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Querido aluno!

O Ministério da Educação e Desenvolvimento Humano (MINEDH) elaborou
este Caderno de Actividades de Língua Portuguesa para que possas usar como 
um material auxiliar na disciplina. Neste caderno, estão disponibilizados                              
Exercícios e Actividades que te vão ajudar a compreender facilmente os                           
conteúdos  tratados na sala de aulas. Igualmente, permitir-te-á avaliar se 
estás a assimilar devidamente os conteúdos desta disciplina.

Os conteúdos foram elaborados e seleccionados com base no programa de 
ensino e estão organizados por unidades temáticas de forma resumida e de fácil
compreensão. As matérias, também, estão estruturadas da mais simples à mais
complexa, em função das competências que se pretende que desenvolvas em 
cada unidade temática.

Com o presente Caderno de Actividades, o MINEDH tem a convicção de que 
vais ter um melhor desempenho escolar.

Bons estudos!



Português



Unidade
Temática
Escola

Gabinete da
Diretora



Expressões para cumprimentar: Bom dia. /Boa tarde. /Boa noite. Como 
está?/ Como estás? /Como estão? Estou bem. /Estamos bem, obrigado(a).

Observa  a imagem.

Expressões de despedida: adeus, até logo, até já…

Observa  a imagem.

Bom dia,
menino.Bom dia,

senhora
professora.

Saúda o teu colega, como faz o menino na imagem.
Usa as expressões para cumprimentar e saúda a mamã, de manhã.

Olha para a imagem A e saúda os teus amigos.
Olha para a imagem B e cumprimenta o papá.

A B

a e i o u Adeus,
Ana.

Adeus,
senhora

 professora.

Adeus,
José. a e i o u

Até 
amanhã.

Adeus, 
senhor 
Carlos.

Adeus,
meninos.

BA

C

Unidade Temática 1

Escola
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a e i o u

Unidade Temática 1

Vocabulário Básico
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Expressões para informar sobre o estado de saúde: Como estás de saúde?
/Como está de saúde? /Estou bem, obrigado (a)! /Como te sentes? /Como 
se sente? / Sinto-me bem, obrigado(a)!

Olá, como
estás?

Como está,
senhor

director?

Eu estou 
bem,

obrigado!

Conversa com os teus colegas e conta como estás de saúde.
Treina com o papá ou com a mamã as expressões já aprendidas.

Expressões para se identificar: Como te chamas?/Chamo-me.../ E tu, 
como te chamas? Como se chama a/o…?

       Observa a imagem.

Eu 
chamo-me

Ana.

Imita a menina da imagem:
Apresenta-te aos teus colegas.
Pergunta a um dos teus colegas como se chama.
Ensina os meninos do teu bairro a apresentarem-se.

Olha para a imagem C, despede-te do teu director da escola.
Faz o mesmo e despede-te dos teus colegas.

Eu estou 
bem, 

obrigada!

Eu  chamo-me
Isabel. E tu, 

como te
chamas?



Comunidade escolar: director/directora, professor/professora, aluno/alu-
na, guarda, servente e outros intervenientes

       Observa  a imagem. 

O que vês na imagem?
Circunda o director da escola, na imagem.

Desenha o teu professor.

Unidade Temática 1

Escola

9

Desenha a tua escola e pinta.



Expressões para indicar tamanho: grande e pequeno

       Observa a imagem. Diz o que vês.
       Para que serve?

Marca X no quadradinho do objecto pequeno.

Desenha uma árvore grande e outra pequena.

Pinta a árvore pequena.

Unidade Temática 1

Vocabulário Básico
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Expressões para indicar altura: alto e baixo

       Observa e fala sobre a imagem.

Pinta o coqueiro alto.

Circunda o coqueiro baixo.

Expressões para indicar tamanho: magro e gordo/ grosso e fino/curto e 
comprido/ maior e menor

O quadro mostra imagens com diferentes tamanhos.

O que vês em cada imagem?
Rodeia o cinto grosso e o par de sapatos menor.



Marca X no quadradinho do cão gordo.

Desenha um fio comprido e outro curto.

Pinta o chapéu maior.

Pinta o tubo grosso.

Unidade Temática 1

Vocabulário Básico
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Normas de convivência escolar: levantar-se para cumprimentar o                              
professor, levantar a mão para pedir para falar, ficar na formatura antes 
de ir à sala de aulas, ficar em sentido para entoar o Hino Nacional, limpar, 
arrumar, ornamentar a sala de aulas e colocar o lixo no local adequado, 
como nos mostram as imagens

       Observa  as imagens.

Fala sobre o que vês em cada uma das imagens.

Observa agora estas imagens.

Marca X  no quadradinho das imagens que indicam o que é correcto fazer.



A

Desenha  a sua sala de aulas limpa.

Expressões para indicar o nome da escola e os diferentes espaços: A minha 
escola é…/ pátio da escola, casa de banho/latrina, cantina, secretaria, 
campo de futebol.

       Observa as imagens.

CANTINA

A B

C D

Unidade Temática 1

Vocabulário Básico

14



Sala d os
Pro fessores

Que lugares mostram?
O que se faz em cada um desses lugares?

Desenha e pinta um espaço da tua escola.

SALA Nº1

E F

G H

Unidade Temática 1

Escola
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Família:

Observa  a imagem.

Partes do corpo humano: cabeça, orelha, olho, boca, dentes, braço,
mão, dedo, barriga, perna, pé, joelho, nariz

Observa  a imagem.

Desenha e pinta a tua família.

cabeça nariz

dedo

joelho

orelha

olho

boca

braço

perna

pé



Unidade Temática 2

Família
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Instruções relacionadas com as partes do corpo humano: levanta a mão,
bate palmas, abre a boca, abre os olhos, fecha a boca, fecha os olhos

Observa as imagens com atenção.

Desenha e pinta uma pessoa.

A B C

D E F



Unidade Temática 2
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O que os meninos estão a fazer?
Imita os movimentos do menino da imagem E.
Circunda o menino com os olhos fechados.

Desenha uma menina com o pé levantado.

Regras de higiene: lavar as mãos, lavar a cara, escovar os dentes, usar um 
pano para expirrar, lavar o cabelo, pentear o cabelo, cortar as unhas, 
tomar banho e lavar a roupa

As imagens mostram as normas de higiene pessoal

A B



Quais são as normas de higiene que aprendeste?

Marca X  no quadradinho a imagem sobre a higiene pessoal.

Desenha um menino a lavar as mãos.

Unidade Temática 2

Família
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Peças de vestuário: calças, camisa, vestido, saia, camisola, lenço,                            
capulana, calções, camisetes, casaco…

Pinta o vestido e circunda a saia.

Rodeia a camisa azul e o casaco preto.

Rodeia o vestido e os calções.

Desenha uma peça de vestuário e pinta com as cores a teu gosto.



Divisões da casa: quarto, sala, cozinha, casa de banho

       Observa as imagens.

Diz o nome dos espaços da tua casa.

Conta , aos teus amigos e colegas, para que serve cada um dos espaços da 

tua casa.

Desenha e pinta o espaço da tua casa de que mais gostas.

Mobiliário da casa: mesa, sofá, cama/esteira, armário, banco/cadeira
       Observa as imagens.

Circunda as peças de mobiliário que existem na tua casa.
Que peças de mobiliário há na tua casa?
Marca X no quadradinho  das peças de mobiliário pequenas.

Unidade Temática 2

Família
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cozinha casa de banho

sala quarto
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Desenha e pinta uma mesa.

Diz  o nome de cada utensílio doméstico na imagem acima?

Desenha e pinta três utensílios domésticos.

Utensílios domésticos e sua utilidade: prato, caneca, chávena, pires, garfo, 
colher, colher-de-pau, faca, bacia, balde, panela, fogão, cestos, peneira, 
pilão, coador, chaleira, pote, bilha, cabaça, ferro de engomar

       Observa a imagem.



Actividades domésticas: cozinhar, pilar, varrer, limpar, lavar, estender a 
roupa e engomar

       Observa a imagem.

O que fazem as pessoas nas imagens?
Que actividades fazes na tua casa?

Desenha a tua mãe a varrer a cozinha. 

Unidade Temática 2

Família
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Alimentos e cuidados a ter: farinha de milho, mapira, mandioca, arroz, ovos, 
peixe, carne, couve, repolho, leite, alface e frutos

       Observa a imagem.

Diz os nomes dos alimentos na imagem.
Circunda o alimento de que mais gostas, nessas imagens.
Que alimentos costumas comer na tua casa?
Como se deve cuidar os alimentos?

Desenha os alimentos de que mais gostas.



A B

C D

Períodos do dia e refeições: manhã, tarde, final da tarde e noite

       Observa a imagem.

Quantos períodos do dia há na imagem?
Que refeição mostra cada imagem?

Liga o nome do período do dia com a imagem que mostra a refeição desse 
período.

Unidade Temática 2

Família
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noite

tarde

manhã

final da tarde
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Desenha e pinta a refeição que tomas nas manhãs.

Leitura e escrita das vogais: 
Introdução à vogal i, I

Grafismos orientados à escrita da vogal  i, I



Cobre o tracejado do i, I  e copia.

Circunda as imagens onde o nome tem a vogal  i.

Circunda a letra i  na sopa de letras.

A        u        i        e        o        u        i        e        A        o

Unidade Temática 2

Família
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Pinta os objectos que têm o nome com a inicial i .

Circunda a vogal i, I  nas seguintes palavras:

u

U

Grafismos orientados  à escrita da  vogal u, U

Isabel  igreja  Miguel  linda  ilha

Introdução à vogal u, U



Cobre o tracejado do u, U e copia.

Circunda a letra u na sopa de letras.

A        u        i        e        o        U        i        e        a        o

Pinta as imagens dos nomes iniciados com a letra u.

Liga as letras maiúsculas às suas letras minúsculas.

U I
i u

I
U

Unidade Temática 2

Família
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Introdução à vogal o, O

o

O

Grafismos orientados à escrita da  vogal o, O

Cobre o tracejado do o, O e copia.



A        u        i        e        o        U        i        e        a        O

Circunda a letra o, O na sopa de letras.

Pinta  as imagens dos nomes que têm a inicial o.

Sublinha a letra o, O, como no exemplo:

Odete Otelo olho

futebol coruja Olinda orelha

O u U

U i O

I o I

• •

• •

• •

• •

• •

• •

roda

Liga as letras como no exemplo:

Introdução à vogal e, E

e

EGabinete da
Diretora
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Grafismos orientados à escrita da vogal e, E
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Cobre o tracejado do e, E e copia.

Circunda a letra e, E, nas seguintes palavras:

Eva     cesto     escova     elefante     Emílio     escola     Estrela

Circunda a vogal e que encontrares na sopa de letras.

A        u        i        e        E        o        U        i        e        a        O        E



Rodeia as imagens que tem o nome com a inicial e, E.

Sublinha a letra e, nas seguintes palavras:

janela   pasta   sete

Liga as letras maiúsculas às suas letras minúsculas. Segue o exemplo.

E u E

I o I

U e U

O i O

Sublinha a letra e como no exemplo:

elefante escola Ema Eunice

escada Evaristo espelho ervilhas

Introdução à vogal a, A

a

A

Unidade Temática 2
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Grafismos orientados à escrita da  vogal a, A

Cobre o tracejado do a, A e copia.

Circunda a letra a, A, nas palavras abaixo:

Eva        ananás        escova        gato        Ana        abelha        ata

U,    i,    e,    o,    a,    E,    u,    i,    a,    e,    A,    E

Circunda a letra a, A na sopa de letras que se segue.




























































































































