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Lingua Portuguesa 6.2 classe
Manual do Professor



Introducéao

O Manual do Professor € um complemento do Livro do Aluno em termos pedagdtidsieos,
podendo revelar-se um importante material auxiliar.
O Manual do Professor € utilizado pelo professor em estreita correspondénciaLtom o
do Aluno, para aperfeigoar, preparar os planos de licdo e de avaliagdo e suprir as di culdades de
aprendizagem dos alunos.
Neste sentido, este livro pretende:
—melhorar a dindmica das aulas, dando sugestfes, para as tornar mais agradaveis para o professor
e para o aluno. A inovagéo, na sala de aula, pode acontecer de forma simples, recorrendo a
situacdes do dia-a-dia;
—ampliar os conhecimentos do professor. Se o Livro do Aluno ensina os aliarsjab do
Professor ensina os educadores. Oferece-lhes mecanismos de formacéo, facilitando a aquisicédo
de saberes ligados a educacéo e a sua area de formacao;
— auxiliar na plani cacdo dos métodos de avaliacéo;
— plani car métodos de avaliacéo.
Para que estes objectivos sejam atingidos, o Manual do Professor apresenta as seguintes rubricas:
1. Apresentacao da unidade tematica com a indicagdo dos conteudos e a respectiva carga horaria;
2. Sugestdes metodoldgicas: apresentacdo das sugestfes para a plani cacdo de aulas, correccac
dos exercicios e outras propostas de enriquecimento das aulas.



Unidade 1 Familia

-

Tipos de texto

Funcionamento da lingua

Conversa directa a distancia
Telefonema

Niveis de lingua: corrente e familiar
Sinais de pontuagéo

) 10 tempos
Tipos e formas de frase
Regras de ortografia
Textos de comunicacado familiar ou
social 10 tempos
Postal
Textos de comunicacado familiar ou| O vocativo
social O nivel de lingua
Carta familiar (informal) A linguagem
A forma de despedida
Palavras e estruturas adequadas em cartas 16 tempos
familiares:
— saudar/apresentar-se;
— pedir/dar informacdes;
— expor um assunto;
— despedir-se.
Textos de comunicacéo familiar ou| Formas de tratamento
social Constituintes imediatos da frase: GN e GV
Relato Concordancia verbal: pessoa e nimero
. Estruturas adequadas para:
T_ema tran;versal. Diferenca entre | _ informar:
risco e perigo _
descrever. 14 tempos
Relacédo de fonia e grafia entre as palavras:
— homonimia;
— homofonia;
— homografia.
Verbo: pretérito perfeito, pretérito imperfeito e
pretérito mais-que-perfeito do indicativo
Textos narrativos sobre educacao
financeira 12 tempos
Poupanca
Textos didacticos 12 tempos
Instrucdes Modos verbais:
Receitas de culinaria — indicativo (presente e futuro);
— imperativo; 10 tempos

Tema transversal: Diferencga entre

necessidades e desejos na aliment
N

—conjuntivo (presente e pretérito imperfeito).

acao




Sugestdes metodoldgicas

Que alegria Paginas 8e 9

O inicio do ano lectivo constitui um momento importante tanto para o aluno como para o professor.
Assim, esta aula deve ser particularmente motivadora. Para isso, a partir do momento Conversa:
Fala e Ouvépéag. 8), o professor deve criar um espaco agradavel de troca de impressdes e de debate,
abordando assuntos como as férias dos alunos e as expectativas para o ano que agora se inicia.

Esta aula serve, ainda, para o professor fazer uma avaliacdo diagnoéstica informal dos alunos,
detectando casos de timidez, dificuldades de expresséo, entre outros aspectos que entenda serem
relevantes.

Nesta primeira aula, com a participacdo dos alunos, deverdo ser establelecidas as normas de
funcionamento das aulas bem como as regras de actuacao dos alunos e do professor.

O diéalogo inicial sobre as experiéncias de férias dos alunos e as suas expectativas para 0 novo
ano lectivo servird também de motivacdo para a leitura do texto Que alegria!, das pags. 8 e 9.

Em seguida, o professor podera propiciar um breve didlogo sobre o texto, verificando se os alunos o
compreenderam.

Importa ainda que o professor comece a chamar a atencdo para as diferentes formas de tratamento
presentes no texto. Depois, o professor pode pedir a varios alunos que facam, alternadamente, uma
leitura expressiva do texto.

O professor pode levar os alunos a reconstituirem oralmente o texto Que alegrial, para depois
responderem individualmente e por escritgpasguntas de compreensao de texto piag. 9. O
momento de correccao do questionario de compreensao de um texto permite aos alunos expressarem
e partilharem com os colegas o0 seu entendimento sobre o texto ou mesmo sobre 0s exercicios.

Por isso, sempre que possivel, o professor deve encorajar a participacdo de todos os alunos. A
correccao pode ser feita oralmente pelos alunos, mas o professor deve propiciar sempre 0 tempo
necessario para que anotem as respostas certas nos seus cadernos.

Para se assegurar de que todos 0s alunos corrigiram as suas respostas, o professor podera, no fim de
aula, recolher os cadernos dos alunos. Esta estratégia permite também, ao professor, conhecer as
dificuldades linguisticas dos seus alunos e estimular a conservacao e limpeza dos cadernos diarios.

Paginas 9 e 10

Niveis de lingua



Seguidamente, o professor deve explicar a importancia da utilizacéo dos niveis de lingua, recorrenc
aoPalavra a palavra aprendo da pag. 9. Depois, os alunos deverao resolver 0s exercicios propostos
em peguenos grupos ou individualmente.

Pagina 10

O telefonema
Para concluir o estudo do texto Que alegria!, o professor podera ler em voz alta as caracteristicas ¢
telefonema, no Palavra a palavra aprendo da pag. 10, levando os alunos a identificarem estas
caracteristicas no texto estudado. Para aplicarem os conhecimentos adquiridos sobre este tipo ¢
texto, os alunos poderao fazer as actividades propostas no Conversa: Fala e Ouve (pag. 10), criand
em trabalho de grupo, duas situa¢des de conversa telefonica.

O professor deve ter em atencdo a adequacao do discurso dos alunos em cada uma das situagoe:
comunicacao: uso do nivel familiar na conversa telefénica com um amigo (alinea a.) e do nive
corrente, com o tio (alinea b.).

Para além dos exercicios propostos no livro do aluno, sugerimos 0s seguintes:

— escrita de uma noticia para o jornal de turma, usando o nivel de lingua corrente;

—escrita de uma carta a um amigo sobre as impressdes dos primeiros dias de aulas, usando o ni
de lingua familiar;

—construcao de um telefone com duas latas a servir de auscultadores, ligadas por um fio. O fio de\
ser comprido. A utilizacdo deste telefone pelos alunos pode propiciar conversas de forma
espontanea e ludica.

Paginas 11 e 12

Sinais de pontuacao
Na 6.2 classe, os alunos ja estédo familiarizados com os sinais de pontuacdo. No entanto, podem 1
ainda dificuldades em compreender que a pontuacao € a transposicdo, para a escrita, das pausa
entoacdes verificadas na oralidade. E, pois, importante apresentar aos alunos as regras de pontuag
nao para que eles as decorem, mas para que as saibam aplicar. Para isso, o professor podera recc
a um texto especifico que demonstre os sinais de pontuacao.
Depois, o professor deve propor a realizagcao dos exercicios das pags. 11 e 12, individualmente.
correccao destas actividades pode ser feita no quadro, para garantir que 0s alunos copiem @
corrijam as respostas nos seus cadernos.
Para além dos exercicios propostos no livro do aluno, sugerimos que se recorra, por exemplo, a
ditado de textos do livro do aluno, sem ditar a pontuacao.



Paginas 12 e 13

Ortografia: s, z,ch e x

A ortografia, a escrita correcta das palavras, continua a representar uma grande dificuldade para
muitos alunos. Convém que, em todas as aulas, o professor chame a atencdo para a escrita e a
pronuncia das palavras. O professor pode partir do conhecimento dos alunos para a introducéo do
topico gramatical da pag. 12: a escrita do sese zh Assim, podera pedir aos alunos que indiquem

as letras que representam estes sons, registando no quadro as respostas. Para isso, o professor podel
recorrer a um texto especifico que demonstre os sinais de pontuacao.

Depois, podera conduzir os alunos a confrontarem as conclusdes a que chegaram com as regras
apresentadas no Palavra a palavra aprendo da pag. 12. Seguidamente, e depois de esclarecidas
todas as duvidas, os alunos deveréao realizar individualmeegxerocios dgpag. 13. A correccao

podera partir das respostas dadas oralmente pelos alunos, sendo as respostas certas registadas nc
quadro, para que corrijam no caderno diario.

O postal do Carlos Pagina 14

A motivacao para a leitura do postal da pag. 14 podera ser feita através de um simples dialogo de
identificacdo da sua tipologia textual ou através da observacao da apresentacdo grafica do postal
(Conversa: Fala e Ouveag. 14). Depois, os alunos poderao partilhar a sua experiéncia pessoal de
uso deste meio de comunicacdo. Para isso, o professor podera recorrer a um texto especifico que
demonstre os sinais de pontuacao.

Sugere-se a leitura e interpretacdo do texto, atravéz de questiondrios, debate sobre a sua estrutura
grafica e identificacédo da tipologia textual.

Depois, os alunos deverdo responder as perguntas de compreensao da pag. 14 por escrito. A
correccao devera, mais uma vez, apoiar-se na participacao oral dos alunos e no uso do quadro para
registar e corrigir as respostas certas, devendo o0s alunos corrigir as suas respostas no caderno diario.

Paginas 15 e 16

Tipos e formas de frase

Os alunos, com certeza, ja terdo algum conhecimento sobre este tdpico gramatical. Por isso, 0
professor pode, mais uma vez, recorrer ao conhecimento dos alunos, através de um breve dialogo,
para depois sistematizar os conhecimentos com a leitiPaldera a palavra aprendo dpag. 15.
Seguidamente, e depois de esclarecidas todas as duvidas, os alunos deveréo realizar individualmente
0s exercicios das pags. 15 e 16. Poderé realizar a correc¢ao oral do exercicio com a participacdo dos
alunos e escrever no quadro as respostas correctas, para que as registem no caderno diario.



O postal da Isabel Paginas 16 e 17

Como motivacédo para a leitura do texto O postal da Isabel, o professor pode incentivar os alunos &
descreverem a face do postal com imagem (pag. 17), orientando-os depois para o valor dos
conceitos de respeito mutuo, amizade e compreensdo. Seguidamente, os alunos poderao I
silenciosamente o texto. Depois, o0 professor pode promover um momento de didalogo sobre o tem:
abordado no postal (a discriminagédo de pessoas portadoras de albinismo), por oposicdo ao:
conceitos transmitidos pela imagem da face do postal.

De seguida, os alunos deverdo responder as perguntas de compreensao textual (pag. 17), pc
escrito, individualmente ou em pequenos grupos. A correc¢do podera, mais uma vez, apoiar-se n
participacéo oral dos alunos e no uso do quadro para escrever e corrigir as respostas, que os alur
deverao registar no caderno diério.

Paginas 17 e 18

O postal

10

Depois de analisados dois postais, 0 professor pode orientar os alunos para a descricdo da s
estrutura, observando um dos postais lidos. A partir dai, podera sistematizar o conhecimento dos
alunos com o apoio do Palavra a palavra aprendo das pags. 17 e 18.

Seguidamente, e para os alunos poderem aplicar o conhecimento que adquiriram, sugere-se
escrita de dois postais com mensagens diferentes (Escreve e, [pagnis). Este trabalho de

, estimulando a entreajuda para um melhor
entendimento sobre a estrutura do postal.

A carta da Joana Paginas 18 e 19

Apreendida a estrutura do postal, sugere-se agora a leitura de uma carta familiar. O professo
podera motivar para a pedindo aos alunos que observem o texto e identifiquen
a sua tipologia. Com certeza, os alunos perceberdo que se trata de uma carta, despertanc
assim a curiosidade para a sua leitura. Adicionalmente, o professor pode chamar a atencéo pat
o destinatario e remetente, conduzindo os alunos a perceberem que se trata de uma resposta
postal que ja leram, na pag. 17.

Depois, o professor pode promover um momento de diadlogo sobre o tema abordado na carta
(a discriminacéo), complementando a opinido da Isabel, que ja conheciam, com a que a Joana reve
na sua carta.

comgeeensao textual (pag. 19), por
escrito, individualmente ou em pequenos grupos. A correc¢do podera, mais uma vez, apoiar-se n
participacdo oral dos alunos e no uso do quadro para escrever e corrigir as respostas certas, que
alunos deverao registar no caderno diario.



Paginas 19 a 21

A carta

Depois de lida e compreendida a carta da pag. 18, o professor pode levar os alunos a identificarem a
sua estrutura e as suas diferencas relativamente aos postais que ja analisaram. A seguir, podera
sistematizar o conhecimento dos alunos com o apoio do Palavra a palavra aprendo das pags. 19 e
20. Nesta explicacédo da estrutura e linguagem da carta, o professor pode aproveitar para relembrar os
niveis de lingua, a partir dos postais e das cartas estudados e das formulas de escrita apresentadas n:
pagina 20.

Seguidamente, e depois de esclarecidas todas as duvidas, os alunos deverao realizar individualmente
os exercicios da pag. 21. A correccdo poderd ser realizada oralmente e as repostas escritas no
quadro, para que os alunos as registem no caderno.

Por ultimo, como forma de aplicar os conhecimentos adquiridos sobre a carta, os alunos deveréo
realizar as actividades de escritakdmreve e Inventgpag. 21). Nas actividades de escrita, 0
professor deve apoiar cada aluno, ajudando nas dificuldades e corrigindo erros de linguagem. Deve,
mais uma vez, chamar a atencao e assegurar que os alunos usem o nivel de lingua familiar, na carta
gue escreverem a um amigo.

Paginas 21 e 22

Grupo nominal e grupo verbal

Nesta seccao didactica pretende-se que os alunos identifiquem os grupos nominal e verbal e que
saibam fazer a concordéancia verbal exigida na construgéo de frases. Depois do recurso ao Palavra
a palavra aprendo(pags. 21 e 22) para explicar este conteudo gramatical, o professor devera
esclarecer as duvidas dos alunos. Posteriormente, os alunos deverdo aplicar os seus conhecimentos
através da resolucdo dos exercicios propostos. A correc¢do podera ser realizada oralmente pelos
alunos, registando-se no quadro as respostas certas, para que as possam escrever no caderno diario
Nestes momentos de correc¢do, o professor pode aproveitar o gosto dos alunos pela competicdo
para estimular a sua vontade de responder correctamente e de superar dificuldades.

Paginas 22 e 23

Formas de tratamento

Para introduzir este topico, o professor podera questionar os alunos sobre a forma como se dirigem
aos seus pais, aos seus avos, ao director da escola, aos seus amigos ou a desconhecidos. A partir dz
pode levar os alunos a depreenderem que devem adequar a linguagem a pessoa com quem falam.
Introduzido o tépico, o professor pode facilmente levar os alunos a sistematizarem 0s seus
conhecimentos, com o apoio do Palavra a palavra aprendo da pag. 22. Seguidamente, os alunos
deverdo aplicar os seus conhecimentos atraves da resolucdo dos exercicios propostos na pag. 23. A
correccao poderd ser realizada oralmente pelos alunos, registando-se no quadro as respostas certas,
para gue as escrevam no caderno diario.



Na década de 60, a Beira... Paginas 23 e 24

Para motivar e introduzir a leitura do texto, o professor podera dialogar com os alunos sobre 0s seu
habitos de leitura (Conversa, Fala e Opéag. 23), os seus livros preferidos e o que representam 0s
livros para eles. O professor podera também recorrer a ilustracdo do texto, para levar os alunos
preverem o seu conteudo a partir da imagem, colocando, por exemplo, as seguintes questdes: On
estéo o pai e o filho? Porque estardo dentro de um livro a olhar para o mundo la fora? O que estar
pai a dizer ao seu filho?

Seguidamente, os alunos deverao ler silenciosamente o texto. Tendo em conta a natureza literar
deste texto, sera importante um momento de diadlogo sobre o tema global, recorrendo, se necessari
aoGlossariopara esclarecer o significado de palavras que possam ser dificeis para os alunos. E u
momento propicio para sublinhar a importancia da familia, dos conselhos e ensinamentos dos pai
na vida dos alunos. Depois, 0s alunos deverdo responder as perguntas de compreensao da pag. 2
por escrito, individualmente ou aos pares. A correccdo podera, mais uma vez, apoiar-se ne
participacdo oral dos alunos, registando-se no quadro as respostas certas, para que as escrevam
caderno diario.

Aproveitando a tematica explorada no texto, o professor podera promover o dialogo e a partilha de
experiéncias entre os alunos, num momento de trabalho da producgé&o oral, Conversa, Fala e Ouve
(pag. 24). E mais uma forma de promover a reflexdo sobre a importancia da familia, de seguir o
conselhos dados pelos pais, de guardar com afecto o que eles nos ensinam, tal como o narrador
textoNa década de 60, a Beira... demonstra.

Esta actividade serve de preparacdo para o exercicio de escrita que se segue — Escrépag Inventa
24), na qual, para além da coépia e do ditado, se propde aos alunos que descrevam um fim-de-sema
de que tenham gostado. O professor deve assegurar que 0s alunos sigam, nos seus textos, uma ort
cronoldgica do que aconteceu.

Pagina 25

Relacdes de grafia e fonia entre palavras

Para introduzir este conteddo gramatical, o professor podera registar no quadro pares de palavra
integradas em frases, como as seguintes:

Nostornamonosfortes quando damos as maos.
Sintome nervosa; acho que vou ser multada por ndo estar a usar cinto no carro.
Ouvi o_cantalo passaro estando_no catcsala

Seguidamente, o professor devera dialogar com os alunos sobre o significado de cada par de palav
e sobre as diferencas que existem na sua pronuncia e escrita. Desta forma, podera sistematizar,
conjunto com os alunos, as regras apresentadas no Palavra a palavra aprendo sobre as palavre
homodnimas, homaofonas e homégrafas (pag. 25).



Os alunos deverdo aplicar os seus conhecimentos através da resolucdo dos exercicios propostos. A
correccao podera ser realizada oralmente pelos alunos, registando-se no quadro as respostas certas,
para que as possam escrever no caderno diario.

Querido diario... Paginas 25 a 27

A leitura do textaQuerido diario...terd como propadsito, para além de trabalhar as competéncias de
compreensao textual, a consciencializacao dos alunos para o tema transversal Diferenca entre risco e
perigo. Para explorar esta tematica, o professor podera comecar por dialogar com os alunos sobre o
gue entendem por ris@perigo e ouvir as suas descricdes sobre o percurso que fazem diariamente
até a escola (Conversa, Fala e Opgg, 25).

A partir daqui, podera alertar para os perigos que existem se ndo cumprirmos as regras de circulagao
na rua e para a necessidade de terem sempre muita atencdo quando andam a pé perto de estradas
com circulacdo de carros. Se entender que é oportuno, o professor pode também reflectir com os
alunos sobre outro tipo de perigos, como o de beber dgua estagnada, de tomar banho em aguas
estagnadas, o de acumulacao de lixo nas vias publicas, etc.

De seguida, os alunos deveréo ler silenciosamente o texto Queridqmhdri@6). O tema global

do texto podera ser discutido com a orientacéo do professor, de forma a garantir que os alunos o
percebam. Depois, os alunos deverao responder as perguntas de compreensao das pags. 26 e 27,
por escrito, individualmente ou aos pares. A correc¢do podera, mais uma vez, apoiar-se na
participacdo oral dos alunos, registando-se no quadro as respostas certas, para que os alunos as
escrevam no caderno diario.

Paginas 27 e 28

O relato

Depois de estudado o texto, o professor devera chamar a atencdo para a sua estrutura e apresentacac
na forma de um diario. Nesta tipologia de texto, o narrador relata a sua experiéncia, as suas
vivéncias. Passa-se, assim, para a sistematizacdo de conhecimentos, através da exploragdo de
informacé&o do Palavra a palavra aprendoag. 27. A informacéo pode ser lida em voz alta pelo
professor, enquanto os alunos a acompanham silenciosamente, tirando duvidas no final.

Seguidamente, os alunos poderao aplicar os seus conhecimentos através da escrita de uma pagina de
um diério, com as tematicas propostas no Escreve e Ingagt®8. Durante 0 momento de escrita

dos textos, o professor devera apoiar os alunos, tirando duvidas, ajudando a desenvolver ideias e
corrigindo alguns dos textos. Depois, podera propiciar a partilha dos textos criados pelos alunos,
propondo a leitura em voz alta.
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Paginas 28 e 29

O verbo (tempos verbais do passado)

Ao escreverem 0s seus textos, os alunos usaram, com certeza, tempos verbais que colocan
accado no passado, talvez maioritariamente o pretérito perfeito, para descreverem accoes |
terminadas. Assim, o professor podera utilizar algumas das frases escritas pelos alunos, escre\
las no quadro e poderéo reflectir em conjunto sobre a forma de delimitar a accdo no passada
através do pretérito perfeito, do pretérito imperfeito e do pretérito mais-que-perfeito do modo
indicativo. Esta explicacdo podera ter como apoio o Palavra a palavra aprendo da pag. 28.

Seguidamente, os alunos dever&o aplicar os seus conhecimentos através da resolu¢éo dos exerci
propostos (pags. 28 e 29). A correccao podera partir das respostas dadas oralmente pelos alunc
registando-se as respostas certas no quadro, para que 0s alunos as possam escrever no cade
diario.

Que chocolate! Paginas 29 a 31

Para introduzir a teméatica deste texto — a educacao financeira com enfoque sobre a importancia d
poupanca —, o professor podera dialogar com os alunos sobre o conceito de poupanca (Convers:
Fala e Ouvepag. 29). De seguida, os alunos deverdo ler o texto silenciosamente para depois
reconstituirem oralmente a sua teméatica, em conjunto com o professor. O Glpesiérié ser um

apoio importante no esclarecimento de palavras de dificil compreensao para os alunos. Depois des
momento, os alunos deverdo responder individualmente as perguntas de compreensao textual da
pég. 30. A correcgdo devera partir da participacao oral dos alunos, motivando-os para responderen
de forma acertada e, simultaneamente, para corrigirem as suas respostas no caderno diario.

As propostas de trabalho de oraliddienversa, Fala e Ouve (pag 31) conduzem os alunos a
partilharem experiéncias semelhantes as do texto que leram, a debaterem sobre a importancia ¢
poupanca e, por ultimo, a registarem as conclusdes a que chegaram.

Paginas 31 e 32

O texto narrativo

14

O textoQue chocolate! (pags. 29 e 30) permite a reflexdo sobre tematicas ligadas a educaca
financeira e, simultaneamente, proporciona o contacto com um texto narrativo. Nele, os alunos
podem encontrar 0s elementos da narrativa e, assim, recordar as caracteristicas desta tipolog
textual. Para isso, o professor podera recorrer ao Palavra a palavra aprendo das pags. 31 e 32, ¢
posteriormente, a aplicacdo de conhecimentos com base no texto ja explorado pelos aluno:
(exercicios da pag. 32).

Esta sequéncia didactica propde ainda a construcdo de um mealheiro (Faz e gagsgd), em
articulacdo com a disciplina de Educacéo Visual e Oficios, para que os alunos possam concretizar
valores que tém sido trabalhados desde a leitura do texto Que choeolpteipanca e o
discernimento entre a aquisi¢cdo do que € necessario e 0 que € acessorio.



Histérias da avdo Amélia, Xipala-pala, Sinais de fumo, Fax Paginas 33 a 36

O amor e respeito pelos mais velhos deve ser um tema recorrente. Assim, no texto A chama-se a
atencdo, mais uma vez, para esse aspecto e para a importancia dos conhecimentos dos mais
velhos. E também uma oportunidade para introduzir o tema dos meios de comunicacgio e a sua
evolucdo ao longo dos tempos. Antes de lerem o texto silenciosamente, os alunos poderao
partilhar algumas histérias que ouviram dos seus avos ou tios mais velhos (Conversa, Fala e
Ouve pag. 33). Depois da leitura do textq ds alunos deveréo ler também os textos B, C e D
(pags. 33 e 34) com informacfes mais especificas sobre meios de comunicacdo antigos, que
poderdo nao conhecer.

Depois, os alunos deverao fazer, em pequenos grupos ou aos pares, 0s exercicios de compreensao
textual (pag. 35). Algumas das questdes fomentam a partilha da opinido dos alunos, por isso sera
benéfico trabalharem em conjunto e com o apoio do professor. Depois da correccao das respostas,
sugere-se o trabalho da expresséo escrita através da préatica da cépia e do ditado (Escreve e Inventa
pag. 35).

Seguidamente, o professor devera conduzir os alunos a identificarem a tipologia dos textos lidos
(textos B, C e D) — textos didacticos —, sistematizando conhecimentos com o apoio do Palavra a
palavra aprendo pag. 36. Segue-se outra actividade de escrita, desta vez direccionada para a
tematica abordada nos textos ja explorados (a importancia dos meios de comunicagao) e para a
criacdo de um texto didactico de forma guiada (Escreve e Ingégts36).

Matapa Paginas 36 a 38

O respeito e o0 auxilio que deve ser prestado aos mais velhos volta a ser o ponto de partida para a
exploragéo de textos, desta vez de uma receita culinaria. A avo Amélia vai preparar, em conjunto
com 0S seus netos, uma receita: a matapa. Esta é também uma oportunidade para os alunos
partilharem o seu eventual gosto por culinaria ou os seus pratos preferidos (Conversa, Fala e Ouve,
pég. 36).

Depois da leitura silenciosa da receita de matapa, os alunos deverao responder individualmente ou
aos pares as perguntas de compreensao propostas (pag. 37). Apos a correccdo deste questionario, o
professor podera recorrer a mais um momento de treino da expresséo escrita, através do Escreve e
Inventa dapag. 38. A seguir, sera oportuno clarificar a estrutura da receita: os alunos poderéo
fazé-lo oralmente, a partir da simples observacao da receita de matapa, e, progressivamente, 0
professor devera solicitar a participacdo oral dos alunos para a correcta sistematizacdo dos
conhecimentos presentes no Palavra a palavra aprepdg, 38.

Pagina 38

Tema transversal: Diferenca entre necessidades e desejos na alimentacéo.

A partir do dialogo com os alunos sobre os seus pratos e sobremesas preferidos, o professor devera
alertar os alunos para a importancia de distinguir necessidades e desejos na alimentacéo (tema
transversalproposto pelo Programa). Para isso, podera recordar com 0s
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alunos o texto estudado anteriormer@@eie chocolate! (pags. 29 e 30), relembrando as consequéncias
de nao resistir a desejos alimentares (Conversa, Fala egagvasg).

Os alunos poderao ler o texto em voz alta e responder oralmente as questdes propostas, como por
de partida para o debate sobre a importancia de distinguir necessidades de desejos na alimentac:
Nestes momentos de debate, o professor devera assumir a posicdo de mediador dos alunos,
intervenientes no debate. Desta forma, os alunos poderéo habituar-se a pedir a palavra para fale
mantendo o respeito pelos outros, a aceitar opinides contrarias e a usar a argumentacao par
convencerem 0S Outros.

No final, o professor devera fazer a sintese das ideias debatidas.

Paginas 39 a 41

Modos verbais

A conjugacdo verbal representa uma dificuldade que ndo deve ser descurada ao longo d
aprendizagem da lingua portuguesa. Assim, o professor podera efectuar a leitura, em conjunto cor
os alunos, da informacéo do Palavra a palavra aprepdg. 39), para o esclarecimento de duvidas,
assegurando-se de que este tdpico gramatical € apreendido.

Seguidamente, os alunos deverao aplicar os seus conhecimentos atraves da restagéoio®s
propostogpag. 40) individualmente ou em trabalho de pequenos grupos. A correccao podera partir
das respostas dadas oralmente pelos alunos, registando-se no quadro as respostas certas, para qu
escrevam no caderno diario.

Para culminar esta sequéncia didactica, o professor podera propor a escrita de um pequeno text
sobre a rotina diaria dos alunos, no qual terdo de usar o presente do indicativo (Escreve e Invent:
pag. 41) e, simultaneamente, seguir a sequencialidade que aprenderam na estrutura do relato e ¢
texto narrativo.

Pagina 41

No final desta unidade, o professor tera espaco para desenvolver actividades mais ludicas e ligada
expressao plastica, de forma interligada com os conhecimentos adquiridos em Lingua Portugues:
No Faz e Constro{pag. 41), os alunos teréo a oportunidade de, em trabalho de grupo, fazer a
recolha de receitas de culinaria e, depois, de as compilar, com a ajuda do professor, num livro d
receitas da turma.
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Esta actividade fica completa com a preparacdo de uma refei¢cdo de turma, seleccionada do livro de
receitas criado pelos alunos. E um momento de confraternizagdo que transporta as aprendizagens
da disciplina de Lingua Portuguesa para a vida dos alunos, criando uma experiéncia que podera ser
memoravel.

Sugere-se, no final da unidade ou noutro momento em que o professor entenda que seja oportuno,

a leitura de um texto pela simples fruicdo estética do texto literario: a leitura por prazer, como
momento de recreacdo, em que se Lé porque gag! 41). O professor podera, desta forma,
estimular o gosto pela leitura, sem estar preso a actividades de compreenséo, apenas pelo prazer de
conhecer novas realidades, mundos imaginarios e de construir, assim, de forma espontanea, o
conhecimento da lingua portuguesa. A tematica da familia continua assegurada neste texto, que,
entre outros aspectos, sublinha o papel fulcral que os pais desempenham na vida dos seus filhos.

Paginas 42 a 44

No fim da unidade, é altura de se fazer a revisdo dos conteudos trabalhados e de reflectir sobre
temas importantes, como a familia ou a noc¢ao de risco ligado a alimentacédo. Propde-se, assim, a
realizacéo individual da ficha de Avaliagdo Formativa, podendo ser usada pelo professor como um
momento de avaliacdo dos conhecimentos adquiridos pelos alunos.
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Solucoes

Péagina 9
Lé e Descobre: Que alegria!
1. A Marta e a Isabel sdo primas.
2. A Marta vive com os avos.

3. Alsabelquisfalarcomaavodparasaberseelaestava
beme paralhe contarque estavamuitofelizporque
asaulasjatinhamcomecadoeelatinhaencontrado
0S seus amigos.

4. Ocontactofoifeitoadistancia,atravésdeumtele -
fonema. Alsabelusouotelefone daméae parafalar
com a avo.

5. Aavbaconselhouanetaaaproveitarbemasaulase
0samigos porgque o conhecimentoeaamizade sdo
muito importantes.

6. AlsabelenvioubeijinhosaoavdeaosenhorAnto-
nio.

Palavra a palavra aprendo: Niveis de lingua

1. Oniveldelinguausadopelalsabelquandofalacom
aprimaMartaéofamiliar.1.1. Alsabelusouonivel
delinguafamiliarporque estavaacomunicarcoma
sua prima, com quem se sente totalmente a von-
tade parafalar, talcomofalariacomamigosdasua
idade.

Pagina 10

2. O nivel de lingua usado pela Isabel quando fala
com a avo é o corrente. 2.1. A Isabel alterou o
nivel de lingua para falar com a avé (do familiar
para o corrente), para demonstrar respeito por
ela, passando para o uso de frases mais cuidadas.

3. a.nivelcorrente;b. nivelfamiliar;c. nivelcorrente.

4. a.nivelcorrente.;b. nivelcorrente.; c.nivelfamiliar.;
d. nivel familiar.

Pagina 11

Palavra a palavra aprendo: Sinais de

pontuacao

1. “Esta?”; “Tudo bem?”; “Com quem estou a falar?
Quemfala?”;“Naoreconhecesaminhavoz? Soua
Isabel. Como estas?”; “Podes chama-la?”; “Minha
querida netinha, estds bem?”; “E a senhora, como
tem passado?”.

1.1. Autilizagdodepontosdeinterrogagdonestasfrases
indica que se trata de perguntas directas.

Pagina 12

“Ola!”; “Ah! Es tul”; “Estou 6ptima! Pela tua voz
noto que estas feliz!”; “Queria falar com a avo!”;
“Resolvi telefonar-lhe para saber se estava bem e
também para Ihe dizer que estou muito feliz por -
gue as aulas comegaram e encontrei 0s meus
amigos!”; “Que bom!”; “Adeus, avé!”; “Adeus, minha
netinha!”. 2.1. Nestas frases utiliza-se o ponto de
exclamacao para exprimir 0 sentimento de ale -
gria da Isabel ao contar a novidade a avé e o con-
tentamento da avo ao ouvir a sua neta.

Otravessaoindicaodiscursodirecto, asfalasdalsa-
bel, da Marta e da av6 da Isabel.

Jornal escolar — Boa tarde! Como te chamas?
Carlos — Chamo-me Carlos.
Jornal escolar — E o teu primeiro ano nesta escola?

Carlos — Sim. Eu vivia em Lichinga, mas os meus
pais vieram viver para aqui.

Jornal escolar — Os teus colegas dizem que gostas
muito de jogar futebol. E verdade?

Carlos — Sim. Gosto muito, mesmo, € o meu des
porto preferido!

Jornal escolar—Sabes, os teus colegas escolheram-
-te para capitdo de equipa.

Carlos—Asério?! Oh! Obrigado! Vou esforcar-me,
prometo!

Pagina 13

Palavra a palavra aprendo: Ortografia:

S,z,chex

1. Isabel, casa, resolveu, razéo, resolvi, dizer.

2. Conversou, passaram,classe, passou, sim, sou, se
nhora, passado, saber, se, comecaram.

3. Est4,antigos, colegas,todos, estdo, aos, avis, estou,
reconheces, voz, feliz, és, as, aulas, podes, espera,
chama-la, estas, n6s, estamos, todos, 0s, problemas,
préprios, mas, estava, meus.

4. s/z:mesa,casa,feliz,amizade,asa,voz,resolver, Isa-
bel, zebra, razédo, vaso, rapaz; x/ch: encher, mexer,
achar, xarope, cheirar, enxame, exame; s/ss:assinat,
saia, sirene,enseada, sacola, assustado, ansiedade.

5. a. portuguesa; b. chinesa; c.marquesa; d. holan-
desa.

6. a.ameixa,sala, deliciosa;bpescou, muitos, peixes;c.

Zaira, usa, chupeta; d. assisti, espectacular.



Pagina 14

Lé e Descobre: O postal do Carlos

1.1. O remetente do postal é o Carlos e o destinata-
rio € o senhor Anténio Nunes, o professor do
Carlos.

2. OassuntotratadonopostalsdoasfériasqueoCar -
los esta a passar em Inhambane.

3. OcCarlosvaipartiharoqueaprendeunassuasférias
guando recomecarem as aulas.

4. InhambaneficalocalizadanaregidosuldeMocambi -
que,fazfronteiracomManicae Sofalaanorte,com
Gaza a oeste e com o0 oceano Indico a este e sul.

5. Oniveldelinguausado é o corrente.5.1. O Carlos
usaoniveldelinguacorrente por se estar adirigir
aoseuprofessor,comguemdeveusarumalingua-
gem mais cuidada.

Pagina 15

Palavra a palavra aprendo: Tipos e formas de
frase

1. a. declarativa; b. exclamativa; c. imperativa;
d.declarativa; e.interrogativa;f. interrogativa; g.in-
terrogativa; h. exclamativa.

Pagina 16

2.e21.

— O Isabel, emprestas-me um lapis? Tipo interroga-
tivo, forma afirmativa.

— N&o, ndo tenho mais nenhum. Tipo declarativo,
forma negativa.

— E agora, como é que escrevo? Tipo interrogativo,
forma afirmativa.

— N&o sei! Tipo exclamativo, forma negativa.

— A professora vai zangar-se contigo! Tipo excla-
mativo, forma afirmativa.

— Achas que devo falar com a professora? Tipo in-
terrogativo, forma afirmativa.

— Claro! Tipo exclamativo, forma afirmativa.
3. a. Nunca; b.ninguém; c. Nem; d. jamais.

4. Esse dia, meu pai apareceu em casa todo mo-
Ihado. Estaria chovendo? N&o, que 0 nosso te -
Ihado de zinco nos teria avisado. A chuva,
mesmo miudinha, soaria como agulhinhas es -
buracando o siléncio.

— Caiu no rio, marido?
— N&o, molhei-me foi por causa dessa chuva.
— Chuva?

Espreitamos na janela: era uma chuvinha sus -
pensa, flutuando entre céu e terra.

Pagina 17

Lé e Descobre: O postal da Isabel

1. O remetente é a Isabel e o destinatario é a
prima Joana.

Apreocupacao dalsabel é aperseguicao feitaaos
albinos.

3. Respostapossiveldosalunos: Tive conhecimento
destanoticiapelaTVM/atravésdaRM/deamigos/
familiares.

4.1. Nacala pertence a provincia de Nampula.

Aimagemdafrente dopostaltemmeninosemeni-
nasdevariasnacionalidadesdemaosdadas,emcir -
culoavoltadaTerra. Aimagemrepresentavarias
criangas que, sendotodasdiferentes, ddoas maos
em sinal de igual dignidade e valor.

n

o

~

O nivel de lingua usado no postal foi o familiar.

Pagina 19

Lé e Descobre: A carta da Joana
O destinatario da carta é a Isabel.
O remetente da carta é a Joana.

Oassuntotratadonotexto éaperseguicdoaspes -
soas portadoras de albinismo.

4. AJoanaficacommuitomedoquandosaiarua,por -
gue algumas pessoas sdoignorantes, pensamque
osalbinosndo pertencemaeste mundo e discrimi-
nam-nas.

w e

5. Naescola,aJoananéoficapreocupada, poisndoha
problemas de discriminac¢éo, séo todos unidos e
amigos.

6. O niveldelingua usado é o familiar. 6.1. A Joana
usou o nivel de linguafamiliar porque se dirigiaa
suaprima,comquemestaavontade afalar, porter
uma idade semelhante & sua.

Pagina 21

Palavra a palavra aprendo: A carta
Os sinais de pontuacao
1. a. carta; b.postal; c. postal; d. carta; e. postal.

2. a.local e data; b.vocativo e nome do destinata-
rio; c. corpo da carta; d. despedida; e.assinatura; f.
P.S., post scriptum.
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Paginas 22

Palavra a palavra aprendo: Grupo nominal e
grupo verbal

1. a. Tu comes a sopa toda.; b.N6s fazemos uma
composicao.; ¢. Eles compraram um livro.; d. Eu
estudo muito.; e. Vocés falaram com o amigo.

2. e 2.1a.GN:Alsabel, GV:fezotrabalhode casa.; b.GN:
Os teus sapatos; GV:.sdonovos.;c.GN: Os avosda
Isabel; GV.vivem nocampo.;d.GN:Maputo ;GVEa
capitalde Mogcambique.;e. GN:NGs; GV:gostamos
dejogarfutebol.;f. GN: Eu eoteuprimo ; GV:somos
damesmaturma.; g.GN:todososalunos.; GV:.Che-
garam pontualmente.

Paginas 23

Palavra a palavra aprendo: Formas de
tratamento

1. a. Senhor professor; b. Senhor [nome do empre -
gado]; c. Mana/lrma ou Inés.

Paginas 24

Lé e Descobre: Na década de 60, a Beira...

1. O narrador vivia ha Beira.

2. O episadio refere-se a década de 60.

3. Acidade era “pantanosa’ (ou “acanhada”).

4. O narrador gostava de ler.

5. Opaiaconselhava-oairbrincarforade casa.Parao

pai, o melhorlivro eraapropriavidae o que pode -
mos aprender e crescer com ela.

6. Paraonarrador, aescritaestaemtodaa parte, so-
bretudodentrodas pessoas. Ele entende quetodos
somos escritores.

7. O narrador tem um sentimento de gratidao pelo
pai.

8. Oprofessordeveraouvirvariasrespostasdosalu-
nos, considerando as suas opinides.

9. Possivelresposta(entre outrasqueoprofessorpo-
dera aceitar): Ler a vida.

Paginas 25

Palavra a palavra aprendo: Relagdes de grafia

e fonia entre as palavras

1. Possiveisrespostas (entreoutrasque o professor
poderaaceitar): a. Viumarolanomurodaescola. A
bolarolanocampodejogos.;b. Aminhatiafezum
molhode peixe paraojantar. Ummolhodelenhaé
suficiente paracozer o peixe que atiavaicozinhar.

2. Possiveisrespostas (entre outras que o professor
podera aceitar): a. O canto da sala esta sujo. Eu
canto o hinotodos os dias.; b.A cadeira estavaga.
Ha uma vaga para este posto de trabalho.; c. Os
exerciciosfisicostornamocorposéo .Estessaoos
meus colegas da turma.

3. a.OralEstdnahorade comecaraestudar.;b.Sinto
gue me esquecide pbrocinto nas cal¢as. c. Tunao
Vvés que ndo é a tua vez de jogar?; d.Por causa da
tempestade houve um corte de electricidade, por
isso 0 Jodo hoje ndo ouve musica.; .0 Jodo pde a
mochilaquetrazascostasportras dasecretaria.;f.
Ah,comoébomjogarabolaquandonéohatraba -
Ihos de casa por fazer a tarde.

Pagina 26

Lé e Descobre: Querido diario...
Este texto € um diario.

Quem o escreveu foi 0 Miguel.

O Luis foi atropelado.

O Miguel soube do acidente quando iaparaaes -
cola.

A w DN PE

Pagina 27

o

O Miguel foi a casa do Luis.

6. Oacidenteaconteceuquandooluisestavaaatra-
vessarnapassadeirae ummotorista, que ndooviu,
parou de repente, muito perto dele.

7. OMiguelconcluiuque hasempreumriscoquando
caminhamos em direc¢ao a escola ou para outro
lugar.

8. OMiguelaprendeuqueépossivelevitarosperigos,
se estivermos com muita aten¢g&o nos percursos
gue fazemos a pé.

9. Sim, podemos evitar o perigo se tivermos acons -
ciéncia de que estamos em risco enquanto cami-
nhamos na rua. Ao saber disto, estaremos mais
atentos e teremos mais cuidado.

Pagina 28

Palavra a palavra aprendo: O verbo

1. a. acabei; b.dormia;



2.

2.1.

Paginas 29

c.ia; d.terminara; e. aplaudiu; f. acordara.

“O Sol acordou e espreguicou-se. Esticou 0s seus
raios e tocou com eles em tudo o que havia no
Mundo —a dgua dos rios e a dos mares, o fogo dos
vulcdeseogelodosglaciares, asescarpasdasmon-
tanhaseofundodosvales,aareiadosdesertoseas
arvores das florestas. E todos os animais.

Comas cécegas que osraios do Sol Ihedaziam, os
animais acordaramtodos. Abriramosolhoseprepa -
raram -se para [...] mais um dia[...].”

Os verbos havia e faziam estdo no pretérito
imperfeito do modo indicativo e os restantes
estdo no pretérito perfeito do modo indicativo.

Com as cécegas que os raios do Sol Ihedfazem, os
animais acordam todos. Abrem os olhos e prepa-
ram -se para [...] mais um dia [...].

Paginas 30

Lé e Descobre: Que chocolate!

PN pRE

O Tiago e 0 amigo véo para a escola.
A histéria passa-se de manha.
O pai do Tiago deu-lhe 100,00 Mt.

OpaidoTiagodisse-lhe parandogastarodinheiro
em coisas desnecessarias.

0O Joao explicou ao Tiago que, se ele gastasse o di-
nheiro,ndo podiacomprarcoisasnecessariasnemo
almoco, e depoisficavafraco, porndocomeromais
necessario.

O Tiago comprou um chocolate, dos maiores.

OTiagoficoumaldispostoquandochegouaescola.
7.1. O Tiago ficou com dor de barriga e muito en-
joado porque comeu o chocolatetodode umavez.

Paginas 32

Palavra a palavra aprendo: O texto narrativo

1.
1.

O narrador vivia na Beira.

a.Tiago, Jodo, paidoTiago,vendedora;b.emcasado
Tiagoe, depois, acaminhodaescola;cdemanha:d.
ndoparticipante;e. introducao: 1.°paragrafo; desen-

volvimento: do 2.° paragrafo ao 10.°; concluséo : os
dois ultimos paragrafos.

A moral da histéria é que n&o se deve gastar di-
nheiroemcoisassupérfluasnemignorarosconse -
Ihos dos nossos pais.7. O narrador tem um
sentimento de gratiddo pelo pai.

Pagina 35

Lé e Descobre: Historias da avo Amélia,
Xipala-pala, Sinais de fumo, Fax

1.1.

6.1.

O texto A € um relato sobre a evolugdo dos
meios de comunicacao desde o tempo da avo
Amélia até aos dias de hoje, dos seus netos. Os
textos B, C e D s&o textos didacticos sobre o xi-
pala-pala, os sinais de fumo e o fax.

Najuventude daavd Améliacomunicavamatravés
doxipala-pala,desinaisdefumoedocontactocom
aspessoasque passavampelaaldeiaerelatavamo
gue acontecia nas outras localidades.

Oxipala-palaéumaespéciede corneta, fabricadaa
partir do chifre de impala.

Ossinaisde fumofazem-se atravésdofumoorigi-
nadoporfogueiras. 4.1. Comsinaisde fumopodia
comunicar-se mensagenscomplexase codificadas.

Ofaxéumamaquinaque enviaumdocumentoou
imagematravésde umalinhatelefonica.5.1. Ofax
janao é muito utilizado, por causadasnovasinven-
¢cOes na area das tecnologias da comunicacao.

e6.2. O professor deve ouvir asrespostas dos alu
nos, corrigindo-as, se necessario.

O professor deve ouvir as respostas dos alunos,
aceitando e corrigindo diferentes formulagdes.

Respostapossivel (entre outrasque osalunospode

rao dar): Meios de comunicacéo tradicionais — xi-

pala-pala, sinaisdefumo, carta; Meios de comunica-
cdoactuais—telemdvel, Internet, videochamada,

redes sociais, etc.

Pagina 26

Lé e Descobre: Querido diario...

P w bR

o

Este texto & um diario.
Quem o escreveu foi 0 Miguel.
O Luis foi atropelado.

O Miguel soube do acidente quando iaparaaes -

cola.
Pagina 27

O Miguel foi a casa do Luis.

OacidenteaconteceuquandooLuisestavaaatra-
vessarnapassadeirae ummotorista, que ndooviu,
parou de repente, muito perto dele.

O Miguel concluiuque hasempreumriscoquando
caminhamos em direc¢éo a escola ou para outro
lugar.

OMiguelaprendeuque é possivelevitar os perigos,

se estivermos com muita aten¢g&o nos percursos
que fazemos a pé.

Sim, podemos evitar o perigo se tivermosacons -
ciéncia de que estamos em risco enguanto
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caminhamosnarua. Aosaberdisto, estaremos mais
atentos e teremos mais cuidado.

Palavra a palavra aprendo: O verbo esagmaa’®

1. a. acabei; b.dormia;

Pagina 29
c.ia; d.terminara; e. aplaudiu; f. acordara.

2. "O Sol acordou e espreguicou-se. Esticou 0s seus
raios e tocou com eles em tudo o que havia no
Mundo —a agua dos rios e a dos mares, o fogo dos
vulcdeseogelodosglaciares, asescarpasdasmon-
tanhaseofundodosvales,aareiadosdesertoseas
arvores das florestas. E todos os animais.

Com as cOcegas que os raios do Sol Ihes faziam, os
animais acordaram todos. Abriram_osolhose prepa-
raram -se para [...] mais um dia [...].”

Os verbos havia e faziam estéo no pretérito im-
perfeito do modo indicativo e os restantes
estdo no pretérito perfeito do modo indicativo.

2.1. Com as cOcegas que os raios do Sol lhes fazem, os
animais acordam todos. Abrem os olhos e prepa -

ram -se para [...] mais um dia [...].

Péagina 30
Lé e Descobre: Que chocolate!
O Tiago e 0 amigo vao para a escola.
A histéria passa-se de manha.
O pai do Tiago deu-lhe 100,00 Mt.

OpaidoTiagodisse-lhe parandogastarodinheiro
em coisas desnecessarias.

5. 0OJoéo explicou ao Tiago que, se ele gastasse o di-
nheiro, ndopodiacomprarcoisasnecessariasnemo
almoco, edepoisficavafraco, porndocomeromais
necessario.

S

6. O Tiago comprou um chocolate, dos maiores.

7. OTiagoficoumaldispostoquandochegouaescola.
7.1. O Tiago ficou com dor de barriga e muito en-
joado porque comeu o chocolate todo de umavez.

Pagina 32
Palavra a palavra aprendo: O texto narrativo

1. a.Tiago,Jodo, paidoTiago,vendedora;b.emcasado
Tiago e, depois, acaminho daescola; cde manha: d.
naoparticipante;e. introducao: 1.°paragrafo;desen-
volvimento: do 2.° paragrafo ao 10.%; concluséo : os
dois ultimos paragrafos.

2. A moral da histéria é que ndo se deve gastar di-

nheiroem coisas supérfluasnemignorarosconse -
Ihos dos nossos pais.

Pagina 35
Lé e Descobre: Historias da avo Amélia,
Xipala-pala, Sinais de fumo, Fax

1.1.0 texto A é um relato sobre a evolucdo dos
meios de comunicacdo desde o tempo da avd
Amélia até aos dias de hoje, dos seus netos. Os
textos B, C e D sao textos didacticos sobre o xi-
pala-pala, os sinais de fumo e o fax.

2. Najuventudedaavé Améliacomunicavamatravés
doxipala-pala, de sinaisdefumoedocontactocom
aspessoasque passavampelaaldeiaerelatavamo
gue acontecia nas outras localidades.

3. Oxipala-palaéumaespéciedecorneta, fabricadaa
partir do chifre de impala.

4. Ossinaisdefumofazem-se através dofumoorigi-
nado porfogueiras. 4.1. Comsinais de fumo podia
comunicar-semensagenscomplexase codificadas.

5. Ofaxéumamaquinaqueenviaumdocumentoou
imagematravésdeumalinhatelefénica.5.1. Ofaxja
n&o é muito utilizado, por causa das novas inven-
¢Oes na area das tecnologias da comunicagéo.

6.1.e6.2. O professor deve ouvir as respostas dos alu-

nos, corrigindo-as, se necessario.

7. Oprofessordeveouvirasrespostasdosalunos,acei-
tando e corrigindo diferentes formulacgdes.

8. Respostapossivel(entre outrasque osalunospode -
rdo dar): Meios de comunicacao tradicionais — Xi-
pala-pala, sinaisdefumo, carta; Meios de comunica-
cdo actuais —telemovel, Internet, videochamada,
redes sociais, etc.

Pagina 37

Lé e Descobre: Matapa

1. Este texto € uma receita culinaria, pois apre -
senta de forma clara o modo de preparacao de
um prato.

2. Otextodivide-seemduaspartes. 2.1.Asduaspartes
sdo aindicacdo dos ingredientes e o modo de pre -
paracao.

3. Oprimeiropassodepreparacdodestareceitaépre -
pararasfolhasde mandioca,amalagueta,oalhoeo
sal para os pilar.

4. Enquantoamatapaferve,deve pilar-seoamendoim
e ralar o coco.

5. A matapa deve ferver 30 minutos.

6. Antes de tirar do lume, deve juntar-se sumo de
limao.



Pagina 40

Palavra a palavra aprendo: Modos verbais

1.

Lave, ponha, pile, coloque, deixe, rale, junte, pre -
pare, tire, sirva.

a.presente domodoconjuntivo;b. pretéritoimper -
feitodoconjuntivo;c. futurodomodoindicativo;d.
presentedomodoconjuntivo;e. presentedomodo
conjuntivo; f.pretéritoimperfeitodomodoconjun-
tivo.

a.pretéritoperfeitodomodoindicativo;  b.modoim -
perativo; c.pretéritoimperfeitodomodo conjun-
tivo; d. presente do modo indicativo.

a.tomo;b.Ouve;chavera; d.cozinhasse, gostavam;
e.chova.

a. Deixa; b.Aperta; c. Lava; d. Apaga; e.Lé.

Pagina 43

Avaliacdo Formativa
Grupo | « Compreenséo do texto

1.
2.

A Ximeli estava no dumba-nengue.

A Ximeli estava a vender badgias e a pensar nos
seus problemas.

Quando pds a mao natesta do filho, ela estava a
pensarnasuadesgraca, navidaque desandava: as
doencas do filho e do marido.

A bacia de badgias caiu ao ch&o quando a Ximeli
tropecou na bacia.

Osmeninosassaltaramabaciacaidadasbadgias,
comeram algumas e levaram as restantes.

Depoisdasbadgiasseremroubadas, a Ximelipreo-
cupou-se com o estado de salde do seu filho.

Nao, ela ndo teve lucro: “Oh, ndo havia lucro ne -
nhum!”.

Sim, se os alimentos tém moscas a poisar neles, a
sua ingestao é perigosa. As moscas transmitem
doencas, porissodevemosevitarcomeralimentos
onde elas tenham pousado.

Grupo Il « Funcionamento da lingua

1.

Em tempos idos, quando a Terra foi dominada
por fome terrivel, viveu um homem cujo nome
ja foi ha muito esquecido. Tornou-se conhecido
por Tsuigoab, mas ndo era assim que se cha-
mava, quando a histéria comecou.

a.Ai, que calor!; bFechaaporta!; c.Que horas sdo?;
d. Hoje, vou a casa da minha tia.

a.Tipodeclarativo;b. Tipoexclamativo;c. Tipointer -
rogativo; d. Tipo imperativo.

Pagina 44

a. afirmativa; b. negativa; c. negativa; d. nega-
tiva; e. afirmativa.

a. rapazes, lencos; bbaldes; c.paes.

a. homonimas; b. homéfonas; c. homaografas.
a.compra; b. cheguei; c.estava; d.quis/queria; e.
queria; f. disse;g.vens;h.brincamos/brincaremos.
a.GN:Osalunosdestaturma; GV: sdomuitotraba-
lhadores.;b.GN:aavé Amélia.; GV:Leuumahistéria
muitobonita.;c. GN:ospastéisdefeijao.; GV:Cairam
todos no chéo.
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Unidade 2 Escola

-

Tipos de texto

Funcionamento da lingua

Textos descritivos
Descricéo de lugares e simbolos

Caracterizacaofisicae psicoldgica

Adjectivo

Constituintes do GN: nome, determinante,
pronome

de pessoas Nocéo de GN alargado 32 tempos
Concordéancia nominal
Flexao de palavras em género e nimero:
nome, determinante, pronome, adjectivo
Textos normativos
10 tempos
Regulamento da escola
Textos de chamada de atencédo Palavras e estruturas para:
i — dar a conhecer,
Aviso - 12 tempos
Redacg&o — advertir;
— recordar
Textos orais ou escritos de Estruturas linguisticas para enunciar,
natureza didactica descrever, comparar e exemplificar
Gravuras Frase complexa:
— relacéo de coordenacao;
Mapas : ’ 20 tempos
— relacdo de subordinacao P
Esquemas

Conjuncbes

Adjectivo: grau comparativo e superlativo
relativo




Sugestdes metodologicas

Encontro com a infancia Pagina 46

O ano comegou, os alunos ja se conhecem e criaram lagos de amizade. E chegado, pois, 0 mome
de se abordar outro tema, ligado a unidade anterior, Familia

O professor deve fazer esta passagem, da primeira para a segunda unidades, de forma natural. Ne
sentido, devera levar os alunos a entenderem que a escola € também uma familia, mas diferente.

Na apresentacdo desta unidade, sugere-se que o professor parta de um dialogo com os alunos so
o conceito de familia. Esta ndo se limita apenas a familia de sangue; os amigos e os colegas da es
também passam a fazer parte da nossa familia, agora ligada por lacos afectivos.

Na sequéncia desse dialogo, introduzir o texto Encontro com a infélagmgina 46, comecando
por pedir a descricdo da imagem.

Seguidamente, o professor devera ler o texto, de forma expressiva — leitura-modelo.

O professor pode fazer algumas perguntas aos alunos como forma de verificagdo de compreens:
da leitura.

Os alunos Iéem o texto individualmente. A leitura colectiva deve ser evitada.
Esclarecidas as duvidas com a ajuda do Glogpago46), passa-se a compreensao do texto.

A fase de compreenséo do texto deve obedecer a dois momentos: respostas orais e respostas
caderno diario.

A parte final da exploragdo do texto pode ser dedicada a oralidade. Os alunos sao conduzidos
recordarem as escolas que frequentaram e, eventualmente, a ilustrarem-nas com fotografias.

Paginas 47 a 49

Flexao de palavras em género e nimero: nhome, determinante, pronome e adjectivo

A classe dos nomes

26

Este tema é de grande importancia, uma vez que se constata que os alunos tém muitas dificuldad
na concordancia ao nivel dos verbos, dos nomes e até mesmo dos adjectivos. O professor deve
orientar os alunos na resolucdo dos exercicios intercalados com o Palavra a palavra aprendo.

E sabido que se aprende mais através de actividades IGdicas. Assim, para a introducdo deste assu
o professor pode partir de jogos, tais como a escrita incorrecta, no quadro, de nomes no plural. Ex
Os meus céaos ladram muito.; Ontem comprei limaos no mercado.; Os papeles s&o azuis.; GOSto ¢
ler jornales.



A classe dos adjectivos (pag. 48), tal como a classe dos nomes (pag. 47), pode ser explorada
recorrendo também ao mesmo jogo, escrevendo-se frases com concordancia errada.

O professor pode aproveitar para consciencializar os alunos para a importancia da concordancia.

O conceito de ruido pode aqui ser introduzido, com um exemplo simples — o barulho nos corredores
da escola. Este impede uma comunicacédo correcta. Esse ruido pode ser transportado para a escrita.
Uma frase com erros ortogréaficos e/ou de concordancia impede a comunicacédo, dai a importancia
de saber escrever correctamente.

O professor pode continuar os jogos com frases como, por exemplo: Um aluna estudioso; O meu
mae...

Para motivar os alunos, o professor pode premiar os vencedores dos jogos e encorajar 0s que
perderam para que se preparem a fim de ganhar nas proximas vezes. O fundamental € mesmo
preparar o aluno para a sistematizacao destes conteudos.

Depois da sistematizacao do contetdo, o professor deve propor a realizacao individual dos exercicios
da pagina 50. A correccdo destas actividades pode ser feita no quadro, para garantir que os alunos
copiem ou corrijam as respostas nos cadernos. Corrigir sempre 0s exercicios escritos € fundamental
para evitar erros. Além dos exercicios apresentados, o professor pode recorrer a outros, inseridos
em gramaticas ou em outros manuais.

A pratica de ditado € importante, por isso o professor deve recorrer, com frequéncia, a essa actividade.

Paginas 50 a 53

Descricéo
Sugere-se que o professor parta, mais uma vez, de uma situacao objectiva.

O professor pode pedir a descricdo de colegas, das casas dos alunos, entre outras, orientando os
alunos a omitirem o nome dos colegas na descrig&o.

Os alunos vao enfrentar algumas dificuldades. O texto vai tentar resolver esses problemas.
O professor, com base nas paginas 50, 51 e 52 do manual, esclarece as duvidas e dificuldades.

Por ultimo, com base na teoria estudada, os alunos sdo convidados a descreverem pessoas e
ambientes.

E importante que os alunos sintam a diferenca e o apoio que a teoria lhes proporcionou.
As actividades apoiam a teoria.

Sempre que possivel, introduziram-se adivinhas e outros textos para tornar o ensino e a aprendizagem
mais apraziveis.

27
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e Pagina 53
Este texto introduz mais uma descri¢céo diferente, de uma pessoa e de um ambiente.

O professor pede aos alunos para, individualmente, descreverem o velho Mucavel, com base r
imagem. A turma pode ajudar. E importante que ndo se recorra ao texto.

A partir da experiéncia dos alunos, pedir que descrevam um campo no tempo da seca.

Os alunos Iéem o texto silenciosamente e esclarecem as duvidas com base no(fAgs&R)o

Por fim, o texto € lido oralmente e individualmente com voz audivel, expressividade, respeitando os
sinais de pontuacdo e acentuacao. E importante que o professor incentive a leitura, elogiando c
alunos.

Para complementar, devera ser realizada a actividade ludica proposta no Conversa: Fala e Ouv
(pag. 54).

Emblema Nacional Pagina 55

Este texto € a resposta as perguntas de Conversa: Fala e Ouve, da pagina 54. A motivacao patr:
leitura do texto s&o, pois, as respostas da pagina 54.

O simbolismo do texto Emblema Nacior&lum tema recorrente, mas, nunca € demais verificar,
esclarecer e consolidar o seu significado.

A educacédo para a cidadania, embora seja recorrente, € muito importante, e, como tal, deve s
salientada. Os alunos s&o convidados a criticar e a fazer propostas para melhorar 0 ambiente ¢
escola, realizando a actividade proposta em Escreve e Jmeaptegina 56.

Jogo do burro Pagina 57

A escola ndo é apenas o lugar onde se adquirem conhecimentos; é também o lugar onde se bring
Deve, pois, ser um espaco em que todos se sintam bem.

Depois da leitura e compreenséo do texto, os alunos, sob orienta¢ao do professor, falam de jogos g
conhecem. Em seguida, o professor orienta a realizacéo da actividade proposta em Escreye e Inver
napagina 57.

Regulamento Geral do Ensino Basico Paginas 58 e 59

Os alunos, depois da abordagem ao tema, em Conversa: Fala e Ouve, na pagina 57, estao
motivados para falarem sobre o regulamento da escola. O professor dialoga com o0s alunos
levando-os a falar sobre o Regulamento Geral das Escolas do Ensino Basico, por exempl
guestionando: “Quais sdo as normas exigidas na escola?”.



At Pagina 60

A ideia de jogo de competicdo € importante e estimula a aprendizagem e o amor pela lingua. O
assunto desenvolvido no texto Avisegue esse principio. Sugere-se que o professor apresente o
tema com entusiasmo.

Regulamento Pagina 61

Deve explicar, com muito cuidado, 0s requisitos do concurso, chamando a ateng&o para 0s conceitos
de “inédito” e “inovador” e para a necessidade de evitar o plagio e a copia.

Paginas 62 e 63

Os alunos j& tém, na préatica, a no¢do de regulamento, de aviso, de circular e de anuncio. A sua
sistematizacéo levara a uma facil aprendizagem.

N[5 Pagina 64
A motivacado para o texto ja foi feita através da abordagem ao Conversa: Fala e Ouve, da pagina 63.

Sugere-se o0s procedimentos de exploracéo indicados para o primeircEtedniro com a
infancia, na pagina 46.

Paginas 66 a 69

Falar e escrever correctamente € importante, mas é necessario gue o aluno conheca 0s mecanismos
subjacentes a uma correcta comunicacao. Este tema constitui uma boa oportunidade para abordar
esta tematica.

A ideia de coordenacéo e de subordinacdo pode ser dada com exemplos simples, como: O Jodo € o
coordenador do projecto de limpeza da escola.

O Antonio, responsavel da turma B, esté subordim@d#ndo, neste projecto. Isto quer dizer o Jodo
nao tem de responder a ninguém, o seu trabalho € independente, mas o Antonio ndo € independente
e tem de prestar contas ao Joao.

Ele depende do Jo&o. Assim, as ora¢cOes coordenadas sao independentes.

O professor deve dar exemplos, como: A Xiluva queria sair, mas ndo podia porque estava doente.; A
Xiluva tem de sair porque tem de comprar pao.
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Inhambane Pagina 70
O aluno deve ser capaz de interpretar, oralmente e por escrito, gravuras, mapas e esquemas. O
professor aproveita para explorar o mapa apresentado na actividade do Conversa: Fala e Ouve, d¢
pagina 70, questionando sobre aspectos presentes no mapa, como, por exemplo: “Quais sao as
provincias que fazem fronteira com Inhambane?”, “Ja tiveram oportunidade de visitar outras
provincias?”.

Este texto surge na sequéncia do Conversa: Fala e Ouve, da pagina 70. E uma oportunidade para
explorar a oralidade, mas o professor deve orientar 0 aluno para a precisao da linguagem através
do emprego correcto de expressdes que servem para interpretar e descrever a localizacao de
espacos.

Paginas 71 e 72

O professor deve sistematizar este tema de uma forma agradavel e como resultado de uma pratice
anteriormente realizada.

Pagina 72
Para a exploracéo deste tema, o professor pode utilizar o mapa de Mogcambique, comparando
provincias, cidades, etc. Também pode recorrer a estatura dos alunos — uns sao mais altos do que

outros.

Paginas 74 a 76

Surge como consequéncia logica de todo o trabalho desenvolvido na unidade. Deve ser encarada
com naturalidade e, sobretudo, como uma forma de auto-avaliag&o.



Solucbes
Pagina 47 5.

Lé e Descobre: Encontro com a infancia

1.1. Para o narrador, a primeira escola que frequen-
tou é muito importante.

2. A escolando é recente.
2.1. Eumaescolamuitoantigaque remontaaotempo

colonial. 1.
3. Antes, a escola chamava-se Escola Comandante
Correia da Silva. )

4. Robusta e antiga.
5. As salas de aula sédo amplas, claras e arejadas.

6. Cheiro da madeira, do papel, datinta e o odor da
terra molhada.

Péaginas 47 a 49

Palavra a palavra aprendo: Flexao de palavras
em género e numero: nome, determinante,

pronome e adjectivo 1.1.

1. escola; Maputo.
2. alNomes:Marta;comportamento; Adjectivo: exem-

plar. 2
b. Nomes: fardas; azul; Adjectivo: claro.

3. a. Determinantes: o; meu; Pronome: conheco-
b. Determinante: esta; Pronome: ela. 4

Péagina 50

Palavra a palavra aprendo: Flexao de palavras

a. O meu lugar na sala de aula da escola é antigo.
b. As salas de aula sdo amplas e luminosas.
c. As arvores séo grandes e dao sombra.

Paginas 52 e 53

Palavra a palavra aprendo: Descricado

a. maquina; b. fendmeno; c. dos érgéos;

d. histérias; e. varios passatempos;

f. pouquissimos ingredientes; g. disciplina.

a. Puseste uma virgula a mais na frase.

b. O director afixou um aviso na porta de entrada.

e.Tanta confusdo da-me/provoca-me dor de ca-
beca.

d. P6e mais sal na sopa.

Pagina 54

é e Descobre: Seca

Caminha devagar, corcovado, com o rosto ta-
Ihado de rugas. A carapinha é toda branca e a
boca, sem dentes, vai entreaberta e babada.
OvelhoMucavelestatriste—“"Oshomenstornam-se
carrancudos.”
Oshomenseasmulheresnasenzalaencontram-se
inquietos e discutem muito.

Descrigaofisica: corcovado; rostotalhadoderugas;

carapinha branca; pés gretados.
Descri¢éo psicoldgica: carrancudos.

em género e nimero: nome, determinante, Fegma St
pronome e adjectivo Conversa: Fala e Ouve
1.1. Osentidonaofoialterado,apenasseacrescentaram 1 1 Ossimbolosdanossaidentidade sioabandeirana-

pormenores.
2. aAprofessoraJoanaexplicamuitobemasmatérias

de Portugués.
b. Os alunos Carlos e Saide néo estudamemcasa. | @

c.AXiluva, muitoatenta ,copiavaparaocadernoas 3
palavras do guadro.

Nota: Neste exerciciopoderdoserapresentadosou-
tros exemplos.

3. a. Eles_gostam de estudar.
b. A Xiluva é estudiosa e simpaética. 4.

c. Ele estuda com os amigos.
d. A escola é_ ampla e limpa.

4. Estecadernoazultemmuitosditados.;Ocaderno
do Jodo tem muitos ditados.; O meu caderno tem
muitos ditados.

cional, o hino nacional e o emblema nacional.
Péagina 55

e Descobre: Emblema Nacional

O texto comega por apresentar aimagem geral —
umlivroabertocomumaarmae umaenxadacolo-
cadas sobre omapade Mocambique. Passa-se,de
pois, paraumadescricdomais pormenorizada, por
baixo, a direita e a esquerda.

OEmblemade Mocambiquerevelaamoreorgulho
pelapatria. Nele estdorepresentadoso Soleomat,
elementosmuitoimportantes paraMocambique. O
Solsignificaesperanca, ajudaaagricultura. O mar
representaumrecurso naturalimportantissimo.



6.1.
6.2.

Nota: Esta € apenas uma proposta de resposta.
Muito mais se pode dizer, desde que a descri¢do
sejaumapeloaoorgulhonacional,aorespeitoeum
incentivo ao trabalho.

Sol nascente; cor avermelhada; campo dourado ;
roda dentada; estrela vermelha timbrada.

b. negra; c.amarela; d. vermelha; e. verde.

a.armada; b.branco/melhor;c. vermelha/dourada;
d. robusta/dificil.

Pagina 57

Lé e Descobre: Jogo do burro

1.
2.

Chama-se jogo do burro.

Costumavambrincaratrasdoseucaliptos,numes -
paco cimentado irregular.

O objectivodo jogo erando deixar abola dar mais
de trés toques no solo.

Ficava fora do jogo quem completasse a palavra
burro.

Péaginas 59 e 60

Lé e Descobre: Regulamento Geral do
Ensino Basico

1.

3.1.

A funcédo do texto é explicar as normas segui-
das pelo colégio.

OtextofoielaboradopelocolégioeaprovadopeloMi-
nistériodaEducacdoe DesenvolvimentoHumano.

Em todas as sociedades € necessario que todos
conhecamaquiloaquetémdireito e quais sdo os
seusdeveres. Aescolaéumasociedade maispe
guena,compostaporalunos, professoreseoutras
pessoas que ajudam aobom funcionamentoda
escola. Eimportante saber que qualquer direito
esté ligado a um dever.

ORegulamentosegue umaestruturaque deve ser
respeitada: umaintroducéoedivide-se,depois,em
capitulos e artigos.

Pagina 60

Lé e Descobre: Aviso

P owbdpE

O assunto do aviso é o concurso de cartas.
O Director.
A data € 17 de Marco de 2020.

Oaviso éimportante porque € umtexto curtoque
serve parachamaraatencao sobre algumacoisa.

Pagina 62

Lé e Descobre: Regulamento

2.

a. Falsa; b. Verdadeira; c. Verdadeira; d. Falsa;
e. Verdadeira.

Pagina 65

Lé e Descobre: A bomba

1.1.
1.2.

2.1.

4.1.

A missdo da bomba era ir para a guerra.

Abombando concretizouamissao porque procu-
rou um sitio para explodir e ndo o encontrou. Por
onde ela passava, havia sempre pessoas, campos
cultivados, florestas, animais, peixeseavesqueela
nao queria destruir.

Abombané&o conseguiaarranjar outra profissao
porque toda a gente fugia dela.

Odestinofinalfoitornar-se bombadefogo-de-arti-
ficio.

Foi paraa cidade —mas ha gente; o campo—mas ha
searaseflorestas;amontanha—mashéarebanhose
animaisselvagens;omar—mashapeixes;oar—mas
h& passaros, morcegos, avides.

Entdo, quis serbomba: de bicicleta—masashbicicle -
tas fugiam; de gasolina — mas os automoveis fu-
giam; de apagarincéndios—mas os bombeiros fu-
giam.

Paginas 66 a 69

Palavra a palavra aprendo: Frase simples e
frase complexa

Proposta de exercicios

1.

Liga as orac¢des, de acordo com a relacéo proposta.

a. Tenho estudado muito. Estou cansada. Solugao:
Tenho estudado muito, portanto, estou cansada.

b.Derama Xiluvaumamochila. Elandogostouda
mochila. Solugdo Deram a Xiluva uma mochila,
porém, ela ndo gostou da mochila.

c.EstudoMatematica. EstudoHistdria. Solugdo :Ora
estudo Matemética, ora estudo Historia.

d.AXiluvaresolveuoproblema. Elatinhaestudado
aquela matéria. Solugédo: A Xiluva resolveu o pro-
blema, pois tinha estudado aquela matéria.

a.Osalunosacabaramotrabalho. Elesforambrincar
paraopatio. (temporal). Solugao: Quandoosalunos
acabaram o trabalho, foram brincar para o patio.



b.Ouviocaoladrar. Ele ladravasempre. (compara-
tiva). Solugdo: Ouviocéoladrarcomoladravasem-
pre.

c.Naovoucontigoaojardim. Estdachover. (causal).
Solugdo: Naovoucontigoaojardimporque estda
chover.

Pagina 71

Lé e Descobre: Inhambane

1.
2.

3.

O autor do texto descreve Quissico.

Quissicoficanazonalitoraldaprovinciade Inham-
bane.

Bela e eficiente.

Pagina 73

Palavra a palavra aprendo: Estrutura
linguisticas para enunciar, descrever,
comparar e exemplificar

2.

2.1.

O rapaz de 12 anognais alto ,mais moreno com a
melhorapresentacéo, maisfalador ,maisamantede
leiturae dedesportodetodaacidade, quercorres -
ponder-se com jovens da mesma idade.

A Isabel é mais magra, mais morena, mais forte,
maissimpéatica, maisalegre, maisfaladora, maisres -
ponsavel, mais estudiosae mais preguigosadoque
a Xiluva.

Alsabel € muito magra, muito morena, muitoalta,
muito forte, muito simpética, muito alegre, muito
faladora, muito responsével, muito estudiosa e
muito preguicosa.

Nota: Este exercicio éideal parapromoverumcon -
curso.Podemserconstruidasfrasescurtas,como: A
Isabel € mais magra do que a Joana.
Notarque"falador'ndoapresentasuperlativosinté -
tico — “faladorissimo”.

Oportunidade paraapraticade utilizagdodoadjec -
tivoetambém de consolidacéo do conhecimento
do pais (pode pedir apoio ao professor de Geogra-
fia).

Algunsexemplos: Niassaéamaiorprovinciade Mo-
¢ambique e étambémaprovinciamenos povoada.
A provincia mais pequena é Maputo.

a.A bomba estava sossegada — 1.2 ora¢do; quando o
comandantefalou—orag&osubordinadatemporal.

b. N&o posso fazer aqui a guerra — 1.2 orag&o; por-
gue ha muita gente —oragao subordinada causal.

c.Vou até ao mar—1.2oracéo; mas nomarhapeixes
— oracao coordenada adversativa.

d.Encontrouumabombade fogo-de-artificio—1.2
oracao;queaconvidouatrabalharcomela—oragéo
subordinada relativa. Nota: Esta oragéo néo faz
parte do programa, mas é natural que os alunos a
conhecam.

a. A Marta quer sair, mas ndo pode sair.
b. A Marta quer sair, porém, tem de estudar.
c. Tenho fome, portanto, vou comer.

Paginas 75 e 76

Avaliacdo Formativa
Grupo | « Compreenséao do texto

1.

5.

Os colegas gozavam-no. Diziam que ele ndo
sabia nada, era um menino da mama, tiravam-
-lhe a pasta e os trabalhos de casa.
Eramagressdespsicolégicas porque nao haviavio-
[éncia fisica.
Ojovemtentoualterarasituacdoinscrevendo-seno
futebol.

Orapaz queixou-se amae, que oaconselhouanao
darimportanciaasofensas e enfrentarasituacao,
integrando-se nas actividades dos colegas, como,
por exemplo, jogar futebol.

Resposta livre.

Grupo Il « Funcionamento da lingua
1.1. Alegre, sociavel, activo e popular.

1.2. Eramrapazesalegres, sociaveis, activose populares

entre os colegas de uma escola.

a.Quandoentrounaescola,—oracdo subordinada
temporal; era um rapaz alegre — ora¢éo subordi-
nante.

b.Elequeriaintegrar-se nogrupo—oragéosubordi-
nante; masnaoconseguia—oracao coordenadaad-
versativa.

c. Os colegas ndo gostavam dele — oracdo
subordinante; porquetinhagostosdiferentes—ora-
¢do subordinada causal.

d. Terminam as aulas —orag&o subordinante; e as
avaliacdes comecam—oragao coordenadacopula-
tiva.

inteligente/bons/educada/preferido/divertidas/so-
zinha/grande

Poderdoseraceitesvariasrespostas desde quecor -
respondam & pergunta.



Unidade 3 Comunidade

Unidade tematica

1]
Comunidade

Objectivos

especificos

O aluno deve ser capaz de:

Contetidos

Habilidades: ouvir, falar,
ler e escrever

Resultados da
aprendizagem

Carga
horaria

O aluno:

* Ler entrevistas sobre
manifesta¢des culturais

« Interpretar entrevistas sobre
manifestag@es culturais

« Elaborar guides de entrevista:
sobre manifestacfes culturais
da sua comunidade

 Fazer entrevista para obtenca
de informacéo sobre as
manifestag@es culturais da su
comunidade

* Fazer desenhos sobre
manifesta¢cdes culturais da su
comunidade

« Construir frases, usando,
gradualmente os complement
circunstanciais de lugar,
de tempo, de modo e de
companhia)

« |[dentificar marcas do discursag
directo e indirecto em textos
orais e escritos

« Construir frases no discurso
directo e indirecto

 Passar frases do discurso
directo para o indirecto e vice
versa

* Entrevista
» Redaccéo

Tema transversal:
Manifestacdes culturais
bda comunidade (dancas,
cancdes, jogos, pratos
tipicos, etc.)

(o]

Funcionamento

da lingua

* Expanséo da frase:
complementos
circunstancial de lugar,
de tempo, de modo e d¢
companhia

* Discurso directo e
OSindirecto

a

* Lé entrevistas
sobre
manifestacdes
culturais

* Produz textos
sobre as
manifestagbes
culturais da sua
comunidade

* Expressa-se
usando os
complementos
circunstanciais

e Produz frases nd
discurso directo
indirecto

a}

F 20 tempos




Sugestdes metodologicas

S Pagina 78

Os jovens gostam de poesia e de escrever poemas. Comecgam a despertar para a beleza das palavr:
e, por isso, escrevem “poemas”. Estes, frequentemente, ndo podem ser chamados poemas. Dai a
importancia desta unidade, que vai servir para explicar o que € poesia, o trabalho e tempo gastos na
criacdo de um poema.

O professor faz a passagem da unidade “Escola’ para a unidade “N6s e o meio” de uma forma
natural, em didlogo com os alunos, por exemplo: Temos vindo a falar da familia e da escola, mas
agora é chegado o momento de falarmos de outros assuntos de que também gostam.

Vamos divertir-nos falando e aprendendo a fazer poemas, a defender o meio ambiente e, por fim, a
ouvir e contar lendas e fabulas. O professor devera orientar os alunos para a diferenca entre poesia e
prosa.

A acompanhar estes assuntos, temos de estudar o funcionamento da lingua, pois, sem o seu emprego
correcto, nao é possivel escrever poemas, cartazes, contos e lendas.”

Depois desta introducgéo, o professor pode comecar a responder a pergunta “O que € poesia?’, através
da leitura do pequeno poema de Carlos Drummond de Andrade, poeta brasileiro.

A leitura-modelo é feita de forma expressiva pelo professor.
Pagina 79

Os alunos estao ja motivados, para compreenderem a teoria.

De forma a variar as técnicas de exploracdo dos contetdos, propomos que o professor peca aos
alunos para lerem silenciosamente.

Esclarecidas as duvidas, o professor pede que resolvam, individualmente, as questdes relacionadas
com o tema.

Ser pente ou Serpente Pagina 80
Mais um texto para o professor aprofundar o que foi leccionado acerca da poesia.

O professor devera ler o poema, em voz alta, com com expressividade. Em seguida, sugere-se que 0
professor peca a dois alunos que facam a leitura, em voz alta, das duas estrofes.

Com base no Palavra a palavra aprendo, da pagina 79, ao analisar o poema Ser pente ou Serpente,

o professor deve chamar a atencdo para a importancia da rima nos poemas.
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Negra Pagina 81

Continuando no reino da poesia e aliando-a a um contéudo ja tratado, a descri¢cdo, encontra-se
poema “Negra’.

Antes da leitura-modelo, sugere-se que o professor convide os alunos a Observar e descrever, fazenc
levantamento de todos os aspectos que acompanham o texto. Deve ressaltar a sua beleza — poesia é b

Os alunos gostam muito deste tipo de leitura. O professor deve, sempre que possivel, pratica-I:
Mais uma vez, sugere-se que o professor incentive e premeie a leitura expressiva dos alunos.

A . Pagina 82
Arvores e os livros
O respeito pelo meio € um tema recorrente, mas nunca € de mais salienta-lo.

Recorrendo a beleza da poesia, faz-se a transicdo para a necessidade de reconhecer a importanci
meio ambiente e de o respeitar.

Sugere-se que o professor faga um concurso de leitura do poema.

Salienta-se que ler bem nao é gritar, € entoacao, sentimento e obediéncia as pausas, marcadas |
pontuacao.

. Pagina 83
Arvores g
Da poesia passa-se a prosa, com um texto que fala das arvores.

As respostas as perguntas sdo importantes para que os alunos compreendam a diferenca entre prc
e poesia.

Sugere-se que o professor incentive a escrita através de copias e de ditados.

E importante que todos os trabalhos sejam corrigidos. Deve, ainda, incentivar-se os alunos con
palavras de encorajamento, como, por exemplo: parabéns; continue assim; vocé vai longe; muit
forga; muito sucesso.

Cortar Pagina 84

Existe uma progressao na apresentacdo dos contetdos: primeiro a sensibilizacao sobre a importanc
da Natureza, seguindo-se outra fase — 0s maus-tratos que a Natureza sofre.

E nesta segunda fase que o poema Csetarsere.

Para a sua analise, o professor pode partir da observacao da imagem. Chamar a atencéo para a s
(lagrimas da arvore).

Por fim, os alunos deverao realizar a actividzmieeve e Inventaapagina 86, que funciona como
um ponto de partida para a producao de um poema.



Pagina 85

Silaba ténica e silaba atona

Os alunos ja devem estar motivados para a necessidade de se reflectir sobre a lingua. Para escrever
um poema, € preciso reflectir sobre as palavras. Estao, pois, receptivos a esta teoria — silaba ténica e
silaba atona.

Além dos exercicios propostos, o professor pode utilizar outros exercicios da sua autoria.

Sonho de mée negra Pagina 87

O Homem ndo respeita a Natureza. Apesar disso, ha ainda esperanca hum mundo melhor. Este
poema de um poeta mogambicano é um apelo a todos nos.

O professor deve ler e explicar o poema, com muito cuidado, chamando a atencao para o sonho de
um mundo maravilhoso e para o sacrificio do povo.

A imagem que acompanha o poema mostra a ternura da mée e a expectativa no olhar da crianca.

Escrever bem passa, sobretudo, pela pratica. O professor deve dar indicacdo aos alunos para a
producdo da actividade proposta no Escreve e Inyeatgpagina 88, e incentivar este tipo de
actividades.

Pagina 88

Cartaz

Como consequéncia de tudo o que foi dito anteriormente, surge a necessidade de agir, de evitar a
destruicdo do meio. Assim, insere-se o tema Cartaz

O professor pode levar para a aula varios cartazes e analisa-los. A partir dos cartazes das paginas 8¢
e 89, devera sistematizar o conceito e as caracteristicas do cartaz.

Paginas 92 e 93

Verbos transitivos, intransitivos e de significacédo indefinida; Texto narrativo
A motivacgdo para estas reflexdes continua a ser a necessidade de escrever bem.
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As méaos, os ouvidos e 0 mosquito Pagina 95

Mais dois tipos de texto de que o0s jovens gostam: fdbulas e lendas. Para a apresentacao destes te
propomos que o professor os leia e os alunos mantenham os livros fechados. Em seguida, o profess
deve verificar se 0s alunos compreenderam os textos.

S6 depois os alunos deverao abrir os manuais e proceder a leitura dos textos.

Depois deste trabalho, para sistematizacdo, o professor explica a tipologia textual recorrendo a
Palavra a palavra aprendo, da pagina 94.

A galinha dos ovos de oiro; O ledo e o rato; O céo e a sombra Paginas 95 e 96

Mais um texto para o professor aprofundar o que foi leccionado, seguindo as orientacdes ja indicada:

Depois deste trabalho, para sistematizacdo, o professor explica a tipologia textual recorrendo a
Palavra a palavra aprendo, da pagina 96.

Pagina 97

Recursos de Linguagem
Os Recursos de Linguagem sdo muito usados na poesia, dai a necessidade da sua explicacao.
Sugere-se a orientagdo para o ensino dos Recursos de Linguagem.

Depois deste trabalho, para sistematizacdo, o professor explica a tipologia textual recorrendo a
Palavra a palavra aprendo, da pagina 97.

Sempre que possivel, introduziram-se adivinhas e outros textos para tornar o ensino e a aprendizage
mais apraziveis.

Paginas 98 e 99

Depois deste trabalho, para sistematizacdo, o professor explica a tipologia textual recorrendo a
Palavra a palavra aprendo, da pagina 98 e 99.

Pagina 100

Além dos exercicios propostos, o professor pode utilizar outros exercicios para escreverem
imaginarem.

Depois deste trabalho, para sistematizacdo, o professor explica a tipologia textual recorrendo a
Palavra a palavra aprendo, da pagina 100.

Péaginas 101 a 103

Como concluséo légica de tudo o que foi estudado, surge o momento de avaliacdo. Todos o
conteudos devem ser avaliados. A necessidade de avaliacdo deve ser entendida pelos alunos cc
algo natural.



Solucbes
Pagina 78

Lé e Descobre: Poesia
1. Sentimento, trabalho, inspiracéo.

Pagina 80

Palavra a palavra aprendo: Texto poético

1. OtextoAestdemprosaporqueapresentaparagra-
fos e periodos e o texto B é um poema porque se
apresenta em verso e esta dividido em estrofes.

2.1. pente, serpente, dente.
2.2. Cada estrofe tem cinco versos.

Paginas 81 e 82

Lé e Descobre: Negra

1.1.Olhos de azeitona; pele de pantera e sorriso
branco.

1.2.“negra como a noite”; “Sorriso branco/Como as
velas dum navio.”

2.1. Vaidade por se saber bonita e orgulho por ser afri-
cana.

3. Tem quatro estrofes.

4. Cada estrofe tem quatro versos.

Pagina 83

Lé e Descobre: As arvores e os livros;
Arvores

1. a. em verso porque se apresenta em verso, hao
usando o papel até as margens. Temritmo erima.

b. prosa porque é um texto corrido que utiliza a
folhaaté asmargenseestaagrupadoemfrases, pe -
riodos e paragrafos.

Texto A

1.1. Relativas aos livros — folhas, margens lisas ou
recortadas, capas, capitulos, folhas, letras, lom-
badas.

Relativasasarvores—peciolo, limbo, faias, bétulas,
plantamos, azinheiras.

1.2. Atravésdaleituradelivros, € possiveller histérias
maravilhosasdefadasedereis. Esseslivrossdofei-
tos de folhas cuja matéria-prima séo as arvores.

2.1. Porqueashibliotecascontémlivrosque saofeitosa
partir das arvores.

Texto B

2. As é&rvores tém uma grande importancia na
vida do ser humano porque fornecem sombra
e madeira para se fazerem mobilias, livros, bar -
cos... Os alunos podem referir outras aplica-
¢cOes das arvores.

3. As pessoas estdo a tratar mal as arvores.

3.1. Asconsequéncias sdomuitas, desde asalteracfes
climaticas até a falta de matéria-prima.

Péagina 84

Lé e Descobre: Cortar
O corte de arvores.

2.1. A terra fica doente, sem sombras e mesmo sem
chuva.

2.2. Devemosplantarmaisarvores e evitaroseuabate
desnecessério.

3.1. A terra chorou porque esta triste por o Homem
estar a maltrata-la.

Péagina 86
Palavra a palavra aprendo: Silaba tonica e
silaba atona

1. Arvorefflores ta/alimen tos/ podem/eucaliptos/ca-
suarinas/fundamen tal

2. Agudas — pais; papel
Graves — rapa; aluno
Esdrixula — &rvore

Pagina 88

Lé e Descobre: Sonho de mée negra

2. Esquece que o milho ja secou e que o amen-
doim j& acabou.

2.1. Sonhacommundos maravilhososonde ofilho po-
dera viver, estudar e ser feliz.

Pagina 90

Lé e Descobre: Cartazes
1. Que se deve evitar a droga.

1.1. Osjovens que se drogam morrem cedo e prejudi-
cam toda a familia e amigos que com eles convi-
vem.

2.1. Ofumode cigarro provocagraves problemasnos
pulmdes e, por isso, muitos fumadores morrem.

2.2.Resposta livre.
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3.1. Resposta livre.

3.2. O autor escolheu, com cuidado, as palavras com
sonserepetigBes utilizados napoesia. Ex.: Mogam -
bigue/Limpa/Mocambique/Lixo no lixo .
Recorre, ainda, ao sentimento, através dapalavra
coragao.

4. Alertaoscondutores parandoingerirembebidas
alcodlicas quando conduzem.

5. Oscartazesabordamosassuntosque preocupam
mais oscidadaos, comoobjectivode prevenirfutu-
ros problemas.

Péaginas 92 e 93

Palavra a palavra aprendo: Verbos transitivos,
intransitivos e de significacdo indefinida
1. a.intransitivo; b. transitivo; c. transitivo;
d. significag&o indefinida.
2. Proposta de resposta: a. os exercicios; b.a avo;
c. muito educada.
3. a. O avd da Isabel — sujeito; adoeceu — predicado.

b.Ela—sujeito; telefonou aavé—predicado; aavé—
complemento indirecto.

c.Omédico—suijeito; receitouumremédioaodoente
—predicado; umremédio—complementodirecto; ao
doente — complemento indirecto.

d. A lsabel — sujeito; € boa aluna — predicado; boa
aluna — nome predicativo do sujeito.

4. a.vao;
b. estudamos;
c. houve;
d. estudo.
5. a. nunca; b.todos os dias; c.bom; d. mal.
6. b.6;c.2;d.1; eb;f.4.
7. Resposta livre.

Paginas 96 e 97

Lé e Descobre: As maos, os ouvidos e 0
mosquito; A galinha dos ovos de oiro; O
ledo e o rato; O cao e a sombra

1. Os textos A e B sdo lendas porque séo narrados
de geracdo em gerecdo, combinando factos reais
e irreais, tentando explicar alguma coisa.
Ostextos C e D saofabulas porque sao narrativas
curtas,comoobjectivodetransmitirumalicdode
moral. Nelas entram animais que falam e agem
como os seres humanos.

2. TextoA—aspersonagenssdoasmaos,osouvidose
0 mosquito.
TextoB—aspersonagenssdaoumcasalde campone-
ses e uma galinha.

Texto C — as personagens sao o ledo e o rato.
Texto D — a personagem é um cao.

4.1. Texto A — explica a razao de as maos sacudirem
sempre 0s mosquitos.
Texto B—Aambicdodoscamponesesacaboucom
um ganho diario. Quem tudo quer, tudo perde.
Texto C—Todaagente temvalor. O rato, apesar de
pequeno, foi capaz de salvar o ledo.
Texto D — A ambicéo fez o cdo perder o naco de
carne. O cdondo se quiscontentarcomaquiloque
tinha.

5. Texto A—introdugdo — 1.° paragrafo; desenvolvi-
mento—2.° e 3.° paragrafos; conclusdo—ultimo pa-
ragrafo.

Texto B —introducdo—1.° periododo 1.° paragrafo;
desenvolvimento—desde 0 2.° periodo do 1.° para-
grafo até ao fim desse paragrafo; conclusédo — os
dois dltimos paragrafos.

Texto C—introdugao—ostrés primeiros paragrafos;
desenvolvimento—o04.° paragrafo; conclusao—ul-
timo paragrafo.

Texto D — introducdo — 1.° periodo do paragrafo
unico; desenvolvimento—2.° periodo do paragrafo;
concluséo — ultimo periodo.

Pagina 97
Palavra a palavra aprendo: Recursos de
linguagem

1. ametafora;b. comparacao;c.metéfora;d. personi-
ficacéo.

2. Leve como uma folha; Rapido como s6 eu.

Péagina 98

Palavra a palavra aprendo: Classificacdo dos
pronomes pessoais: em forma de sujeito,
complemento directo e complemento
indirecto

1. a.o;blhe;c.Ele; d.ele.

1.1.a. o naco de carne; b.a ela; c.o cdo; d.o céo.

1.2. a.o—complemento directo; b. lhe —complemento
indirecto; c. ele — sujeito; d. ele — sujeito.



Paginas 99 e 100

Paginas 102 a 103

Palavra a palavra aprendo: Funcoes sintacticassrupo Il « Funcionamento da lingua

1.

Propostas de resposta:

a. A Isabel fez todos os trabalhos na escola.
b. Ele vai procurar-te amanha.

c.N&ao encontrei a minha caneta.

a. O elefante —sujeito; conheceu um pigmeu—pre -
dicado; um pigmeu — complemento directo.

b.Opigmeu—sujeito;contouumahistériaaoelefante
—predicado; umahistéria—complementodirecto;ao
elefante — complemento indirecto.

c.Osanimais—sujeito; protegemaNatureza—pre -
dicado; a Natureza — complemento directo.

Pagina 102

Avaliacdo Formativa
Grupo | « Compreensao do texto

1.1.

2.1
2.2

O texto A esta em prosa, € um texto corrido. As
frases sdo longas ocupam todas as margens da
pagina. Esté dividido em periodos e paragrafos.
OtextoBéemverso, usafrasescurtas, quendoocu-
pamtodooespacodafolha, eestadivididoemver -
s0s e estrofes.

O texto A trata o amor pela palavra.

OtextoBfaladeamorpelaNatureza, pelosanimais
eportodosossereshumanos. Eumamoruniversal.

E necessario trabalho, assunto e inspiracao.
Pretendem transmitir, sobretudo, beleza.

. Néo, porquehdmuitaguerra, desarmoniae, sobre -

tudo, porque as pessoasndoamamaNaturezae os
seus habitantes.

Osalunospodemsugerirvariostitulosdesde que
estejam de acordo com o assunto desenvolvido.
Exemplo: Amor universal.

Quatro estrofes.

1.

2.

3.

Graves: poema; almas;

Agudas: pais; Tomé; avo;

Exdrixulas: técnicas; passaros;

a. verbo transitivo; b. verbo intransitivo;
c.verbointransitivo; d.verbodesignificacdoindefi-
nida; e. verbo transitivo.

a. Ihe; b.eles; clos; d.Elas.

3.1.a. mée; b.os poetas; c.amigos; d. arvores.

3.2.a complemento indirecto; b. sujeito; c. comple-

mento indirecto; d. sujeito.
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Unidade 4 Sociedade

Contelidos

Carga horaria
Tipos de texto Funcionamento da lingua
Texto narrativo Verbos: modo condicional
. . . - 20 tempos

Banda desenhada Discurso directo e discurso indirecto
Texto dramatico OracBes coordenadas copulativas,

adversativas e conclusivas 18 tempos

Interjeicdes
N 1816 J




Sugestdes metodologicas

Sociedade Pagina 105

O ano lectivo aproxima-se do fim. A penultima unidade fala sobre a sociedade. Este é também um
tema importante, uma vez que ninguém pode viver isolado. Para iniciar esta unidade, o professor
comeca por perguntar “O que é a sociedade?”

Para tornar a aula mais interessante pode recorrer a imagens representativas de outros tipos de
sociedade — as abelhas, as formigas, etc.

Referir a organizacao e respeito pelas hierarquias em vigor. A descricdo dessas sociedades permite que
os alunos compreendam a necessidade da ordem na vida social.

Direitos do cidadao Pagina 106

Para a realizacdo do Conversa: Fala e Ouve, da pagina 105, o professor e os alunos trazem para a
aula algumas bandas desenhadas.

A partir dai, o professor ja pode introduzir a banda desenhada da pagina 106.

Esta banda desenhada, além de ser o exemplo de uma forma diferente de tratar um assunto, aborda
um tema muito importante: a discriminacao.

A imagem final representa a luta de todos (sociedade — escola) pela igualdade de direitos e por uma
sociedade sem discriminacgao.

Em seguida, os alunos deverdo responder as questdes da pagina 107.

Por fim, para dar resposta ao Escreve e Inyeatpagina 108, podera pedir o apoio do professor
da disciplina de Educacéo Visual. O texto deve ser criado na aula e o professor devera afixar os
melhores trabalhos. Esta actividade costuma ser do gosto dos alunos.

Paginas 107 e 108

Depois deste trabalho, para sistematizacdo, o professor explica a tipologia textual recorrendo ao
Palavra a palavra aprendo, da pagina 107 e 108.

Além dos exercicios propostos, o professor pode utilizar outros exercicios para escreverem e
imaginarem.

Filipe Projectista Paginas 108 a 110

ApoOs a abordagem ao Palavra a palavra aprendo, da pagina 107, nova banda desenhada para
andlise. O professor deve continuar a explorar a banda desenhada de acordo com as orientacées
anteriores.

Mais uma vez, fazer notar a necessidade de escrever sem erros.



Paginas 111 e 112

Discurso directo e discurso indirecto

O professor deve partir de uma situagéo concreta. Pergunta a um aluno, por exemplo, o que fez n
dia anterior. Pede a outro aluno que passe a resposta do colega para o discurso indirecto. Perar
as dificuldades que se possam sentir, 0 professor devera remeter os alunos para o Palavra
palavra aprendg das paginas 111 e 112.

No pais das criancas felizes Paginas 114 e 115

Ja em 1971 se constatava que o teatro, em maos de educadores competentes, poderia encarna
novo e com total plenitude o espirito que todos buscamos nos nossos caminhos docentes:
renovacao dos métodos didacticos como maneira de fazer um mundo melhor e mais de acordo con
0s homens.

Os jovens gostam de dramatizar situa¢des diversas, 0 povo gosta de teatro e a propria danca refle
esse amor. O professor tem oportunidade de experimentar e explorar esse gosto através dos text
apresentados.

O professor devera enunciar as caracteristicas do texto dramatico a partir da exploracéo do Palavr:
a palavra aprendo, das paginas 115 e 116.

A maravilhosa viagem do Alfa Paginas 116 e 117

O professor deve continuar a explorar o texto dramatico de acordo com as orienta¢des anteriores.
Usa este texto e trabalha a partir dos temas Fala e Ouve

A beira do Lago dos Encantos Paginas 1192121

Excerto de mais um texto dramatico que apela a imaginacao dos alunos. O professor deve levar
alunos a imaginarem a existéncia de outro tipo de pessoas. O nosso planeta é muito grande, por is
existem muitas pessoas diferentes.

Péaginas 118 a 122

Palavra a palavra aprendo, da pagina 118.
Palavra a palavra aprendo, da pagina 122.

Paginas 123 a 124

Como concluséo légica de tudo o que foi estudado, surge o momento de avaliacdo. Todos o
conteudos devem ser avaliados. A necessidade de avaliacdo deve ser entendida pelos alunos cc
algo natural.



Solucbes
Pagina 105

Lé e Descobre: Sociedade

1. Sugestao de resposta: sociedade é um grupo de
pessoas com deveres e direitos, vivendo num es -
pago.

2. Oscidadaostémvariosdeveres,entreeles,respeitar
0s outros, em especial os pais, 0s idosos e 0s mais
frageis, estudar e sereducado paracomosoutros.

3. Resposta livre.

4. Respostalivre.Oportunidade detrocadeimpres -
sBes com os colegas.

Pagina 107

Lé e Descobre: Direitos do cidadao

1. Asrespostas séo orientadas pela explicacéo do
Palavra a palavra aprendo, da pagina 107.

a. Vinheta é cada um dos quadrados ou rectan-
gulos que constituem a histéria.

b.Apranchaéumapaginade bandadesenhadaea
tira € a linha horizontal, constituida por uma ou
mais vinhetas.

2.AMartaévitimadediscriminacaoporparte éalinha
horizontal,dealgumaspessoasdevidoacordasua
pele, pois é albina.

3. a. A Marta foi perseguida por uns malfeitores;
b. Porque queriam rapta-la.

4.1. Porqueacreditamemcoisasque ndotémumabase
cientifica, como, por exemplo, que os albinos néo
tém sombra.

5.1. Véo lutar pelos direitos dos cidadaos, especifica-
mente, pelorespeitopelosoutrose pelassuasdife -
rencgas.

6. Resposta livre.
Pagina 110

Lé e Descobre: Filipe Projectista

1. Comeco da historia: O Filipe quer construir um
barco.
Faz o projecto.

Desenvolvimento da histéria: O Filipe constréi o
barco, mas este nao fica na vertical.

Coloca um peso para resolver a situacao.
Concluséo da histéria: O barco néo flutua.

Cinco vinhetas confirmam esta afirmacao.

. Primeiro, faz oplano. Emseguida, constréiobarco

e, por fim, faz o langamento.
As gotas (exclamagdes).

Havarios exemplos que se podemapresentar, tais
como:

a. Agora o mastro... Depois as velas!

b. Quadrado final...

c. As trés primeiras vinhetas.

Junto envio o projecto de um submarino a vela.
Andamuitobem. Podemvirvé-loaminhacasa. Se
guiserem publicar o projecto no Correio Juvenil,
tém a minha autorizagéo. Assim, cada um pode
construi-lo sozinho . Filipe

Péaginas 112 e 113

Palavra a palavra aprendo: Discurso directo e
discurso indirecto

1.

2.1
2.2,

b.afirmou;c. avisou;d.segredou; eameacou;f.per-
guntou; g. respondeu; h. gaguejou.

As falas estdo no discurso directo.

Ofilho perguntou a mae se podiairao teatrocom
0S Seus amigos.

Amae concordou, mas pediuaofilhoque saissem
antes de o publico bater as palmas.

Respostas livres.
a. compraria; b. voltariam; c. poderia; d. ficaria.
Respostas livres.

Péagina 115

L& e Descobre: No pais das criancgas felizes

w N e

4.1.
4.2.

Sao: 0 Jodo, a Elisa, o Carlos e a Maria.
Decorre no campo, é um espaco rural.

OJoadoeakElisavivemnocampo, vestemroupassim-
ples, enquanto o Carlos e a Maria, que vivem na ci-
dade, vestem roupas mais modernas.
AMariaeoCarlosficamadmiradoscomtudooque
encontram. O Jodo e a Elisa ja estdo habituados.
Atravésdaformadefalar, nota-se maisalegriaefeli-
cidade nosdoisjovens quevivemnocampo, 0 Joao
e a Elisa.

E uma fala colectiva (¢ dita por todos).

Comestaintervencao, quisdizerque os paissabem
defender os filhos, que sdo bons pais.
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5.1. O Carlose aMariasadodoismeninosdacidade que
vao paraocampo passarférias. Encontramdoisme -
ninos que vivem no campo, a Elisa e o Jo&o.

Trocamimpressfes sobre avidanocampo e naci-
dade.Falamdasvantagensdavidanocampo: aNa-
tureza, ocheirodaterra, aliberdade eaamabilidade
das pessoas.

Emcontrapartida, nacidade,haespectaculos,jogos,
restaurantes, e as pessoas vestem-se melhor.

AElisa e 0 Jodo referem o que aconteceu a amiga
Santina, que foipedidaemcasamento, masos pais
ndo aceitaram.

6. OJodoexclamouqueamanhéestavalindae per -
guntou se ndo achavam.

AElisaafirmouque até se ouviamospassarosacan-
tar.

O Carlos exclamou que era verdade e que eram
muitos. Pediuque reparassemnaquelacaudacom-
prida. Afirmouquenéoconhecia. Nacidadesdviam
pombos e pardais. O que ja ndo era nada mau.

A Mariadisse, que quanto aela, o que achava ma-
ninguefixeeraaseguranca. Podiaandarportodaa
aldeiaendoeraassaltada. Todaagente se cumpri-
mentava.

OCarlosafirmouque, nacidade, todaagentecorria,
zangava-se, parecia que o mundo estavaaacabar.

Paginas 117 e 118

Lé e Descobre: A maravilhosa viagem do

Alfa

1. As personagens séo o Alfa, o Benjamim, o Dedé
e o Guarani.

2. OAlfaeoBenjamimsé&odoisamigosde outropla-
neta. O Guaranie oDedé s&odoisamigos quevivem
no nosso planeta, a Terra.

3. S&o necessarios quatro actores.

4. Indicagdes cénicas.

5. “(Véemdois meninos de umatribo no meio da selva.
Estdomuitofelizesaconstruirumbrinquedo. O Alfa
aterraodiscovoador. O AlfaeoBenjamimobservamos
doismeninosdelonge.)’Aindicagdocénicadirige-seao
Alfa e ao Benjamim.

6. a. Verdadeira; b. Verdadeira.

7. Dramaturgo.

8. 1. Palco; 2. Camarim; 3. Cenario; 4. Bastidores; 5.
Ponto.

Pagina 119

Palavra a palavra aprendo: Oracdes
coordenadas

1. a.e; bmas; c.contudo; d. ora...ora; e.portanto; f.
porém; g. por isso.
2. Resposta livre.

Pagina 121

Lé e Descobre: A beira do Lago dos Encantos

1. Em cena surgem o Filho — que também ¢é Ele e
depois Adédo e Ela — que depois é Eva, Jodo e o
Vento.

Nota: O Pai e a Mae néo aparecem em cena, Sao
apenas mencionados.

2. Jodo veio da Terra.

. Chegouaquele planetanum OVNI(objectovoador
nao identificado).

Os seresdo outro planeta sdotransparentes, nao
tém nome, e ndo sabem se 0 que comem é bomou
mau.

“Ela—Vocés também séo transparentes por den-
tro?”, “Etambémtensde inventartudooqueque -
res?” Euestouacomecar aestranharumadatade
coisas”, “Vocés nédo sabiam o vosso nome”, “N&ao
sabem muito bem o que comem”, “Ent&o € porque
sO pensam na vida a medida que a vivem”.

2.2.

2.3. Respostalivre. Podemseraceites: o0smeninos ndo

témnome, osmeninossaotransparentes, entre ou-
tras.

3. Variasrespostas podem seraceites. Porexemplo:
nésprecisamosdedistinguirumas pessoasdasou -
tras.

Pagina 124

Avaliagcao Formativa

Grupo | « Compreenséo do texto
1. Papaito.

2. Levou uma aranha.

3. Eraumaaulade Ciéncias. Tambémse pode aceitar
LinguaPortuguesa, masomaislogicoéserde Cién-
cias.

4. Porqgue era proibido levar bichos para a sala de
aulas.

5.1. a. N&o foi correcta porque todos os alunos tém o
dever de assistir as aulas.



Grupo Il « Funcionamento da lingua

11

1.2.

“— Encontrei uma aranha com nove patas”,
“~Asaranhastémoitopatas.”,“—Estatemnove.”,"—A
conclusdoquedevemostiraréadequeesteanimal
ndoéumaaranha’. “—~Entdooque é?”,“-0Oqueé!O
gue é!Oque é éque é proibidotrazerbichos paraa
sala de aulas. Leva isto e vai deitar fora.”

O Papaito exclamou que encontrara uma aranha
com nove patas.

O professor afirmou que as aranhas tinham oito
patas.

O Papaito confirmou que aquela tinha nove.

O professorexplicouque aconclusdoque deviam
tiraréadequeaqueleanimalndoeraumaaranha.
O Papaito perguntou, entdo, o que era.

O professor, zangado, disse que eraproibidotrazer
bichos para a sala de aulas.

Ordenou que levasse aquilo e fosse deitar fora.

a.0OPapaitoapanhouumaaranha, masnaoerauma
aranha.

b. O Papaito mostrou a aranha ao professor, mas
também aos colegas.

c. O Papaito ndo regressou a aula, portanto, errou.
d. Tenho medo de insectos e de cobras.
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Unidade 5A Terra, o Mundo e o Universo

Contelidos
Carga horéria

Funcionamento da lingua

Tipos de texto

Texto didatico Nome: graus aumentativo e diminutivo
Guia turistico Adjectivos: graus superlativo absoluto sintético e
superlativo absoluto analitico 20 tempos

Advérbios: de lugar, tempo, modo, quantidade,
afirmacédo, negacéo e duvida

Textos de comunicacgdo familiar ou| Preposi¢des 10 tempos

social
\_ J




Sugestdes metodologicas

B[>Y<eM E sempre linda a terra que habitamos Pagina 126

O ano lectivo esta quase a terminar. E altura de se conhecer melhor este belo pais. A partir da explo-
racdo do Conversa: Fala e Ouve, da pagina 126, sugere-se que o professor comece por apelar aos co-
nhecimentos dos alunos sobre os locais que eles conhecem, visitaram e onde viveram ou nasceram.

Em seguida, |é-se 0 poema. O poema deve ser lido com entoacdo, entusiasmo e ressaltando o
orgulho que se deve sentir por pertencer a este belo pais.

Pagina 126
G

Avaliacdo Formativa

Como concluséo légica de tudo o que foi estudado, surge 0 momento de avaliacdo. Todos os conteldos
devem ser avaliados. A necessidade de avaliacdo deve ser entendida pelos alunos como algo natural.

Paginas 127 a 130
D

J[4(0 Guia turistico — Nampula

A leitura do guia turistico surge como consequéncia da necessidade de se conhecer melhor o pais.

Palavra a palavra aprendo Paginas 132 ¢ 133

Nome: graus aumentativo e diminutivo

A gramatica surge a proposito da necessidade de comparar locais, objectos, pessoas, animais, entre
muitas outras coisas. O professor podera orientar os alunos recorrendo a nomes de objectos da sala de
aula, pois sdo nomes com que 0s aunos estdo familarizados e em que naturalmente ja usam 0s graus
diminutivo e aumentativo. Use os temas Fala e Ouve da pagina 134 e insere uma conversa.

Provincia de Maputo acolhe Décimo Primeiro

Texto Festival Nacional da Cultura em 2020

Péaginas 134 e 135
D

O professor deve abordar temas queridos dos alunos, aproveitando esta oportunidade para
incentivar os alunos para a leitura de jornais.

Manica campea absoluta do X1V Festival Nacional

Texto dos Jogos Desportivos Escolares

Pagina 135
G

O professor deve explorar o texto de acordo com as orientacdes anteriores.

Campeonato Africano das Nacgfes; Mocambique

Texto inicia corrida ao Afrobasket no Ruanda

Paginas 135 e 136
D

O professor deve explorar o texto de acordo com as orientacdes anteriores.

Torneio solidariedade Ferroviario enfrenta
destemida Black Bulls

O professor deve explorar o texto de acordo com as orientacdes anteriores.
Paginas 137 e 138
D

Texto Pagina 136
D

Palavra a palavra aprendo

Depois deste trabalho, para sistematizacao, o professor explica a tipologia textual recorrendo ao
Palavra a palavra aprendo, da pagina 137 e 138.

Além dos exercicios propostos, o professor pode utilizar outros exercicios para escreverem e
imaginarem.

Avaliacdo Formativa Paginas 140 e 141

Todos os conteudos devem ser avaliados. A necessidade de avaliacdo deve ser entendida pelos

alunos como algo natural.
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Solucoes

Lé e Descobre: E sempre linda a terra que

Pagina 126

habitamos

1.1. Mogambicana.

2. A beleza da terra em que habitamos. 1.

3. Linda, rica, pequeno, extenso, interno, melhor, sa-
grado, abencoado, estrelado, sereno, feliz.

4. Resposta livre.

4.1. Resposta livre. 2

Pagina130 -

Lé e Descobre: Guia turistico — Nampula

w NP

Resposta livre.
No norte do pais. 4,

De avido ou por via terrestre a partir da Beira, atrave$-
sando o Zambeze em Cala ou a partir do Malawi, pela
fronteira de Chipo ou Mandimba.

Paginas 133 e 134

Palavra a palavra aprendo: Advérbios de lugar,
tempo, modo, quantidade, afirmacgéo, negacéo,
interrogativos e davida

a. Nampula é uma provincia belissima muito bela.

b. A timbila € um instrumento musical importantis-
simo/muito importante.

c. As praias de Mocambique séo lindissimas/muito
lindas.

Respostas varias.

Proposta de resolucao:

a.Sim, a Isabel é de Nampula.
b. Nao gosto de Nampula.

c. Conheco pouco Nampula.

a. perto; b. domingo; c. perfeito; d. cheio.

a. ndo/muito/ontem.
b. ali/com alegria/muito.
c. onde/na

O museu da arte-sacra, a capela de estilo Manuelino, a

fortaleza de S. Sebastido, o Palacio de Sao Paulo, o

Pagina 136 e 137

monumento a Luis de Camdes, o templo Hindu, a Ca-& e Descobre: Provincia de Maputo acolhe

tedral e o Museu Etnografico de Nampula.

Pagina 131

Palavra a palavra aprendo: Nome: graus
aumentativo e diminutivo

1.

Aumentativa chuvada, gota ndo tem aumentativo,
podemos dizer gota grandeasardo, avozona, gatéo.

Diminutivos: sabiozinho, portinha, rapazinho, terri-
nha, murinho, avozinha, boquinha, narizinho, passa
rinho.

nhas.

Pagina 132

Palavra a palavra aprendo: Adjectivo: grau
superlativo absoluto

1.

a. superlativo absoluto analitico; superlativo absolut
sintéctico.

b. superlativo absoluto analitico.

c. superlativo absoluto sintéctico.

d. superlativo absoluto analitico.

décimo primerio Festival Nacional da Cultuta
em 2020;

Manica campea absoluta do XIV Festival
Nacional dos Jogos Desportivos Escolares;
Campeonato Africano das Nacgoes;
Mocambique inicia corrida ao Afrobasket no
Ruanda;

Torneio solidariedade — Ferroviario enfrenta
destemida Black Bulls

1. Caracter cultural: texto A; caracter desportivo: textos

a. poeminha: b. lagartdo; c. carrinho; d. casotas, casi
2. Texto A — Varios jogos; B — Futebol; D — Basquetebol;

B,C,DeE.

E — Futebol.

3. a. Em Lichinga; b. A Cultura Promovendo a Mulher, a

Identidade e o Desenvolvimento Sustentavel.
4.
(0]

Refere-se a varios jogos desportivos escolares.
a. Manica.
b. Respostas varias.

5. a. Campeonato Africano das Nagdes.
c. Argélia;

d. Nunca venceu.

6. b. Um jogo de basquetebol.

6.2. Ruanda.



7. Futebol.
a. Torneio Solidariedade.

b. Africa do Sul.

Pagina 141

O que eu aprendi

. : 1. Eum aluno.
c. N&o. E uma equipa “sub-20" u’ u )
2. Esta arecordar todo o ano lectivo.
Pagina139 3, S&o o Mario e a Clara.
Palavra a palavra aprendo: Preposicoes 4. Ainda n&o se sabe.
1. a. para; de; b. de; com; sem; c. desde. 5. Descricéo de uma borboleta.
2. a.Chego a Maputo reviZio dasnze horas. Apanho o 6. Resposta livre.
chapa e vou directamente pasa. Gostei daagem. )
b. N&o esperes patim parajantar. Hoje fico em casa S@Per mais
daavo. 1. Linguagem familiar. Exemplos: “Psiu, psiu”; “Profe”;
c. Fiquei classificada entos trés primeiros. Espero “giro”.
gue_paraa proxima seja vencedora. 1.1.b.
3. Respostas varias. 2. bonita; linda; inteligente; teimosa; asseada.
4. a.sem;b. sob; c. a favor; d. de. 3. Teimosa.
Paginaldl  Fyncionamento da Lingua
Avaliacdo Formativa 1. - O Carlos, vai chamar os teus colegas! — pediu a pro-

Grupo | « Compreenséo do texto
1. Mutondi é filho do rei de Padhukwa.

2.

fessora.
Marcam a suspensao da frase.

2. Porque ofilho se recusava a seguir a vida de guerrei%.l' c.

3. Os costumes do reino eram uma educagéo de prepd- aPOS; CONtra; entre; por; tras.
ragéo para a vida de guerreiros. 5. A borboleta vive sem alegria.

4. Porque se recusava a seguir a vida de guerreiro e s6&o- a. sujeito — Os bons alunos; predicado — estéo atentos

nhava em ser um grande tocador de timbila.
5. Era um dos conselheiros do Rei.

6. Gostava muito de Mutondi e contava-lhe histérias
sobre a timbila.

Grupo Il « Funcionamento da lingua 7.
1. Menininho; velhinho; historinhas; casinha; amigui- 8.

nho; lugarzinho; palacete.
2. O portédo do palécio era muito grande. O amigo tinha
um vozeirdo que toda a gente podia ouvir.

3. a. O Rei estava tristissimo;
b. Mutondi era inteligentissimo;

c. O senhor Mapasso era um conselheiro antiquis-

simo.
4. a.dos; b. com; c. sem.

nas aulas; complemento circunstancial de lugar — nas
aulas.

b. sujeito — todos os passageiros; predicado — chega-
ram ao seu destino; complemento circunstancial de
lugar — ao seu destino.

a. chegara.

a. comia-a;

b. leu-o;

C. escreveu-a;

d. escreveu-lhe.

Escrita

Oportunidade para o professor conhecer o que os alu-
nos pensam das aulas. A critica € sempre Util pais per
mite corrigir erros.
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Matematica 6.2 classe
Manual do Professor



Introducéao

Caro(a) professor(a)

A Matemética sempre esteve presente na vida do homem desde os tempos mais remotos em que o homem
vivia da caca e da pesca ja utilizava a Matematica mesmo que de maneira intuitiva. A mesma vem-sendo inclu
sa ao longo do caminho da humanidade, interagindo com as transformacdes que ocorreram e que continuam
a ocorrer na sociedade e no proprio homem. A Matemética foi criada e vem sendo desenvolvida pelo homem
em funcdo das suas necessidades de sobrevivéncia no meio social.

Nos dias atuais, a Mateméatica comporta um amplo campo de relacdes, regularidades e coeréncias que
despertam a curiosidade de instigar a capacidade de generalizar, projetar, prever e abstrair, favorecendo a
estruturacao do pensamento e o desenvolvimento do raciocinio I6gico. Ela faz parte da vida de todos, nas ex
periéncias mais simples como o contar, comprar e operar sobre quantidades como agricultura e pesca. Essas
potencialidades de conhecimentos mateméaticos devem ser exploradas de forma mais ampla e possivel.

Assim, caro professor esperamos que este livro complemente o seu trabalho junto dos alunos e cative o
ensino da matematica.
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Unidade 1 — NUumeros naturais e operagdes (1)

Revisdo dos principais contetidos dd Blasse até 1 000 000 000

Esta unidade foi leccionada na@asse, por isso, nd élasse vai ser tratada como uma revisao e
a metodologia ser4 a mesma das classes anteriores. Sugere-se a utilizagdo de jogos e actividades
guadas ao estudo.

Leitura e escrita de niumeros naturais até 1 000 000 000, pag. 9

Neste tema, 0s alunos irdo ler nimeros pequenos e grandes, referentes ao preco de coisas na loje
no mercado, populacdes e irdo escrever esses numeros por algarismos e por extenso nos seus cade
e no quadro. O professor ira ajudar os alunos a colocar as virgulas nos lugares préprios ao escrever
nameros.

Os alunos irdo resolver os exercicios propostos pelo professor e os da pag. 9 do livro do aluno.

Decomposi¢cdo de nimeros naturais e a sua representacdo na tabela de posicéo, até 1 000 000
000, pag. 10

O professor ird mostrar aos alunos que, a representacdo de um numero é a combinacgéo dos digit
0,123,4,5,6, 7, 8,9. Adecomposicdo dos nimeros e a tabela de posicao irdo mostrar aos alun
valor posicional do sistema de posicao.

Classe dos milhdedA) | Classe dos milhareM| Classe das unidades

c | D U c | D U c | D U
centena dezena unidade centena dezena; unidade
de de de de de de centenait dezenaunidade
milh&o | milh&o | milhdo | milhar | milhar | milhar
L3 6 8 2 | 4 5 1 i 7 9

3 centenas de milhdo 6 dezenas de milhdo 8 milhdes 2 centenas de milhar 4 dezenas de
milhar 5 milhares 1 centena 7 dezenas 9 unidades.

Os alunos irdo veri car, por exemplo, que o digito 4 pode signi car, 4, 40, 400, 4000, etc., depen-
dendo da posicdo em que se encontra no numero e, irdo descobrir que a leitura de qualquer niumer
irA corresponder a sua decomposi¢do em partes.

Assim, ao ler o numero, o professor ira encorajar os alunos a falar, em voz alta, e a escutar con
[éem.

Na pag. 10 do livro do aluno, ira encontrar varios exercicios para os alunos resolverem, além do
propostos pelo professor.

Ordenacao e comparacao dos nimeros naturais até 1 000 000 000, pag. 11
A recta podera ser um meio importante para os alunos poderem visualizar a ordem de grandez:

dos numeros. 1 000 2 000 3 000 4 000 5 0006 000

Sugere-se que o0s alunos ordenem o0s nimeros na recta e descubram, por meio da leitura, 0 nimero
zeros ou a quantidade e tipo de digitos, qual deles € o maior.

Através de varios exercicios propostos pelo professor e, utilizando os simbolosode, s
alunos irdo recordar a ordenacao e a comparagdo dos numeros.
Os alunos irdo resolver os exercicios propostos pelo professor e os da pag. 11 do livro do aluno.



Nameros naturais e operacoes (1)

Céalculo mental e escrito da adicdo e subtrac¢do até 1 000 000 000, pag. 12

Adicéo

Para este conteudo, os aluim@® calcular, mentalmente, exercicios do tipd0 000 300 000 re-
correndo a leitura dos nimeros, por exemplo, 200 mil 300 mil 500 rAd.palavras «mil» ou «mi
Ihdes» sdo importantes para facilitar o calculo mental com nimeros grandes que contém varios zeros.

O professor ir4 perguntar aos alunos, individualmente, e estes irdo tentar responder rapidamente
sem fazer um calculo escrito.

A compreensdo da decomposicéo do tipo 84 615 84 @b por meio da leitura do numero,
pode facilitar no calculo mental de exercicios do tipo 291 000 608 291 608.

O calculo mental do tipo 9 000 8 000; 16 000 9 000, podem igualmente ser resolvidos com a
ajuda de exercicios basicos9 8 17e16 9 25.

Os alunos irdo realizar adigbes que exigem o procedimento escrito, sem e com transporte, em
algumas posicoes, por exemplo 234 586 589 427, depois de veri carem que nao conseguem resolvé-
-los mentalmente. Nestas aulas, o professor ira indicar qual € a soma e quais sdo as parcelas e vai usa
estes termos.

Na forma vertical sera:
6 7 13 (escreve-se 3) e transporta 1.

18 9 9 2 11 (escreve-se 1) e transporta 1.
-DM, M | > , D | v 15 6 6 4 10 (escreve-se 0) e transporta 1.
1 !— 1 1 1 14 5 5 9 14 (escreve-se 4) e transporta 1.
z ° 4 5 8 6 13 4 4 8 12 (escreve-se 2) e transporta 1.
518194217 12 3 3 5 8(escreve-se 8).
8 i(D2iD4iDOiD1iD3

234586
Parcelas
589427
T 824013 A Soma
Os alunos irdo controlar o resultado fazendo a operagéo inversa e recordam:

parcela soma parcela

Subtraccao

O calculo mental € uma actividade que requer maior esforco dos alunos, pelo que o professor ira
servir-se de algumas estratégias, tais como, a realiza¢ao de alguns jogos.
Os exercicios de céalculo mental do tipo

500 000 300 000, 700 000 600 000, 160 000 9 000, 140 000 80 000, etc

podem igualmente ser resolvidos com a ajuda de exercicios basicos:

5 3=2, 7 6=1, 160 9 =151, 14 8=6,

e depois acrescentar-se 0s zeros

Se notar que os alunos ja se esqueceram dos exercicios basicos, podera dedicar 5 minutos, todos
os dias, para a revisao do calculo.

Na subtraccdo com empréstimo, o professor ira discutir as posicdes onde néo € possivel subtrair
porque o algarismo de cima é menor do que o algarismo de baixo, o professor ira falar de empréstimo
de uma dezena ou uma centena nessa posi¢ao e a respectiva compensacdo em forma de empréstimo

no algarismo correspondente no numero de baixo.
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Estes empréstimos irdo ser, claramente, visualizados na tabela de posi¢éo, tal como no exemp
32 845 18 786 efectuado verticalmente.

M C D U 6 para 15 sdo 9 e empresta 1 (uma dezena).

8 1sd09 9 paral4 sdo 5 empresta 1 (uma centena).
718 8 para8é0.

8 para 12 sédo 4 e empresta 1 (uma dezena de milhar).

1 1sdao2 2para3él.

3 {10 2¢ 8 {10 4 {10 5
D1 8 D7 i8 1) 6
LR T I

3 2 8 4 5 A Aditivo
18786 A Subtractivo

—T1 4049 A Diferenca

Pela operacéo inversa, os alunos irdo controlar o resultado e irdo recordar:

Aditivo Subtractivo Diferenca

O professor ira esclarecer os alunos sobre os “empréstimos” que se irdo acrescentar e indicara
seu valor de posicéo.
Os alunos irdo resolver os exercicios propostos na pag. 12 do livro do aluno.

Céalculo mental e escrito da multiplicagéo e divisédo até 1 000 000 000, pag. 13
Multiplicacéo

As propriedades da multiplicacdo (comutativa, associativa e distributiva em relacdo a adicao
e a subtraccdo) sdo muito importantes na matematica e na vida real porque ajudam a calculal
mentalmente, exercicios complicados que, de outra forma, exigiriam papel e caneta. Por exemplc
para calcular 2 17 50 000 mentalmente é facil se se associar os factores 2 e 50 000 na form:
2 50000 17 100000 17 1 700 000.

O exercicio 7 19 pode ser complicado fazé-lo mentalmente. Contudo, se exprimir o 19 como 20

1 e aplicar a propriedade distributiva da multiplicagdo em relagédo a subtrac¢ao, o exercicio passa a se

possivel mentalmente: 7 19 7 (20 1) 140 7 133. Para arealizacdo dos exercicios do tipo
60 80 deveréo ser referidos os exercicios basicos correspondentes, neste caso, 6 8 48, portanto,
60 80 4 800.

Para a tarefa 3472 5 619 alguns dos exercicios de calculo mental seréo:

«9 2,9 70;9 400;9 3000

10 2;10 70;10 400;10 3000

*« 600 2;600 70;600 400

* 5000 2; 5000 70;5000 400;5000 3000

O procedimento escrito da multiplicagdo com factores de varios algarismos foi visté na 4.
e 5% classes, por isso, nd @lasse vai ser tratado como uma revisdo. Neste contelido, o professor
ird assegurar a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos nas classes anteriores. Os calculos ¢
justi cacdes dos mesmos ja sdo conhecidos das classes anteriores.



Nameros naturais e operacoes (1)

A atencdo ird incidir sobre a resolucéo de problemas empiricos. Para aplicar as habilidades de calculos
adquiridas com a resolucéo de exercicios formais, os alunos irdio resolver problemas préticos. E fundamental
gue o professor oriente a andlise e interpretacéo dos enunciados dos problemas, para que 0s alunos consigarr
detectar os célculos parciais a fazer. Um aspecto importante a notar € que, no procedimento escrito de
multiplicacdo, pode-se simpli car a forma de escrita quando num factor aparece o zero.

A simpli cacéo a que se faz alusédo €, por outras palavras, a escrita abreviada onde a omisséo de
zeros passa, necessariamente, por um conhecimento do valor posicional de cada algarismo num dado
namero ou factor. S6 assim é que se pode escrever 0s numeros correctamente, um debaixo do outro. Mas,
para isso, o procedimento requer o calculo mental de todo o tipo de exercicios aprendidos anteriormente.

Se os alunos apresentam muitas di culdades, podera fazer a operacdo na tabela de posicao.

Os alunos irdo controlar o célculo por meio da prova pela mesma operacédo, ou seja, trocar a
ordem dos factores e na repeticdo dos calculos.

E claro que, em alguns casos, para erros muito enraizados nos exercicios basicos pode nao fazer
diferenca entre calcular B ou 8 7, contudo, o professor ir4 encorajar os alunos a observarem as
duas possibilidades.

Passo a passo do procedimento da multiplicagao

204 65

Na pratica sera:

, 5 4 20. Escreve-se 0O e transporta 2.
20 4 5 0 0.0 2 2.Escreve-se 2.
6 5 5 2 10. Escreve-se 10 porque estamos no m da linha.
1020 6 4 24. Escreve-se 4 e transporta 2.
1224 6 0 0.0Escreve-se 02 2.Escreve-se 2.
13260 6 2 12.Escreve-se 12 porque estamos no m da linha.

Voltar a resolver trocando os factores, 65 204 , o resultado sera 0 mesmo.

Os alunos seréo capazes de usar o procedimento escrito para resolver qualquer tipo de operacgoes,
por exemplo, sugere-se que comece por 6 524 27 e 35 486 934. Ao realizarem as operagoes
colocadas no quadro, o professor controlara aluno por aluno e tentara veri car o tipo e a natureza das
di culdades que cada um enfrenta. Pode haver alunos com di culdades nos exercicios bésicos e outros
no proprio procedimento escrito.

Divisao
As divisbes do tipo 240 3 serdo resolvidas por meio de exercicios basicos da divisdo

correspondentes, 24 3 8, porisso, 240 3 80 e para exercicios do tipo 125 5 os alunos irdo
usar as propriedades e irdo conseguir dividir, por exemplo,

125 5 (100 25) 5 (100 5) (25 5) 20 5 25.

O procedimento escrito da divisdo exige a aplicacdo de muitos calculos que alunos estudaram
nas classes anteriores. Estes calculos constituem os pré-requisitos do procedimento escrito da divisao.
E necessario assegurar que os alunos dominam todos os conhecimentos prévios quando iniciam a
aprendizagem da divisdo. Alguns destes pré-requisitos sao:

* Célculo aproximado a partir da divisdo com resto; exemplo: 51 7 é 7 e resto 2.

» Simpli cacdo de quocientes, cortando o0 mesmo numero de zeros no dividendo e no divisor;
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exemplos:

420 70 42 7 6; 4200 70 420 7 60

Nunca sera demais o professor chamar a atencao para o seguinte:

» Na determinacao dos algarismos do quociente, na divisdo, escolhe-se sempre o valor aproximad
menor.

» No procedimento escrito da divisdo, se o produto parcial for maior que o dividendo parcial sig-
QL¢{¢FD TXH R GtJLWR HQFRQWUDGR IRL GHPDVLDGR JUDQC
tamente anterior.

*6H R UHVWR SDUFLDO IRU LIJIXDO RX PDLRU TXH R GLYLVRL
ou imediatamente a seguir; porque o resto parcial deve ser menor que o divisor.

O resultado de uma diviséo parcial nunca deve ser maior que 9.

Procedimento escrito da diviséo, por exemplo: 28 425 61

2 8 4 2 5 6 1
-2 4 4 4
0 4 0

Os alunos irdo resolver os exercicios propostos na pag. 13 do livro do aluno.

E preciso multiplicar 4 61, escrevendo o resul-
— tado em baixo de 284.

Propriedades: comutativa, associativa, distributiva, elemento neutro e elemento absorvente da
multiplicacao, pag. 14

Os alunos, em grupo, irdo resolver e discutir os exercicios da pag. 14 do livro do aluno.
Sugere-se que o professor realize um mini teste diagnéstico dos conhecimentos adquiridos e qu
preste maior ateng&o aos alunos com maiores di culdades.

NUmeros naturais até 1 000 000 000 000 (1 biliao)

A estratégia para a abordagem deste tema serd a mesma das classes anteriores, através de |
e de varias actividades, os alunos irdo assimilar, mais facilmente, a matéria.

Leitura e escrita dos numeros naturais até 1 000 000 000 000, pags. 15a 17

O professor ira escrever varios niumeros no quadro e, a partir da leitura de um milhdo os alunos
fardo a leitura e escrita dos numeros.

Por exemplo,

3 000000 3 1000000 que se lé 3 milhdes

30 000 000 30 1 000 000 que se Ié 30 milhdes

300 000 000 300 1 000 000 que se |é 300 milhdes

3 000 000 000 3 1 000 000 000 que se Ié 3 mil milhdes

30 000 000 000 30 1 000 000 000 que se I1é 30 mil milhdes

300 000 000 000 300 1 000 000 000 que se 1é 300 mil milhdes

1 000 000 000 000 1 1 000 000 000 000 que se Ié 1 bilido

Os alunos, através dos exercicios que o professor organizou e dos exercicios das pags. 15 a 1
livro do aluno, irdo consolidar a matéria.



Nameros naturais e operacoes (1)

Decomposi¢do de numeros naturais até 1 000 000 000 000, em unidades, dezenas, centenas,
unidades de milhar, dezenas de milhar, centenas de milhar, unidades de milhdo, dezenas de
milh&o, centenas de milhdo, unidades de mil milhdes, dezenas de mil milhdes, centenas de mil
milhdes e bilido, pag. 18

Leitura por classes e por ordem de nimeros naturais até 1 000 000 000 000, pag. 19
Representacdo de niUmeros naturais na tabela de posicéo até 1 000 000 000 000, péag. 20

Os alunos ja sabem que a leitura dos nimeros coincide com a sua decomposicao e pela tabela de
posicao conhecem o valor de posicdo de cada algarismo no nimero.

A partir da tabela de posicéo que o professor ir4 escrever no quadro, os alunos, com a sua ajuda,
irdo preenché-la e decompor o nimero, identi cando o valor de posicéao de cada algarismo.

Biliao Classe dos milhares Classe dos Classe dos Classe das

(M) de milhdes (MN) milhdes (M) milhares (M) unidades

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

o >

2
= = 3
S S = o
() ) = o o = . -
S |° |e |£ |2 |28 |£ |E |E
o o 0 (S IS € = (S S 0 0 0
& = o J] o o ] o o © @ o
= = © © gl o O ° ° - % S
E JE | £ |8 |¢ |¢ |8 |28 |8 |5 |8 |2
() ) IS c c o c c o @ 8 <
= o 0 Q ] 3 [J] @ 3 O )
%) » @ c S i) = 5 S
g e 3 3 a 5 S a 5
o o S
c c

o)
S 0 =

5 7 2 4 7 5

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
\_ )

Leitura dos numeros da tabela.
* 4 centenas de milhares de milha® dezenas de milhares de milhad@ unidades milhares de
milhées 8 centenas de milhdo9 dezenas de milhdo2 unidades de milhdo 1 centena de
milhar 4 dezenas de milhar 3 unidades de milhar 7 centenas 6 dezenas 5 unidades.
« 1 bilido
Os alunos irdo resolver os exercicios das pags. 18 a 20 do livro do aluno e os que o professor
escrever no quadro.

Ordenacao de numeros naturais, até 1 000 000 000 000, pag. 21
Comparacao dos nimeros naturais até 1 000 000 000 000, usando os simbolosou,, pag. 22

Os exercicios poderdo ser executados oralmente. E importante a leitura dos nimeros.

Para comparacao e ordenacédo os alunos irdo usar os sinais , ou . O professor ira veri car
se os alunos sabem ler e decompor os numeros de forma correcta.

No ambito do curriculo local, o professor, depois de fazer uma introdugé&o historica, ir4 explicar a
evolucéo do nimero desde a pré-historia até aos nossos dias. Ira introduzir a no¢ao de sistema decimal,
que é o utilizado, explicando que é diferente do que se usa quando se fala a nossa lingua materna. Por
exemplo, nas linguas, ronga e macua, faladas no Sul e Norte de Mocambique, respectivamente, tem-se:
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Em qualquer delas, 6 é5 1;7é5 2;8é5 3e9¢é5 4.

Porexemplo,8 9 5 3 5 4 55 3 4 10 7 17.

N.° Ronga Macua

1 Xinwe Emoza

2 Svibidzi Pili

3 Svizazu aru

4 Mune Xexe

5 Ntlhanu anu

6 Ntlhanu ni xinwe anu ni emoza

7 Ntlhanu ni svibidzi anu na pili

8 Ntlhanu ni svizazu anu ni eraru

9 Ntlhanu ni mune anu ni xexe
_ 10 NKume Muloko

Traducao literal
Um
Dois
Trés
Quatro
Cinco
Cinco e um
Cinco e dois
Cinco e trés
Cinco e quatro
Dez

Numeragao romana
Leitura e escrita de niumeros romanos, pag. 23

O professor ira recordar o que 0s alunos ja aprenderam sobre a numeragao romana até 1000. E relembr:
também que, ao contrario da numeracado decimal, que é uma numeracdo de posi¢cao, ha numeracao roma
o | vale sempre 1, ndo importa o lugar que ocupa no nimerolX 1e Xl

Através da escrita de alguns niUmeros, recorda as regras:

» Os simbolos I, X, C e M podem repetir-se 3 vezes.

» Os simbolos I, X, C colocados a direita do outro simbolo de maior valor aumentam o valor.
» Os simbolos I, X, C colocados a esquerda de outros simbolos de maior valor diminuem o valor

» Os simbolos V, L e D ndo se podem repetir.

Em seguida, os alunos irdo realizar varios exercicios da pag. 23 do livro do aluno e podera

repetir a pega teatral dd Blasse.

Por m, os alunos irdo fazer os Exercicios de consolidacdo, pags. 24 e 25 e 0s exercicios que

professor colocar no quadro.

Adicao e subtraccdo até 1 000 000 000 000

Célculo mental de adicao, pag. 26

Procedimento escrito de adigdo sem transporte, pag. 27
Procedimento escrito de adigdo com transporte, pag. 28
Célculo mental de subtracg¢éo, pag. 29

Procedimento escrito de subtrac¢cdo sem empréstimo, pag. 30
Procedimento escrito de subtrac¢do com empréstimo, pag. 31

Este tema ja foi tratado nas classes anteriores e na revisdo. Sugere-se que 0 professor sige

estratégias usadas anteriormente.

10 1.
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Os alunos, em dupla, irdo resolver os exercicios das pags. 26 a 31 do livro do aluno.

ApOs a resolugdo dos exercicios sugere-se que o professor indiqgue uma dupla para explicar no
guadro a resolucdo de um dos exercicios. Podera seguir o mesmo critério para cada um dos subtemas.

Por m, os alunos irdo resolver os exercicios propostos pelo professor e os Exercicios de
consolidacéo, pag. 32 e a Avaliacdo formativa 1, pag. 33 do livro do aluno.

Se 60% da turma obtiver nota positiva sera importante rever os conceitos onde houve mais
di culdades.

Avaliacéo

A avaliacdo tem como objectivo melhorar a qualidade da aprendizagem dos alunos e nao
guanti car a aprendizagem do aluno por uma nota. Nem sempre quem tira a melhor nota tem um
nivel de aprendizagem superior.

Ao fazer uma avaliacdo formativa, ou seja, qualitativa o professor estara melhor preparado para
identi car as di culdades e assim adaptar a forma de ensinar ao progresso dos alunos.

Sugere-se que ao avaliar o aluno tenha em conta a participagdao nas actividades, quer da aula,
guer de casa, a postura perante os colegas e o professor, assim como, a avaliacdo quantitativa efectuad
quinzenalmente ou no m de cada unidade.
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Unidade 2 — Espaco e Forma

Pontos e rectas no plano
Recta, semi-recta e segmento de recta, pag. 35

Para rever a nocao de recta, semi-recta e segmento de recta, sugere-se que o professor dé um pas
em redor do pétio da escola e através de exemplos do quotidiano os alunos se recordem dos conceit
Depois, na sala de aula, os alunos, em dupla, irdo ler a matéria no livro, copiar para o caderno e ilustrar. E
seguida, irdo resolver alguns exercicios propostos pelo professor e os da pag. 35 do livro do aluno.

Posicao relativa entre pontos e rectas, pag. 36

Sugere-se que o professor desenhe algumas rectas no quadro e coloque varios pontos, uns
recta e outros exteriores a recta. Depois ira fazer algumas perguntas. Por exemplo,
1.0 ponto A ndo pertence a recta?

2.E o ponto C?
3. Quais os pontos que ndo pertencem a recta s?

O professor, de acordo com as respostas dos alunos, ird encaminha-los para a interiorizacao dc
Novos conceitos.

Por m, os alunos irdo resolver os exercicios seleccionados pelo professor e 0os da pag. 36 ¢
livro do aluno.

Posicao relativa entre duas rectas, pag. 37

Para este tema, sugere-se que o professor explore 0 meio ao redor da sala de aula ou outt
possibilidades disponiveis localmente. Na aula, vai orientar os alunos a imaginarem linhas rectas er
cima dos cruzamentos, se for possivel, podera desenha-las em transparéncias e coloca-las em cima
fotogra as para se tornar mais visivel.

Por m, ira explicar os conceitos de rectas paralelas, rectas concorrentes obliquas e recta
concorrentes perpendiculares. Os alunos irdo desenhar, correctamente, no caderno e irdo fazer :
respectivas legendas.

Podera colocar alguns exercicios para 0s alunos resolverem, assim como, os da pag. 37 do liv
do aluno.

Construcao de rectas paralelas e perpendiculares, pag. 38

Na aula anterior, sugere-se que ordene os alunos para passarem a levar o material de desent
lapis, borracha, régua e esquadro para a sala de aula. O professor ira fazer as constru¢cdes no qua
para que os alunos possam acompartharseguida, cada aluno ira construir varias rectas paralelas
e rectas perpendiculares seguindo os varios passos, primeiro com o livro aberto e depois com o liv
fechado. Os alunos irdo aprender o simbolo // de rectas paralelas e, (E de rectas perpendiculares.

Na pag. 38 ira encontrar mais alguns exercicios para os alunos resolverem em casa ou na turm
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Nocao de mediatriz de um segmento, pag. 39

Construcao de mediatriz, pag. 39

Sugere-se que o professor explique a nogédo de mediatriz e construa-a passo a passo no quadro.
Em seguida, os alunos irdo ler a pag. 39 do livro do aluno e irdo construir algumas mediatrizes
colocadas no quadro.

Por m, os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 39 e os Exercicios de consolidagao, pag. 40.

Angulos
Angulos complementares, suplementares e opostos pelo vértice, pag. 41

O professor recomenda que os alunos levem o transferidor e, antes de iniciar a matéria, podera
ordenar que os alunos desenhem alguns angulos e os classi quem e, também, que os alunos desenhem
alguns angulos com as medidas dadas.

Os angulos complementares e os angulos suplementares é matéticlads . entdo, através
de vérios exercicios os alunos irdo recordar-se. Caso veri que que os alunos tém muitas di culdades,
sugere-se que repita o conteudo e alguns exercicios para consolidacdo do tema.

Para dar a no¢do de angulos opostos pelo vértice, também conhecidos por verticalmente opostos, o
professor desenha no quadro e, a0 mesmo tempo que da a de nigéo, vai exempli cando na gura: dois angulos
s80 opostos pelo vértice se ttm o mesmo Vértice (O) e se os lados de um angulo estdo no prolongamento dos
lados do outro. O professor ira pintar os angulos opostos pelo vértice da mesma medida, com a mesma cor. Em
seguida, os alunos com a ajuda do transferidor, irdo veri car que os angulos realmente tém a mesma medida.

Os alunos irdo fazer os exercicios colocados no quadro e, a seguir, irdo resolver os exercicios da
pag. 41 do livro do aluno.

Angulos determinados por uma secante a duas rectas paralelas, pag. 42

Sugere-se que o professor fagca uma revisao dos conceitos de rectas concorrentes e rectas paralelas
Podera desenhar duas rectas paralelas r e t e uma secante, s e colocar vérias questdes. Por exemplo:
1.Qual a posicéo das rectas r e t?

2.Qual a posicdo das rectas t e s?
3. Qual a posicao das rectas r e s?

Em seguida, o professor ird a rmar que uma determinada recta é secante a duas rectas, se ela for
concorrente com elas, ou seja, se tiver dois pontos comuns. E perguntara: “Qual das rectas é secante?”

Depois, o professor ordena aos alunos para desenharem duas rectas cortadas por uma secante,
recortarem e colocarem os angulos formados pelas rectas r e t em cima dos angulos formados pelas
rectas s e t. Logo apés, os alunos irdo veri car que sao iguais.

A seguir, apontando para a gura no quadro ird informar que os angulos que cam no interior
das rectas r e s cortados pela secante s dizem-se internos e 0s angulos situados no exterior dizem-se
externos. Depois, o professor ordena que os alunos observem os angulos interiores e que indiqguem
pares de angulos iguais. A medida que os alunos indicam, o professor vai pintando com a mesma cor
e diz, que se chamam angulos alternos internos.
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Para explicar os conceitos de angulos alternos e correspondentes, o professor ira seguir a mesr
metodologia.

O professor vai tracar varias rectas e os alunos irdo indicar as amplitudes em falta e dizer de qL
tipo de angulos se trata.

Os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 42 do livro do aluno.

Bissectriz de um angulo e a sua construcao, pag. 43

Neste tema, caso ndo tenha compasso para trabalhar no quadro, sugere-se que 0s alunos, ¢
dupla, leiam a pag. 43 e depois construam a bissectriz de um angulo seguindo as instru¢des do livro
em seguida, repitam a actividade, mas de livro fechado.

Os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 43 do livro do aluno.

Triangulos
Construcao de triangulos usando régua, transferidor e compasso, pags. 44 a 46
Os alunos recordam, com a ajuda do professor, a classi ca¢do dos triangulos quanto aos lado
e quanto aos angulos. Este podera desenhar varios triangulos no quadro e solicitar que os alunos
classi quem quanto aos lados e quanto aos angulos. Em seguida, como sistematizacao, vai elabot
no quadro a tabela resumo. Sugere-se uma actividade em que os alunos, com ajuda das palhinhas,
outro material construam varios triangulos e classi cam-nos quanto aos lados e quanto aos angulos.
Ao construir um triangulo, ter-se-a em atencdo que a soma dos comprimentos de dois lados
quaisquer do triangulo tem de ser maior que o comprimento do outro lado.
1.Dado o comprimento dos trés lados constréi um triangulo [ABC], tal que:

AB 7cm, AC 5cmeBC 6 cm. Seguir-se os passos da pag. 44 do livro do aluno.
Os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 44 do livro do aluno.
2. Dado o comprimento de dois lados e a amplitude do angulo compreendido entre eles,
traca o triangulo [SOL], tal que: S@cm, LO 3cmeo O 60 ° Seguir-se 0S passos
da pag. 45 do livro do aluno.

O professor podera escrever, no quadro, exercicios para que os alunos consolidem os pass
da construcédo e depois, 0s alunos irdo resolver os exercicios da pag. 45 do livro do aluno.
3. Dado o comprimento de um lado e a amplitude de dois angulos, traca o triangulo

[LUA], talque, L 110, U 4C0elLU 3 cm. Seguir os passos da pag. 46 do livro do aluno.
Em seguida, os alunos irdo resolver os exercicios propostos na pag. 46 do livro do aluno.

Construcao da altura, mediana e bissectriz num triangulo, pag. 47

Sugere-se que, apds a explicacdo do professor, os alunos abram o livro do aluno, na pag. -
e facam no caderno o que vao lendo no livro do aluno. Em seguida, o professor vai colocar vario
exercicios para os alunos consolidarem a construcao.

Por m, resolvem os exercicios da pag. 47 os Exercicios de consolidacéo, pag. 48.

Circunferéncia e circulo

Relacéo raio e diametro, pag. 49
Nocéo de (Pi), pag. 49

A relacéo raio e diametro é do conhecimento dos alunos. Através de varios exercicios 0s alung
recordam os elementos da circunferéncia.
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Para falar da nocdo de (Pi), sugere-se que 0s alunos levem alguns objectos redondos que irdo:
1. Medir o comprimento da circunferéncia com uma ta, linha, corda, etc;

2. Colocar numa régua e ler o valor do comprimento;

3. Completar a tabela abaixo;

Medida de

Medida do

Aluno | Objecto comprimento A
) a . diametro (cm)
da circunferéncia (cm)

Mabote
Jossias
Aissa
Juma | g 5

g : : : J

4. Levar os alunos a concluir que o quociente (Q) entre o perimetro da circunferéncia e o seu
didametro é proximo de 3,14
3,14

Em seguida, os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 49 do livro do aluno.

Quadrilateros
Nocao de trapézio, pag. 50
O professor irhA comecar por desenhar um trapézio e armar que se trata de um quadrilatero,
como o nome indica, € um poligono de quatro lados.
Em seguida, ird ordenar que os alunos o caracterizem, ou seja, indicando os veértices, lados, angulos
e diagonais. Irdo indicar também os vértices opostos, 0s Vértices consecutivos e os lados opostos.
Depois os alunos repetem o procedimento, no seu caderno.

Sistematizacdo dos quadrilateros, pags. 50 e 51

O professor ird comecar por armar que quadrilateros sdo poligonos de quatro lados. Em
seguida, ira desenhar no quadro um quadrilatero pedindo que os alunos o caracterizem, ou seja,
indiquem os vértices, lados, angulos e diagonais. Irdo indicar também os vértices opostos, 0s vértices
consecutivos e os lados opostos. Mas os alunos poderéo realizar uma actividade em grupo, sendo
necessario o seguinte material: cartolina ou papel vegetal e material de desenho. Para construir
losangos, rectangulos, quadrados e outros paralelogramos, em trabalho de grupo.

Em seguida, com ajuda do livro do aluno irdo rever as caracterizacbes de cada um dos
quadrilateros e fazer resumos de cada um.

Por m, os alunos comparam as suas observagdes com as dos colegas e organizam um quadro
com as conclusdes a que chegaram sobre as propriedades dos paralelogramos, por exemplo:

Propriedades Propriedades Propriedade
Poligonos relativas aos lados relativas aos angulos| relativas as diagonais
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Por m, o professor sistematiza os quadrilateros, no quadro e os alunos completam no caderno.
Quadrilateros

Nome Exemplo Lados Angulos
Trapézio | | |
Paralelogramo
Rectéangulo
Losango
Quadrado

J

Os alunos irdo veri car que os paralelogramos séo trapézios e, por conseguinte, quadrilateros ¢
gue o quadrado, o rectangulo e o losango séo casos particulares do paralelogramo.
Os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 51 do livro do aluno.

Soma dos angulos internos de um quadrilatero, pag. 52

Sugere-se que os alunos, em dupla, leiam a pag. 52 do livro do aluno e para consolidagao c
tema, facam o mesmo raciocinio com um paralelogramo. De forma aleatdria, o professor ira escolhe
uma dupla para explicar no quadro o tema.

O professor ird colocar no quadro varios exercicios para os alunos determinarem a amplitude
dos angulos em falta nos quadrilateros e, ainda, os da pag. 52 do livro do aluno.

Poligonos
Poligonos regulares e irregulares, pag. 53
Classi cacao de poligonos quanto ao numero de lados, pag. 53

O professor ira desenhar no quadro, por exemplo, triangulo, quadrado e trapézio. De seguida,
ird perguntar: “Quais sdo os poligonos que tém os lados e os angulos todos iguais?”. E espera-se
os alunos indiquem o triangulo equilatero e o quadrado. O professor ird explicar que os poligonos
indicados chamam-se poligonos regulares, porque tém todos os lados iguais.

O professor ird desenhar um hexagono e um losango no quadro e vai explicar que aquele poligon
tem 6 lados iguais, bem como, possui 0os 6 angulos iguais. E esse poligono com tais caracteristic
chama-se um hexéagono. Os alunos desenham um hexagono no caderno e, para ser mais facil, podel
utilizar papel quadriculado.

Em seguida, o professor aponta para o pentagono e diz: “Este poligono tem 5 lados iguais e
angulos iguais. Chama-se pentagono.” Os alunos observam a gura dos poligonos regulares da péa
53 do livro aluno e irdo sistematizar numa tabela indicando o nome do poligono, a sua representaca:
e numero de lados.

Os alunos irdo resolver os Exercicios de consolidagéo, pag. 54 do livro do aluno e irdo construi
alguns poligonos regulares ou irregulares no geoplano em grupo ou em casa.

Por m, os alunos irdo resolver a Avaliacao formativa 2, pag. 55.
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Multiplicag&o e divisdo de nimeros naturais até 1 000 000 000 000

A matéria desta unidade ja é conhecida pelos alunos. Sugere-se que o professor identi que onde é
gue os alunos tém mais di culdades para desenvolver mais esses temas.

Calculo mental da multiplicacao até 1 000 000 000 000, pags. 57 e 58

Contrariamente ao que se pensa, o calculo mental ndo € calcular de cabeca, mas calcular com
cabeca. Assim, o aluno devera pensar na composicao e decomposi¢ao dos niumeros, nas relacées entre
0S numeros, nas operacdes e 0s seus procedimentos, assim como, nas propriedades. Em funcéo do
nivel de memorizacao e raciocinio de cada aluno, ele podera fazer alguns registos.

Ao fazer o célculo mental, o aluno ira pensar nos calculos intermediarios 0 que ajudara na
compreensédo dos procedimentos do calculo escrito da multiplicagédo.

Para ter sucesso no calculo mental, o aluno devera ter memorizado alguns resultados simples de
adicao, subtraccao, multiplicacéo e divisdo e, também, o dobro, o triplo e a metade.

Através do jogo Caracol matemético da pag. 64 do livro do aluno, os alunos irdo recordar-se
da tabuada. O professor podera explicar algumas estratégias do calculo mental da multiplicacéo,
algumas ja realizadas anteriormente e outras serdo novidade, como no exemplo seguinte:

Questdo: Quantas plantas de macadamia sdo necessarias em 999 hectares?

Resposta: Em 999 sdo necessarias 2 221 778 plantas de macadamia.

Cada &rvore tem 48 mangas. Quantas mangas tém cinco arvores?

Podera perguntar aos alunos: “Como vamos resolver 48 57?” e aguardara pelas suas respostas.

Em seguida, podera perguntar qual foi a resolu¢do que eles acharam mais facil. As respostas
serdo varias. E ai informa que cada um deve calcular pela forma que o seu raciocinio achar mais facil,
mas todos 0s passos tém de estar correctos. Podera recordar aos alunos que a decomposicao visa :
simpli cacéo do calculo.

» Multiplicar por 9; 99 e 999 — pode-se aplicar a propriedade distributiva em relacdo a

subtraccédo. Por exemplo,

Num hectare cultivam-se 222 plantas de macadamia.
Em 999 ha s&o necessérias quantas plantas? | P© mesmo modo, multiplicar por (1000 1)
292 999 € mais facil de cabeca do que por 999.
222 (1000 1) Aplica-se a propriedade distributiva |da
292 1000 222 1 divisdo em relacdo a subtraccao.
222 000 222 Para subtrair, os alunos escrevem 22 e de
221 778 cabeca fazem 2000 222 1778 e escrevem
R.: S&0 necessérias 221 778 plantas de macadgfigsultado nal 221 778.
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Sugere-se que a introducdo dos calculos seja feita com problemas do dia-a-dia.

» Multiplicar por 11; 101 e 1001 — pode-se aplicar a propriedade distributiva em relacdo a
adicdo. Segue-se o principio anterior, mas adiciona-se:
25 36

11 10 1 101 100 1 1001 1000 1 /
Com alguns problemas do dia-a-dia os alunos iréo rever o conteidoys 4 9 |
. Factoriza(;éo’de um dos factoresfactorizou-se um dos factores ~__ 0/ |
(36=4x 9). E mais facil multiplicar por um factor com um digito. 1 0\ 9
90

25 36 25 4 9 (25 4) 9 100 9 900
s I S

* Decompor um dos factores numa soma decompde-se um dos factores numa soma de
outros factores mais faceis de calcular.

5692 7 (5000 600 90 2) 7 35000 4200 630 14 39844

5692 7 (5000 600 90 2) 7
Mentalmente
5000 7 35000

Para multiplicar, mentalmente, comeca-se pelas
unidades de milhar do multiplicando (5000 7
35 000), depois multiplica-se as centenas (600| 7

600 7 4200 4200), as dezenas (90 7 630) e as unidades
90 7 630 2 7 14) e, por m, somam-se 0s produtgs
2 7 14 parciais:
39 844 35000 4200 630 90 14 39 844.

» Multiplicar por 5 — basta multiplicar por 10 e dividir por 2. Por exemplo:
540 5 540 10 2 5400 2 2700

24210 5 24210 10 2 242100 2 121050 36 25
* Multiplicar por 25 — basta multiplicar por 100 e dividir 36/ 164|
por 4. Para dividir por 4 pode decompod-lo (2 2) e . /\
dividir por 2 e de novo dividir por 2. Por exemplo: 3600\ 22
1845 25 1845 100 4 184500 2 2 4
92250 2 46125 1890
36 25 36 100 4 3600 4 900

3600 2 2 1800 2 900

e Multiplicar por 11 — pode resolvé-la mais rapidamente, calculando mentalmente o
procedimento da multiplicagéo. Vejamos:

Coloca o primeiro digito que é 2, deixa um espaco _ L
escreve 0 segundo digito que é 3. Em seguida RABmgfectuar o algoritmo da multiplicaggo,

A
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o primeiro digito com o segundo (2 3) e escre\
no espaco entre o0 2 e o 3. E obtém o resultado

23 11 2(2 3)3 253

feet rmara que os digitos exteriores se mantém
gyle se adicionam os digitos internos.




11 7 9 7

83452 11 8(3 8)(4 3)5 4)(2 5)2 917972

2, a unidade ca igual, depois somam-se2 5 7;5 4 9;4 37;8 3 1ll(cale
transporta 1 para o digito seguinte), 8e card8 1 9. Resultado: 917 972

» Multiplicar por 15 — adicionar a metade e acrescentar 2¢me.So ¢ valida para nimeros pares)

128 15 920 A acrescentar um zero. 1472 15 22 080 A acrescentar um zero.
128 64 1472 736

» Multiplicar por 101 — multiplicar por 100 e adicionar o multiplicando.

5 101 5 100 5 505
62 101 62 100 62 6200 62 6262
99 101 99 100 99 9900 99 9999

1
201 101 20301 274 101 27674 875 101 87375 88375

Por m, os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 60 do livro do aluno.

Procedimento escrito da multiplicagcdo de nimeros naturais sem transporte e com transporte cujo
multiplicador é de dois ou trés digitos até 1 000 000 000 000, pags. 59 a 62

Os alunos ja conhecem o procedimento da multiplicacdo, entdo podera comecar com uma
avaliacdo diagnéstica. O professor ir4 escrever um problema no quadro e ir4 pedir que os alunos
resolvam individualmente. Por exemplo:

Para uma obra, sédo necessarias 4 211 tabuas de madeira. Cada tabua custa 234 Mt. Quanto se
vai gastar na compra das tabuas?

Durante a resolucdo do mesmo, o professor vai circulando entre os alunos, fazendo perguntas
e corrigindo cada vez que encontrar algo errado, mas levando sempre o aluno por caminhos que ele
mesmo possa veri car onde tera errado.

Em seguida, o professor ira escolher um aluno para ir ao quadro resolver o problema. E, a cada
passo, a turma ird revendo o procedimento.

Em seguida, o procedimento ser4 com transporte.

O professor, aqui também ir4 escrever um problema no quadro, e cada aluno ira resolver
individualmente. Por exemplo,

Uma caixa tem 240 parafusos. Quantos parafusos tém 45 caixas?

Passo 1 Passo 2 Passo 3
2 1 2140
2|40 240 415
4|5 1/2/0]|0
11200 112|010 9/6|/0/|0
R.: Em 45 caixas existem 10 800 9 6/0/0 110,800

parafusos.

No caso do multiplicador ter trés digitos, o raciocinio € o mesmo.
Numa multiplicacdo, se o multiplicador tem um zero, ndo é necessario multiplicar pelo zero.
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Basta escrever zero e continuar na mesma linha com o algarismo seguinte. Por exemplo,

23458 203
Passo 1 Passo 2 Passo 3
2,34 5|8 213/ 4|5|8 2/ 3/4,5|8
2103 210/ 3 203
710/ 3|74 710|374 710|374
0 4,691 6|0
4 19|74

Recomenda-se a realizacdo de mais alguns problemas do dia-a-dia, assim como, algume

operacoes. Por exemplo,
459 807 105 120 045 708 1725 607
No livro do aluno, encontrara mais exercicios nas pags. 59 a 62.

Estratégia para o calculo mental da divisao até 1 000 000 000 000, pag. 63

A divisdo € a operacgdo que cria mais di culdades aos alunos, entdo podera comecar por coloce
alguns exercicios muito simples, em que eles irdo discutir em dupla e responder sem escrever nac
Far&o os céalculos mentalmente. Por exemplo,

1.Completa. 2. Completa.
a) 42 7 porque 6 42 a)6 _ bH4porisso 54 9
b) 63 9 porque 7 __ 63 b) 4 28porisso 28 7

Sugere-se um debate sobre os resultados, para os alunos esclarecerem as suas davidas
importante que sejam os alunos a chegar as solugdes. Assim irdo memorizar rapidamente.

Em seguida, sugerem-se alguns problemas que irdo re ectir situacdes do dia-a- dia. Por exemplc

1.0 avb Joao distribuiu 144 pintos pelos seus seis netos. Quantos pintos recebeu cada neto?

2. A Luisa repartiu 150 velas por trés caixas. Quantas velas tem cada caixa?

3. Numa escola o jogo das pedrinhas tem 40 covas. As pedrinhas sdo repartidas, igualmente
pelas covas. Quantas pedrinhas caram em cada cova?

E, por m, sugere-se que pergunte, de forma aleatoria, alguns exercicios de calculo mental, po
exemplo:
a) 20 5 c) 24 4 e) 56 8 g) 28 4 ) 63 7
b) 45 3 d 81 9 fy 14 7 h)y 30 6 j 18 2



O professor podera ensinar outra forma de dividir, que ajudara no célculo mental, em caso dos

nameros grandes, por exemplo:

Um agricultor pretende distribuir 615 sacos de sisal para a colheita nas suas cinco machambas.

Quantos sacos cabera a cada machamba?
Alguns alunos irdo resolver:

615 5 (500 100 15) 5 500 5 100 5 15 5 100 20 3 123

Outros assim:

615 5 123 porque 123 5 615

O quadro indica outra forma de dividir:

Passo 1
* Grelha com o dividendo e o divisor.

‘ ‘ ‘ ‘Quociente

Divisor 5 ‘ 6 ‘ 1 ‘ 5 ‘ Dividendo

Passo 2
» Quantas vezes o 5 (divisor) cabe no 6?
Uma vez. Escreve 0 1 no quociente por cima

do 6

efaz5 1 5. Escreve o5 por baixo do seis e

subtrai, 6 5 1.Escreve 1.

Passo 3

* O 1 que escreveu transporta para o 1 do divid
e call. E comeca o0 processo de novo.

* Quantas vezes o 5 (divisor) cabe no 117

endo

Duas vezes. Escreve 0 2 no quociente por cima do

10

11efaz5 2 10.Escreve o 10 por baixo do 11 e 1
subtrai, 11 10 1. Escreve 1.
Passo 4
* O 1 que escreveu transporta para o 5 do dividendo 3
e ca 15. E comeca o0 processo de novo. 15
» Quantas vezes o 5 (divisor) cabe no 15? "
Trés vezes. Escreve o0 3 no quociente por cimado 15 e 15
faz5 3 15. Escreve o0 15 por baixo do 15 e subtrai, 170 Resto

15 15 0. Escreve 0 que € o resto.

Resultado nal
Dividendo: 615
Divisor: 5
Quociente: 123
Resto: O

Entdo 615 5 123 e o resto é zero.
R.: Cada machamba tera 123 sacos.

11,15
ol
15

Py o1 O |-
[ERN
R
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Sugere-se que coloque alguns exercicios e problemas de aplicacdo das estratégias de calc
mental para o aluno resolver e, assim como, também, os exercicios pag. 63 do livro do aluno.

Podera adaptar as actividades propostas no calculo mental da multiplicacdo para o calculc
mental da diviséo e, por m, os alunos irdo resolvé-las em grupo ou trio.

Podera, também, organizar grupos de quatro alunos para jogarem o Caracol matematico da pac
64 do livro do aluno.

Procedimento escrito da divisdo sem resto e com resto cujo divisor é de dois ou trés digitos até
1 000 000 000 000, pags. 65 a 68

Os alunos nas classes anteriores ja estudaram a divisdo sem resto e com resto com dois digit
A novidade sera o estudo com trés digitos. Nada melhor do que comecar por rever o que ao alunos
aprenderam. Por exemplo,

Uma cooperativa obtém de lucro 112 584 MT de lucro na venda de batata-doce e horticolas ¢
pretende distribuir o lucro pelos seus 24 associados. Quanto ira receber cada associado?

Os alunos iréao resolver o problema em dupla, para se recordarem do procedimento. O professo
andard pela sala e acompanhara o processo. Sugere-se gque va fazendo perguntas, aqui e acola,
veri car os conhecimentos dos alunos sobre a matéria.

Em seguida, um aluno ira resolver o problema no quadro: 112 584 24

Passo 1 Passo 2 Passo 3
2 1 2
112’584‘24 1 12 5 8 4|2 4 1 1 2 5 8 4(2 4
120 5
9 6 ?
o 1.5 4 20 A; ’4 RS ‘46
Nao pode ser o
1 4 4
52 10 2 12 2 1 8
Passo 4 Passo 5
3 Dividendo
1 1 2 5|8 4|2 4 ivi
1126584|2 4 Divisor
_iil 4 6 9 _96l 4 6 9 1Quociente
16 5
1 6 5
114 4
— 72 1 8 - 144
2 1 8
2. 1/6
— - 2 1 6
2 4
- 2 4

o _, Resto



E necessario recordar que a divisdo é a operacao inversa da multiplicag&o.
Numa divisdo exacta, o dividendo é igual ao produto do quociente pelo divisor.

Dividendo quociente divisor

Por exemplo, se 123 3 41 porisso 123 41 3

Em seguida, recomenda-se que faca mais alguns exercicios para os alunos consolidarem o
mecanismo, mas a resolucéo, quer com 2 digitos ou com 3 digitos no divisor, sera individual.

Em alguns dos exercicios que ird propor ao aluno, sugere-se que o dividendo ou o divisor tenham
o algarismo zero. Por exemplo,

50624 5 21012 68 158 220 108 15 038 206
Numa divisdo com resto, o dividendo é igual ao produto do quociente pelo divisor mais o resto.

Dividendo quociente divisor resto

O procedimento da divisdo com resto é 0 mesmo, mas neste caso o resto sera diferente de zero.
Encontrara varios exercicios da divisdo sem resto, nas pags. 65 e 66 e da divisdo com resto, nas
pags. 67 e 68 do livro do aluno.

Propriedades: comutativa, associativa, distributiva, elemento neutro e elemento absorvente da
multiplicacao, pags. 69 a 71
Propriedade distributiva da divisdo em relacado a adicdo e a subtraccao, pag. 72

O professor ira escrever alguns problemas do dia-a-dia no quadro, para os alunos resolverem em
grupos e relembrarem as propriedades da multiplicacéo.

Apos os alunos resolverem os problemas, escolhera dois alunos para, no quadro, explicarem o seu
raciocinio. A dinAmica sera a mesma do tema anterior, mas é importante que os alunos se apercebam
gue a divisdo s6 tem a propriedade distributiva em relacédo a adi¢cdo ou a subtraccédo quando a soma ou
a diferenca, respectivamente, estiver no dividendo.

E necessario que os alunos resolvam uma série de exercicios para consolidacdo da matéria, por
exemplo, os das pags. 71 e 72 do livro do aluno.

Expressdes numéricas sem e com parénteses envolvendo as quatro operacdes basicas, pag. 73

A expressao numérica é um conjunto formado por mais do que uma operag¢ao, N0 NOSSO caso,
multiplicacéo, divisdo, adicdo e subtraccéo, que pode ou nao ter parénteses. A sua resolucao tem
algumas regras ja estudadas nos anos anteriores. Por exemplo:

Ao dobro dos 25 berlindes do Dambo, adicionou-se cinco dezenas de berlindes que ganhou
do pai. O numero total dos berlindes que o Dambo tem dividiu por igual aos seus quatro amigos.
Quantos berlindes recebeu cada um?
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Passo 1 — escrita numeérica da expressao

* Dobro de 25 2 25
» Adicionou 2 25
2 25 5 10

* Cinco dezenas

« Dividiu por quatro amigos (2 25 5 10) 4

Passo 2 — resolugdo das operacdes que estdo denio 9§ 5 10) 4
parénteses (50 50) 4
100 4

Passo 3 — resolver a divisao
R.: Cada um recebeu 25 berlindes. 25

O professor podera criar uma actividade para os alunos fazerem em grupo, que consistira emn
entregar alguns cartdes com expressées numéricas para resolver ou primeiro escrever a express
numérica e depois resolver ou dar a expressao numerica e criar o texto correspondente. Os alunc
irdo baralhar, colocar no centro, retirar um cartao e resolver o que € proposto. Ira ganhar 0 grupo que
acertar mais expressoes.

No ambito do curriculo local, se possivel, o professor podera levar a turma a visitar um
empreendimento agricola proximo da escola, para explorarem alguns elementos praticos a consolidarer
o célculo. Por exemplo, qual é a producgdo: agricola, pecuéria ou piscicultura para depois na sala de aL
em grupos, criarem problemas com situacdes do dia-a-dia da comunidade.

Em seguida, os grupos irdo trocar entre si os problemas e todos irdo resolver as questdes ut
dos outros. Por m, poderao fazer um quadro com a produ¢éo da comunidade para todos analisarem
Sugere-se que os alunos resolvam os exercicios da pag. 73, os Exercicios de consolidacdo da pag
e a Avaliacdo sumativa 3, pag. 75 do livro do aluno.



Potenciagéo

Unidade 4 — Potenciacao

Poténcias de base natural

Leitura e escrita de poténcias, pag. 77

Para dar a nocdo de poténcia, o professor apresenta um problema: “0 Manuel comprou 4
montinhos de batata-doce com 4 batatas-doces cada um. Quantas batatas-doces comprou?”

A expressao que traduz o problema serda 4 4. Mas esta expressao pode ser representada de
outromodo4 4 4 ?=16 em que*liz-se uma poténcia e se |é “4 elevado a dois” ou “4 ao quadrado’.

Na poténcia 4

» 4 é a base de poténcia que representa o valor que se repete.

» 2 é 0 expoente da poténcia que representa o numero de vezes que a base se repete.

Através de varios exercicios seleccionados pelo professor, os alunos, em dupla, irdo consolidar
a matéria.

Os alunos irdo resolver, um de cada vez, no quadro e o professor podera pedir ao aluno que
estiver no quadro para indicar a base e 0 expoente de cada uma das poténcias. Depois, 0s alunos irdo
resolver os exercicios da pag. 77 do livro do aluno.

Adicao e subtraccdo de poténcias, pag. 77

O professor, mais uma vez, explica que a potenciacdo € uma multiplicacdo em que os factores
sdo todos iguais, logo, para adicionar ou subtrair poténcias é necessario primeiro, calcular o valor de
cada poténcia e depois adicionar ou subtrair. Por exemplo:

22 42 2

2 4 4 4 16 20
5% 32505 3 3

25 9 16

Os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 77 do livro do aluno, e o professor vai indicar
alguns alunos que irdo ao quadro explicar a resolucao.

Multiplicac&o e divisdo de poténcias de bases iguais e expoentes diferentes, pag. 78

Para multiplicar poténcias de bases iguais e expoentes diferentes, o professor podera dividir o
guadro em trés partes e escrever, em cada uma delas, uma multiplicacdo de poténcias com a mesma
base e expoentes diferentes. Indica um aluno para ir ao quadro e orienta o aluno para resolucéo de
acordo com o exemplo,

Considere o produto®3 3 “. Observe que:

¥ 3433333333 !
333433437

Outros alunos, também, irdo ao quadro resolver as multiplicacbes de poténcias. Por m, o
professor, tomando por base os exemplos acima, levard os alunos a concluir que: para multiplicar
poténcias com a mesma base, deve-se manter a base e adicionar os expoentes.
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Para dividir poténcias de bases iguais e expoentes diferentes, o professor podera seguir a mesi
estratégia. Colocar varios exercicios no quadro e orientar a sua resolugéo. Por exemplo,
Considere o quociente 55 °.Observe que:

55 5/ 5 5
5 5° 55 5 5 5 55 5§ %5/ 5/ 555 °?

Assim:
55 5 3 5 53 5 2

Tomando por base os exemplos realizados, podemos concluir que: para dividir poténcias de
mesma base, ndo-nula, devemos manter a base e subtrair os expoentes.
Os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 78 do livro do aluno.

Multiplicac&o e divisdo de poténcias de bases diferentes e expoentes iguais, pag. 78

Para multiplicar poténcias de bases diferentes e expoentes iguais, o professor ird usar o mesn
critério. Colocar varios exercicios no quadro e, aleatoriamente, ordenar a trés alunos que venhan
resolvé-los. Por exemplo,

£ 5% 44 4 5 5 5 45 4 5 45 4 5 3 20°

Para multiplicar poténcias com 0 mesmo expoente, devemos multiplicar as bases e manter ¢
expoente.

Para dividir poténcias de bases diferentes e expoentes iguais, seguird a mesma estratégia. F
exemplo,

27 9% 27 27 9 9 27 9 27 9 27 9 23?2

Para dividir poténcias com o mesmo expoente, devemos dividir as bases e manter 0 mesmq
expoente.

Por fim, os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 78 do livro do aluno.

Os alunos irdo encontrar os Exercicios de consolidacdo, pags. 79 e 80 e a Avaliacao formati\
na pag. 81 do livro do aluno. Através da sua resolugdo, o professor podera verificar se 0s alunc
consolidaram a matéria.



Divisibilidade de Numeros Naturais

Unidade 5 — Divisibilidade de NUmeros Naturais

Divisibilidade de numeros naturais

Multiplos de um namero, pag. 83

O professor comeca por rever a no¢gdo de multiplo, multiplicando um determinado nimero pela
sucessdo dosimeros naturais

Por exemplo,

Multiplos de 3: 0, 3, 6, 9...
Mdltiplos de 2: 0, 2, 4, 6, 8...
Multiplos de 7: 0, 7, 14, 21...

Ao escreverem os Ultiplo, os alunos irdo observar que o zero é multiplo de qualquer niumero e
gue qualquer niumero é multiplo de si proprio. Em seguida, o professor ira perguntar a turma “36 é
multiplo de 9? Porqué?”. E escolher aleatoriamente um aluno para responder. Depois da resposta, 0
professor ir4 aclarar que 36 € multiplo de 9, porque existe um nimero (4), talque 4 9 36

Os alunos irdo resolver alguns exercicios propostos pelo professor e 0s que se encontram na pag.
83 do livro do aluno.

Multiplos comuns de dois ou mais nameros, pag. 84

O professor ordena que os alunos determinem os multiplos de 3 e os multiplos de 5. Em seguida,
um aluno ird escrever no quadro e o professor pedira ao aluno para assinalar com uma cor 0s nimeros
iguais que estdo nos multiplos de trés e de cinco. Por exemplo:

Multiplos de 3: 0, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39...
Mdltiplos de 5: 0, 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40...

Multiplos de 3 e 5: 0, 15, 30, ...

Entdo, o professor ir4 explicar que os multiplos iguais de 3 e de 5 se denominam multiplos
comuns de 3 e de 5. Em seguida os alunos irdo resolver os exercicios propostos pelo professor e 0s de
pag. 84 do livro do aluno.

Divisores de um numero, pag. 84

Neste conteudo, os alunos iréo rever os divisores de um namero. Por exemplo, 12 € multiplo ou
divisivel por 1, 2, 3, 4, 6 e 12. Estes nUmeros sao os divisores de 12 e escreve-se:

Divisoresde 12: 1, 2, 3,4, 6, 12

E importante que os alunos veri quem que:

12 3 4porque3 4 12 12 4 3 porque4 3 12
12 2 6porque2 6 12 12 6 2porque6 2 12
12 1 12 porquel 12 12 12 12 1porquel2 1 12

e concluam que:

* Numa divisdo exacta, se o resto é zero, o dividendo é multiplo do divisor e do quociente.
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Unidade 5

» O divisor e 0 quociente séo divisores do dividendo.
» O 1 é divisor de qualquer numero.

» Todo o nimero natural € divisor de si mesmo.

» O zero é divisivel por qualquer numero natural.

Por m, irdo resolver, em grupo, os exercicios do quadro e, individualmente, os da pag. 84 do
livro do aluno. O professor ird veri car a forma como os alunos irdo resolver e ira fazer a correccao
Em seguida, os alunos escolhidos, pelo professor, irdo resolver no quadro e, cada um corrige o q
nao estara correcto e tirara as davidas.

Divisores comuns de dois ou mais nimeros, pag. 85

O professor, neste conteudo, podera usar a estratégia usada anteriormente, mas neste caso p:s
os divisores em comum. Por exemplo,

Divisores de 12: 1, 2, 3,4, 6, 12

Divisores de 18: 1, 2, 3, 6, 9, 18

Os divisores de 12e 18:1, 2, 3,6

Aos divisores 1, 2, 3 e 6 chamamos divisores comuns de 12 e 18 porque estdo contidos tanto n
divisores de 12 quanto nos divisores de 18. Os alunos irdo resolver os exercicios propostos na pag.
do livro do aluno e os que o professor escrever no quadro.

Critérios de divisibilidade por 2, 3, 5 e 10, pags. 85 e 86

Na abordagem deste conteudo, sugere-se que o professor organize 0s alunos em grupos e ca
grupo ira estudar um critério de divisibilidade. Os alunos irdo ter o livro do aluno como apoio ou
outro material que o professor levar para a aula.

ApOs o estudo, o grupo ira dirigir-se aos colegas e explicar o tema estudado. O professor ir
interrompendo e vai colocando questdes para a consolidacdo dos critérios, assim como, 0s coleg:
irdo tirar as suas duvidas.

Depois, os alunos irdo elaborar um resumo no quadro e todos irdo copiar para os seus caderno

Por m, os alunos irdo resolver as questdes colocadas pelo professor e os exercicios da pag.
do livro do aluno.

Nocao de numero primo, pags. 87 a 89

O professor ira escrever os niameros no quadro: 1, 3, 5, 8, 10 e 12 e de seguida, pede para que
alunos indiguem os divisores de cada um.

Divisores de 1: 1 Divisoresde 8: 1, 2, 4, 8
Divisores de 3: 1, 3 Divisores de 10: 1, 2, 5, 10
Divisoresde 5: 1, 5 Divisores de 12: 1, 2, 3,4, 6, 12

O professor ird perguntar:

“Quais 0s numeros que tém dois divisores?”

“Quais 0s numeros que tém mais que dois divisores?’

Os alunos irdo dar algumas respostas que o professor assinalara no quadro. Em seguida,
professor a rmara que os niumeros 3 e 5 chamam-se nimeros primos porque tém dois divisores &
unidade e ele préprio.



Divisibilidade de NUmeros Naturais

Os numeros 8, 10 e 12 tém mais que dois divisores e chamam-se ndmeros compostos. Depois o professor,
aleatoriamente, diz um namero e o aluno indicado tera que responder se o0 nimero é primo ou cComposto.

O nimero 1 ndo é um nimero primo nem um namero composto.

Depois, os alunos irdo fazer uma actividade para determinar os nimeros primos até 100, ou
seja, irdo fazer o Crivo de Eratstenes.

No seu caderno, os alunos irdo desenhar um quadrado de 10 10 e escrever 0s numeros de 1 a
100. Em seguida, os alunos irdo seguir as seguintes orientacdes do professor:

1.Corta 1, pois, ndo é primo. olalalslel7l8lol1l10

2. Sombreia o primeiro nimero primo, 2, e eliminla12

" 13| 14| 15|16|17|18|19/11| 20
cortando, todos os multiplos de 2.

22(23|24|25|26|27|28|29|21| 30

3. Sombreiab nimero primo seguinte, 3, e elimina,
cortando, todos os multiplos de 3 ainda ndo cortadd€| 33| 34| 35/ 36| 37| 38| 39| 31) 40

4. Procede, analogamente, a respeito de 5 e 7. 42| 43| 44|45/ 46| 47| 48| 49/ 41| 50
Para vericar se um nimero é primo, utiliza--se 22| 93| 54| 55| 56| 57| 58| 59| 51| 60
método de divisdo sucessiva; comega-se por dividironl]raer[c63 64| 65| 66|67| 68| 69|61| 70

dado pelos sucessivos numeros primos 2, 3, 5,... até se ebteya| 74| 75| 76| 77| 781 79| 71! 80
» Resto zero, entdo 0 niUmero € composto.

82| 83| 84| 85| 86| 87| 88(89| 81| 90
92| 93| 94| 95| 96| 97| 98| 99| 91|100

* Quociente menor ou igual ao divisor, enta
ndamero é primo.

Para explicar a decomposicdo de um numero num produto de factores primos, os alunos em
dupla irdo ler as pags. 87 e 88 e responder a varias questdes que o professor ira colocar.

A seguir, irdo resolver alguns exercicios colocados pelo professor e os das pags. 88 e 89 do livro
do aluno.

Maximo divisor comum (m.d.c.) de dois ou trés nameros pelo processo de decomposi¢cdo em
factores primos, pag. 90

Para explicar o maximo divisor comum, o professor ird escrever no quadro o problema seguinte:

“O senhor Sitoe pretende vender os seus 140 bois e 120 cabritos e organizou um leildo com o
maior numero possivel de lotes. Todos os lotes devem ter o mesmo nimero de bois e de cabritos. Qual
sera 0 maior numero possivel de lotes que o senhor Sitoe formara?”

Para resolver o problema, o professor incentiva os alunos a procurarem nimeros que dividam,
simultaneamente, 140 e 120 e, entre eles, escolherem o maior.

Divisores 140: 1, 2, 4, 5, 7, 10, 14, 20, 28, 35, 70, 140
Divisores 120: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 15, 20, 24, 30, 40, 60, 120
Sera possivel formar 20 lotes e cada lote tera 7 bois (140 20) e 6 cabritos (120 20).

O méximo divisor comum entre 140 e 120 é 20 e ira escrever: m.d.c. (140, 120) 20.
Usando o processo simpli cado seria:

14012 120 2 14022 5 7
7002 602 3
36 & 305 1202° 3 5
717 153 m.d.c. (140, 120 > 5 20
1 5 5
1
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O méaximo divisor comum de dois nimeros decompostos em factores primos € igual ao produto
dos factores comuns, cada um elevado ao menor dos expoentes.

Quando o maximo divisor comum entre dois nimeros € igual a 1, os niumeros dizem-se primos
entre si.

Para a determinacdo do maximo divisor comum de trés nimeros procede-se do mesmo modo.
Os alunos irdo determinar o m.d.c. (35, 40, 30), m.d.c. (120, 40, 30), m.d.c. (77, 28, 56 ).

Os alunos irdo resolver os exercicios propostos pelo professor e os da pag. 90 do livro do alun

Minimo maltiplo comum (m.m.c.) de dois ou trés numeros pelo processo de decomposi¢cdo em
factores primos, pag. 91

Para introduzir o tema, o professor ira fazé-lo através de um problema. Por exemplo:

A Leda precisa de tomar um comprimido de 6 em 6 horas e outro de 4 em 4 horas. Iniciou o
tratamento tomando os dois medicamentos as 0 hora.

Quando voltara a tomar de novo os dois medicamentos juntos?

Para ajudar a resolucao, o professor podera fazer um esquema ou entédo os alunos irdo escre\
0s multiplos de 6 e 4.

Multiplos de 6: 0, 6, 12, 18, 24...,
Multiplos de 4: 0, 4, 8, 12, 16, e 20, 24...,
12 é o minimo multiplo comum de 6 e 4 e escreve-se: m.m.c. (4, 6) 12.

Em seguida, o professor ira mostrar que a determina¢do do m.m.c. de dois nimeros também s
pode fazer recorrendo a sua decomposi¢cao num produto de factores primos.

6|2 412 6223
3(3 2(2 42
1 1 m.m.c. (4,62 ? 3 12

Antes de anunciar a regra: “o minimo multiplo comum de dois ou mais numeros decompostos
em factores primos € igual ao produto dos factores comuns e ndo comuns elevado cada um, ao mai
dos expoentes’, o professor podera fazer mais exercicios no quadro.

Em seguida, os alunos irdo determinar o m.m.c. (15, 45, 60); m.m.c. (72,18, 27); m.m.c
(125,81) e irdo praticar exercicios da pag. 91 do livro do aluno.

Por m, os alunos irdo resolver os Exercicios de consolidagéo, pag. 92 e a Avaliacdo formativ:
5, pag. 93.



Unidade 6 — Grandezas e medidas (1)

Perimetro da circunferéncia, pag. 95

Na aula anterior, o professor orienta aos alunos para levar a sala objectos de formas circular de
tamanha diferentes e um o ou linha. A actividade vai consistir em alguns alunos medirem, para cada
objecto por ele recolhido, o didmetro e o cumprimento e anota-los num quadro, como 0 que se segue
abaixo., usando para o efeito um o0 ajustado a volta dos objectos.

O professor vai comecar por fazer uma reviséo da circunferéncia e do circulo e, ainda, de todos
0s seus elementos: raio, diametro, corda, arco, bem como, a relagédo existente entre diametro e raio.

De seguida ira orientar uma actividade para a determinagdo do perimero da circunferéncias
envolvendo com uma ta linha ou corda, objectos circulares. Por m, estabelece-se a relacéo entre o
perimetro de cada circufréncia e o seu diametro.

Objectos circulares | Medida de perimetro (c

Medida de diametro (cm) P/d Quociente

Objecto 1
Objecto 2
Objecto 3

Os alunos concluem que o quociente entre o perimetro da sua circunferéncia pelo seu diametro
€ constante e proximo de 3,14. Ele ndo depende do tamanho do objecto. A esta constante, denomina-
se «pi» (). 3,14

ComoP d ,entdoP d onde: P é o perimetro do circulo e d o seu diametro.

Masd 2 rentatoP 2 r ,onde:r é o raio do circulo.

Em seguida, os alunos irdo resolver algumas actividades colocadas no quadro para determinar
0 perimetro, o didmetro ou o raio.

O professor ira insistir para que os alunos nao se esquecam de indicar as unidades.

Em seguida, os alunos irdo resolver os exercicios propostos na pag. 95 do livro do aluno.

Perimetro de guras compostas, pag. 96

O professor orienta 0s alunos para identi car na sala ou no recinto escolar, objectos que retratam
guras planas e compostas para posterior medi¢cado do seu contorno. Em seguida, irdo fazer o mesmo
com outros objectos concretos como medir o contorno da sala de aula, do livro de Ciéncias Naturais,
por exemplo e determinar o seu perimetro.

O objectivo desta actividade € levar os alunos a concluirem que o perimetro de uma gura plana
ou composta por varias guras é o comprimento total do seu contorno e resolver alguns exercicios. Em
seguida, os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 96 do livro dosl@xercicios de consolidacao,
pag. 97 do livro do aluno.

Medidas de superficie

Unidades de superficie: kmhm?, dant, m* dm?, cnf e mnft, pag. 98
Unidade fundamental: mpag. 98

Multiplos: kn?, hnt e dam, pag. 98
Submultiplos: drfy cnf e mnf, pag. 98
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Unidade 6

Este tema foi leccionado na 52 classe. Entdo, através de algumas actividades préticas, os alur
irdo recordar-se das unidades de superficie. Os alunos irdo efectuar a medicdo de uma superfic
usando, caderno, tampo de carteira, livro de turma e outro material.

E importante que os alunos recordem que para se passar de uma unidade maior para uma me
nor, multiplica-se por 100 e para se passar de uma unidade menor para uma maior divide-se por 10(

1 kn? 100 hm? 1 hnf 100 dam? 1 nf 100 dm? 1dnf 100 cm? 1cni 100 mm?2

E, para consolidacéo, os alunos iréo resolver os exercicios da pag. 98 do livro do aluno.

Area de guras planas

Os alunos, por vezes, confundem o perimetro com a area. Sera importante que eles saibam qt
o perimetro € o comprimento da linha de contorno e que a area € a linha e o interior, por exemplo,
numa machamba, a vedacédo sera o perimetro e a area sera o local onde se semeia. Para facilitar, po
recordar a utilizacdo do quadriculado para dar a no¢ao de area através de contagem dos quadradinhc

Area do trapézio, pag. 99

Para determinar a area do trapézio, o professor levara os alunos a chegar a férmula da area
partir do paralelogramo.

Um trapézio é equivalente a um paralelogramo cuja base é a soma das bases (B b)d
trapézio e cuja altura corresponde a altura (h) do trapézio. O calculo da area do trapézio é igual
metade da area do paralelogramo equivalente.

b B
B
h A, —— h
B b Onde: B é a base maior, b é a base
menor e h € a altura.

A &rea de um trapézio é igual a semi-soma das bases a multiplicar pela altura.
Depois, os alunos irdo calcular as areas propostas na pag. 99 do livro do aluno.

Area do circulo, pag. 100

Para a area do circulo, sugere-se que o professor faga um circulo com corda e em seguida de aco
com a gura da pég. 100 do livro do aluno, transforme o circulo num tridngulo, em que a base é a cord:
mais comprida, que representa o perimetro (2 r), e a altura é o raio do circulo.

A éarea do triangulo sera:

A b2h ,comob 2 reh r

Terado:

Z rr
A ——7 ouseja A T

Logo, a area do circulo sera o produto de (3,14) pelo qguadrado da medida do raio (r).
Os alunos irdo calcular algumas areas propostas pelo professor e 0os exercicios propostos na p:
100 do livro do aluno.



Area de guras compostas, pag. 101

Como os alunos ja calcularam a area de varias guras, sera facil calcular a area de guras
compostas, pois trata-se de calcular a area total da gura que podera ser composta por varias areas
de guras ja estudadas. Tal como anteriormente, o professor ira levar os alunos a concluir, ap6s a
realizacdo de varios exercicios, que para calcular a &rea de uma gura composta é necessario:

1° Decomp0-la em guras conhecidas.
2° Calcular a area de cada um delas.
3° Adicionar todas as areas.

E necessario que os alunos, com a ajuda do professor, calculem areas de terrenos ou guras
compostas, decompondo-as em triangulos, quadrados e rectangulos e apliguem as respectivas formulas.

Os alunos irdo fazer um centimetro quadrado, decalcando e recortando com cuidado, em
cartolina, um quadrado com 1 cm de lado e um decimetro quadrado decalcando e recortando, em
cartolina, um quadrado de 10 cm de lado para medirem ou con rmarem algumas areas e resolver os
exercicios propostos na pag. 101 do livro do aluno.

Area de poligonos regulares, pag. 102

Do mesmo modo que o professor utilizou a area do rectangulo para calcular a area de varias
guras, neste caso, para calcular a &rea de um poligono regular ird usar a area do triangulo.

O hexagono decompde-se em seis triangulos geometricamente iguais, logo a area do hexagono
sera seis vezes maior que a area de cada um dos triangulos da decomposicao.

O apo6tema de um poligono regular € um segmento de recta perpendicular a um lado e que une
o centro do poligono ao ponto médio desse lado.

A base do triangulo é o lado do hexagono.

A altura do tridngulo é o ap6tema do hexagono.

6 | ap
2

6 % Entdo A,

ap6tema Lado

A &rea de um poligono regular € igual ao produto de metade da medida do perimetro pela

medida do ap6tema.
Onde: P € o perimetro e ap é o

A, ;— ap apotema.

Em seguida, os alunos iréo calcular varias areas para memorizarem a formula e os exercicios da
pag. 102 do livro do aluno.
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Unidade 6

Unidades agrarias: hectare (ha), are (a), e centiare (ca)
Relacéo entre unidades agrérias e de superficie, pag. 103
Converséao das unidades de superficie em agrarias e vice-versa, pag. 103

Para além das unidades comg dn¥, cnf, mn¥ existem as unidades agrarias: hectare (ha), are
(a) e o centiare (ca).

O professor ira recordar aos alunos que a unidade fundamental de area é o metro quadradc
(m?) que corresponde & area de um quadrado com 1 metro de lado. No quadro ir& escrever a tabela ¢
conversao das unidades agrarias e vice-versa.

O are (a) € a unidade principal e equivale a 00 m

O hectare (ha) é maltiplo do are e equivale a 100 ares, ou seja, a 10 000 m

1
O centiare (ca) € submultiplo do are e equivajgg ares, ou seja, a f.m

Resumindo:
el1ha 1hm? 10000 m? ela ldam 100 m? elca 1nM

Os alunos irdo resolver os exercicios colocados no quadro e os da pag. 103 do livro do aluno.

Por m, irdo resolver os Exercicios de consolidagdo, pag. 104 e a Avaliacao formativa 6, pag.
105 do livro do aluno.

No ambito do curriculo local, os alunos irdo medir algumas machambas, o patio da escola, o
quintal de sua casa, o raio de uma rotunda e depois na escola determinam o perimetro e a area das gur
e convertem as unidades de superficie em unidades agrarias



Fraccbes

Unidade 7 — Fracgbes

FraccOes

Leitura e escrita de fraccles, pag. 107
Representacado gra ca de fraccdes, pag. 107

Esta matéria é revisao nesta classe, pois foi abordada na classe anterior. O professor orienta na aula
anterior que os alunos levem a sala de aulas objectos como barras de sabao uma folha de papel ou outro
materialque se ache necessario. Organizardosalunos, empequenosgruposa, pede paradividiremaunidade
em seu poder, em duas partes iguais e orienta para 0s mesmo escreverem afrac¢ao correspondente a cad
um dos pedacos no quadro e no caderno. Depois 0s alunos irdo dizer que € cada parte obtida em relacdo

a unidade. Um aluno vai ao quadro escrever a frac(%ﬁo desenhar a representacao

gra ca e explicar o signi cado de cada um dos termos. Evitar leituras do tipo «um sobre dois» porque
nao dizem nada sobre os pedacos da unidade.

Depois 0s alunos irdo resolver os exercicios propostos pelo professor e os da pag. 107 do livro do aluno.

Tipos de fraccdes: propria, impropria e aparente, pag. 108

Este tema ja foi leccionado na classe anterior. Para avaliar o conhecimento dos alunos, podera
escrever no quadro varias fraccfes, maiores que a unidade, menores que a unidade e outras em que 0
numerador € multiplo do denominador. Orienta que alguns alunos assinalem no quadro, as fraccdes,
maiores que a unidade e a as menores que a unidade. E cada aluno ira explicar a sua escolha. O
professor ira corrigir, sempre que necessario, a explicacdo dos alunos. Em seguida, os alunos, em
pequenos grupos irdo ler o texto da pag. 108 e resolver os exercicios do livro do aluno.

Representacédo da fraccao imprépria na forma mista, pags. 108 e 109

Para introduzir este tema podera escrever um problema no quadro. Por exemplo,

Sobraram cinco mandiocas que irdo ser distribuidas pelos quatro guardas que guarnecem a
escola. Que frac¢do ird receber cada um?

Signi ca que: cada um comeu uma mandioca e sobrou uma que foi dividida pelos quatro. Ou
seja,

1 1 o
1 1 -7 1 —z (que selé um e um quarto)

14
11y
4 4
Na pratica, para passar de fraccdo imprépria para nimero misto divide-se o numerador pelo
denominador e toma-se 0 quociente como parte inteira, o resto como numerador e mantém-se o

denominador. Por exemplo7§

7 7 | 5 A denominador 2
5 2 1 Aparte inteira 1? A ndmero misto
?
numerador
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Para transformar o nUmero misto em fraccdo imprépria multiplica-se a parte inteira pelo
denominador e adiciona-se o0 produto ao numerador. O resultado obtido torna-se o numerador e
mantém-se o denominador, ou seja,

Frac¢cBes equivalentes, pag. 109
Para iniciar este tema, o professor ird escolher dois alunos para ir ao quadro e pede ¢
um que escreva, por exempk% e ao outrofjf_f)1 . Em seguida, diz ao primeiro para

multiplicar o numerador e o denominador por 2 e repetir e ao segundo para dividir por 4 e depois
por 2.

X2 X2 L4 22
R Y TN N
1 2 4 64 16 8

'3 6 12 200 10 5
N~ AN A
x2 x2 +4 +2

Em seguida, ira perguntar a turma se as frac¢cdes obtidas representam a mesma quantidade
pede para que facam a representacao gra ca. A turma vai dizer que sim. O professor, entéo, diz gL
se trata de fraccdes equivalentes e que para obté-las basta multiplicar ou dividir o numerador e
denominador da fracgdo pelo mesmo nimero diferente de zero.

Os alunos irdo resolver alguns exercicios propostos pelo professor e os da pag. 109 do livro d
aluno.

Simpli cagdo e ampli cacéo de frac¢des, pag. 110

Classes de equivaléncia de fraccdes, pag. 110

Este tema é uma aplicacdo do que estudaram na aula anterior, as frac¢des equivalentes. (
alunos ao multiplicar os termos de uma fraccéo pelo mesmo namero, diferente de zero e um, obtén
uma ampli cagdo que é uma fraccdo equivalente a dada, mas se dividirem ambos os termos da fracc:
pelo mesmo numero, diferentes de zero e um, terdo uma fraccao equivalente, que pode ser irredutive
O professor escreve alguns exercicios no quadro, para 0s alunos assimilarem o conteudo.

Em seguida, os alunos irdo simpli car frac¢des, usando o maximo divisor comum,

o professor colocara no quadro, por exemé%)e orienta que os alunos simpli quem a fracgéo.

Alguns alunos irdo dividir por 2 e outros por 3, mas todos chegardo ao mesmo resultado. O
professor ira explicar que apos a determinacdo do m.d.c. (24, 30) divide-se os termos da frac¢ao p
esse numero.

24 |2 30 | 2

122 15 | 3 m.d.c. (24,30) 2 3 6

6|2 5|5 Simpli cacéo sera:

3|8 1 24 246 4

1t 0 6 5
24 2° 3 30 2 35



Fraccbes

O professor escolhera duas ou trés fracgdes e pedira para os alunos escreverem cinco frac¢des
equivalentes. Depois o professor indica alguns alunos para esvrever as respostas no quadro. Apds,
conferidas as respostas, o professor explicara aos alunos que o que acabaram de escrever correspond
a classes de equivaléncia das frac¢cdes dadas. Ao conjunto das fracgdes equivalentes a uma fracca
dada, chama-se classe de equivaléncia.

Depois de resolverem alguns exercicios colocados no quadro pelo professor, os alunos irdo
resolver 0s exercicios propostos na pag. 110 e os Exercicios de consolidagéo, pag. 111 do livro do
aluno.

Comparacdo de frac¢cdes com 0 mesmo denominador, pag. 112
Este tema € revisdo. Os alunos irdo dividir a barra de sabdo, um papel A4

. 2 1 ~ :
ou outro material, por exemplo eng- e « . Da comparacdo dos diagramas o0s alunos
irdo notar que um tem a parte pintada maior e a fraccdo representada por este diagrama é

% é para o que tem menor parte pintadé_é isto e% % :

2 1

Para discutir sobre a comparacgao de fracgdes com o mesmo numerador, o professor tomando

como exemplo% 8126 podera desenhar 2 unidades iguais. Faz a representacao gra ca das fraccée
2 2
L s L
Da comparacéo dos diagramas, os alunos irdo notar que a parte pintada dagraccao € maior
do que a parte pintada da fracgl%o . Ent&o, os aluns concluiﬁéoéqumior que12_0 .

As conclusdes sobre a relacéo entre fracgdes, com 0 mesmo denominador ou com 0 mesmo
numerador, podem ser tiradas:
* Duas frac¢cdes com o0 mesmo denominador, € maior a que tiver maior numerador.

* Duas frac¢cdes com 0 mesmo numerador, € maior a que tiver menor denominador.

Os exercicios da pag. 112 do livro do aluno irdo consolidar a revisdo da comparacéo de fraccdes
com mesmo numerador ou mesmo denominador.

Comparacdo de fraccdes com denominadores diferentes, pag. 113

Neste tema, para se compararem fraccées com denominadores diferentes, € necessario obter frac
¢cbes equivalentes com o mesmo denominador. Os alunos ja conhecem a regra: € maior o que tiver maior
numerador. Sugere-se que os alunos, em grupo, comparem algumas frac¢des que o professor colocara
no quadro. Os alunos irdo comecar por escrever a classe de equivaléncia das fraccdes, até obterem o
mesmo denominador nas frac¢des que pretendem comparar. No livro do aluno ira encontrar exemplos.

Em seguida, ird escolher duplas para irem ao quadro resolver os exercicios e explicar o
raciocinio. Depois o professor explicara que na pratica o processo € mais rapido: caloula-se
dos denominadores, divide-se 0 m.m.c. por cada um dos denominadores e, por m, multiplica-se ambos
os termos da fraccao pelo valor obtido. Assim, teremos as fracgdes com 0 mesmo denominador.

Os alunos irdo resolver alguns exercicios propostos pelo professor e os da pag. 113 do livro do aluno.
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Adicao e subtraccdo de fracgdes com 0 mesmo denominador, pag. 114

Este tema é revisdo. O professor ird usar a metodologia dasSe. Vai auscultar as ideias
dos alunos e lembrar-lhes-4 que para adicionar ou subtrair fraccées com o mesmo denominadol
adicionam-se ou subtraem-se 0s numeradores entre si e, mantém-se o denominador. No livro dc
aluno ira encontrar exemplos.

Os alunos irdo resolver bastantes exercicios elaborados por si e os da pag. 114 do livro do alur

Adicao e subtraccdo de frac¢cdes com denominadores diferentes, pags. 114 e 115

Para este tema, o professor pode usar a metodologia anterior. Os alunos, em dupla, vao resolv
dois ou trés exercicios propostos pelo professor no quadro. Podera escrever um problema. Os alunos ir
escrever a expressao, reduzir ao mesmo denominador e adicionar ou subtrair. Tudo que ja estudaram.

Em seguida, irdo ao quadro resolver e consolidar a operacao de adi¢céo e subtraccdo. O raciocin
€ 0 mesmo.

Em seguida, os alunos irdo resolver os exercicios elaborados pelo professor e os propostos
pag. 115 no livro do aluno.

Multiplicac&o frac¢des, pag. 116

Para abordar este tema, o professor colocara um problema no quadro e os alunos irdo transforma-|
numa expressao para resolver. O professor explicara que na multiplicacdo de fracgBes multiplicam
se 0s numeradores eentre si e 0s denominadores também entre si e 0s alunos devem reter que p
multiplicar frac¢des, multiplicam-se os numeradores, entre si e multiplicam-se os denominadores,
também entre si. Depois, o professor ira introduzir a simpli cacdo do resultado através da “lei do
corte”. Que consiste em decompor os termos da fraccdo em factores primos e “cortar” os termos qu
se repetem no numerador e denominador. Por exemplo,

18 36 18 36 233,22 33/ / 1
72 8 72 81 222,33 33/323 9

O professor ira colocar mais alguns exercicios no quadro para que os alunos exercitem.
No m, os alunos irdo resolver varios exercicios propostos pelo professor e os da pag. 116 d«
livro do aluno.

Divisdo de fraccles, pag. 117

Neste tema, antes de resolver a divisdo, sugere-se que o professor explique que o produto de L
namero natural pelo seu inverso € 1. Os alunos, em pequenos grupos, podem ler na pag. 117 e ¢©
mais alguns exemplos.

Em seguida, o professor apresenta enuciado de um problema e os alunos identi cam a operacac

Os alunos exercitam algumas divisdes propostas pelo professor e, depois, chegam a conclus
que dividir frac¢gBes é multiplicar o dividendo pelo inverso do divisor. Este € sempre diferente de zero

Os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 117, os Exercicios de consolidagéo, pag. 118
Avaliacdo formativa 7, pag. 119 do livro do aluno. E importante os alunos apresentarem os resultado
na sua forma irredutivel.



NUmeros decimais

Unidade 8 — NUmeros decimais

NUmeros decimais

Frac¢des de denominador 10, 100 e 1000, pag. 121
Transformacéo da fraccdo decimal num namero decimal, pag. 121
Transformac&o de um nimero decimal em frac¢cédo decimal, pag. 121

Estes temas ja foram leccionados Aal&sse pelo que sera uma revisdo. Sugereeseoloque
alguns exercicios no quadro, para os alunos escolherem as frac¢cées decimais, transformarem o nimero
decimal em fraccdo decimal e vice-versa, assim como, representarem as frac¢des decimais em circulos
e quadricula 10 10.

A sequir, os alunos irdo ao quadro resolver e explicar o raciocinio usado na resolucdo. Sempre
gue o professor reparar que a turma esta insegura, sugere-se que explique o tema e de novo 0s alunos
irdo resolver mais exercicios. Nao é aconselhavel prosseguir com a matéria se 0s alunos se sentirem
inseguros. Como o ensino &, em espiral, irdo ter imensas di culdades mais tarde.

Por m, os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 121 do livro do aluno.

Leitura e escrita de um ndmero decimal, pag. 121
Decomposi¢do de numeros decimais, pag. 121

Este tema também é revisdo. Os alunos serdo orientados a ler a parte decimal do numero,
digito por digito ou, separadamente, a parte inteira e a parte decimal por exemplo:— 2 unidades e 45
centésimas.

Da exploracao dos exercicios que o professor elaborou, os alunos irdo recordar-se que:

* A virgula coloca-se depois do algarismo das unidades.

 Qualquer nimero natural pode-se escrever sob a forma de um nimero decimal, por exemplo:
130 = 130,0.

* Os zeros a direita ou a esquerda de um numero decimal, ndo alteram o nUmero, mas 0 mesmo
ndo acontece se o numero ndo for decimal, por exemplo:

0,304 0,3040 25 025 mas 25 250

Em seguida, os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 121 do livro do aluno.
Representacdo de numeros decimais na tabela de posicéo, pag. 122
Comparacdo de numeros decimais, pag. 122

Estes temas também ja foram leccionados’méaSse, tal como os anteriores, mantém a ligacéo
entre numero decimal e nimero natural, tomados como quantidade.

Com a tabela de posigéo, o aluno ira reparar que, a medida que se obtém fraccbes da unidade, as
posicdes, em termos de ordem decrescente, se deslocam para a direita. Isto €, um décimo se encontra
a direita da unidade.

Nesta aula, assegura-se, também, que o aluno sabe escrever o nimero decimal das duas maneiras
forma decimal e forma de fraccéo.

A partir da andlise das diferentes quantidades, através do desenho, o aluno entende que, por
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exemplo 0,2 0,3. No m, é capaz de ordenar os nimeros decimais, com uma casa decimal. A leitura
acompanhara estas actividades de comparacao. O aluno devera perceber que «dois décimos» ¢
menores que «trés décimos». Quer dizer, para além da ilustracao havera a verbaliza¢do do que se 1

O aluno devera saber, também, que num namero decimal, apesar de ser um Unico nimero,
podera distinguir duas partes: inteira, a esquerda da virgula, e decimal, a direita da virgula.

Na comparagdo e ordenacdo de numeros decimais, um dos erros frequentes dos alunos
considerar que o numero decimal com maior nimero de algarismos € o niumero maior. Convém
chamar a atenc&o que comparar 1,2 com 1,02 por exemplo, € o0 mesmo que comparar 1,20 com 1,0

O professor sabera escolher uma variedade de exercicios de modo a perceber se a turma esta
condicdes de continuar a matéria ou € melhor uma explicacdo mais detalhada.

Por m, os alunos irdo realizar os exercicios da pag. 122 do livro do aluno.

Adicao e subtraccdo de numeros decimais, pag. 123

Os alunos, também ja estudaram esta matéria; dasse. Sugere-se que o professor coloque no
guadro alguns problemas relacionados com a actividade do dia-a-dia e cuja resolucéo sejam adicoe:
subtrac¢cbes com numeros decimais.

Na adicao e subtracdo de niumeros decimais mantem-se as propriedades e as regras dos numel
naturais. Assim, para a resolucdo dos exercicios é importante que os alunos se recordem que pa
adicionar ou subtrair niumeros decimais, terdo que:

» Escrever os numeros decimais um debaixo do outro, com as virgulas alinhadas.

 Adicionar ou subtrair da mesma maneira como se adiciona ou subtrai nUmeros naturais.
 Colocar no resultado a virgula alinhada com as virgulas das parcelas na adicdo ou do aditive
e subtractivo na subtracc¢ao.

Os alunos irdo resolver os exercicios seleccionados pelo professor e os da pag. 123 do livro «
aluno.

Multiplicac&o e divisdo de niumeros decimais, pags. 124 a 126
Multiplicagdo de nameros decimais, pag. 124

Para a introducéo deste tema, sugere-se que o professor apresente enuciado de um problema |
guadro. Por exemplo,
1.A Aissa fez 12 cortinas. Sabendo que cada cortina mede 1,5 m de comprimento, quantos
metros de tecido gastou.

Quanto tecido gastou?
12 15

R
DlNvoe| PR
o o N

R.: Gastou 18 m de tecido.
2.0 Julai estava a brincar na areia. Ele desenhou um rectangulo de 0,8 dm de comprimento ¢
0,3 dm de largura. Qual a area do rectangulo do Julai?
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As discuss0Oes sobre este problema conduzem aos seguintes passos:

« Area do rectangulo =c |

* A 0,8dm 0,3 dm ( para calcular a area do rectangulo multiplicam-se as medidas da$ lados

*A 0,24dm? 08
« Porisso, 0,8 dm 0,3 dm 0,24 drh 0 3
Concluimos: 0, 24

0,8 0,3 0,24 (o numero de casas decimais do produto é a soma das casas decimais dos factores.)
Quanto as casas decimais 0s alunos irdo reparar que:

1 casa decimal 1 casa decimal 2 casas decimais

Para multiplicar dois nUmeros decimais € preciso:

* Multiplicar como se fossem numeros naturais.

» O numero de casas decimais do produto tem que ser igual a soma do nimero de casas decimais
dos factores.

 Para multiplicar um nimero decimal por 10, 100 e 1000 basta deslocar a virgula uma, duas ou
trés casas para a direita respectivamente, acrescentando 0S zeros necessarios.

Com a resolugéo dos exercicios colocados pelo professor e, com 0s exercicios da pag. 124 do
livro do aluno, consolidara a nocédo de multiplicacdo com nameros decimais.

Divisdo de nimeros decimais, pags. 125 e 126
A melhor forma de introduzir o tema é através de um problema. Por exemplo,
1.A Suzana comprou 8,25 m de tecido para fazer 3 fatos. Quantos metros gastou em cada fato?
« Temos: 8,25m 3 825cm 3
e Temos: 825cm 3 275cm 2,75m
e Quer dizer 8,25 3 2,75

R.: Gastou 2,75 m em cada fato.
2. Na sala de aulas, ha vasos de ores nas janelas. Os meninos precisam de 5 garrafées de 3,5 |
cada para regar as ores. Se cada vaso levar 2,5 | de agua, quantos vasos h& nas janelas?

Sugere-se que encaminhe os alunos para a resolucao:
* Litros necessarios para regar as ores:5 3,51 17,51.

» Para saber a quantidade de vasos existentes é necessario dividir a quantidade total
necessaria de agua pela quantidade de agua que vai para um vaso:

5 (o nimero de casas do quociente é a diferenca entre 0 nimero de casas decimais
17,5 2,5 7 do dividendo e do divisor.)
R.: Ha 7 vasos.
Apos aresolucao de alguns exercicios, os alunos irdo veri car que para dividir nimeros decimais
€ necessario:
* Dividir como se fossem numeros naturais.

* O nimero de casas decimais do quociente deve ser igual a diferenca entre 0 numero de
casas decimais do dividendo e do divisor.
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» Se 0 numero de casas decimais do dividendo for menor, acrescentam-se zeros na sua par
decimal, igualando-o0 ao nimero de casas decimais do divisor.

Em seguida, os alunos irdo resolver os exercicios propostos pelo professor e os da pag. 126
livro do aluno.

Por m, irdo se exercitar com os Exercicios de consolidacdo das pags. 127 e 128 e a Avaliaca
formativa 8, pag. 129 do livro do aluno.



Grandezas e medidas (2)

Unidade 9 — Grandezas e medidas (2)

Medidas de volume

Unidades de volume (kffy hm®, dant, m®, dm®, cn? e mn?), pag. 131
Multiplos: km?, hm?®, dant, pag. 131

Unidade fundamental: ni, pag. 131

Submudiltiplos: dn?, cnT e mn, pag. 131

Converséao das unidades de volume, pag. 132

Para o estudo das unidades de volume, os alunos poderao fazer cubos com 1 cm e 1 dm de aresta
para terem a nocao de centimetro cubico e decimetro cubico. A unidade principal do sistema métrico
é o0 metro cubico (M.

E importante que o professor, ao leccionar a nogdo de volume, faca uma introducdo onde
explique que, para medir o contorno das guras, usa-se o perimetro e as unidades km, hm, dam, m,
dm, cm e mm.

Para medir a area de uma superficie as unidades de area’shatkrdand, n¥, dn¥, cnf e
mm? porque a area é comprimento vezes largura (c )

O volume é o espaco ocupado por um objecto. Além da superficie, ele também tem altura. Por
isso, as unidades de volume s&gd, km®, dant, m?, dnt, cn? e mm.

Para passar de uma unidade para outra inferior, multiplica-se por 1000 e para passar de uma
inferior para uma superior, divide-se por 1000.

Os alunos irdo resolver os exercicios de conversdo colocados no quadro e os das pags. 131 e 132 dc
livro do aluno.

Volume de soélidos

Volume do paralelepipedo rectangulo, pag. 133
Volume do cubo, pag. 134

Se para calcular uma area é preciso multiplicar o comprimento pela largurh, (para o
volume é preciso multiplicar, também, pela altura.
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Para o estudo do volume do paralelepipedo, é importante que os alunos levem varios cubos par
a aula e com eles fagam vérias construcfes para terem a nogdo de volume e o professor, desta for
ird fazer com que os alunos deduzam as férmulas de volume:

 \olume do paralelepipedo: V ¢ | h.

e Volume docubo:V a a a.

pid

V 2cm 2cm 2cm
V 1cm 1cm 1lcm

8cm?

lcm?

V 4cm 3cm 2cm

24 cm? ~
{ cubo

paralelepipedo

3

V a a a
\V

V clh

Apos os alunos realizarem exercicios sobre cubos, o professor inicia a matéria sobre as férmule
do volume do paralelepipedo e do cubo. Os alunos irdo resolver alguns problemas ditados pelo profess
e 0s exercicios das pag. 133 (paralelepipedo) e 134 (cubo) do livro do aluno. Em seguida, irdo fazer
Exercicios de consolidacao, pag. 135 do livro do aluno.

Medidas de capacidade

Unidades de capacidade: quilolitro (kl), hectolitro (hl), decalitro (dal), litro (l), decilitro (dl),
centilitro (cl) e mililitro (ml), pag. 136

Multiplos: quilolitro (kI), hectolitro (hl) e decalitro (dal), pag. 136

Unidade fundamental: litro (I), pa4g. 136

Submuiltiplos: decilitro (dl), centilitro (cl) e mililitro (ml), pag. 136

Converséo das unidades de capacidadguivaléncia entre o drte litro, pag. 137

A capacidade é a quantidade de liquido ou gas que um recipiente pode conter e a sua unidac
fundamental é o litro (I). A partir do esquema seguinte sera facil converter as unidades de capacidadt

Hectolitro Decalitro
hl dal



Grandezas e medidas (2)

Sugere-se que, numa primeira fase, a medicéo de liquidos seja feita com o uso de unidades de
medida ndo padronizadas conhecidas pelos alunos: copos, garrafas ou latas. A unidade fundamental,
o litro, surgira como forma de facilitar a comunicacédo no que toca a medicéo do liquido, visto que
existem variadissimos tamanhos de pulcaros, copos, garrafas, latas, etc.

Sugere-se que o professor apresente aos seus alunos actividades de estimacdo da capacidads
de recipientes. Estas estimativas devem, sempre que possivel, ser seguidas de veri cacdo atraves d:
medicdo. Por exemplo: “Quantos litros de agua enchem este balde?” E necessario que o professor tenha
a unidade de medida de 1 litro (lata, garrafa ou um cubo com 1 dm de aresta interior) e o respectivo
balde. Estas experiéncias irdo ajudar na consolidacéo do signi cado de 1 |. Nesta experiéncia, a agua
pode ser substituida por areia. O professor pode introduzir variacdes: “Quantos litros de agua usas
para tomar banho?” (a veri cacéo sera feita individualmente, em casa.).

A metodologia sera a mesma que as utilizadas anteriormente, a partir do dialogo, os alunos irédo
sentir a necessidade de outras medidas menores que o litro, os seus submultiplos: dl, cl e ml.

Para passar de uma unidade para outra menor, multiplica-se por 10. Para passar de uma unidade
menor para uma maior divide-se por 10.

Equivaléncia entre drie litro, pag. 137

Os alunos, com a ajuda do professor, irdo construir uma caixa com a forma de um cubo com 1
dm de aresta, irdo tirar-lhe a tampa (a face de cima) e arranjar um recipiente com a capacidade de 1 I.
Em seguida, irdo veri car que os dois objectos tém a mesma capacidade, ou seja,

1dn? 1llogolm® klelcm® 1ml.

Depois, os alunos irdo ler os exemplos da pag. 137 do livro do aluno e resolver os exercicios
propostos pelo professor e os das pags. 136 e 137 do livro do aluno.
Por m, irdo fazer os Exercicios de consolidacdo, pag. 138 e a Avaliagdo formativa 9, pag. 139.
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Unidade 10 — Equacbes

Equacdes lineares

Proposicdes verdadeiras e falsas, pag. 141

Neste tema o professor podera escrever no quadro varias expressfes e, em seguida solicita
aluno para, no quadro, ligar duas expressodes pelo sinal de igualdade. Aconselha-se, também, algun
expressdes com variaveis.

As proposicdes expressam um pensamento com um sentido completo e indicam a rmacgdes de
factos ou de ideias. Essas a rmacdes podem ser verdadeiras ou falsas. Por exemplo,

« O Rio Zambeze desagua no Oceano indpeapdsicao verdadeija
« Eduardo Mondlane foi o Upresidente da Republicardposicao falga

« 10 000 rfi 10 ha. (proposicéo falda
« 11 1 dm? (proposicio verdadeiya

Em seguida, o professor ira escrever algumas proposi¢cdes no quadro para os alunos resolverem
também, ira orientar na resolucdo dos exercicios na pag. 141 do livro do aluno.

Nocao de igualdade, pag. 141

Neste tema, o professor podera escrever no quadro varias expressdes e, em seguida, ordena
aluno para ir ao quadro ligar com o sinal de igual duas expressdes. Faz 0 mesmo com varias express
e, entao, ira explicar que duas expressdes ligadas pelo sinal de igual correspondem a uma igualdad

Ao mesmo tempo, pode comecar a introducéo ao estudo das equagdes. A relagao de igualdac
existente entre os dois membros permanece ao adicionar, subtrair, multiplicar ou dividir cada um
desses membros por um mesmo numero.

Em toda igualdade, podemos fazer interpretagdes usando operac¢des inversas, mantend
verdadeira a igualdade. Por exemplo, 82 20, isto, faz-nos concluir, também, que:

8 20 12. 12 20 8.

Em seguida, os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 141 do livro do aluno.

Nocao de equacéo, pags. 142 e 143

No inicio da abordagem deste tema, o professor, traz o conceito de uma equacao a partir d
um problema, e indica os termos da equacao, os termos independentes, 0 primeiro membro e ¢
segundo membro. Por exemplo: A senhora professora trouxe uma determinada quantidade de livros
de matematica para a nossa sala de aulas e o chefe de turma foi buscar mais 30 livros na secretaric
escola, totalizando 55 livros. Quantos livros a professora trouxe?

x 30 55

* X € a incognita.

X, 30 e 55 s&o os termos.

30 e 55 sao os termos independentes.
x 30 é 0 1° membro.

* 55 é 0 2.membro.



Equacbes

Resolucdo de Equacdes

Resolver a equacéao signi ca determinar a sua solucéo, ou seja, calcular o valor que a torna uma
igualdade verdadeira.

Veri car se um dado valor é a solugédo de uma equacao signi ca substitui-lo na equacao e obter
uma igualdade verdadeira. Por exemplo,

Dadas as seguintes equacoes:

X 3 7 12 x 7 ex 2 10 «35 x 7

5 sera a solucao?

x 3 7parax 5teremos5 3 7,ouseja, 8 7.Falso

12 x 7parax Steremos 12 5 7,ouseja, 7 7.Verdadeiro

X 2 10parax 5teremos5 2 10, ouseja, 10 10. Verdadeiro

35 x 7parax 5teremos35 5 7,o0useja,7 7.Verdadeiro

Os alunos irdo resolver os exercicios da pag. 143 do livro do aluno.

Equacbes dotipo:a x b;x a bja x b;a x bea x b, pags. 143 a 147

O professor pode abordar este tema escrevendo um enuciado de um problema no quadro. Por
exemplo: Qual é o nimero que adicionando a 48 o resultado € 95? Em seguida, o professor solicita que
um aluno traduza em linguagem matematica o respectivo enunciado que sera feito em varios passos:

1° Pretende-se calcular um namero. Entdo, a incognita x representa o nimero.
2° Escreve-se a equacao.

X 48 95

3° Resolve-se a equacao.
X 48 95 ( para calcular uma parcela, & soma subtrai-se a outra parcela
X 95 48
X 47

Em seguida, os alunos irdo veri car se a solucéo é verdadeira.

Veri cacdo para x 47
x 48 95
47 48 95 ( substituicdo de x por 37
47 48 95
95 95 Verdadeira

Os alunos, através de véarios exemplos colocados pelo professor irdo chegar a conclusdo que:
parcela = soma — parcela.

Sugere-se que o professor utilize a mesma metodologia para os diferentes tipos de equacdes e que 0s
alunos iréo resolver véarios exercicios elaborados por si e sugeridos nas pags. 144 e 147 do livro do aluno.

Para a correccdo das mesmas, o professor podera mandar os alunos ao quadro, um de cada vez,

principalmente os que tiverem maiores di culdades e todos devem fazer a veri cagao do valor da
incégnita.
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Segue-se a sistematizacao da resolucdo das equagoes.

Tipo

a x b
Parcela parcela soma

X ab
Parcela parcela soma

ax b
Aditivo subtractivo diferenca

x ab
Aditivo subtractivo diferenca

a x b
Factor factor produto

X ab
Factor factor produto

a x b
Dividendo divisor quociente

x ab
Dividendo divisor quociente

Resolucéao

X b a
Parcela soma parcela

X b a
Parcela soma parcela

x ab
Subtractivo aditivo diferenca

x ab
Aditivo subtractivo diferenca

Factor produto factor

Factor produto factor

x ab
Divisor dividendo quociente

X b a
Dividendo quociente divisor

a x b X b a
factor produto factor
% a b X b a
factor produto factor
2 x b x ab
divisor dividendo quociente
% a b X ab a

dividendo quociente divisor

Sistematizacao da resolucdo das equagdes

)

Por m, os alunos irdo resolver os Exercicios de consolidacdo, pag. 148 e Avaliacdo formativ:
10, pég. 149.



Percentagens

Unidade 11 — Percentagens

Percentagem, pag. 151

Para abordar este tema, o professor ira lembrar que o mesmo foi lecionado na classe anterior.
A percentagem representa uma comparaca entre um nimero e o numer 100 cujo simbolo é % e |é-
se «por cento». Em seguida, o professor ditard um problema: “Num curral com 100 animais, 40 séo
suinos, 35 sao caprinos e 25 sao bovinos. Qual a percentagem de cada espécie de animais?”

40

100 40% (quarenta por cento) ha 40 porcos em 100 animais.

35 350 (trinta e cinco por cento) ha 35 cabritos em 100 animais.

100

25

100 25% (vinte e cinco por cento) ha 25 bois em 100 animais.

O professor ird apresentar varios exercicios no quadro para passar de fraccdo com o denominador
100 a percentagem e vice-versa e o0s alunos irdo resolver, assim como, os da pag. 151 do livro do aluno.

Relacéo entre percentagem, fraccdes e niumeros decimais, pags. 152 e 153

Este tema j& foi dado e sera tratado como revisdo. Assim, o professor vai apresentar alguns
exercicios que serdo resolvidos pelos alunos, em grupos. Se notar que a turma tem di culdades, o
professor vai reforcar a explicacdo atravéz dos contetdo da pag. 152. Por m, individualmente, os
alunos irdo resolver os exercicios da pag. 153 do livro do aluno.

Célculo de percentagens de quantidades, pags. 154 e 155
Para este tema, o0 professor apresenta varios exemplos da vida quotidiana para o aluno veri car que:
* Para calcular a percentagem de quantidades, basta multiplicar a percentagem pela quantidade.

» A percentagem pode ser expressa na forma de fraccdo, de denominador 100 ou na forma
decimal.

A Amélia tem que colocar 30Pmie tijoleira. Até ao momento ja colocou 20%.

Quantos M ainda faltam colocar?

20% 30m? 0,20 30m 2 6m?
30nf 6m? 24 m?
R.: faltam 24 fa

Ap0s praticarem 0s exercicios propostos pelo professor, irdo resolver os da pag. 155 do livro do

aluno.

Representacdo da percentagem em gra co circular, pag. 156

Agora que os alunos ja dominam a nocdo de percentagem, irdo apresenta-la em gra cos
circulares.

99



100

Unidade 11

Sera necessario que o professor indique que um circulo (360°) é equivalente a uma unidade, @

seja, 100% e que o circulo est4 dividido em sectores circulares que representam uma percentagem.

Para uma melhor compreenséao por parte dos alunos, podera sugerir que construam um circulo

e nele representem 12,5%; 50%, 25% e 75%. O angulo de cada sector representa uma percentager

Para construir um gra co circular é necessario:

» Desenhar um circulo de raio qualquer.
 Tracar um raio.
» Multiplicar a percentagem por 3%@ara converter as percentagens em graus.

* Marcar no circulo, os angulos correspondentes as percentagens, sem sobreposicao (muitt
importante).

Sugere-se que os alunos representem, gra camente, as percentagens dos problemas ja calculad

No caso do exercicio anterior o0 gra co sera:

20% — tem tijoleira 20%
80% — nao tem tijoleira
A—-20% 360 72° 80%

B—-80% 360 288°

Os alunos, em dupla, irdo estudar e resolver os exercicios da pag. 156. Depois, irdo ao quad

apresentar a resolucéo e explicar o raciocinio. O professor ird corrigir sempre gue necessario.

Por m, encontrara os Exercicios de consolidacéo, pags. 157 e 158 e a Avaliacao formativa 11,

pag. 159.



Grandezas e medidas (3)

Unidade 12 — Grandezas e medidas (3)

Educacdo nanceira

Movimentos bancarios, pags. 161 a 163

No ambito da educacdo nanceira, caso haja condi¢des, o professor convidar um funcionéario de
uma agéncia bancéria para orientar palestras sobre o assunto.

Os alunos, juntamente com o professor, organizam uma peca de teatro com o texto das pags. 161
e 162 do livro do aluno. A peca podera ser apresentada na escola ou na sua comunidade inserida no
programa de literacia nanceira.

Juros e lucros, pags. 162 e 163

Neste tema, os alunos irdo resolver alguns problemas de juros e lucros como aplicagdo das
percentagens ja estudadas na unidade anterior, mas com uma linguagem nanceira. Por exemplo,
1.Um advogado, contratado pelo Marcos, consegue receber 80% de uma causa avaliada em 200
000 MT e cobra 15% da quantia recebida, a titulo de honoréarios. Qual sera a quantia, que o
Marcos recebera, descontada a parte do advogado?

1° passo: encontrar o valor recebido na causa:

80% de 200 000 0,8 200 000 160 000

2° passo: sabendo-se que o advogado recebera 15% da causa:

15% de 160 000 0,15 160 000 24 000

3° passo: o valor que restara para o Marcos sera o da diferenca entre o valor da causa e o
valor pago ao advogado:

160 000 24 000 136 000

R.: O Marcos recebera 136 000 MT.
2.Um capital de 12 000 MT foi aplicado, a juros simples, com taxa de juros de 2% durante 5
meses. Qual sera o juro gerado?
i 2% 0,02;t 5meses;C 12000;JC i t
J 12000 0,02 5
J 240 5
J 1200
R.: O juro gerado foi de 1200 MT.
Os alunos irdo resolver alguns exercicios organizados pelo professor e os da pag. 163 do livro do aluno.
No ambito do curriculo local, os alunos poderao ir a comunidade e, juntamente com o lider

comunitario, fazer uma abordagem a educacao nanceira, como, por exemplo, o calculo do lucro, do
desconto e do imposto para os comerciantes dos mercados ou de rua.
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Seguro como forma de poupanca, pag. 164

Célculo do prémio de seguro, pag. 164

A melhor forma de leccionar este tema, sera criar textos para os alunos, por exemplo,
transformarem em banda desenhada ou criarem pequenos diadlogos para serem representados na s
de aula. Sugere-se que os alunos, por exemplo, transformem em banda desenhada o texto da pag. .
do livro do aluno.

O prémio do seguro € o preco do seguro, 0 valor que a pessoa paga a seguradora quando \
fazer um seguro. Ao receber esse valor, a seguradora € obrigada a cumprir as coberturas estipulac
na apolice de seguro.

Texto de apoio

O valor do prémio depende de uma série de factores. Em primeiro lugar, o tipo de seguro e &
cobertura oferecida pela apdlice. Em segundo lugar, o per | de risco do segurado, incluindo questde:
como a idade, o local de residéncia, as reclamacfes de indemnizacéo feitas anteriormente.

De maneira geral, quanto maior a cobertura e o risco, mais alto o prémio.

Um bom exemplo disso é o seguro de vida.

Se a apdlice tiver cobertura de falecimento e o contratante for um jovem saudavel, a segurador
tem pouca expectativa de gasto com pagamento de indemnizacao. Portanto, o prémio sera menor.

Mas, se a apolice tiver ampla cobertura e o contratante for alguém mais idoso ou com condi¢de
de saude pré-existentes, a seguradora tem uma grande expectativa de gasto com pagamento
indemnizacao. Por isso, 0 prémio seré maior.

No entanto, também existem situacdes em que o prémio do seguro € Xo, pois ndo € in uenciado
pelo per | do segurado. Por exemplo, as apdlices de seguro contra roubo, furto e quebra de aparelhc
electrénicos, como smartphones.

O professor podera organizar grupos de trabalho, dividir o texto e criar grupos de debate.

Os alunos irdo resolver os Exercicios de consolidacdo, pag. 165.

Para recapitulacdo do tema, os alunos, em grupo, irdo praticar o Jogo Educacdo nanceira da
pags. 166 e 167 e irdo resolver a Avaliacdo formativa 12, pag. 168 do livro do aluno.

Por m, como Revisdo geral, além dos exercicios propostos pelo professor os alunos irdo
resolver a Avaliacdo Sumativa 1, 2, 3 e 4, pags. 169 a 172 do livro do aluno.






Ciéncias Naturals 6.2 classe
Manual do Professor



Introducéao

Caro(a) professor(a)

O ensino de Ciéncias esta diretamente relacionado com a formagdo docente e discente plena, pois,
alinha-se ao processo de construcéo e expansao do conhecimento, de descobrir, de investigar e de criar
oportunidades que possam auxiliar o processo de ensino-aprendizagem garantindo uma educagéo de
gualidade. Neste preambulo, atividades com praticas investigativas que apontam respostas com base nos
entendimentos precedentes e induzem a preparacgao de hipéteses e, em seguida, a concretizacdo dos ex
perimentos e apreciagéo dos resultados conseguidos, instigam um maior empenho, nos alunos, em dia-
logar e tentar esclarecer certo conceito ou fenémeno cientifico e, além disso, proporcionam uma melhor
interag&o entre a classe, professor e alunos.

O Ensino de Ciéncias consiste numa disciplina escolar, cuja area é de grande relevancia para o apri-
moramento dos conhecimentos e articulagdo com as vivéncias e experiéncias envolvendo o meio am-
biente, o desenvolvimento humano, transformagdes tecnoldgicas entre outras.

Assim caro professor, este manual serve para apoiar no ensino das ciéncias naturais na 6.2 classe e ¢
base para o gosto pelas ciéncias
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Unidade 1

Unidade 1 — Plantas

O aluno devera aprender a:

* Classi car as plantas da comunidade.

» Mencionar os constituintes de cada parte das plantas.

* Reconhecer a importancia da reproducao sexuada e da assexuada nas plantas.
» Explicar a importancia das plantas na comunidade.

» Distinguir a reproducao sexuada da assexuada.

» Mencionar as técnicas de reproducéo das plantas na comunidade.

Revisdo dos conhecimentos adquiridos/Pré-requisitos
Rever a matéria leccionada nas classes anteriores.

Estratégias e recursos da aula

Plantas da comunidade, pag. 7
Classi cacdo das plantas, pag. 7

Para a abordagem deste tema, o professor pode comecar por pedir aos alunos para comentare
a abertura da unidade na pag. 6 do livro do aluno. O professor, ao mesmo tempo, vai encaminhand
os alunos para o que se vai estudar.

O professor pode fazer algumas perguntas aos alunos.

1.E possivel encontrar plantas espontaneas na tua comunidade?

2. Da dois exemplos de plantas espontaneas.

3. Da trés exemplos de plantas cultivadas na tua comunidade.

4. Qual e a diferenca entre erva e arbusto?

5. Indica dois exemplos de arvores de fruto da tua comunidade.

Em seguida, apos a explicacdo do professor os alunos, em dupla, |Iéem a matéria no livrc

comentam as imagens e fazem um resumo esquematico das plantas da comunidade. Apos a revisac
alunos resolvem os Exercicios de aplicagdo, na pag. 8.

Caracteristicas das plantas com or e sem ores, pag. 9

Se houver possibilidade, o professor podera dar um passeio pela comunidade com os aluno:
visitar um jardim, para que os alunos identi guem os diversos tipos de plantas que existem. O professo
durante o passeio chama a atencéo para 0s aspectos relevantes e os alunos vao tomando notas.

Ja na escola, os alunos irdo ler, em dupla, a matéria do livro comentar as imagens e responder
questdes colocadas pelo professor.

Proposta de perguntas
1.Completa as frases seguintes.

a) As plantas com or s&o constituidas por , e
, apresentando por vezes e
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b) O coqueiro, , sao plantas com or e fruto.

c) A palmeira, , sdo plantas com or e sem fruto.
d) As plantas nao produzem sementes.

e) O musgo, , sao plantas sem ores.

Flores, pag. 10
Estrutura de uma or, pag. 11
Para esta aula era importante que o professor levasse esquemas com a estrutura da or e imagens
de diversas ores. O professor, também, pode ordenar que os alunos tragam uma or de casa.
Apos a explicagdo do professor os alunos em dupla, léem a matéria no livro, comentam as imagens
e respondem as questdes do professor.
Proposta de questdes
1.Indica o nome de trés ores comuns da tua comunidade.
2. Escreve como deve ser as seguintes palavras da estrutura de uma or.

a) unpdecuol e) gesamit
b) roleucepcét f) etifel

C) OioAvr g) etnaar
d) elestiet

3. Desenha uma planta completa e faz a legenda.
4. Desenha uma or feminina e faz a legenda.
5. Completa as seguintes frases:

a) As sao pequenas folhas de cor

b) As sao a parte mais vistosa da or.

c) O pedunculo é responséavel por a or ao resto da

d) O € a porcéo dilatada do ligada a or.

Os alunos irdo realizar a Actividade 1 — Identi car a estrutura da or e os Exercicios de
aplicacdo na pag. 13 do livro do aluno.

Frutos, pag. 13
Estrutura de um fruto, pag. 14

Para os frutos a estratégia € idéntica a das ores. O professor pode pedir para que cada aluno
traga um fruto para a aula. Os alunos irdo acompanhar a explicacédo do professor através das imagens
trazidas para a aula. Em seguida, os alunos, em dupla, Iéem a matéria e estudam as imagens do livro
do aluno e con rmam a matéria, com o fruto que trouxeram de casa.

Os alunos irdo desenhar um fruto no seu caderno e fazer a legenda.

Proposta de perguntas

1.Completa as seguintes frases:
a) O é formado por a partir da parede do

b) O pedunculo é a por¢cdo do ramo que o fruto.
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c) O também é conhecido por casca.

d O € a parte comestivel do -.
2. Escreve correctamente as seguintes palavras:

a) otruf C) opciaer

b) poenarcdo d) rcaosemop

Sementes, pag. 14
Estrutura da semente, pag. 15

O professor ird seguir a mesma estratégia. Os alunos irdo acompanhar a explicacéo do profess
através das imagens. Em seguida, em dupla léem a matéria do livro do aluno, comentam as imagen:
respondem as questdes colocadas pelo professor.

Proposta de questoes.

1.Desenha uma semente e faz a legenda.
2. Escreve correctamente as seguintes palavras e I1é em voz alta.

a) Neotetugm b) Erpnesodam c) Meaiobr
3. Completa as seguintes frases:
a) O € a reserva alimentar acumulada na
b) A cascaou € camada gue protege a
c) O € a estrutura responsavel pela origem de uma nova semente.

Por m, irdo resolver em casa ou na turma os Exercicios de aplicacdo, pag. 15 do livro do aluno.
Reproducaopég. 15

Tipos de reproducéo das plantas, pag. 15

Técnicas agricolas de producdo de plantas na comunidade, pag. 18

Para leccionar este tema no ambito do curriculo local o professor ird convidar um técnico
agrario para levar os alunos a uma propriedade agricola para observarem os tipos de reproducao n
plantas e as técnicas agricolas de producéo de plantas na comunidade. Caso seja impossivel a visit:
campo, o técnico ira trazer os materiais e fazer na turma para que os alunos observem como se fe
Em seguida, os alunos irdo colocar as suas duvidas ao técnico agrario, e, em dupla, |[éem a maté
no livro, comentam as imagens e respondem as questdes colocadas pelo professor. Por m, fazem
Experiéncia 1 — Plantar alguns ramagsag. 19 do livro do aluno, passado um més os alunos irao tirar
a concluséo e resolver os exercicios de aplicacéo.

Proteccéo e conservacao das plantas na comunidade, pag. 20

Para este tema, o professor pode dividir a turma em grupos e divide a matéria do livro por cade
um dos grupos. Os alunos vao estudar, pesquisar e apresentar o tema para 0s colegas. Em segu
o professor coloca algumas questdes e indica o aluno que ird responder. Ou entéo, os alunos faze
varias questdes para serem respondidas por todos.

Os alunos irdo criar um viveiro na escola ou no quintal de casa.
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Actividade — Criagcdo de um viveiro na escola ou em casa

Materiais
* Latas e garrafas de plastico * Tigela
» Faca ou tesoura * Saco plastico

Procedimento

1.Mergulhar o caroco de abacate em agua durante 24 horas.

2. Pér um pouco de terra numa tigela, acrescentar um pouco de agua e humedecer. Mexer a
terra.

3. Colocar alguma terra nas latas ou garrafas de plastico.
4. Plantar o caro¢o de abacate com a ponta para cima, para que saia da superficie da terra.

5. Colocar a lata ou garrafa de plastico dentro de um saco de plastico. Atar o saco e certi car-se
de que néo sai humidade.

6. Colocar a lata ou garrafa de plastico num lugar escuro e aquecido.

7. Apés duas a oito semanas, podera comecar ver sinais de vida.

8. Tirar do saco plastico e colocar num local com muita luz.

9. Continuar a regar a terra e a observar o crescimento de uma arvore de fruta.

10. Quando as raizes comecgarem a crescer muito, € altura de transplantar a arvore par a um lugar
de nitivo.

11.Escolhido o lugar, fazer um buraco de acordo com o tamanho da terra que envolve a raiz da
lata ou garrafa plastica de onde tirou a planta.

Os alunos resolvem na sala ou em caEx@sicios de aplicacdo, na pag. 20 do livro do aluno e
a Avaliacao formativa 1 na pag. 21 do livro do aluno.

A avaliacdo tem como nalidade identi car as di culdades por um lado e, por outro, ajudar o
professor a melhorar a sua abordagem dos conteddos. Recomenda-se que a avaliagdo nao seja apena
guantitativa, mas também qualitativa.

Tudo deve contar na avaliacdo dos alunos as questdes por eles colocadas, a forma como tratam os
seus colegas, as respostas, a participacdo nas actividades e debates.
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Unidade 2 — Animais

O aluno devera aprender a:

* Mencionar as caracteristicas gerais dos animais invertebrados
» Explicar os cuidados a ter com 0s animais domeésticos

Revisdo dos conhecimentos adquiridos/Pré-requisitos
Rever os conteudos das classes anteriores.
Estratégias e recursos da aula

Animais invertebrados, pag. 23

Sugestao de texto de apoio

Os animais invertebrados sdo encontrados nos mais variados habitat. Algumas espécies, comc
aranha e o escorpiao, vivem no ambiente terrestre. O polvo, por sua vez, € um animal encontrado n
ambiente aquatico, mais precisamente no ambiente marinho. A hidra é também um animal aquatico,
porém, diferentemente do polvo, é encontrada no ambiente de agua doce.

Existem ainda espécies que sao parasitas e vivem no interior do nosso corpo, sendo esse 0 C
da lombriga e da ténia. Percebemos, portanto, que os invertebrados ndo sdo apenas um grupo g
apresenta grande variedade de caracteristicas morfolégicas e siolégicas, sendo também um grupo

variados hébitos de vida.
A maioria dos animais na Terra séo invertebrados, representando 95% das espécies, 0 que da L

total de cerca de 1,5 milhdo de espécies.

Para este tema seria importante que os alunos zessem um passeio em redor da escola
veri cassem a quantidade de animais que encontram, a voar, atrds de um tronco, em baixo de um
pedra e em baixo de uma caixa.

Ja na sala de aula iriam desenhar cada um dos animais que viram e escrever na legenda de ¢
um: nimero de patas, como € que o corpo esta dividido, se tem asas, como se locomove, como ¢
cobertura do corpo e como se alimenta.

O professor para agucar a curiosidade pode perguntar:

1.Quem ja viu um animal com trés pares de patas?
2.Qual é o nome?

3. Quem ja viu um animal com quatro pares de patas?
4. Qual é o nome?

5. Alguém sabe o que € uma maria-café?

6. Quantos pares de patas tem?

7. Existe algum animal sem patas?

8. Como se chama?

Os alunos irdo querer responder ao mesmo tempo, entdo € necessario criar uma certa ordem
ir perguntando aos que menos participam. Em seguida, os alunos, em dupla, irdo ler e comentar &
imagens das paginas do livro e responder as questdes colocadas pelo professor.
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Proposta de perguntas

1.Completa o resumo esquematico seguinte:

2. Qual o habitat dos animais invertebrados?
3. Como se classi cam os animais invertebrados?
4. Completa as frases:

a) Os animais invertebrados, com pernas articuladas, tém o corpo dividido em
e um que € uma pele dura do

corpo.

b) A formiga, , e tém trés
pares de pernas.

c) O escorpiao, , e
tém pares de pernas.

d) A centopeia, , tem
pernas.

5. Completa as frases seguintes:
a) Os animais sem . Classi cam-se em vermes e nao

b) A sanguessuga, , sao

c) Alula, , , Sdo nao

Os alunos resolvem os Exercicios de aplicacdo, pag. 25 em casa ou na escola.

Caracteristicas gerais, pag. 26

Cobertura do corpo, pag. 26

Locomocéo, pag. 27

Alimentacéo, pag. 28

Neste tema, o professor levara para a sala de aula varias imagens de invertebrados e os alunos
em grupo irdo estudar as imagens relativamente as caracteristicas gerais, sempre com o auxilio do
livro do aluno. Pode organizar a turma em dois grupos para estudarem uma caracteristica especi ca.
Em seguida, os alunos dos dois grupos dividem as tarefas entre si e irdo apresentar a caracteristica
estudada.

A turma ouve com atenc¢ao, coloca as suas duvidas e os alunos fazem um resumo esquematico no

quadro que sera copiado por todos.
O Exercicio de aplicacéo (crucigrama), pag. 28 do livro do aluno, pode ser resolvido em dupla.
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Solucdo do crucigrama da pag. 27 do livro do aluno

1.LOMBRIGA 5.POLVO
2. BARATA 6. GAFANHOTO
3. MINHOCA 7.BORBOLETA

4. CARANGUEJO
Se os exercicios de aplicacao foram feitos em casa, € necessario con rmar as respostas na a

seguinte.
Por m, os alunos irdo fazer os Exercicios de aplicacdo e a Actividade 2 — Trabalho de campo,

pag. 30 do livro do aluno.
Proposta de exercicios
1.Completa o resumo esquematico da cobertura do corpo dos animais invertebrados.

Animais Invertebrados

Cobertura do orpo

Camada nae Camada dura € Carapaga Esqueleto interno Concha dura
transparente resistente protectora
Exemplos Exemplos Exemplos Exemplos Exemplos

2. Completa o resumo esquematico da locomocéo dos animais invertebrado

3. Completa o resumo esquematico da alimentacdo dos animais invertebrados
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Cuidados a ter com os animais domésticos, pags. 30 a 31

Vacinacao, pag. 29

Banhos, pag. 29

Alimentacéo, pag. 30

Higiene das instala¢fes, pag. 33

Neste tema, o professor convida um lider comunitario e um técnico vetemnoadimbito do
curriculo local para explicarem aos alunos o que se faz na comunidade pelos animais e o técnico
veterinario ird explicar a necessidade de se cumprir com a vacinacao, banhos, alimentacdo adequada
e ter instalagcdes sempre bem cuidadas para o bem-estar dos animais e dos seus donos.

Se houver possibilidade, os alunos irdo visitar algumas propriedades pecuarias para verem como
séo tratados os animais e tirar as suas duvidas.

Em seguida, os alunos, em dupla, Iéem as paginas do livro do aluno, comentam as ilustracdes e
fazem uma composicéo de dez linhas sobre os cuidados com os animais domesticos.

Para estimular o aumento do conhecimento, a criacdo dum espirito de investigacao, de leitura e
estimular a curiosidade dos alunos propomos uma actividade.

Actividade 1 — Livro dos animais invertebrados
Material

» Caderno A4

* Lapis

» Tesoura

* Artigos de jornais e revistas

Procedimento

1.No caderno A4, na pagina par, faz desenhos dos animais invertebrados observados ou cola
fotogra as retiradas de jornais e de revistas.

2. Na pagina impar coloca as caracteristicas do corpo, habitat, locomocéo, alimentacao, utilidade
para o Homem.

Por m, resolvem os Exercicios de aplicacéo, pag. 34 do livro do aluno e a Avaliacéo formativa
2, pag. 35 do livro do aluno.

Se s6 55% teve nota positiva, sera necessario que o0s alunos estudem de novo 0S resumos
esquematicos e resolvam de novo a Avaliacdo formativa 2.
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Unidade 3 — Agua

O aluno devera aprender a:

* Identi car os agentes poluentes da agua.

» Explicar as consequéncias da poluicdo da agua.

» Mencionar as doengas provocadas pela poluicdo da agua.
* Mencionar as consequéncias da poluicdo da agua.

Revisdo dos conhecimentos adquiridos/Pré-requisitos

Rever os contetidos leccionados nas classes anteriores através de imagens.

Estratégias e recursos da aula
Agentes poluentes da 4gua, pag. 37
Sugestao de texto de apoio

Conhecer os poluentes da agua é importante, mas agir de maneira sustentavel repensando e
algumas atitudes e habitos do dia-a-dia, pode ser fundamental para a preservacao de nossos recur:
hidricos. E possivel evitar que isso aconteca, apenas reeducando nossos habitos.

Quiais sao os principais poluentes da agua?

» Adubos/Fertilizantes — a agricultura responde por 70% do consumo mundial de agua. Os
fertilizantes agricolas utilizados para eliminar as pragas, podem poluir o solo e chegam as
fontes de agua. Essa contaminacdo acaba causando diversas ameacas ambientais, com
desequilibrio de ecossistemas e possiveis problemas de saide humana.

« Oleo de cozinha — o dleo de cozinha e o azeite utilizados na alimentagdo, quando deitados nos ri
lagos, etc, causam desenvolvimento excessivo da matéria organica (as algas reproduzem-se
excesso), matando os animais aquéticos. Um litro de 6leo pode contaminar até 400 mil litros de agu:

» Metais pesados — a contaminacdo de metais pesados ndo esta somente associada as grar
industrias, mas também aos que estdo presentes em pilhas, baterias de celular e outrc
equipamentos. Quando deitados fora incorrectamente, estes metais podem contaminar o solc
e o lencol freatico e, se forem parar na agua e entrarem na cadeia alimentar, podem caus:
doencas graves e sérios problemas a saude.

» Esgoto doméstico — se nado for devidamente tratado, pode causar danos graves a Naturez
e, também, a salude da populacédo ao ser devolvido para o0 meio ambiente sem o tratament
adequado. Os compostos organicos tém diversos microorganismos que, quando em contactc
com os seres humanos, podem ocasionar doencas como a célera.

¢ Lixo — produz um liquido chamado chorume que ao se decompor e, quando entra em contacto
com o solo, pode gerar a contaminacdo dos lencois freaticos, além da agua utilizada par
consumo humano, tornando-a inapropriada e causando doencas.

* Petréleo — entre todos os poluentes da agua, um dos mais toxicos € o petroleo. Quando h:
vazamentos, € extremamente dificil conté-los. As substancias volateis do petréleo formam
uma espécie de bolha letal na atmosfera, enquanto a frac¢ao soltvel se alastra pelo mar.

Para este tema, o professor podera levar alguns textos de jornais e imagens para 0s alunos, em grt
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analisarem as noticias e excertos do texto de apoio ou das paginas do livro. O professor andara pelos grupos
e vai colocando varias questdes de forma a despertar os alunos para 0s principais poluentes da agua.

Em seguida, os alunos irdo debater o tema e escrever no quadro as principais conclusdes que serao
copiadas para os cadernos. Como trabalho de casa, os alunos irdo fazer uma composi¢éo de 10 linhas
sobre o que aprenderam na sala de aula e dando, como exemplo a forma como a sua comunidade trata
os poluentes: lixo, adubos, residuos e petroleo.

Formas de prevencédo da poluicdo da agua, pag. 38
Sugestao de texto de apoio
O que cada um pode fazer pela poluicdo da agua?

* Evitar ao méximo deitar o 6leo de cozinha directo pelo ralo. Armazenar o produto em uma
garrafa e fazer a entrega numa cooperativa que reutilizara para fazer sabao, por exemplo.

» Nao fazer o uso de pesticida nas plantas.
* Deitar fora o lixo, amarrando-o bem antes de levar a lixeira e evitando assim que haja poluicéo.

* Nunca, em hipétese alguma, deitar plasticos, embalagens ou qualquer material do tipo em
rios, lagos e mares.

* Nunca deitar os medicamentos na sanita. Algumas farmacias colectam e podem ser uma
solucao para se livrar dos remédios fora do prazo.

* Quando notar sinais de erosdo no solo, fazer a cobertura vegetal do lugar (plantar arvores,
arbustos ou relva).

» Optar pelo uso de produtos biodegradaveis (colocar exemplos) na hora de fazer a limpeza em
casa, evitando o0 uso excessivo de produtos quimicos que poluem a agua.

Se cada um zer a sua parte, os resultados serdo percebidos, por isso, € muito importante dizer
gue sim: podemos comecar a fazer a diferenca para tornar o mundo um lugar melhor!

Neste tema, por ser abordado quer a nivel dos meios de comunicagdo, quer pelas palestras que a
comunidade recebe das varias ONG’s a actuar no pais, e por terem estudado nas classes anteriores, O
alunos seréo capazes de discutir o tema. O professor podera perguntar:

1.Que atitudes tiveram esta semana para evitar a poluicdo da agua?
2. Que prética errada fazias e continuas a fazer mesmo sabendo que é errado?
3. Indica duas atitudes da tua comunidade que poluem a agua?

E importante escrever as respostas dos alunos no quadro, para que a medida, que o tema for
aprofundado, os alunos tomem consciéncia dos seus actos e acrescentem os elementos em falta.

Por m, em dupla, os alunos irdo explorar a leitura da matéria no livro, responder as questdes que o
professor ira colocar e resolver em casa ou na sala os Exercicios de aplicagdo, pag. 39 do livro do aluno.

Se o professor julgar pertinente, poderd mandar os alunos resumir a matéria em forma de
esquema.

Doencas provocadas pela poluicao, pags. 40 a 44
Colera,péag. 40

Malaria, pag. 42

Bilharziose, pag. 44
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O estudo deste tema sera no ambito do curriculo local, o professor ira convidar um agente de
saude, para visitar a turma e explicar os modos de transmissdo e medidas de prevencédo das doen
em estudo e, explicar o modo de transmisséo e as medidas de prevencao do Covid-19, mas sera tL
através de uma peca de teatro que serd a reproducdo de uma unidade sanitaria, com uma sala
consultas, onde estard o agente de saude sentado, um guichet onde estard um aluno que fara a triag
dos doentes, e os encaminhara para a consulta ou para a sala de espera. Entre os alunos irdo esco
quem fara o papel de:

e Av6 e um aluno, com sinais de malaria
* Pai e uma aluna, com sinais de célera
* Mae e um aluno, com sinais de bilharziose

* Um irmdo mais velho e a irm& com dores de garganta, tosse, dores no corpo e di culdades
para respirar.

Antes da realizacdo da peca, os alunos irdo estudar as péginas do livro indicadas, para podere
escrever os diadlogos da peca, em grupo. Em seguida, cada grupo apresentara os seus dialogos a tu
e apos o debate o texto da peca de teatro — Uma ida a unidade sanitaria cara pronto. A peca poderé
ser apresentada a toda a comunidade pedindo permissao ao lider comunitario.

Em seguida, os alunos irdo fazer a Actividade 1 — Torneira caseira de plastico, pag. 41 do livro
do aluno e irdo criar cartazes das doencas indicando o seu signi cado, modo de transmissao e medid:
de prevencgao que serdo a xados pelos corredores da escola.

Consequéncias da poluicdo da agua, pags. 45 e 46

Sugestao de texto de apoio

Como foi dito, os poluentes da agua causam o0 aumento excessivo de microorganismos
decompositores que sao grandes consumidores de oxigénio. Por causa deles, os peixes podem mor
por as xia, devido a reducao do teor de gas oxigénio na agua.

Outro efeito € o0 aumento de algas devido aos adubos quimicos e lixo doméstico. As plantas qu
vivem no fundo ndo podem, assim, realizar a fotossintese e, portanto, ndo produzem gas oxigénic
Com isso, elas e os peixes para 0s quais servem de alimento, morrem. Mas as bactérias, causadora
inUmeras doencas, permanecem vivas.

Os metais também provocam danos. Sdo muito densos, solluveis na agua e, por isso, de fa
absorcao pelos organismos vivos. O mercurio, por exemplo, apresenta efeito cumulativo, concentrandc
se ao longo das cadeias alimentares. No ser humano, um dos ultimos consumidores, ele pode provoc
lesBes no sistema nervoso, principalmente, no cérebro, na medula, no figado e nos rins.

Esses metais, bastante venenosos para os seres humanos, sdo encontrados em baterias eléctr
Por esse motivo, recomenda-se todo o cuidado ao deitar fora as baterias usadas. A maioria dc
fabricantes mantém um servico para aceitacdo de baterias gastas, principalmente as de telefon
celulares, para que, depois, sejam adequadamente dispensadas.

Muitas substancias nocivas a saude sao lancadas directamente nos mares, por rios poluidos g
neles desaguam e, como consequéncia, as praias cam impréprias para banhos de mar.

Os virus, as bactérias e os protozoarios vém de aguas residuais domésticas (esgotos) e pod
provocar doencas como parasitoses intestinais e outras ja estudadas.
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Este tema j& foi abordado nas classes anteriores e é um assunto constantemente falado, entdo seré
facil a participacdo dos alunos. Podera colocar varias questdes do tipo:

1.0 que é a poluicdo?
2. Como € que a poluicao contribui para a alteracdo da agua?
3. Que medidas a tua comunidade toma para evitar a as consequéncias da poluicdo da agua?
4. Mudaste algum habito para nao poluir a agua?
O professor ira colocar as respostas no quadro e os alunos, em dupla, irdo ler as paginas do livro,
comentar as imagens e fazer um debate, em conjunto, da matéria estudada. O professor ird comandar

o debate colocando vérias questdes.
No m, os alunos irdo observar se as respostas do quadro estdo correctas ou se € necessario

acrescentar ou retirar algo.
Em seguida, os alunos iréo fazer a Actividade 2 — Jornada de limpeza e a producéao de um cartaz

de paredepag. 46 e os Exercicios de aplicacdo, da mesma pagina, em casa ou na turma.
Para veri cacdo da aprendizagem iréo resolver a Avaliacdo formativa 3, pag. 47 do livro do
aluno. Se o aproveitamento ndo for bom, os alunos iréo rever os conteddos e resolver a avaliagdo de

novo.
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Unidade 4 — Solo

O aluno devera aprender a:

» Descrever as propriedades do solo.

» Descrever a accao do Homem sobre o solo.

» Descrever as formas de protecgéo do solo.

* Indicar os tipos de fertilizacdo dos solos.

* Explicar a importancia da aplicagdo dos adubos na agricultura.

* Mencionar as técnicas de conservacao do solo.
Revisdo dos conhecimentos adquiridos

Rever o solo, tipos de solo e suas caracteristicas.

Estratégias e recursos da aula
Propriedades do solo, pag. 49
Cor, pag. 49
Permeabilidade, pag. 50
Sugestao de texto de apoio

O solo se forma a partir da decomposicéao de diferentes rochas que, ao longo do tempo e cor

as accdes dos agentes externos, acabam se fragmentando e formando gréos de varias espessuras
acumulam na superficie da Terra se unindo a matéria organica e acabam dando origem aos solos.

Os tipos de solo classi cam-se de acordo com a cor, a textura, a permeabilidade e quantidade d

matéria organica. Por exemplo:

» Solo arenoso — tem consisténcia granulosa como a areia, é permedavel a 4gua. Considera-se |
solo leve porque possui uma alta propor¢cao de areia, com poucos nutrientes vegetais de qu
precisam as plantas. Possui ainda uma facilidade de drenagem, ndo consegue reter a agua
por isso, seca muito rapido.

* Solo argiloso — tem consisténcia na e é impermeavel a agua. Considera-se um solo pesadt
pois possui uma grande concentracdo de argila, porque as suas particulas se juntam e forma
um tipo de terra pegajosa, pesada e dificil de manusear. As particulas sdo nas e de fac
compactacdao, o solo é pesado porque possui muita agua, é frio, himido e, geralmente, muit
fértil.

« Solo misto — tem grande concentra¢éo de material organico em decomposic¢&o. E muito fértil,
ideal para a agricultura, pois possui 0s nutrientes essenciais e bastante agua, por causa d
bolsas de ar existentes entre as particulas que promovem a drenagem. Considera-se um sc
meédio, constituido por um composto de areia, argila, humus e limo.

Em relacdo as cores que os tipos de solo possuem, podem ser agrupados em:

* Terra clara — ndo possui ou possui poucos vestigios de materiais organicos.
 Terra vermelha ou amarela — possui bastantes vestigios de éxido de ferro.
 Terra escura — possui bastantes vestigios de materiais organicos.
Quanto maior a quantidade de matéria organica, mais escuro sera o solo. Solos avermelhados c
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amarelados possuem oOxidos de ferro na sua composicao, sendo os melhores para as plantagées.

O tema solo, ja foi abordado nas classes anteriores, entdo para perceber o grau de conhecimento
sugere-se que o professor coloque algumas questdes para a turma. Por exemplo,
1.0 que é o solo?

2. Que tipos de solo conhecem?
3. Qual é a cor do solo da tua comunidade?
4. Qual é o tipo de solo da tua comunidade?

5. Quando chove muito na tua comunidade, a agua desaparece logo ou criam-se pequenas
pocas durante algum tempo? Justi ca a tua resposta.

6. Qual e a importancia do solo para os seres vivos?

Uns dias antes da aula, o professor ira pedir aos alunos para recolherem amostras dos solos das
zonas onde vivem para levarem num saco plastico. Caso contrario, os alunos poderéo fazer um passeio
em redor da escola e recolher algumas amostras do solo que guardardo em pequenos sacos plasticos.

Na sala de aula os alunos, em grupo, irdo analisar as amostras e preencher uma tabela. Por
exemplo,
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Amostra 1: local:
Amostra 2: local:

Amostra 3: local:

Para identi car a textura os alunos ir&o rolar um pouco de terra entre os dedos e dizer o que
sentiram. Os graos sao soltos ou compactos? Sdo nos, médios ou grossos?

Em seguida, aproveitando as mesmas amostras irdo realizar a Experiéncia 1 — Permeabilidade e
cor, na pag. 50 do livro do aluno e, o professor orientara os alunos a explicarem por palavras que tipo
de solos existem tendo como base a cor e a permeabilidade.

Factores de destruicdo do solo, pag. 51

7

Para este tema, € importante que o professor leve para sala de aula véarias fotogra as que
demonstrem as vérias situacfes em que se veri ca destruicdo do solo, sobretudo, fotogra as dos
ciclones que assolaram o0 nosso pais, principalmente, na regido Centro e Norte.

Com base nelas, o professor ira colocar varias questdes. Por exemplo,

1.Quais séo os factores que contribuem para prejudicar o solo?

2. Quando chove muito o que acontece na tua comunidade? Porqué?

3. As arvores serdo importantes para agarrar o solo? Caso a rmativo explica os motivos.
4. E correcto cortar as arvores indiscriminadamente? Porqué?

5.Ja observaste uma queimada num campo agricola? O que acontece com 0 solo apos a
gueimada.
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A medida que os alunos irdo responder, o professor ir4 escrever as respostas no quadro e &
mesmo tempo, provocar um debate na turma, com a participacao de todos.

Em seguida, em dupla os alunos irdo ler as paginas do livro, completar as respostas do quadr
dadas anteriormente, responder as questdes do professor e resolver os Exercicios de aplicacao, p:
53 do livro do aluno. Depois os alunos, individualmente, irdo fazer uma composi¢céo de 10 linhas €
ilustrar.

No ambito do curriculo local, o professor ira convidar um lider comunitario que ird apresentar
uma palestra sobre os factores de destrui¢éo do solo e formas de conservagéo do mesmo.

Proposta de perguntas

1.0 que acontece ao solo com a falta de vegetacao?

2.0 desmatamento e as técnicas agricolas inadequadas sdo factores que contribuem para
degradacéao do solo. Porqué?

3. Preencha os espacos, em branco, de acordo com o que estudaste.
a) A chuva e o vento podem causar a do solo.

b) Algunsagricultoresutilizamatécnicadaqueimadaparalimpezados

c) O solo ca pobre em nutrientes quando sofre
d) Como 0 solo ca mais sujeito a desmoronamentos.

4. Ja viste alguns dos factores de degradacéao do solo?
5. Caso a rmativo, descreve o0 que viste e explica como ocorreu.

Técnicas de conservagéao do solo, pag. 53

Para explicar este tema, o professor pode usar a estratégia anterior. Os alunos ja ouviram o lids
comunitario, entédo ja estdo em condi¢cbes de, em dupla, lerem e interpretarem as imagens do tem
no livro e depois o professor escolherd, varias duplas, aleatoriamente, para explicarem aos colegas
varias técnicas de conservacao do solo.

Em seguida, o professor ira fazer uma avaliacdo diagndstica para vericar se 0s alunos
compreenderam a matéria. Por exemplo:

1.Explica em oito linhas a importancia do plantio de arvores.
2.Como € que a rotacao de culturas € praticada na tua comunidade?
3. De que forma a adubacé&o verde enriquece o solo?

Vantagens da aplicacdo dos adubos na agricultura, pag. 56
Sugestao de texto de apoio

1.Recuperacéo e preservacao do solo — recuperam e preservam a saude do solo, pois promove
a multiplicacdo e/ou o restabelecimento de microorganismos bené cos que desaparecem
com a exploracédo exagerada e o uso de quimicos ao longo do tempo. Além disso, a absorgs:
do adubo orgéanico envolve um processo lento e duradouro de decomposic¢ao, que garante ¢
manutencdo de um solo saudavel por muito tempo.

2. Diminuicéo do uso de adubos quimicos — a recuperacao do solo, consequentemente, melhorz
a saude das plantas cultivadas, deixando-as mais resistentes a pragas. Assim, 0 uso de ag
toxicos pode ser diminuido ou, até mesmo, evitado.
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3. Economia de recursos — cada vez mais, 0s produtores que aderem a pratica da adubacao
organica percebem que resulta em economia na machamba. Principalmente porque se
utilizam os recursos ja disponiveis, evitando a compra de insumos externos para a adubacao
e também na manutencao do solo e no controlo de pragas.

4. Mais qualidade no alimento produzido — os alimentos provenientes da adubacdo organica
e sem 0 uso de agro-toxicos tém, comprovadamente, maior concentracdo de nutrientes
(proteinas, bras, minerais) que os produzidos através da agricultura “convencional’. E, por
isso, tém maior apelo comercial junto ao consumidor. Esse é um aspecto fundamental da
adubacéao organica que traz um grande diferencial no mercado.

Tipos de adubo organico

Uma das vantagens da adubacao organica é que ela pode ser feita de acordo com o que o produtor
dispde na sua machamba. Alguns exemplos mais comuns S&o:
1.Compostos vegetais — 6ptima fonte de macro e micronutrientes, sdo de variados tipos.
Podem ser usados desde a palha a residuos de produgdes, como o bagac¢o da cana-de-agucar,
sementes de ricino, etc.

2. Esterco — propriedades que criam gado, galinha, porcos, entre outros, podem e devem utilizar
0 esterco como adubo organico, sendo necessaria compostagem prévia.

3. Adubacéo verde — plantas xadoras de azoto (geralmente leguminosas) sé@o plantadas no
solo juntamente com a sementeira ou em sistema de rotagao e, em determinado momento,
cortadas e mescladas ao solo.

Como as necessidades de cada solo e a composi¢ao dos adubos organicos sdo aspectos variaveis,
conveniente fazer um aconselhamento técnico, bem como uma anélise da composicdo dos nutrientes
presentes no adubo e no solo, para garantir um bom resultado.

Neste tema, os alunos que vivem em zonas agricolas, poderdo explicar como se faz na sua
comunidade a aplicacdo dos adubos. Sera importante o professor incentivar esses alunos a explicar
aos colegas os motivos de na sua comunidade ser cada vez maior o numero de agricultores que optara
por adubacdo sem quimicos.

Em seguida, o professor podera dividir o texto de apoio pelos varios grupos para os alunos
estudarem e completarem com a matéria do livro e depois explicarem aos colegas, sem esquecer de
comentar as imagens que o professor trouxe para a turma.

Por m, os alunos irdo comentar a Fig. 15, na pag. 56 do livro do aluno, resolver os Exercicios de
aplicacdo na mesma pagina e a Avaliacdo formativa 4 na pag. 57.
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Unidade 5 — Recursos naturais

O aluno devera aprender a:

* Distinguir os tipos de combustivel.

» Descrever as condi¢cbes necessarias para a ocorréncia de combustao.
* Mencionar as formas de combate aos incéndios.

» Explicar as causas dos incéndios.

Revisdo dos conhecimentos adquiridos/pré-requisitos

Os alunos iréo recordar o que sao recursos naturais e a sua classi cagao estudados nas clas:
anteriores.

Estratégias e recursos da aula

Tipos de combustivel, pag. 59

Sdlidos, pag. 59

Liquidos, pag. 60

Gasosos, pag. 60

Na abordagem deste tema, o professor ira recordar aos alunos sobre 0s recursos naturais e a ¢
classi cacao.

Sugestéao de texto de apoio

Os recursos naturais podem ser:
* Renovaveis — todos aqueles gue existem na Natureza em abundancia e que facilmente ¢
renovam. Por exemplo, a radiacdo solar, o vento, a agua, o solo e o calor do interior da Terra.

* Nao renovaveis — todos aqueles que se encontram na Natureza em quantidades limitadas
Extinguem-se com a sua utilizacdo porque a sua formacdo demora milhdes de anos. Pol
exemplo, o petréleo, o gas natural, o carvao, o uranio, minerais (cobre, ferro, quartzo) e rochas

As fontes de energia renovaveis, uma vez exploradas pelo Homem, se reconstituem
espontaneamente ou por meio de praticas de conservacao. Por exemplo:
* Hidrica — é obtida a partir dos cursos de agua e pode ser aproveitada por meio de um desnive
ou queda de agua.

 Edlica — provém do vento. Tem sido aproveitada desde a antiguidade para navegar ou par:
fazer funcionar os moinhos. E uma das grandes apostas para a expansdo da producio ¢
energia eléctrica.

» Solar — provém da luz do Sol, que depois de captada pode ser transformada em energi
eléctrica ou térmica.

» Marés — obtém-se através do movimento de subida e descida do nivel da 4gua do mar.

» Ondas — consistem no movimento ondulatério das massas de agua, por efeito do vento. Pode
aproveitar-se para a producdo de energia eléctrica.

* Biomassa — trata-se do aproveitamento energético da oresta e dos seus residuos, bem com:
dos residuos da agro-pecuéria, da industrias alimentar ou dos resultantes do tratamento de
e uentes domeésticos e industriais. A partir da biomassa pode produzir-se biogas e biodiesel.
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As fontes ndo renovaveis sdo aquelas que se utilizam de recursos naturais que nao se disponibilizam
continuamente na Natureza. Em alguns casos, esse tipo de energia costuma apresentar problemas de
ordem ambiental, além de disputas envolvendo a extrac¢ao e comercializacdo de suas matérias-primas.
Os principais exemplos de fontes de energia ndo renovaveis sao os combustiveis fosseis (petréleo,
carvao mineral e gas natural)

» Petréleo — é a principal matéria-prima e uma das principais fontes de energia do mundo.
Trata-se, assim, de um recurso natural de cardcter estratégico, pois € amplamente utilizado
por veiculos, constituindo-se como um elemento importante nos meios de transporte, além de
poder ser, igualmente, utilizado no fabrico de produtos derivados, principalmente o plastico.

» Carvao mineral — é uma fonte de energia bastante utilizada em todo o mundo, perdendo somente
para o petréleo. No total, ele corresponde a pouco menos de 26% dos recursos utilizados na
producao de energia no mundo. Para extrair o carvdo mineral do subsolo, constroem-se tuneis
e pocos. A queima do carvdo mineral é considerada ainda mais poluente que a do petroleo.
Esse material foi muito utilizado em comboios como combustivel e, também, é adoptado em
alguns tipos de fabricas termoeléctricas.

» Gas natural — é muito utilizado em fabricas termoeléctricas, sendo considerado como uma
fonte mais vantajosa por apresentar menor impacto ambiental, maior facilidade de transporte,
além de uma necessidade quase nula de armazenamento. E também utilizado como fonte de
energia em indastrias, residéncias (gas de cozinha) e, também, em alguns tipos de veiculos
com adaptacao para esse tipo de combustivel. Em Mog¢ambique, existem importantes areas de
extrac¢do de gas natural, com destaque para a Bacia do Rovuma em cabo Cabo delgado e em
Inhambane.

O tema desta unidade, apesar de nunca ter sido estudado em sala de aula é bastante familiar para
os alunos. O professor, através de imagens, de um passeio pela comunidade e até de uma actividade,
ird veri car quais os conhecimentos dos alunos e como ira abordar o tema.

O professor podera dividir o texto de apoio em trés partes (A — Recursos renovaveis e néo
renovaveis, B — Fontes de energia renovaveis e C — Fontes de energia ndo renovaveis) e distribuir pelos
varios grupos da turma. Por exemplo, entregar a cada dois grupos o mesmo tema.

Os alunos irdo se organizar e preparar uma apresentagcao para a turma, caso o professor nao tenha
levado alguns cartazes com fotogra as os alunos irdo fazé-los.

ApoOs o trabalho de grupo, os alunos irdo apresentar os seus conhecimentos para os colegas e
responderem as questdes colocadas.

1.Que tipo de combustiveis conheces?

2. Da um exemplo de um combustivel sélido.

3. Quem utiliza em sua casa um combustivel liquido?

4. Qual é o combustivel gasoso que 0 nosso pais vai produzir em grandes quantidades?
5. Quais 0s combustiveis mais utilizados na tua comunidade?

Os alunos, em dupla, irdo ler as paginas do livro, comentar as imagens que o professor trouxe

para a sala de aula ou as que encontra no livro.
Ap6s o estudo, os alunos sintetizam a matéria através de esquemas e resolvem na escola ou em

casa os Exercicios de aplicacao, pag. 61 do livro do aluno. Caso tenha sido resolvido em casa, na aula
seguinte, os alunos irdo veri car se as respostas estao correctas com ajuda do primeiro grupo e, em
seguida, com o professor.
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No ambito do curriculo local, o professor ir4 convidar o lider comunitario para explicar a turma
de que forma como 0s recursos naturais podem ajudar a desenvolver a comunidade e 0 que esta ser
feito para que as comunidades aprendam a cuidar dos recursos naturais ao seu dispor.

Proposta de alguns exercicios

1.Sobre os recursos naturais € correcto a rmar: (Cologue V nas a rmacdes verdadeiras e F nas falsa

A —Os recursos nao renovaveis demoram pouco tempo para carem a disposicdo para
utilizacao.
B — O petréleo é considerado um recurso natural renovavel.
C — A agua é considerada um recurso natural ndo renovavel.
D —A empresa ndao deve poluir as aguas, pois apesar de serem bens renovaveis, a s
disponibilidade € pequena,
2. Completa as frases com as seguintes palavras:

liquidos alimentacdo combustivel industria transportes gasqgsos
lenha natural gasolina calor gas@eo vegetal
guerosene sélidos petréleo comercial poluente

a) Qualquer material capaz de arder chama-se

b) Os combustiveis poder ser usados na , Nos € né

c) A , O e o0 carvao mineral sdo exemplos de
combustiveis

d) O utiliza-se como combustivel na iluminagéo.

e) O , a eo sdo alguns do
exemplos de combustiveis

f) Os combustiveis extraem-se do gas . Produz um

intenso e é menos

Combustéo, pag. 61

Condicbes de ocorréncia de combustao, pag. 61

Sugestéo de texto de apoio

A combustéo é toda reac¢cdo quimica em que um combustivel reage com oxigénio como o ar
produzindo calor e luz. A combust&o ocorre quando se tem trés factores: o combustivel, 0 comburent
(oxigénio) e a temperatura adequada.

A combustdo esta presente em muitos aspectos do nosso quotidiano. Por exemplo, as principai
fontes de geracao de energia resultam da combustéo ou queima de determinados combustiveis, cor
0 etanol, a gasolina, o carvao vegetal, entre outros. Alguns exemplos:

* Queima de combustiveis, como gasolina e etanol, para movimentar os veiculos.

* Queima do gas de cozinha para cozinhar alimentos.
» Queima de combustiveis nas industrias.
* Queima de uma fogueira.

» As células do nosso corpo realizam combustdo para digerirem os alimentos e produzirem
energia que sera consumida pelo organismo.
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S&o necessérios trés factores:
« Combustivel — qualquer material oxidavel que reaja com o oxigénio.

» Comburente — oxigénio ou qualquer material gasoso que contenha oxigénio, como o ar.
» Temperatura adequada — um acontecimento que fornega o calor inicial.

A combustéo termina quando um dos trés factores acaba.
A temperatura de ignicdo é a menor temperatura em que o combustivel se inama. Cada
combustivel tem a sua temperatura de ignicao.

O professor podera fazer algumas questdes para despertar os alunos para o estudo da combustéo.
Por exemplo,
1.J4 viram uma fogueira acesa?
2. Quando é que ela se apaga?
3. No tempo frio gostamos de acender a fogueira. Porqué?

As respostas dos alunos serdo escritas no quadro. O professor entdo explicara o tema e 0s
alunos, em dupla, irdo ler e comentar as fotos do livro do aluno. Se tiverem condigfes irdo realizar a
Experiéncia 1 — Combustéo da vela, na pag. 63 do livro do aluno. Com o resumo em esquema e 0S
Exercicios de aplicagéo, pag. 63 do livro aluno os alunos irdo consolidar o tema.

Incéndios, pag. 63

Causas comuns, pag. 64

Prevencéo, pag. 65

Sugestao de texto de apoio

Um incéndio € uma combustao ndo controlada. Portanto, para que termine tera que se cancelar
um dos trés factores: combustivel, comburente ou temperatura adequada.

Principais causas de incéndio:

* Electricidade — Instalacbes eléctricas malfeitas ou antigas e sobrecarga exigem atencédo e
cuidados. Se nao, podem gerar curtos-circuitos.

« Chamas — o contacto da chama com qualquer material passivel de combust&o. Por isso, todo cuidado
€ pouco com isqueiros, velas, pontas de cigarro, palitos de fésforos, baldes, fogos de artificios, etc.

» Vazamento de gas — quando instalado de forma inadequada, a botija de gas pode ser um
enorme perigo.

* Atrito — acontece quando, por meio do atrito de dois materiais, a energia mecanica se
transforma em calor nas industrias. Por exemplo, rolamentos, esteiras, roldanas, entre outros,
gue nao estejam su cientemente lubri cados.

» Combustdo espontanea — bras de sisal, feno, carvao, residuos de algodao, panos ou estopas
impregnados de 6leo vegetal, polvora ou outros produtos quimicos podem se in amar sem o
contacto com uma fonte externa de calor.

» Panelas esquecidas — panelas com fritura esquecidas no fogo sdo as mais perigosas, pois 0
0leo quente queima rapido e salpica, provocando centelhas e chamas. As panelas de presséo
também sdo um grande risco, ja que podem explodir.
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 Substancias in amaveis — &lcool em gel, tdo utilizado hoje em dia, pode provocar fogo se for
mal armazenado ou usado.

Como prevenir incéndios?

* Nao acumular material fora de uso e lixo, principalmente, junto aos 0s eléctricos.

» Tomar especial cuidado ao acender velas, candeeiros a petréleo de forma que ndo caiam
causem um incéndio.

* Evite sobrecarregar tomadas eléctricas, principalmente com uso de extensoes.

Este tema, pode ja ter sido vivenciado pelos alunos directamente ou através de conversas de adult
Como é um assunto pertinente a melhor forma de ser estudado é através de uma pega de teatro que sim
um incéndio, por exemplo num mercado. Para a realizacdo desta peca os alunos irdo estudar a matéria
livro do aluno e alguns textos de apoio que o professor ira colocar no quadro. Em seguida, em grupo, ¢
alunos irdo fazer alguns dialogos para discutir no &mbito do curriculo local com o corpo de bombeiros que
sera convidado a visitar a escola e a participar na peca, explicando as causas e a prevencdo dos incénd

Por m, os alunos iréo elaborar uma banda desenhada ou cartaz com os melhores momentos, par
mais tarde recordar, que corresponde a Actividade 1 — Cartaz sobre as ac¢fes para a prevencgéo d
incéndios,na pag. 66 do livro do aluno, assim como, os Exercicios de aplicacdo em casa ou ha turma.

Solucéo da sopa de letras da pag. 66

CARVAO PAPEL QUEROSENE
GAS GASOLINA
LENHA PETROLEO

Se o professor achar necessario, os alunos poderado elaborar um resumo da matéria em forma
esquema e ilustrar.

Por m, resolvem a Avaliacao formativa 5, na pag. 67 do livro do aluno. Se o desempenho foi
su ciente, o aluno ira estudar de novo os temas e refazer a avaliacao.
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Unidade 6 — Alimentos

O aluno devera aprender a:

* Identi car os diferentes tipos de nutrientes.

» Explicar a importancia da alimentacéo equilibrada.

* Explicar a importancia do leite materno para o desenvolvimento do bebé.

» Mencionar os cuidados a ter com os alimentos do bebé.

» Mencionar os problemas causados pela ma nutricdo da mulher gravida e do bebé
* Interpretar o cartdo da saude da crianca.

Revisdo dos conhecimentos ja adquiridos/Pré-requisitos
Rever os conteldos leccionados nas classes anteriores.

Estratégias e recursos da aula

Composic¢ao dos alimentos Pag. 71

Nutrientes, pag. 71

Tipos de alimentos, pags. 71

Importancia dos nutrientes, pags. 72

Para o professor, ensinar a crianca a manter uma alimentacdo saudavel, pode ser um desa o
interessante. Os alunos ja possuem conhecimentos prévios sobre os alimentos, uma vez que ja foram
abordados nas classes anteriores. Sugere-se que o professor introduza o tema perguntando o que 0sS
alunos entendem por uma alimentacao saudavel e os alunos irdo responder de forma breve, enquanto
um dos colegas toma nota das respostas. Apos a avaliagcdo dos conhecimentos prévios dos alunos,
a respeito do tema que sera estudado na unidade, o professor vai dizer para os alunos manterem o
registo das respostas iniciais, a m de que possam ser revistas e comparadas no nal da unidade.

O professor pode apresentar algumas imagens, como por exemplo, um menino a comer um
hamburguer com um refresco, outra de outro menino a comer pdo e um copo de agua, outra de uma
menina a comer carne, arroz, vegetais e salada em pequenas e com um pratinho de fruta ao lado e um
COpO COM SumMo e, uma quarta imagem com uma menina apenas com carne e vegetais e um sumo de
pacote. De seguida, ira fazer perguntas como:

1.Quais séo as diferengas entre as refeigcbes das criangas?
2.0 que os alimentos fornecem para o corpo?

3. Ha alguma refeicdo que é rica em gorduras e carbohidratos?
4. Quais sao as refeicdes que achas saudaveis?

5. Quando e gquantas vezes por dia deves comer?

A partir desta actividade, o professor pode pedir aos alunos para fazerem uma lista no caderno,
com exemplos de alimentos que costumam comer nas seguintes refeicdes: matabicho, almoco e jantar.
Os alunos devem partilhar a lista e trocar ideias, tentando perceber se: no dia-a-dia, se preocupam
com a alimentacdo e acham necessario mudar alguma coisa em relacdo aos habitos alimentares.

Seguidamente, os alunos irdo ler o texto no seu livro na pag. 72, onde sdo apresentadas algumas
informacdes sobre os tipos de alimentos e suas respectivas funcdes. O professor pode levar para sala
de aula um quadro previamente preparado por ele e xar na parede.
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Os alunos véao analisar o quadro e responder as questdes ali apresentadas.

p
Alimentos Proteinas Gorduras Carbohidratos Vitaminas Minerais
Flocos de

) 749 Og 81lg 52,5 mg 756,67 mg
milho
Biscoito
. 9,39 13,6 g 70,99
integral
Macarréo 14 g 19 759
Queijo 79 2849 1g
Goiaba 119 15 mg
Aclcar 159 1,39 86 ¢ 10 mg 487,5 mg
Chocolate 0g 0g 99,29 0,6 ga0,20g

Considerando a analise do quadro, os alunos irdo fazer uma pesquisa sobre a alimentacao r
escola. Se os alunos levam lanche de casa ou se compram na cantina da escola, podem realizar
levantamento dos alimentos mais consumidos e dos seus nutrientes. Depois irdo discutir, se o lanck
corresponde a uma alimentacdo saudavel. Se for necessario, os alunos irdo apresentar sugestoes |

melhorar a qualidade do lanche dos colegas.
Para consolidar os conhecimentos obtidos sobre uma alimentacéo equilibrada, variada e complete

os alunos podem realizar a Actividade — Construcédo de uma roda de alimentos, pag. 73 do livro do
aluno. Pode-se aperfeicoar a actividade criando uma Roleta dos alimentos.

Actividade — Roleta dos alimentos

Material: Torre plastico de CD, CD, dois palitos de plastico, papel, lapis, (cartolina maior do
gue a roda de alimentos), tesoura, cola, embalagens vazias de alimentos, recortes de jornais, revis
folhetos de publicidade e gargalho de uma garrafa plastica

Procedimento
1.Construir a roda de alimentos como indicado no livro do aluno, pag. 73.

2.Colar a roda em cima da cartolina.

3. Encaixar o gargalho de uma garrafa plastica no meio da torre de CD.

4. Colar dois palitos plasticos nos lados opostos em cima do CD.

5. Colar uma seta colorida em cima de um palito plastico.

6. Encaixar o CD com os palitos colados em cima do gargalho da garrafa plastica.
7. Por a torre preparada no meio da roda de alimentos.

8. Girar a torre com ajuda de palitos plasticos.

9. Nomear os alimentos e sua funcéo.

Para nalizar a abordagem sobre os alimentos, o professor pode confrontar os seus alunos cor
opinides sobre a alimentacdo que devem ser analisadas. A partir das respostas dadas, o professor p
avaliar o progresso da aprendizagem dos seus alunos sobre a matéria em causa.
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Para veri car se os alunos perceberam a matéria, o professor ira dar-lhes a oportunidade de
montar um prato saudavel para cada refeicdo de um dia, pedindo que dois alunos se dirijam ao quadro
para montar 0s seus pratos para uma alimentacdo equilibrada. Esta actividade sera feita através do
desenho, onde cada aluno ira desenhar um prato e os alimentos que correspondem a uma alimentagao
saudavel e equilibrada. No m, o professor vai orientar um debate com a turma, onde irdo analisar
os dois pratos e veri car o que falta em cada um deles para serem considerados refeicdo equilibrada.

Para os nutrientes o professor vai explicar que estes sao substancias encontradas nos alimentos e que
possuem func¢bes especi cas no organismo. Eles sdo muito importantes para um bom funcionamento
do corpo humano.

Na abordagem dos tipos de nutrientes, o professor vai explicar que cada nutriente possui uma
funcéo especi ca e podem ser divididos em trés grupos: alimentos construtores, alimentos protectores
e alimentos energéticos. Para melhor compreensao, o professor vai remeter os alunos para a leitura do
texto da pag. 72 do livro do aluno.

Os alunos resolvem os Exercicios de aplicacdo, pag. 74.

Nutricdo da mulher gravida, pag. 74

Para a nutricdo e a importancia da alimentacdo da mulher gravida, abordando, igualmente o
curriculo local, o professor ira convidar um pro ssional de salde (nutricionista, agente comunitario
ou outro) que ird orientar um debate acerca dos tipos de nutrientes, importancia e nutricdo da mulher
gravida. Os alunos deverdo perceber que os nutrientes sdo substancias encontradas nos diversos
alimentos e que possuem fung¢des especi cas no organismo. Eles contribuem para o funcionamento
adequado do corpo humano da futura mae.

A partir da funcdo dos alimentos, o professor pode sublinhar a importancia dos nutrientes.
Eles fornecem substancias importantes para a formacédo, crescimento e manutencdo de tecidos
corporais do feto (musculos, 0ssos, pele, vasos sanguineos, 0rgaos internos), formacao de anticorpos
(manutencdo da imunidade) e de alguns harmoénios. Fornecem, ainda, algumas substancias essenciais
gue o organismo nao consegue produzir por si, devendo ser ingeridos na alimentacao

Importancia da alimentacao equilibrada na mulher gravida, pag. 75

E primordial que os alunos percebam que a nutricdo da mulher gravida é muito importante,

o professor vai explicar que tudo o que a mulher gravida come ou ingere afecta o seu bebé. Assim
sendo, durante e apos a gravidez, a alimentagéo € fundamental para a saude e para o desenvolvimento
da crianca. E importante que as maes e os bebés consumam alimentos nutritivos e em quantidades
su cientes, pois a de ciéncia de alguma substéncia na alimentacdo da mulher gravida pode causar: um
atraso no crescimento e no desenvolvimento psicossocial do bebé; problemas cognitivos, educativos e
comportamentais; um risco mais elevado de sofrer problemas psiquiatricos mais tarde.

A turma pode ser dividida em pequenos grupos (respeitando o distanciamento social) onde cada
um ird representar uma familia em que ha uma mulher gravida e outra que estad a amamentar. Em
grupo, os alunos devem elaborar duas refeicdes para a sua familia e, de seguida, deveréo partilhar as
refeicdes e 0s outros grupos devem veri car:

» Se todos os alimentos dos respectivos grupos estao representados.

» Se as refeigbes correspondem as sugestdes para uma alimentagado equilibrada para a mulher
gravida ou a para mulher que amamenta.
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O professor pode propor, com base nas re exdes sobre o tema, que 0s grupos elaborem quadre
ou folhetos onde estardo representadas as sugestdes para uma alimentacdo saudavel da crianca
diferentes faixas de idade. O Ministério da Saude, assim como, as organiza¢cdes nao-governament:
fornecem material diverso sobre este contetdo.

No m, os alunos deverao perceber que a de ciéncia dessas substancias essenciais nas criancas |
a perda de peso e retarda o crescimento provocando uma paragem no crescimento, emagreciment
disturbios mentais, diarreia, in amacgdes na pele, altera¢cdes no cabelo, entre outras doencas, como
Kwashiorkor. Nos adultos, causa emagrecimento, anemia e diminui a imunidade.

Nutricdo do bebé pag. 76
Importancia do leite materno, pag. 76

Na abordagem da importancia da nutricdo do bebé, o professor vai destacar a importancia dc
leite materno. Pode pedir aos alunos para entrevistarem algumas mulheres da comunidade ou d
familia que sejam maes, anotando as respostas.

O questionério para essa entrevista pode contemplar itens como:

1.A senhora amamentou o seu |ho(a)?

2. Qual foi o motivo para amamentéa-lo ou ndo amamenta-lo(a)?
3. Por quanto tempo amamentou seu (sua) |ho (a)?

4. Por quanto tempo amamentou, exclusivamente, com leite materno (sem dar agua, cha ou
gualguer outro alimento)?

5. A senhora possuia conhecimentos sobre o aleitamento materno? Se sim, como os adquiriu®
6. Na sua opinido, quais sdo os beneficios dessa pratica?

Durante as aulas, as respostas podem ser apresentadas, discutidas e sistematizadas em formz
tabelas e/ou gra cos contendo as seguintes informacdes: tempo de amamentacgao exclusiva e tem
de amamentacéo total; fontes de informacao sobre aleitamento materno; beneficios da amamentaca
As tabelas e os gra cos podem ser elaborados tanto no quadro, como em papel ou, se possivel,
computador.

Para nalizar, o professor ira explicar que o leite materno, sobretudo o colostro, que se produz
quando se inicia a amamentacdo, é o melhor alimento para garantir 0s nutrientes necessarios ac
recém-nascidos até os seis meses de idade. Este é rico em proteinas, vitaminas, anticorpos, gordu
e agua, ele é essencial para o bom desenvolvimento da crianca. Amamentar gera, também, impact
positivos nos futuros relacionamentos interpessoais do bebé, melhora as suas condi¢des psicomotor
e proporciona diversos beneficios para a mée.

Cuidados a ter com leite arti cial pag. 77

Em relac&o aos cuidados a ter com o leite arti cial, o professor vai explicar que o biberdo de leite
arti cial deve ser preparado na hora, para cada mamada, com agua a uma temperatura de cerca de
°C e é importante veri car sempre a temperatura do leite antes de dar ao bebé.

Os alunos, em dupla, irdo ler as paginas do livro do aluno e fazer uma composic¢éo de oito linhas
Em seguida, resolvem os Exercicios de aplicacdo da pag. 78.
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Problemas causados pela ma nutricdo na mulher gravida e no bebé pag. 78

Os alunos ja estudaram que a mulher gravida deve alimentar-se correctamente e caso nao
aconteca, ir correr um maior risco, em desenvolver obesidade e diabetes. O professor ira recordar aos
alunos os conhecimentos sobre as doencgas adquiridos na classe anterior.

Em seguida, os alunos irdo fazer um cartaz sobre as medidas de prevencéo da obesidade e diabete:
mas relacionados com a ma nutricdo da mulher gravida e do bebé .

Leitura do Cartdo de Saude da Crianca pags. 79

Para a leitura do Cartdo de Saude da Crianca, os alunos podem pedir autorizacdo aos seus pais
ou encarregados de educacao para levarem um cartdo para a escola, am de proceder a analise do
mesmo. Com ajuda do professor e, com as indicagées no livro do aluno, na pag. 80, podem exercitar
a leitura do mesmo.

Os alunos resolvem os Exercicios de aplicacdo, pag. 80 em casa ou na turma e a Avaliacdo
formativa 6, pag. 81 do livro do aluno.

131



132

Unidade 7

Unidade 7 — Saude

O aluno devera aprender a:

* Mencionar as doencas comuns da comunidade.

* Mencionar as formas de transmisséo das doencas.

* Mencionar os modos de transmisséo das doencas.

» Explicar a importancia da vacinacao.

» Reconhecer a importancia do calendéario de vacinagéo.

Revisdo dos conhecimentos ja adquiridos/Pré-requisitos
Rever as doencas estudadas nas classe anteriores.

Estratégias e recursos da aula
Doencas mais comuns na comunidade, pag. 83

Os alunos ja possuem nocdes sobre o tema. J& aprenderam algumas doencas mais comuns
comunidade, tendo estudado, igualmente, 0 modo de transmissédo, as medidas de prevencéo, ef
Entdo, o professor ira pedir aos alunos que indiguem algumas doencas comuns da comunidade e i
lancar perguntas relacionadas com a forma como se transmite e a forma de prevengao.

O professor pode iniciar a abordagem da unidade mostrando uma imagem com jovens,
perguntando aos alunos se os jovens da imagem |Ihes parecem saudaveis.

Sugere-se gque guestione, “Existe algum indicio de doenca nestes jovens?”

Depois de auscultar a opinido de alguns alunos, o professor ir4 perguntar, quais sao as doenc:
gue conhecem.

Considerando as respostas dadas pelos alunos, o professor pode dividir 0 quadro ao meic
com uma linha, escrevendo as doencas mencionadas pelos alunos, separando-as em doenc
transmissiveis e ndo transmissiveis. Esta forma serve, também, para avaliar o pré-conhecimento d
alunos sobre o assunto que pode ser debatido durante a abordagem do conteldo desta unidade. |
entanto, o professor deve chamar atencao para as doencas mais comuns da comunidade, como,
exemplosarampo, tétano e conjuntivite. E importante que o professor esclareca a que doenca se
refere, a que disturbio do organismo corresponde e que mencione 0s sinais especi cos da doeng
O professor vai solicitar aos seus alunos para que leiam o texto correspondente a cada doeng
nas pags. 83 a 87 do livro do aluno. Em seguida, pode fazer a analise do texto com os alunc
elaborando um resumo no quadro, em forma duma tabela, com os seguintes itens: nome da doeng
modo de transmissao e medidas de prevengao.

Para uma melhor visualizacdo dos conteddos sobre as doencas a abordar, os alunos pode
também elaborar, em pequenos grupos de trabalho, quadros que sistematizem os principais contetdo

Os quadros elaborados irdo ser colocados na sala de aula, em forma de uma exposicdo on
cada grupo de trabalho apresentara o seu quadro. Sendo assim, esta sugestao didactica possibilit
exercitar a utilizacdo correcta duma linguagem cienti ca pelos alunos.
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Os alunos resolvem os Exercicios de aplicacdo, pags. 84, 85 e 87 do livro do aluno.

Vacinacao, pag. 87

Principais vacinas pag. 87

O professor ir4 solicitar aos seus alunos para que leiam, individualmente, o texto no livro do
aluno, na pag. 87, sobre vacinacéo e que anotem no caderno, as palavras que ndo conhecerem para
depois consultar o seu signi cado no dicionario. No m deste trabalho, o professor pode mostrar um
cartaz de divulgacdo da campanha de vacinacéo, se conseguir encontrar algum na unidade sanitaria
mais proxima.

O professor pode adquirir materiais, de modo a enriquecer a aula, podera, igualmente, solicitar
aos pais ou encarregados de educacédo que trabalhem na area de salde para fornecerem algum materia
informativo.

Os alunos, também, poderédo elaborar folhetos e cartazes de divulgacao.

No ambito do curriculo local, e pelo facto de o mundo estar a ser assolado pela pandemia do
Covid-19, os alunos irdo fazer uns folhetos que seréo distribuidos pela comunidade. O folheto é uma
forma de divulgar, de maneira rapida e objectiva, informacdes sobre certos temas. Pode ser feito com
uma folha de papel dobrado ao meio, em trés ou quatro partes, sem encadernacao.

Sugestéao de actividade

Actividade 1 — Como fazer um folheto?

Material:
* Folhas de papel 4 * L4pis de cor
* Recortes de revistas » Canetas
* Jornais » Tesoura e cola

Procedimento

 Dividir uma folha A4 em trés partes iguais, dobrando-a na vertical.

» Escolher o tema que vai ser tratado, neste caso o Covid-19.

» Escolher um titulo para a capa do folheto que atraia a atencao do leitor para o assunto.
 Utilizar uma imagem para ilustrar o tema.

* Inserir na primeira parte de folheto informacdes sobre o
tema escolhido, como por exemplo, 0 modo de transmisséo
da doenca.
* Nas outras partes do folheto utilizar imagens que ilustrem
a mensagem para divulgar e apresentar uma descricdo. Os
textos devem passar a ideia principal de forma breve e clara,
atraindo a atenc¢dao do leitor.
» Fazer copias do folheto e distribuir para a comunidade, a m Fig. 1 Folha A4 dividida
de informar e consciencializar a todos sobre o assunto. em trés partes iguais.
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Em seguida, o professor ira discutir com os alunos as seguintes questdes:

1.Qual é a nalidade dessa campanha?

2. Por € que a campanha é direccionada para a prevencao do Covid-19?
3. Por que a vacinacao deve ser administrada?

4. Como € que a vacina proporciona protec¢cao?

O professor vai conduzir a conversa de modo a que os alunos percebam que a prevencao e
vacinacgao sao importantes para o bem-estar de cada membro da comunidade.

Importancia da vacinacgéao, pag. 88

Pode igualmente, convidar algum pro ssional da area de salude para ministrar palestras que
servirdo para ajudar os alunos a perceber, com mais detalhes, as informa¢des do conhecimen
cienti co aplicada no quotidiano em saude publica.

No m da palestra, sera feito um debate aberto, para que o professor possa perceber até que pon
os alunos assimilaram a matéria.

Como TPC, cada aluno devera produzir um relatério com os pontos mais importantes e fazer
uma lista com todas as questdes sobre as quais ainda deseja obter mais informacdes.

O professor podera desenvolver uma actividade que reforca a teoria sobre a importancia de
vacinacgao, por exemplo, através duma pequena peca teatral.

Com essa consciencializacao, contribui-se para uma divulgacdo em toda a comunidade escolz
das informacdes correctas sobre os beneficios e a importancia da proteccao individual e de toda
populacdo com a aplicagéo de vacinas.

O professor ira propor aos alunos que pesquisem sobre o Calendario Nacional de Vacinacac
e compararem com as informacdes que constam no Cartdo de Saude da Crianca de cada um, pe
veri car quais foram as vacinas que ja tomaram. O objectivo € que o0s alunos aprendam a consulta
o Cartdo de Vacinacao, fazendo uma auto-avaliacdo, através desta actividade e, ainda que es
incentivem a participacéo dos pais e dos encarregados de educacao na vida escolar dos alunos.

Em conjunto, podera seleccionar-se uma campanha de vacinacdo que irda decorrer, para s
veri car de que forma a mesma sera conduzida: que recursos sdo usados para a sua divulgacao,
que canais de comunicacao (televisao, radio, revistas, jornais, etc.) serdo divulgados, qual € grupo
populacao-alvo, etc.

Os alunos resolvem os Exercicios de aplicacédo, pag. 88 em casa ou na turma e Avaliaca
formativa 7, pag. 89 do livro do aluno.
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Unidade 8 — Corpo humano

O aluno devera aprender a:

* Identi car os 6rgéos do aparelho reprodutor humano e as suas funcgdes.

» Usar a terminologia cienti ca relacionada com o aparelho reprodutor humano.

» Respeitar os colegas que apresentam um desenvolvimento fisico e emocional diferentes.
» Consolidar a higiene intima correcta.

Revisdo dos conhecimentos ja adquiridos/pré-requisitos

» Saber que o corpo humano funciona de forma integrada e é constituido por um conjunto de
aparelhos — sugere-se que o professor trabalhe a Actividade 2 — Construcao de um desenho
do corpo humano, pag. 99 do livro do aluno e os alunos recordardo todos os aparelhos ja
estudados. Os alunos ao desenharem os aparelhos reprodutores masculino e feminino vao
fazer uns calcbes e uma saia, que depois vao colar s6 na parte de cima para se poder abrir e
fechar nos desenhos, para se diferenciar o rapaz da rapariga. Mas até agora s0 irdo colar o0s
aparelhos ja estudados.

» Saber que o corpo humano passa por mudancas fisicas, psiquicas e sociais ao longo da
vida —os alunos resolvem a Actividade 1 — Na espécie humana como se distingue os dois
sexos?, pag. 91 do livro do aluno e o professor aproveita para ir descontraindo os alunos para
0 estudo do tema da unidade.

Estratégias e recursos da aula
Abordagem para o professor

Este tema é muito proximo do aluno, sendo importante que o professor mantenha uma conversa
para despertar o interesse pelo tema.

O professor deixara claro perante a turma que tudo o que escreverem e falarem sera tratado
entre o aluno e o professor e que s6 sera comunicado a familia se o aluno e o professor sentirem essa
necessidade.

As respostas as duvidas e curiosidades irdo ser respondidas ao longo da matéria sem que o aluno
seja identi cado.

Estratégia
Como os alunos véo atingir os objectivos propostos?

Através da realizacdo de dialogos sobre os aparelhos reprodutores masculino e feminino e da
realizacdo de actividades sugeridas pelo professor ou propostas no livro do aluno.

Caso julgue necessario, sugere-se que divida a turma por sexo e solicite um/uma colega para Ihe
ajudar no tema.
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Como o professor iniciard o processo?

Criando situacdes — problema onde os alunos véao colocar as suas ideias sobre os aparelho
reprodutores masculino e feminino identi cando-os e corrigindo sempre que o nhome de algum dos
orgaos nao esteja correcto.

Podera fazer um desenho no quadro, levar um desenho de casa ou pedir aos alunos para abrir €
o livro na pagina respectiva.

No m do estudo, como resumo, 0s alunos irdo esquematizar o aparelho reprodutor em estudo e
escrever a funcéo de cada 6rgéo.

Sistema reprodutorfeminino

|

E constituido por

Ovaérios Trompas de Faldpio Utero Vagina

Orgéo onde se
produzem os

Tubos por onde o
6vulo se desloca entre

Org&o onde o 6vulo
se xa e cresce

Canal por onde sai
a urina, o recém-

6vulos. 0s ovarios e o Utero. durante 9 meses até a( nascido passa durante
nascimento do bebé. 0 nascimento e 0s
espermatozéides
sobem.
Sistema reprodutormasculino
E constituido por
Pénis Testiculos Uretra

Orgdo pelo qual o homen Onde se produzem os esperma- Conduz a urina e o0 esperma para

urina e ejacula. tozéides. o exterior.

Com estes esquemas ir4 contribuir para a constru¢cdo dos conhecimentos e sistematiza¢ao d
estudo.
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Actividade 1 — divida a turma em grupos e distribua um desenho do aparelho reprodutor masculino,
pag. 92 /feminino, pag. 95 sem legenda e solicite que eles indiqguem o nome de cada 6rgao da forma
gue conhecem.

Esta actividade deve ser, em grupo, para os alunos conversarem entre eles sobre o tema sem
estarem inibidos.

Terminada a actividade, a mesma sera corrigida em conjunto. Apresente um cartaz com as
respostas ou podera pedir que abram o livro na pagina respectiva.

Este é o momento com descontrac¢ao para aprenderem os verdadeiros nomes dos 6rgaos.

Actividade 3 — ordene que os alunos leiam individualmente no livro a pagina onde fala sobre os
orgaos e as funcdes do aparelho reprodutor masculino, pags. 92 e 93/feminino, pags. 95 e 96.

Em seguida, solicite que em dupla resolvam o exercicio que escrevera no quadro:

1.Descobre o nome do 6rgédo e descreve a sua fungéo (no caso do aparelho reprodutor masculino)
a) stoseculit b) spinén c) areurt
2. Descobre o nome do 6rgéo e descreve a sua fungéo (no caso do aparelho reprodutor feminino)
a) ouetr b) gavai C) soioavr
Este exercicio é muito importante, pois ajudara a xar o nome e a escrita correcta de cada érgao.

Terminada a actividade corrige-a e os(as) alunos(as) vao indicar no desenho a localizacdo dos
orgédos e o professor explicara a funcéo de cada érgao.

Actividade 4 — colocara, no quadro, o resumo em esquema do aparelho reprodutor masculino/
feminino indicado na pagina 92 do livro do aluno.

A turma dividida em pares ou em grupos ird preencher o seu esquema e depois em conjunto vao
debater e veri car quem acertou e quem errou.

Actividade 5 — escreva no quadro o seguinte texto:

O Tobias anda com muita comichdo nas partes intimas e ndo gosta de trocar de cuecas todos
os dias quando toma banho.

A Marisa gosta de andar com calcas apertadas, apesar da mée estar sempre a zangar-se dizendo
gue nao é saudavel.

A Carla tem andado com comichdes nas partes intimas e tem vergonha de contar.

Sugestao de questbes

1.Alguém na turma ja teve um problema semelhante?

2. Como resolveu?

3. Qual a importancia de trocar de cuecas/calcinhas todos os dias?

Escute o que os alunos dizem e peca que individualmente leiam o texto das pags. 94, P5, 97 e 98
do livro do aluno.
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Em seguida, explicara o tema e respondera todas as questdes colocadas pelos/as alunos/as.

Podera pedir que resolvam em casa como TPC os Exercicios de aplicacdo das pags. 95/98 ¢
livro do aluno.

No ambito do curriculo, local sugere-se, que se convide um membro da comunidade para
que aborde a questdo dos ritos de iniciacao, informando que sdo um conjunto de praticas, a que Sé
submetidos (as) os (as) adolescentes quando atingem uma determinada idade.

Os ritos de iniciagéo tém:

» Aspectos positivos como: serem educados (0s) e informados (as) sobre temas ligados a vida,
sobrevivéncia, ao amor, ao casamento, a sexualidade, ao respeito, em geral, e aos papéis soc

» Aspectos negativos como: a circuncisao nos rapazes fora do ambiente hospitalar e reforgarer
a desigualdade entre homens e mulheres.

Aconselha-se que oriente os alunos a perceberem que pela salde e higiene a circuncisdo pags.
e 94 s6 devera ser feita numa unidade sanitaria. Quanto a questdo do género apesar de diferentes
homens e as mulheres tém os mesmos direitos e deveres.

Para consolidacdo do tema, os alunos irdo fazer uma actividade, que sera um cartaz em grup
onde irdo colocar uma composicao de seis linhas e varias fotogra as e/ou desenhos para ilustrar
tema. A turma, em conjunto, ir escolher o cartaz que sera a xado na parede da sala de aula.

Para consolidagéo da unidade, os alunos irdo completar a Actividade 2 — Construcado de um
desenho do corpo humano, pags. 98 e 99 que ja foi iniciada no inicio da unidade e irdo desenhar po
baixo dos calcdes o aparelho reprodutor masculino e por baixo da saia o aparelho reprodutor feminino.

A Actividade 3 — Completa os espacos em branco sobre os aparelhos reprodutores masculino
e feminino na pag. 100 do livro do aluno, vai servir como preparacao para a Avaliacdo formativa 8,
pag. 101.

Solucéo do exercicio 2 da pag. 100.

ESPERMATOZOIDES TROMPA DE FALOPIO VAGINA
GLANDE OVARIO UTERO
TESTICULOS OVULOS VULVA
PENIS

URETRA.
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Unidade 9 — Auto-descobrimento

O aluno devera aprender a:

* Descrever o ciclo menstrual.

* Mencionar os cuidados a ter com o corpo.

» Explicar a importancia do aconselhamento antes do inicio da vida sexual.

* Mencionar os métodos de prevencao da gravidez.

» Explicar a importancia do planeamento familiar na proteccéo da saude da mulher.
* Mencionar as consequéncias da gravidez na adolescéncia.

» Mencionar os direitos sexuais na adolescéncia.

» Explicar a importancia dos ritos de iniciagao.

* Identi car sinais de assédio sexual.

» Denunciar o assédio sexual.

Revisdo dos conhecimentos ja adquiridos/Pré-requisitos

Rever dos conteldos das classes anteriores.

Estratégias e recursos da aula

Adolescéncia pag. 103
Ciclo menstrual e higiene pag. 103

Este tema ja foi abordado n& 8asse, portanto, os alunos ja possuem algum conhecimento
sobre o mesmo. Porém, ndo deixa de despertar alguma curiosidade por parte dos alunos, pelo facto
de os mesmos estarem a entrar na fase da adolescéncia e porque podem veri car as transformacdes
no seu corpo, nas emocdes, nos interesses e nas relagdes sociais. Entre os adolescentes, costurr
haver formas bastante heterogéneas de se relacionar com os temas a abordar, por isso, o professor
vai criar condigBes para que todos se sintam a vontade, oferecendo espaco para estes participarem
nas discussdes. E fundamental conduzir as conversas e explicagdes promovendo o respeito, o auto-
conhecimento e auto-descobrimento, assim como, a compreensdo. Se o professor julgar pertinente,
pode sugerir antes de iniciar o estudo desta unidade a “caixa de perguntas”. Nesta, os alunos podem
depositar, anonimamente, duvidas. O professor vai responder parte dessas perguntas e as mais
complexas vao ser abordadas de maneira mais detalhada ao longo do estudo dos contetudos.

A compreensédo do contetdo sobre o ciclo menstrual, tem como objectivo reforcar que as datas
de inicio e m do ciclo menstrual, bem como, a data em que ocorre a ovulacao, apresentam variacdes
relacionadas a factores bioldgicos e externos que in uenciam cada rapariga e mulher. Para as adolescentes
gue ja tém o ciclo menstrual, isso pode nao ser uma novidade, mas para aquelas que ainda nao tiveram
a primeira menstruacao e para 0s rapazes, tais informacdes podem ser uma novidade.

ApoOs a leitura do texto no livro do aluno, na pag. 103, o professor pode sugerir uma situacéo
hipotética, dizendo: “Se hoje for o primeiro dia de menstruacao de uma rapariga ou mulher, cujo ciclo
dura 28 dias, qual sera o dia de inicio do ciclo seguinte e quais serdo os provaveis dias férteis, ou seja,
quais sao os dias em que a mesma podera engravidar?”. Com o auxilio do calendario, o professor ird
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instruir os alunos para, em conjunto, determinarem as datas. O professor pode desenhar o calendari
desse més e do més seguinte, se necessario, com os dias férteis indicados em vermelho.
Finalizando e para consolidar os conhecimentos obtidos, pode-se apresentar a seguinte tarefa:
Analisa as frases seguintes e diz se estdo correctas ou erradas. Corrige, no caderno, as fra
falsas, de modo a tornar correctos os conteudos abordados nelas.

a) O inicio do ciclo menstrual ocorre no primeiro dia de cada més. (Falso: O inicio do ciclo
menstrual corresponde ao primeiro dia da menstruacao, que pode ser em qualquer dia do més.

b) Os dias férteis sempre comecam a partir do 14.° dia de cada més. (Falso: Os dias férteis ocorre
em geral, 14 dias antes da proxima menstruacéo e podem comecar em qualquer dia do més.)

c) O ciclo menstrual dura sempre 28 dias. (Falso: O ciclo menstrual varia nas raparigas €
mulheres. A duragéo de 28 dias é mais comum, mas ndo signi ca que seja sempre assim

Em relacdo a higiene no periodo da menstruacdo e, no ambito do curriculo local, o professor
vai separar a turma em dois grupos estando cada um num lugar diferente e vai convidar uma ancia o
um agente de saude da zona onde a escola se localiza. O objectivo dessa separacao € deixar as a
a vontade para ouvirem as explicacdes e exporem as duvidas sobre a higiene no periodo menstrual

A senhora que ir4 orientar o encontro, deve explicar que para absorver o sangue durante
a menstruacdo, a mulher pode utilizar pensos higiénicos ou as toalhinhas, para o caso de néo t
como adquirir 0s pensos higiénicos. O penso higiénico é uma pequena compressa absorvente que
mulheres colocam na calcinha durante a menstruagcdo. O mesmo deve ser trocado sempre que estiv
hiamido demais, ndo é aconselhavel car com o0 mesmo penso por muitas horas. Depois de estarer
encharcados sdo descartados. As toalhinhas devem ser dobradas de modo a car com trés camac
iguais. Estas devem ser trocadas sempre que estiverem encharcadas e, de seguida, devem ser
lavadas e expostas ao Sol para secarem. Depois de secas devem ser guardadas em sitios limpc
importante salientar que durante o periodo menstrual, todos os cuidados de higiene intima devem se
tomados em consideracdo. Recordar a matéria da unidade anterior.

Relacionamentos na adolescéncia, pag. 104
Amizade, namoro e amor, pag. 104
Pais como conselheiros, pag. 105

Sobre os relacionamentos na adolescéncia, o professor pode explicar que 0s amigos Sao
geralmente, pessoas da mesma idade e, por isso, € mais facil a comunicacdo e o aconselhame
entre eles. Entéo, é importante que os adolescentes tenham amigos com que possam conversar, tro
experiéncias e partilhar ideias.

Em relacdo a amizade namoro e ao amor, o professor vai explicar que muitos adolescentes passa
muito tempo obcecados, principalmente quando se trata do primeiro “amor”. Entdo, o professor ira
alertar aos alunos para que tenham cuidado, nesta fase, pois podem desenvolver ansiedade, stres
depresséo porgue nem sempre o sentimento de um é o mesmo que o do outro. No nhamoro, devem te
muito cuidado, porque muitas vezes, eles ndo estdo a amar: existe uma grande probabilidade de <
apenas os hormdnios e a adrenalina que deve estar bem alta. A probabilidade de casar e ter lhos cc
a(o) sua(seu) namorada(o) de adolescéncia € extremamente baixa. Portanto, aconselhe-os a come
0 namoro o mais tarde possivel, pois sera melhor para ambos.

Sobre os pais como conselheiros o professor pode aplicar diferentes métodos. O desempenho d
papéis (ou actuacao) é uma técnica na qual um grupo de alunos simulam ou desempenham situacd
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do dia-a-dia. As personagens, as situacdes e os conteldos séo pré-de nidos ou improvisados. Nesta
técnica, uns irdo desempenhar o papel de |hos, que irdo apresentar as suas preocupacdes aos pais €
outros de pais, que irdo aconselhar os Ihos. Esta técnica ira ser utilizada ndo s6 para apresentar um
tema, mas também para explorar atitudes e valores, podendo ajudar a praticar a tolerancia.

Ap6s a actuacao, o professor ira colocar perguntas de forma a facilitar a discusséo sobre como as
personagens se comportaram e de, que forma, os cenarios eram semelhantes ou diferentes dos da vida
real. Em conjunto, pode-se discutir também estratégias ou alternativas que as personagens podiam ter
tomado ou utilizado.

No m, o professor deve fazer um sumario das conclusfes nais resultantes da discusséo entre
os alunos.

Os alunos irdo resolver os Exercicios de aplicagdo, pag. 105 do livro do aluno em casa ou na
turma.

Métodos de prevencgdo de gravidez pags. 106 e 107

Consequéncias de gravidez na adolescéncia pags. 107 e 108

Planear em que momento da vida ocorrera a gravidez € muito importante para o bem-estar e
saude da crianca gerada. Para este tema, e no ambito do curriculo local, o professor pedira a um
técnico de salude que ird ministrar a palestra sobre este contetido. E importante auscultar os projectos
da vida que os alunos tém para o futuro, levando-os a considerar as consequéncias de uma eventual
gravidez n&o desejada.

O palestrante deve comecar por incentivad-los a comecar a sua vida sexual o mais tarde possivel.
Ira falar dos cuidados que devem tomar ao se manter uma relacdo sexual, mencionando que certos
métodos contraceptivos oferecem uma possibilidade de evitar uma gravidez ndo desejada e doencas
sexualmente transmissiveis. No entanto, cada método contraceptivo possui vantagens e desvantagens,
facto que torna necessario procurar orientacao de um pro ssional da saude.

Na mesma palestra, sera abordada as consequéncias de uma gravidez na adolescéncia. Sugere-
se um momento em que se elucida os alunos sobre a responsabilidade repartida entre o pai e a méae
da crianca gerada.

E importante que os adolescentes percebam que a gravidez na adolescéncia representa um risco
tanto para a mae quanto para o bebé, uma vez que a adolescente ndo estd completamente preparada
fisica e psicologicamente para uma gestacao. Por isso, toda gravidez em meninas entre 10 e 18 anos
sdo consideradas de risco, pois hd maior probabilidade de o bebé nascer com baixo peso, prematuro
ou de a adolescente sofrer aborto espontaneo.

Muitas vezes, durante e ap0s a gravidez indesejada a adolescente abandona os estudos ou o
trabalho, pois acredita que ndo € possivel gerir as duas coisas, além de que sofrerdo imensa pressac
da sociedade e, muitas vezes, da prépria familia em relacdo ao casamento e ao facto de estar gravide
ainda na adolescéncia.

A importancia do planeamento familiar deve ser igualmente abordada. O palestrante deve
explicar que o planeamento, neste caso, corresponde ao conjunto de ac¢cbes que ajudam os homens e
as mulheres a planear a chegada dos |hos e, também, a prevenir uma gravidez ndo desejada. Cada um
tem o direito de decidir se terd ou ndo lhos.
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Direitos sexuais, pag. 108

O professor vai explicar que os direitos sexuais garantem que todo o ser humano pode viver su
vida sexual com prazer e livre de discriminacdo. Estes correspondem a: viver a sexualidade sem me
vergonha, culpa, falsas crencas e outros impedimentos; viver a sua sexualidade independente do est:
civil, idade ou condicéo fisica; escolher o parceiro sexual sem discriminacao; viver a sexualidade livre
violéncia, discriminacdo e coercado; insistir sobre a pratica do sexo seguro para prevenir uma gravide
ndo desejada e as doengas sexualmente transmissiveis, incluindo o HIV-SIDA; acesso a todo tipo
informacéao, educacéo e a servicos con denciais de alta qualidade sobre sexualidade e saude sexual.

Ritos de iniciacdo, pag. 109

Os ritos de iniciagdo sao uma pratica cultural pela qual se inicia um adolescente para a su
admissdo como membro activo e de plenos direitos na sociedade. Esses ritos sao feitos em grup
separados, cabendo aos ancidos e ancias em cada grupo a direccado do processo masculino e femin
respectivamente. Em relacdo aos ritos de iniciacao, o professor ira explicar que os ritos fazem parte
cultura porém eles ndo devem in uenciar nos estudos.

Muitas criancas desistem dos estudos ap0s a sua iniciacdo por terem de ajudar a familia, pc
exemplo, ha algumas diferencas relativas a rapazes e raparigas o que nao é correcto. Geralmente
raparigas sao as mais afectadas. Em conjunto, pode-se discutir a respeito de tais praticas, levando
alunos a perceber que os dois sexos devem ser tratados da mesma forma.

Aguando da abordagem deste tema, no ambito do curriculo local, o professor ira convidar
alguns anciéos, pais e encarregados de educacgdo e, ainda, alguns lideres comunitarios de mod
gue eles possam perceber que € importante preservar a cultura mas que a formacao dos seus |hos
igualmente, importante. Portanto, eles deverao perceber que e imprescindivel melhorar a comunicaca
com os intervenientes desta pratica, de modo a reduzir os altos niveis de desisténcia dos adolescent

Prevencao das Infec¢Bes de Transmissdo Sexual (ITS), HIV/SIDA e HPV, pag. 109

Para abordar o tema prevencéo de doencas da transmissdo sexual, sugere-se uma actividade ¢
pressupfe seriedade e maturidade dos alunos da turma. Sendo assim, ca ao critério do professt
aplici-la ou ndo. O professor deve separar uma folha branca para cada aluno, com excepc¢éo de du
em uma, o professor desenha um circulo (representa a proteccao pelo preservativo), em outra, desen
um asterisco (representa o causador duma doencga da transmisséo sexual). Depois, o professor distrik
as folhas aleatoriamente entre os alunos da turma e ordena que os alunos circulem pela sala até
momento em que o professor interrompe. Neste momento, cada aluno assina a folha do colega ma
proximo e recebe a assinatura dele em sua folha. Este procedimento deve ser repetido por cinco vez
Ao terminar a quinta rodada das assinaturas, o professor deve pedir o aluno com o circulo permanece
sentado durante 0s passos seguintes.

Depois, o professor pede ao aluno com o asterisco que se posicione em frente ao grupo dc
alunos que possuem a sua assinatura nas folhas deles. Sucessivamente, posicionam-se 0s alunos
tém a assinatura desses alunos. Por m, apenas o aluno com o circulo deve permanecer sentado. E
dindmica simula o funcionamento da transmissdo duma doenca sexualmente transmissivel, cadi
assinatura simboliza uma relagdo sexual. No m desta actividade, o professor ir4 ressaltar que, col
excepcdo do aluno que usou preservativo (circulo), muitos foram contaminados. E exactamente
gue ocorre na realidade, basta que apenas uma pessoa ndo use o preservativo para que todo o gr
de contacto esteja sujeito ao risco de infeccéo.
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Para sistematizar as informacdes sobre HIV e HPV, o professor pode elaborar uma tabela que vai
ser preenchida com a participacao dos alunos. Nela podem constar dados sobre o nome da doencga, o
causador da doenca, modo de transmissao, tratamento e métodos de prevencao.

Os alunos resolvem os Exercicios de aplicacéo, pag. 110 do livro do aluno em casa ou na turma.

Assédio sexual e abuso sexual, pags. 111 e 112

Sinais comuns, pag. 111

Consequéncias, pag. 112

Prevencéo, pag. 112

Para abordar os assuntos relacionados com o abuso e assédio sexual, o professor ir4 plani car
uma repeticdo de certos conceitos, tais como o da violéncia, os tipos, o ciclo e os sinais de violéncia.
Tais aspectos foram abordados nas aulas das Ciéncias Natura@assé.

Ainda que o tema seja delicado e envolva um assunto tao dificil, o professor vai fazer a diferenca na
garantia da proteccao dos direitos da infancia e da adolescéncia. Para isso, ele também precisa conhecel
as dimensdes do fendbmeno e saber como enfrenta-lo.

Pode ser usada uma peca de teatro com contetdos que informam, previnem e identi cam casos
de abuso e assédio sexual. A turma sera dividida em quatro grupos e cada grupo ird preparar a sua peca
teatral sobre 0 assédio sexual. Apds as quatro apresentacdes a turma ira eleger a melhor apresentacac
tendo em conta a mensagem que cada grupo ira transmitir e a performance do mesmo. Esta actividade
permite que os alunos re ictam sobre esta problematica.

Os textos, as historias ou pecas teatrais trazem informa¢cdes importantes para que as alunas
possam reconhecer cenarios potencialmente prejudiciais ou ainda identi car sua propria vitimizacao e,
principalmente, procurar ajuda, denunciando os promotores do mesmo. No entanto, o tema em causa
possibilita a aplicacédo de diferentes métodos da aprendizagem cooperativa que é uma metodologia
com a qual os alunos se ajudam no processo de aprendizagem, actuando como parceiros entre si e com
o professor, visando adquirir conhecimentos sobre um dado objecto, fenbmeno ou processo.

a) World-Café: trata-se de um processo de didlogo em grupos, nos quais o0s participantes se
dividem em diversas mesas e conversam em torno de uma pergunta central. O processo
€ organizado de forma que os alunos circulem entre os diversos grupos e conversas,
trocando as ideias.

b) Método de canto: a cada canto corresponde uma opc¢ao/perspectiva diferente. Uma forma
simples de o fazer, é colocar um cartaz em cada um dos cantos da sala de aula. Cada aluno
deve-se deslocar para o canto escolhido, de forma a que cada um dos cantos se juntem os
alunos gue seleccionarem a mesma opc¢ao.

Os alunos irdo resolver os Exercicios de aplicacdo, pag. 112 e a Avaliacdo formativa 9, pag. 113
do livro do aluno.
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Unidade 10 — Luz e som

O aluno devera aprender a:

* Identi car os tipos de luz.
» Mencionar as diferentes fontes de luz.
» Explicar a importancia da luz na comunidade.
* Identi car elementos que produzem o som.
* Mencionar as consequéncias causadas pela poluicdo sonora.
* Mencionar as propriedades do som.
» Discutir formas de evitar o excesso de som.
Revisdo dos conhecimentos ja adquiridos/Pré-requisitos
Nao tem.
Estratégias e recursos da aula
Luz, pag. 115
Fontes de luz, pag. 115

Para iniciar a unidade, o professor ira comecar por perguntar o que € luz? E incentivar os aluno
com recurso a questdes orientadoras e motivadoras que irdo promover a interac¢ao professor-aluns
tais como:

4. Porque a luz é importante?
5. 0 que pode acontecer se ndo houver luz?
6. De onde vem a luz?

Os alunos devem perceber que com a luz é mais facil observar o ambiente a nossa volta como,
exemplo, ver as cores e as formas dos lugares e dos objectos que estdo ao nosso redor. Para contextus
o estudo de conteudos relacionados com a luz, os alunos irdo ser colocados em situacfes de ausér
de luz através de um jogo de olhos vendados.

Para conhecer e, de seguida, distinguir as fontes de luz, o professor colocara a seguinte pergun
Por que sera que quando temos uma lampada acesa conseguimos ver 0s objectos e quando a apaga

ja ndo os vemos? As hipoteses dos alunos a esta questdo podem ser escritas no quadro ou numa fc
grande. Para veri car as expressfes dos alunos, é possivel realizar uma experiéncia.

Actividade 1 — A luz atravessa ou ndo atravessa
Material: duas caixas de cartolina com tampa, tesoura, pequena bola e lanterna
Procedimento

1.Cortar um pequeno orificio em frente de cada caixa.
2. Por a bola na primeira caixa.

3. Por a bola com uma lanterna acesa na segunda caixa.
4. Observar e registar na tabela seguinte.



or
lizar
1ICia

ta
mos
lha

Luz e som

4 N\
Caixa \ejo o objecto N&o vejo o objecto
A Objecto ndo iluminado e n3do
luminoso
. Objecto iluminado
(p. ex. bola)
5 Objecto luminoso
(p. ex. lanterna)

Para consolidar as fontes de luz, o professor vai explicar que existem fontes de luz natural, pag.
115 tais como o Sol, as estrelas, os raios, os pirilampos, a lava e o fogo.

As fontes de luz arti cial, pag. 115 sdo a luz eléctrica que usamos nas nossas, 0os fogos-de-
artificio, os faréis dos carros, a lanterna, a vela, candeeiros a pilha, etc.

Comportamento da luz nos diferentes corpos, pags. 116 e 117

Para explorar este tema, o professor ir4 lancar a seguinte questdo: Sera que todos 0os materiais se
deixam atravessar pela luz? Os alunos irdo realizar a Actividade 1- A luz atravessa ou nao atravessa,
pag. 117 do livro do aluno. Importante € que o professor ira disponibilizar alguns corpos/objectos
feitos de diferentes materiais ou ordenar os alunos para levarem para a aula embalagens de alimentos
feitos de materiais com caracteristicas transparentes, translicidas e opacas.

Para sistematizar os resultados desta actividade prética, € importante que os alunos facam o
registo das suas observacgdes para depois, organizar os dados e relacionar a forma como véem o objectc
através do material com a propriedade que Ihe esta subjacente: transparente, transltcido e opaco. Os
alunos devem chegar a conclusao que a luz ndo passa da mesma forma através de todos os materiais.

O professor ird aproveitar para explorar o fenémeno natural de sombra. E possivel dialogar com
os alunos sobre situacdes do dia-a-dia que envolvem a formacdo de sombras sdo muito fascinantes
para os alunos nesta idade. Dai, pode-se utilizar-se o interesse dos alunos para realizar a Actividade
2 — Jogo luz e sombra, pag. 117 do livro do aluno. Descobrindo também certos factores que podem
in uenciar a sombra, tais como material de que é feito o objecto, distancia da fonte luminosa ao
objecto, posicdo da fonte luminosa em relagdo ao objecto, tamanho dos objectos, nimero de fontes
luminosas.

Importancia da luz, pag. 118

O professor vai conversar com 0s seus alunos sobre a importancia da luz para os seres vivos assim
como para a vida em geral. A luz solar € importante para os seres humanos e para 0s outros seres
vivos. Eles podem ver as coisas porque existe luz, que € uma forma de energia. O Sol € uma importante
fonte de energia, sem ele, ndo haveria vida na Terra. As pessoas precisam de se expor ao Sol para ¢
organismo funcionar adequadamente.

As plantas precisam do Sol para realizar a fotossintese e 0os animais precisam de vitaminas, como
a vitamina D. A luz arti cial é gerada por fontes de energia ndo naturais. Ela € importante porque
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a maioria das actividades dos seres humanos sdo possiveis porque existem essas fontes alternat

de luz. Esta luz pode ser controlada de acordo com as vontades e as necessidades do ser human

possivel ajustar a intensidade, a qualidade e a quantidade de luz para determinadas situacdes.
Sugere-se que o professor oriente na realizacao de actividade.

Actividade 2 — Construcao de um relégio de Sol
Material: uma vareta, algumas pedras e reldgio
Procedimento

1.Colocar a vareta num lugar exposta ao sol durante o dia todo.

2. Enterrar uma extremidade da vareta na terra. Se a terra ndo permite enterrar a vareta, enche
um balde com areia e colocar a vareta directamente no centro dele.

3. Para completar o relégio num unico dia, comecar de manha, depois que o Sol nascer. Usa
uma das pedras para marcar o local onde a sombra da vareta cai no solo (A).

A B

4. Voltar a cada hora completa para a vareta e marcar com uma pedra onde a sombra da varet
cai no solo, até completar o circulo (B).

Os alunos irdo resolver os Exercicios de aplicacao, pag. 118 do livro do aluno.
Som péag. 119

Para iniciar a abordagem deste tema, o professor ira conduzir os seus alunos a explorar as su
experiéncias e memorias afectivas sobre os sons. Para tal, o professor ira perguntar:

1.Quais séo os sons que tu mais gostas?
2. Quais as sensac¢des que esses sons provocam?
Para que os alunos exponham as suas vivéncias, podem fazer desenhos a esse respeito. Taml
podem fechar os olhos por alguns minutos e veri car os sons do ambiente. A partir desta actividade
elaborar uma lista e identi car os sons provenientes da Natureza e os sons arti ciais. O professol

explicard que o som é um fendmeno produzido pelas vibracdes que um objecto emite. A voz, po
exemplo, pode produzir ondas sonoras. Este fendmeno pode-se explorar numa actividade prética

Actividade 3— Telefone de copos.
Material: dois copos plasticos, o de algodao de 4 metros ou mais, dois palitos de dentes e Iapis
bem apontado

Procedimento

1.Fazer um furo no fundo de cada copo utilizando o lapis bem apontado (A).

2. Passar uma das pontas do o de algodéao pelo furo de um dos copos e amarrar um palito pot
dentro na ponta do o (B).



Luz e som

3. Fazer o mesmo como descrito no ponto 2 com 0 outro copo.
4. Dar um dos copos a um aluno da turma e pegar o outro.

5. Esticar o o com cuidado e conversar um com o outro. Enquanto um aluno fala dentro do
copo, 0 outro aluno ca com o copo na orelha e segura 0 0 para sentir a vibragéo (C).

A B C

Fontes sonoras, pag. 119
Propriedades do som, pag. 120

Ao abordar as fontes sonoras, o professor pode pedir aos alunos para imitarem varios sons, como
a buzina, o toque de um telefone, o som produzido por um batuque, e varios outros, que 0s alunos
gueiram imitar. Depois dessa actividade, vai explicar que a fonte sonora € qualquer corpo capaz de
emitir som fazer perceptiveis pelos nossos ouvidos. Por exemplo: batuque, radio, celular, voz, buzina,
etc. sdo fontes sonoras. Os alunos realizam a Actividade 3 — Objectos que vibram, pags. 120 do livro
do aluno.

Naspropriedades do som o professor pode explicar que 0 som possui as seguintes propriedades:
intensidade, timbre, duracao e altura. A intensidade que se relaciona com o a energia de vibracéo de
onde esta saindo as ondas sonoras, a fonte. Quanto maior a pressao sonora, maior a intensidade. O
timbre que € a caracteristica que permite distinguir sons da mesma frequéncia e mesma intensidade,
esta ligada com a forma da onda sonora. E, por m, a altura que permite classi car como grave ou
agudo. Um som com baixa frequéncia é um som grave, enquanto um som com alta frequéncia é um
som agudo.

O contetdo sobre a altura do som pode iniciar com um didlogo sobre instrumentos musicais
que desperte a curiosidade dos alunos e os incentive a pensar. E, também, uma 6ptima oportunidade
para relacionar aspectos fisicos com aspectos musicais, considerando assim o principio didactico da
interdisciplinaridade.

Para além da Actividade 4 — Altura do som, pags. 121 do livro do aluno, pode igualmente
promover outras actividades no ambito do curriculo local, levando cada aluno a recolher garrafas na
area onde vive. Apos a actividade as garrafas poderdo ser depositadas em depdsitos reservados para
reciclagem do vidro.

Sugere-se mais uma actividade, a construcao de Xilofone de agua

Actividade 4 — Xilofone de agua
Material: garrafas ou copos de vidro do mesmo tamanho, agua, uma colher metélica, uma ou
duas colheres de pau ou pedacinhos de madeira, corantes alimentares de diferentes cores (se quiser)

Procedimento

1.Deitar nos copos diferentes quantidades de agua.
2. Se quiser pode colocar em cada copo algumas gotas de um corante alimentar de varias cores.
3. Colocar os copos lado a lado, do que tem menos agua para o que tem mais.
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4. Pegar a colher metélica e depois de pau e bater levemente em cada copo.
5. Criar uma melodia com o xilofone de agua.

O professor pode colocar as seguintes questdes que o0s alunos tentam responder durante ou dep:
da actividade realizada:

1.0s copos produzem sons iguais ou diferentes?
2. Como € o som produzido no copo com menos agua? E com mais agua?
3. Porque acha que os copos produzem sons diferentes?

Poluicdo sonora, pag. 121

Em relacdo a poluicdo sonora o professor pode apresentar situagdes das quais os alunos deve
enumerar aquelas que provocam mais poluicdo sonora, por exemplo:

Transito de automoveis na hora de ponta; visitar um museu; apresentacdo de musica nume
discoteca; intervalo na escola; construcao de um edificio; passar o dia na praia; fogo-de-artificio; etc

A partir da apresentacao de um desenho, os alunos devem elaborar uma tabela em que indiquel
os efeitos que a poluicdo sonora pode ter para a saude individual, em geral, e para a saude auditi
em especial. Se for necessério, pode-se utilizar as declaracbes dos alunos para elaborar normas
possibilitam estudar na sala de aula menos barulhenta.

E possivel indicar também alguns sinais de perda da audicdo (surdez), tais como acompanhe
conversas; ligar o televisor ou o radio num volume mais alto do que as outras pessoas querem; t
di culdades em ouvir o toque do telefone; pedir constantemente as pessoas para repetirem o que fc
dito. Se outras pessoas reclamam gue ndo ouvem o que foi dito; etc.

Os alunos irdo resolver os Exercicios de aplicagéo, pag. 122 e a Avaliacao formativa 10, pag. 12
do livro do aluno.



Unidade 11 — Maquinas simples

O aluno devera aprender a:

* Distinguir os tipos de maquinas.
» Dar exemplos de maquinas simples.
» Explicar a importancia das maquinas na vida do Homem.

Revisdo dos conhecimentos ja adquiridos/Pré-requisitos
N&o tem.
Estratégias e recursos da aula
Maquinas, pag. 125
Todo o aluno ja fez uso de alguma maquina simples, mesmo sem saber que se tratava de uma
maquina. Para introduzir este conteudo, o professor ira perguntar, por exemplo: Como é que cortam
as unhas? Como tiram a agua do po¢co? Como esticam a massa dos biscoitos ou da pizza? Como
varrem o quintal? etc. O professor pode pedir um aluno para ir anotando as respostas numa folha. O
objectivo €, no m da abordagem, o professor explicar, que todos esses objectos que usamos em casa
no dia-a-dia sdo maquinas simples.
O professor vai iniciar a unidade com a pergunta “O que € que entendem por “maquina simples”?”
O facto € que utilizamos este conceito raramente para nos referir a ferramentas como tesoura, martelo,
rampa, alavanca, entre outros. Sendo assim, o professor ir4 fazer referéncia as maquinas mais antigas
inventadas pelo ser humano e que sao empregues em situagdes que exigem a aplicacéo da forga.

Tipos de maquinas simples, pags. 125 a 128
Tipos de alavancas, pag. 129 a 131

Na abordagem das maquinas simples, o professor vai levar para a sala de aula equipamentos que
apresentam o principio de funcionamento de maquinas simples: abrir uma garrafa com tampa metalica,
corta-unhas, tesoura para cortar papel. De seguida, pode explicar aos alunos que essas ferramentas
foram construidas e utilizadas com a nalidade de facilitar a execugéo de algumas tarefas. Também
pode apresentar uma fotogra a e pedir os alunos para observarem a imagem, perguntando se seria
possivel trocar um pneu furado de um automovel sem a utilizacédo de ferramentas e equipamentos.

A alavanca é uma das méaquinas simples mais presentes no quotidiano da maioria das pessoas.
Sugere-se que se aprofunde a discussédo sobre as propriedades e a importancia deste tipo de maquina
A rigidez da barra, a posi¢cdo do ponto de apoio em relacdo a poténcia e a resisténcia sao aspectos
importantes nesta conversa. Os alunos irdo realizar a Actividade 1 — Funcionamento de uma
alavanca,pag. 127 do livro do aluno. Sugere-se que o professor inclua nas aulas uma actividade
bastante simples, envolvendo o abrir e o fechar uma porta. Neste caso concreto, o ponto de apoio
€ a dobradica. O professor ira pedir aos alunos para abrir e fechar a porta apenas com a ponta de
um dedo, apoiada na borda mais externa da porta. Seguidamente, ir4 pedir que tentem repetir esse
movimento apoiando o dedo no meio da porta e, por m, em um ponto mais préximo da dobradica.
Essa actividade contextualiza o estudo sobre as caracteristicas de uma alavanca.

Dando continuidade ao estudo das alavancas, o professor pode apresentar cada um dos tipos
de alavancas pags. 129 e 131 do livro do aluno. Pode apresentar o primeiro tipo de alavanca, as
inter xas, e anunciar a existéncia de outros tipos: as interpoteateser-resistentes.
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Unidade 11

A exploracao das guras do livro do aluno nas pags. 125 e 126, apoiam a compreensao entre c
elementos ponto de apoio, poténcia e resisténcia. Pode-se pedir aos alunos que tentem fornecer outr
exemplos e, em cada exemplo, indicar onde estéo o ponto de apoio, a poténcia e a resisténcia.

Em relacéo as roldanas, pag. 127 o professor ira explicar que por meio de roldanas € possiv
fazer com que um corpo suba aplicando uma poténcia na horizontal ou, até mesmo, de cima par:
baixo. Ird exempli car dizendo que nas zonas rurais ainda podem ser vistos po¢os onde uma roldan:
com manivela é utilizada para retirar agua do subsolo.

A partir de uma embalagem de leite ou de sumo os alunos irdo construir um pogo com uma
roldana. Também pode-se mencionar o facto de que especialmente na industria de construcao a
roldanas possuem uma grande importancia.

Os planos inclinados pag. 128 oferecem inUmeros exemplos de como as maguinas simples sac
comuns no nosso quotidiano. Se houver alguma rampa na escola, convém leva-los para que posse
analisa-la.

Durante esta exploracdo, o professor comenta que as rampas geralmente sao compridas
perguntar aos alunos por que eles acham que isso ocorre. Em conjunto, pode-se analisar a g. 15 ¢
pag. 132 do livro do aluno, que trata a acessibilidade de usuérios de cadeiras de rodas.

O professor pode questionar, se conhecem alguém nessa condicdo e peca que re ictam sobi
as situacdes que pessoas com de ciéncia enfrentam. Seguidamente, o professor pede os alunos
indiqguem outros exemplos de aplicacdo do plano inclinado na vida quotidiana.

Ordena que organizem, no caderno, um quadro com duas colunas, indicando na primeira o
objecto que apresenta o plano inclinado e, na segunda coluna, a nalidade a qual o plano inclinado
aplicado.

No m da unidade, os alunos irdo fazer um levantamento da aplicacdo das maquinas simples
que facilitam a movimentagcéo de cargas ou de materiais pesados. Os alunos podem pesquisar |
internet ou em livros e revistas para depois compartilhar com os demais colegas da turma o materie
encontrado.

Os alunos irdo realizar a Actividade 2 — Constru¢do de um carrinho de méo, pag. 131 do livro
do aluno.

Importancia das maquinas simples na vida do Homem, pags. 131 e 132

Sobre aimportancia das maquinas simples, o professor pode explicar que essas maquinas facilita
a actividade humana no dia-a-dia, por permitirem realizar uma tarefa com menor esforco fisico.

Para consolidar este tema, e no ambito do curriculo local, o professor vai pedir para que 0s
alunos recolham garrafas plasticas e que criem varias maquinas simples, como funil (cortando um:
garrafa plastica e usando o gargalo), regador (fazendo buracos na base), comedouro para passar
galinhas e outras aves, e comedouros de outros animais, sopradores de bolhas, etc.

Por m, os alunos resolvem os Exercicios de aplicacéo, pag. 132 e Avaliacdo formativa 11, pag.
133 do livro do aluno.



Electricidade

Unidade 12 — Electricidade

O aluno devera aprender a:

* Identi car algumas fontes de producao de electricidade.
» Descrever a importancia da electricidade.
» Mencionar os cuidados a ter com a electricidade.

Revisdo dos conhecimentos ja adquiridos/Pré-requisitos

Revisdo dos contetudos da classes anterior

Estratégias e recursos da aula
Electricidade,pags. 135 e 136

Este contetdo é novo em termos de abordagem na escola. Porém, todos os alunos tém contacto
com a electricidade no dia-a-dia. O professor pode perguntar como é que a lampada funciona, como
conseguem passar a ferro, ligar a televisédo carregar os telefones, etc. Certamente, a maior parte ira
dizer que precisam de electricidade. Partindo desta base o professor podera prosseguir.

Para iniciar a unidade, o professor pedira aos alunos para observar e descrever a imagem da
abertura da unidade. Seguidamente, ordena que os alunos mencionem alguns usos da energia eléctrica.
A partir das armacgdes dadas, o professor ir4 explicar que grande parte das actividades humanas
depende da utilizacdo da energia eléctrica, mencionando mais exemplos. Depois perguntara se 0s
alunos sabem de onde vem a energia eléctrica que chega as suas casas e como e onde ela é produzic
Os alunos devem explicar que a energia eléctrica produzida nos centrais de geracao de energia chega
as casas por linhas e torres de transmissao.

O professor pode motivar os alunos a fazer desenhos sobre os seus conhecimentos. Estes desenhos
podem ser apresentados e discutidos, seguidamente, na sala de aula. Isto vai permitir ao professor
veri car e corrigir alguns erros relacionados com o processo de geracgao, transformacao e percurso da
energia eléctrica.

O professor vai ordenar aos alunos que pesquisem sobre as principais hidroeléctricas no pais e na
regidoDepois, 0 professor pode acrescentar que toda essa rede deve estar conectada, sem interrupcao,
para que a corrente eléctrica possa passar e chegar aos aparelhos eléctricos ligados as tomadas na
nossas casas.

Os alunos irdo resolver os Exercicios de aplicagéo, pags. 136 do livro do aluno.

Importancia da electricidade, pags. 137 a 139

O professor vai incentivar os alunos a re ectirem sobre a importancia da energia eléctrica no
dia-a-dia levando-os a perceber a série de comodidades que a electricidade permite. Os alunos devem
perceber que, por exemplo, os aparelhos domésticos auxiliam cada vez mais os seres humanos a
realizar tarefas e actividades.

Seguidamente, é possivel conversar sobre os diferentes tipos de fontes (vento, sol e 4gua) que
produzem electricidade ndo s6 para o bem-estar do ser humano, mas também para o funcionamento
de industrias, lojas, hospitais, escolas etc. Enfatizar que além de fontes renovaveis pode-se produzir a
energia a partir de fontes ndo renovaveis (gas, petréleo, madeira, carvao) que, no entanto, além do seu
esgotamento causam maior impacto ambiental. Por causa disso, torna-se necessario que o ser humano
procure alternativas para reduzir alguns problemas ambientais.
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Unidade 12

Este tdpico pode servir para aprofundar a discussao sobre as consequéncias do desperdicio ou
uso inadequado da energia eléctrica. Para tal, o professor pode preparar um quadro com um desent
como abaixo representado. Os alunos tém a tarefa de observar e indicar os desperdicios de energ
eléctrica.

Depois, o professor pode dar a seguinte tarefa: imaginem gue as pessoas moram no seu bairro.
gue diriam sobre a utilizac&o consciente de energia.

No ambito do curriculo local, nesta abordagem, o professor pode levar os alunos a perceber que
€ fundamental a utilizac&o responsavel da energia eléctrica e como cada cidadao deve contribuir pare
nao desperdicio, com atitudes como: ndo demorar no banho, no caso de estar a usar termoacumulads
e lampadas incandescentes. Nao dormir com o radio ligado, apagar a luz ao sair de um compartiment
nao deixar os electrodomeésticos ligados quando ndo estao a ser usados, utilizar a luz natural o maxin
possivel e acender as lampadas somente quando for necessario.

Os alunos irdo produzir pequenas etiquetas ou cartdes com avisos como “N&o esqueca de apag
as luzes!”, para serem colocados acima dos interruptores eléctricos. Os avisos poderdo ser espalha
pelas casas dos alunos e pela escola. Para nalizar a abordagem deste conteudo, pode-se lancar L
guestao para o debate:

Para colocar em pratica a ideia da utilizagdo responsavel da energia, pode-se realizar um
comparacdao entre os diferentes tipos de lampadas assim como realizar a Actividade 1 — Construir
um forno solar caseiro, pag. 138 do livro do aluno.

Cuidados a ter com a electricidade, pag. 139

Neste tema, o professor conversa com o0s alunos sobre os cuidados que se deve ter em rela
a energia eléctrica. Neste contexto, pode sublinhar o facto de que mesmo 0s pro ssionais adoptar
atitudes para evitar acidentes com o choque eléctrico. Para isso, os alunos irdo ler o texto no seu livi
pag. 139. O professor vai realcar que um curto--circuito pode ocorrer quando as partes descascad
de os eléctricos se encostam uma na outra. Nesse caso, surgem faiscas, podendo provocar L
incéndio.

Por m, os alunos irdo resolver os Exercicios de aplicacdo, pag. 139 e a Avaliacdo formativa 12,
pag. 140 do livro do aluno.






Ciéncias Socials 6.2 classe
Manual do Professor



Introducéao

Caro professor, ao planificarmos as aulas, devemos considerar o programa curricular como guia,
pois € nele que constam 0s objectivos e conteldos a serem leccionados em cada unidade tematica. O
programa de ensino mostra-nos aspectos especificos, tais como as unidades tematicas, os objectivos, 0s
contelidos, os resultados de aprendizagem, a carga horaria e sugestdes metodoldgicas.

Aspectos especi cos em Ciéncias Sociais — A disciplina de Ciéncias Sociais tem aspectos
especificos, os quais devemos ter em atengao antes de elaborarmos o plano de aula. Podemos considera
0S seguintes: 0 tempo, 0 espago, 0S conceitos, 0s principios especificos, os métodos especificos, 0s
procedimentos de ensino, os meios especificos e a planificacdo.

Tempo:todos os acontecimentos devem ser enquadrados no tempo. Os alunos 6.2 classe, entre o0s
11e 12 anos de idade, ja conhecem algumas medidas de evolucdo cronoldgica, nomeadamente o ano, a
década, o século e o milénio.

Espaco: é o palco das realizag6es humanas. Como forma de contornar alguma abstracgéo, devemos
ter muita criatividade e utilizar diferentes materiais, como o mapa e o globo. Exemplo: A formacéo da
nocao de espaco e de fronteira poder-se-a desenvolver a partir de uma série de actividades e jogos.

Conceitos: sao ideias expressas por palavras para descreverem caracteristicas e qualidades de
uma classe de objectos. Existem conceitos concretos — aqueles que se podem caracterizar com mais
facilidade, isto €, sdo observaveis — e conceitos abstractos — de dificil caracterizacao, isto €, ndo séo
observaveis. Os conceitos sao essenciais para a compreensao de factos, paisagens e periodos histéricos
despertando o interesse dos alunos. Estes conceitos podem ser trabalhados de variadPfarmas.
exemplo: para a compreensédo dos conceitos concretos, podemos utilizar objectos (escudo, seta, azagaia,
etc.); em relacdo aos abstractos, podemos utilizar imagens ilustrativas do texto, explorar a experiéncia
do aluno, recorrer a dramatizagao, a imagens, fotografias, observacado de mapas e a discussédo de um
problema pratico.

Principios especi cos: podemos considerar cinco principios: principio da Inter-relacdo das
Ciéncias Naturais e das Ciéncias Sociais; principio da aproximacao a realidade proxima do aluno.

Principio de extensao — ao estudar um facto ou area deve se proceder a sua localizacao e delimitacéo

Principio de analogia — delimitada e observada a area deve comparé-la com as outras

Principio de Causalidade explicar as causas dos factos observados

Principio de interaccdo existe uma interaccéo entre aspectos fisicos e humanos porque nunca
agem isoladamente

Principio de actividade o espaco esta sempre em transformacao

Estes principios ajudam na formulagédo dos objectivos, na escolha dos meios e dos métodos de
ensino, na organizagdo dos conteudos e na escolha dos assuntos a trabalhar na interdisciplinaridade.

Métodos especi cos: a semelhanca das outras disciplinas, também as Ciéncias Sociais tém os
seus métodos. Os métodos especificos em Ciéncias Sociais sd0 0s seguintes: progressivo — baseia-
se na sequéncia cronoldgica dos acontecimentos historicos, desde 0s mais antigos aos mais recentes;
regressivo — consiste no estudo da Historia partindo do periodo mais recente até ao mais antigo; genético
— este método esté relacionado com os acontecimentos, ou seja, com os factos histéricos, em que se
deve ter em conta a relacéo causa-efeito; método de observacéo directa — este método permite ao aluno,
durante uma aula, observar uma paisagem, um fenomeno, etc.; método de observacéo indirecta —
utilizado quando nao podemos levar o aluno a observar directamente no local, recorrendo- se a mapas,
cartazes, fotos, etc.
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dramatizacao — a representacdo de uma determinada situacao ou de um facto, pode ser feita no inicio de ur
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gue os alunos estudem a sua regido e adquiram nocdes gerais; desenvolvam a capacidade de observaca
curiosidade, o interesse pela Natureza, pelo passado historico, pela vida da sociedade e outros aspectos ¢
os rodeiam.

Meios especi cos: estes meios sdo importantes, pois ajudam a explicar com mais precisao determinado
conteudos.

» O maparepresenta e sintetiza informacoes histoéricas, politicas, econémicas, fisicas e bioldgicas de dife
rentes lugares do Mundo.

» O esbogo geogra co € o desenho feito no quadro pelo professor, que os alunos deverdo reproduzir no
seu caderno.

* AmagquetageogracaRX PRGHOR WRSRJUi¢FR UHGX]LGR p XPD PLQLDW
terrestre.

» O globo terrestreé um modelo em miniatura da Terra que possui uma série de vantagens em relacéo ao
mapa.

 Oatlas geogréa coapresenta uma diversidade de mapas sobre temas diferentes, o que possibilita ao alunc
realizar diferentes actividades em pouco tempo.

Planicacdo + $ SODQL,{FDomR GH XPD DXOD p D IRUPD EiVLFD-GH RL
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objectivo de estimular o processo de ensino e aprendizagem e alcancar as metas previamente estabelecid
contribuindo para uma assimilacdo consciente e activa dos contetdos de ensino por parte do aluno. Import
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processo dindmico, o professor podera fazer as alteracdes de que necessitar. Na plani cacdo de uma auls
devem ter-se em consideracdo os seguintes elemewigiectivos, funcbes didacticas, métodos de ensino,
meios de ensino, conteldos, tempo de cada passo da aula, conceitos basicos, principios basicos, a unida
tematica, o tema, o subtema ou o0 assunto, a duracao total da aula, o nome da escola e 0 nome do professor

O plano de aula pode ser feito de duas formas, o descritivo ou o detalhado, desde o0 momento que trag
todos os elementos.

Passaremos a mostrar um exemplo do esquema do plano detalhado

Modelo de plano

Unidade Tematica: Disciplina
Tema: Data:
Assunto: Nome do professor:
Principios béasicos: Duracao da aula:



> - . Actividades . )
Funcéo Objectivos Conceitos Meios de = Métodos de

o o Conteudos o . :
didactica especificos Basicos ensino ensino
Prof. = Aluno

Tempo

Introducéo e
Motivacao

Mediacéo e
assimilagao

Dominio e
consolidagdo

Controle e
avaliacédo

Exemplo de Plano de Aula Descritivo

Escola Priméaria Samora Machel
Disciplina: Ciéncias Sociais Classe: 62 Professor: Ntavasse Cebola Tempo: 45 minutos

Unidade Tematica 2: caracteristicas fisico-geogra cas de mogcambique
Tema: Relevo
2EMHFWLYRYVY HVSHFt¢iFRV
ApoOs o término da aula, o aluno deve:
t " Hie;QLU UHOHYR
* Caracterizar o relevo mogambicano;
* Explicar a importancia do relevo.

1. Funcdao didactica: Introducéo e Motivacdo
Tempo: 10 minutos
Métodos de Ensino: Elaboragéo conjunta; Expositivo
Meios de ensino: quadro, giz, apagador, imagens dos tipos de relevo, Mapa do relevo de Mo-
cambique.
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Unidade 1 — Coordenadas geograficas

Paginas 7 a 13

Coordenadas geograficas

Sugestdes metodoldgicas

O estudo desta Unidade tem por objectivo permitir que os alunos conhecam as principais formas de re
presentacdo da terra nomeadamente o mapa e o globo e sejam capazes de usa-los na localizagéo dos divel
REMHFWRV H IDFWRYV JHRJUi¢FRV

Para o tratamento deste contelido, sugere-se que o professor recorde aos alunos os contetdos estuda
na 5.2 classe relacionados com as formas da Terra. O professor pode utilizar o globo ou, em caso de falta, u
objecto com a forma aproximada do globo (coco, massala, laranja ...) como material didactico para demonstra
aos alunos o formato da Terra. Pode também orientar a producao deste tipo de material de acordo-com as cc
dicdes da escola. Para consolidacao, o professor propde a realizacdo de uma actividade préatica — a produg
de um globo terrestre usando materiais como papel, coco, bola, entre outros.

O professor também apresenta aos alunos o mapa-mundi e pede a um aluno de cada vez que mencione c:
uma das suas caracteristicas, apontando-as no mapa, ao mesmo tempo que o professor as explica.

Para introduzir este tema, o professor pode utilizar o texto que se encontra no livro do aluno sobre as coor
GHQDGDV JHRJUIiI¢(FDV

&RP YLVWD D SHUPLWLU TXH R DOXQR VHMD FDSD] GH ORFDOL]
SRUWDQWH TXH RV DOXQRV WHQKDP D QRomR GH FRRUGHQDGDYV .
organize uma actividade pratica, levando para a aula o material didactico (deve ter sempre em conta o princi
pio da variacdo de escala), ou seja 0 professor sugere-se a selec¢cdo o mapa a usar em cada aula e tem de te
conta o espaco em andlise e a escala.

Usando o globo terrestre (de preferéncia mudo) demonstra as linhas imaginarias, como o equador e 0 me
ULGLDQR GH *UHHQZLFK OHYDQGR GH VHJXLGD R DOXQR D LGHQ\
longitude.

Sugere-se que use varios tipos de mapa para demonstrar aos alunos os elementos de um mapa e co
FODVVL¢{FDU RV PDSDV FRP EDVH QRV FRQWH~GRV 2 SURIHVVRU
latitude e longitude.incluindo a sua leitura.

Podera também mandar desenhar o globo terrestre e pedir aos alunos que coloquem as coordenadas gt
JUiI¢FDV

Em suma, a observacao e as actividades com o mapa e o globo podem desempenhar um papel importar
na aprendizagem deste tema. A criatividade do professor sera igualmente fundamental para o sucesso.

Elementos de um mapa Paginas 14 a 16

Sugestbes metodoldgicas

Para uma melhor compreenséo dos elementos do mapa, o professor pode usar um mapa para que os alul
UHDOL]JHP DFWLYLGDGHY GH LGHQWL¢{FDomR GRV HOHPHQWRYV GF
professor pode orientar actividades usando diferentes mapas que existem no livro do aluno ou na escola.

Sugere-se que utilize varios tipos de mapa para demonstrar aos alunos os elementos de um mapa e cor
FODVVL¢{FDU RV PDSDV FRP EDVH QRV FRQWH~GRYV



Continentes e Oceanos Paginas 16 a 23

SugestBes metodoldgicas

&RP HVWH WHPD SUHWHQGH VH TXH RV DOXQRV FRQVLJDP LGHQW
e 0s oceanos que compdem o mundo. Através de algumas actividades baseadas nos mapas que constam no
livro do aluno, o professor pode de forma interactiva conduzir a aprendizagem deste contetdo. Havendo, o
SURIHVVRU SRGHUI D¢[DU R PDSD QR TXDGUR H RULHQWDU H[HUFtF
importante comecar pelo continente africano, aplicando assim o principio da comparagédo permanente com

D UHDOLGDGH SUY[LPD GR DOXQR 3RGH DLQGD SHGLU DRV DOXQRYV
maior e menor oceano, etc.

159



Unidade 2 — Continente africano

Paginas 26 a 28

Africa, o berco da Humanidade

Sugestbes metodoldgicas

Com este tema pretende-se que o aluno entenda que existem diferentes teorias sobre a origem do Home
e que Africa é considerada o Berco da humanidade. Antes de falar das teorias de criacdo do Homem, dev
questionar os alunos sobre o seu conhecimento acerca da origem do ser humano.

Como se trata de um assunto delicado, que envolve crencas religiosas, deixar claro que sdo apenas teori

Sugere-se que o professor faca, de forma criativa actividades como leitura e interpretacdo de pequenc
WH[WRV VHOHFFLRQDGRY LGHQWL¢(FDomR QR PDSD GRV ORFDLV |

As actividades sugeridas acima deverdo culminar com a sistematizacéo das ideias e a elaboragéo de resumo

6XJHUH VH DLQGD TXH R SURIHVVRU DRV DOXQRV SDUD HODERU
dos hominideos, incluindo algumas caracteristicas basicas dos mesmos.

Localizacdo geogréafica de Africa Paginas 29 e 30

Sugestdes metodoldgicas

O professor pode utilizar o mapa-mundi para localizar o continente africano. O professor orienta
DOJXPDV DFWLYLGDGHY SDUD D LGHQWL¢{¢FDomR GR FRQWLQ

O professor prossegue com a localizagéo dos limites, ndo se esquecendo das coordenadas geog
¢.FDV 7DPEpP SRGH IDJHU D ORFDOL]DomR DVWURQYPLFD X\
meridianos. Considerando que os alunos ja conhecem os paralelos e os meridianos, o professor po
orientar os alunos para fazer esta localizacéo.

Caracteristicas fisico-geograficas Paginas 31 e 32

O relevo de Africa

Sugestdes metodoldgicas

3DUD R HVWXGR GDV FDUDFWHUtVWLFDV ItVLFR JHRJUIi¢FL
WHPiWLFRV GH UHOHYR FOLPD IDXQD ARUD ULRV H ODJR

Com a ajuda de um mapa do relevo de Africa, o professor pode orientar actividades sobre a loca
lizacdo das principais formas de relevo do continente africano. Depois, podera pedir aos alunos par
desenharem o mapa de Africa no caderno e assinalarem as regides onde se encontram as princip
formas de relevo africanas.
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O clima do continente africano Paginas 33 a 35

Sugestdes metodoldgicas

O estudo deste tema pode iniciar pode comecar por uma chuva de ideias, a volta de questfes sobre a tem
peratura diaria, as temperaturas maxima e minima, a ocorréncia ou ndo de chuva, entre outras, cujas respostas
poderéo levar os alunos a compreensédo do conceito de clima. A caracterizacdo dos diferentes tipos de clima
pode ser feita com recurso combinacéo dos diferentes factores pelos préprios alunos sob orientacao do profes
sor que devera, igualmente, dirigir a sistematiza¢édo e o resumo.

Com a ajuda de um mapa climatico, o professor vai explicando e localizando os varios tipos de clima. O
professor pede aos alunos para desenharem o mapa no caderno, com a ajuda de um escantilhde. Depois, po
GHP ¢FDU H[HUFtFLRVY SDUD VHUHP UHVROYLGRV SHORV DOXQRV FR

Para concluir este tema, o professor poderd coordenar com os outros professores da mesma classe uma
visita de estudo, que levara os alunos a observarem as formas de relevo e o comportamento do clima no local
a visitar.

Flora e fauna Paginas 36 a 38

Sugestdes metodoldgicas

1R HVYWXGR GD ARUD H IDXQD UHFRPHQGD VH TXH VH IDoD XPD U
formacdes vegetais e faunisticas. Com base em leituras prévias de alguns pequenos textos e nos pré-requisitos
GRVY DOXQRV SRGH VH LQLFLDU R HVWXGR GHVWH WHPD FRP GHEDW
proteccédo do ambiente?

Apos as respostas dos alunos, o professor faz uma sintese sobre as trés questdes e explica aos alunos. Com
D DMXGD GDV LPDJHQV GR OLYUR H RXWURV PDWHULDLY FRPR FDU
caracteristicas das vérias formas de vegetacao e fauna.

Para terminar este tema, o professor podera pedir aos alunos que elaborem uma redacc¢éo sobre formas de
SUHVHUYDomR GD ARUD H GD IDXQD

Rios e lagos Paginas 39 a 41

Sugestdes metodoldgicas

Rios e Lagos

No estudo do tema sobre Rios e Lagos, tal como os demais relacionados com as caracteristicas fisico-geo
JUi¢FDV SURS}H VH TXH R SURIHVVRU RULHQWH DFWLYLGDGHV FRP
principais rios e lagos. Para terminar, o professor faz um resumo das caracteristicas e da localizagéo dos rios
e lagos.
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Unidade 3 — Regibes do continente africano
Africa Meridional ou Austral Péginas 46 a 49

Sugestdes metodoldgicas

Para esta unidade sugere-se que o professor trabalhe com o mapa de Africa e pede aos alunos p
LGHQWL¢FDUHP RV SDtVHV GD UHJLMR OHULGLRQDO GH EIULFD
de seguida, pede aos alunos que desenhem o mapa no caderno usando o escantilh&o, pintando esta re:

2 SURIHVVRU YDL H[SOLFD DV FDUDFWHUtVWLFDV ItVLFR J|
3RGH XWLOL]DU FDUWD]HV H IRWRJUD¢(DV FRPR FRPSOHPHQ
o professor regista no quadro uma tabela com quatro colunas, com os titulos: populacgéo, actividade
agricultura, pastoricia e industria.

Reinos e impérios antigos

O Grande Zimbabwe Paginas 49 a 53
Sugestbes metodologicas

O professor pode iniciar esta aula com os conceitos de Reino, Império e Estado, diferenciando-os.

O Grande Zimbabwe foi estudado pelos alunos na 5.2 classe, devendo o professor recordar es
conteudo.

O professor pode orientar os alunos para localizarem e identificarem no mapa de Africa a regiéc
onde se desenvolveu este Estado.

Relativamente a sua formacao, o professor pode fazer um esquema, utilizando setas e as seguint
palavras: populacéo, producéo do excedente, pagamento de tributo, aristocracia.

De seguida, os alunos fazem a leitura silenciosa dos textos do manual sobre a organizacao politic
e administrativa. Posteriormente, o professor coloca as algumas questdes relacionadas com as clas:
sociais e a relacao entre os seus diferentes integrantes. Consoante as respostas dos alunos, o profe
faz um resumo dos conteudos.

Relativamente a economia, o professor constréi no quadro a seguinte tabela:

Esquema sobre as actividades econémicas

De seguida, pede aos alunos para lerem o texto da aula em estudo no livro do aluno.
Depois o professor orienta os alunos para completarem a tabela. Terminada a actividade dos alt

nos, o professor faz a correccdo com os alunos e sistematiza.
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Imperio de Mutapa Paginas 54 a 56

Sugestdes metodoldgicas

O estudo deste contetdo inicia com a descricdo do processo de formacédo do reino, o que devera
ser relacionado com a decadéncia do Estado do Zimbabwe. Para explicar as actividades da popula-
¢ao, o professor pode mostrar que a sociedade era composta por duas classes: a aristocracia dominan
te e a comunidade aldea.

Através de um esquema e aplicando a chuva de ideias, o professor vai pedindo aos alunos que
LGHQWL¢{TXHP DV DFWLYLGDGHYV GH FDGD JUXSR H YDL DSRQW

Depois de os alunos indicarem as actividades, o professor pode fazer uma ligacédo entre as activi
dades e a vida econdmica do império.

Para explicar a organizacéo politica e administrativa do império, o professor escreve no quadro
a sequéncia da organizacao administrativa; depois, pede aos alunos para completarem a informacao
relativa a organizagao politica, com a ajuda do livro do aluno.

Localizacdo geografica da Africa Oriental Péagina 57

Sugestdes metodoldgicas

&RPR HP WRGRVY RV RXWURYV FDVRV D ORFDOL]DomR JJHRJUiyg
das em casa e na sala de aulas, com mapas. As actividades realizadas com base no livro do aluno, em
casa, devem ser sempre corrigidas na sala de aulas. Na sala de aulas o professor pode trabalhar com
0 mapa de parede, o professor pode orientar uma actividade de exercicio de localizacdo envolvendo
os alunos e termina com uma sintese.

Caracteristicas fisico-geograficas Pagina 58

Sugestbes metodoldgicas

A abordagem deste tema pode ser feita de forma interactiva, alternando a leitura de textos do livro do aluno
com o preenchimento de quadros-resumo, individualmente ou em pequenos grupos, para depois os alunos
discutirem o seu conteudo. O quadro-resumo pode ter varias colunas (clima, relevo, vegetacao, fauna) e os
alunos vao mencionando caracteristicas e escrevendo na coluna correspondente.

Pode recordar os alunos sobre a localiza¢do do Monte Kilimanjaro e Quénia na Africa Oriental. Partindo
GD LQWHUSUHWDomR GDV LPDJHQV H IRWRJUD¢(DV VREUH UHOHYR Y

S8WLOL]DQGR R PDSD GRV ULRV H ODJRV GH EIULFD R SURIHVVRU |
da regido Oriental e fazer referéncia a regido dos Grandes Lagos onde se localizam os lagos (Tanganica, Al
EHUWR 1LDVVD H 9LWyULD $R ORQJR GR SURFHVVR p LPSRUWDQW
mais alto, maior lago,, menor lago, maior rio, entre outros.)
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Caracteristicas econdmicas Pagina 60

Sugestbes metodoldgicas

O conceito de cidades-estado é novo, logo o professor podera considerar a melhor forma de o abordar.

e FRQYHQLHQWH XWLOL]DU R PDSD GH EIULFD SDUD D ORFDOL’
aconselhada a utilizacéo do escantilhdo para o caderno do aluno.

Para uma melhor compreenséo, o professor pode elaborar um quadro com cinco colunas, mencionando ¢
seguintes aspectos: cidade-estado; populacao; fundacao; actividades. O objectivo do quadro € comparar «
Estados.

Surgimento das cidades-estado Péaginas 60 e 61

Sugestbes metodoldgicas

O conceito de cidades-estado é novo, logo o professor podera considerar a melhor forma de o abordar.

e FRQYHQLHQWH XWLOL]DU R PDSD GH EIULFD SDUD D ORFDOL"
aconselhada a utilizac&o do escantilhdo para o caderno do aluno.

Para uma melhor compreenséo, o professor pode elaborar um quadro com cinco colunas, mencionando ¢
seguintes aspectos: cidade-estado; populacdo; fundacao; actividades. O objectivo do quadro € comparar «
Estados.

Africa Central Paginas 62 a 64

Sugestbes metodoldgicas

O professor com o auxilio do mapa de parede pode orientar os alunos a localizar a Africa Centra
no mapa. Para a consolidacdo deste conteudo pode orientar aos alunos que desenhem, em cas:
mapa no caderno com a ajuda do escantilhdo, pintando esta regiao.

O professor pode orientar os alunos a ler no livro do aluno o contetudo sobre as caracteristica
ItVLFR JHRJUi¢FDV GHVWD UHJLmMR 7DPEpP SRGH XWLOL]DU

Uma estratégia para o estudo das caracteristicas econémicas pode ser a constru¢do no quadro
uma tabela com quatro colunas, com os titulos: populagéo, actividades econdmicas— agricultura, pas
toricia e industria a ser preenchida em conjunto com os alunos.

Partindo da leitura, pelos alunos do contetudo sobre as actividades econémicas do livro do alunc
o professor explica as actividades da populacéo. Para terminar, o professor pede aos aluros que e
borem uma redacc¢éo sobre o impacto das actividades econémicas no ambiente, orientando sobre
aspectos que devem ser referidos na redaccéo.
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Paginas 65 e 69
Africa do Norte

Comecando pela localizacdo de Africa do Norte, o professor pede aos alunos que desenhem o
mapa no caderno apoiando se no escantilhdo e depois pintar a regido, o professor vai explicando as
FDUDFWHUtVWLFDV ItVLFR JHRJUi¢(¢FDV GHVWD UHJLmMR

Este exercicio devera ser acompanhado pelos alunos, por isso o professor pode instruir que 0s
alunos leiam as paginas relativas a este contetdo no seu livro do aluno.

O Egipto Antigo

O rio Nilo e a sua importancia

Sugestbes metodoldgicas

2 SURIHVVRU LQLFLD HVWH WHPD FRP D HODERUDOmR GH X
milénio, e a localizac&o da regido no mapa de Africa.

Importa explicar a divisdo do Egipto em Alto e Baixo Egipto, deixando claro a disposi¢do do
relevo e o curso do rio Nilo.

Ao falar do rio Nilo, sugere-se que o professor destaque a importancia do mesmo para o Egipto.
Utilizando os conhecimentos que o aluno tem sobre os rios, o professor vai mencionando os aspectos
importantes do rio, ndo se esquecendo de que este é de regime periddico.

3DUD DERUGDU D XQL¢{¢FDomR GR (JLSWR p LPSRUWDQWH GH

e WDPEpP GH FRQVLGHUDU TXH R SURIHVVRU RULHQWH RV D
condicBes naturais do rio Nilo que permitiram as populacdes dedicarem-se a agricultura, a pastoricia
e, consequentemente, a0 comércio.

Atraveés de cartazes, fotos ou das imagens do livro, o professor vai mostrando aos alunos exemplos
de artesanato desta civilizacao.

Unificacédo do Egipto Paginas 70 a 73

Sugestdes metodoldgicas

2 WHPD 8QL¢FDomR GR (JLSWR p FRPSRVWR SRU GRLV FRQW
DFWLYLGDGHYV GD SRSXODomR 2 SURIHVVRU SRGH FRPHoDU S
DFRQWHFLPHQWRY GR (JLSWR DWp DR ¢QDO GR ,9 PLOpQLR D ¢
QD TXDO VH GHPRQVWUH D IRUPD FRPR DV JXHUUDV HQWUH D

Sobre as actividades da populacédo, o professor podera levar cartazes com demonstracdes das ac-
tividades e dos produtos delas resultantes. Pode formar grupos e distribuir os diferentes cartazes. Os
DOXQRVY LUmMR LQWHUSUHWDU RV FDUWD]JHV H GHSRLV H[SOLI
sintese
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Surgimento do papel e da escrita Pagina 74

Sugestdes metodoldgicas

O professor orienta os alunos na leitura e observacao das imagens no livro do aluno. O professc
podera preparar questdes sobre os conteudos tratados nas paginas referidas no livro.

O professor ndo se deve esquecer de aplicar o principio da comparacao permanente com a realid
de proxima do aluno, o método da observacao indirecta.

Ao falar da cultura e religido, o professor pode mencionar que o0s egipcios adoravam varios deuses
Pode fazer uma comparacgéo com outras religides actuais. Podera elaborar um cartaz no qual menci
QH RV QRPHV GRV GHXVHV H R VHX VLIJQL¢{(FDGR $WUDYpV
a arte e a evolucao das ciéncias e da medicina. Relativamente a escrita, o professor pode prepat
FDUWD]HV H IRWRJUD¢{DV FRP YiULRV WISRV GH HVFULWD H

Africa Ocidental
Pagina 69 e 70

Localizacdo geografica da Africa Ocidental

Sugestdes metodoldgicas

O professor pode utilizar os mapas para localizar e delimitar a regido mostrando os paises. Podel
RUJDQL]DU DOXQRV HP JUXSR SDUD R HVYWXGR GDV FDUDFW
o professor pede os alunos para localizarem os reinos sudaneses: Gana, Mali e Songhay . Uma v
mais 0 mapa, tanto de parede para uso geral, como os que vém no livro do aluno serdo importantes

A populacao, as suas actividades e 0 seu Pagina 71
impacto no ambiente

Sugestdes metodoldgicas

Para abordar a populagéo e as suas actividades, o professor pode pedir aos alunos que respond
as questdes que ele vai colocando (chuvas de ideias), registando as respostas no quadro. Através
SéCriativo, o professor organiza os alunos em grupos para realizarem esta actividade. Esta activida-
de pode alastrar-se a todo o grupo da 6.2 classe, ou seja, envolvendo todos os professores da 6.2 cla

Para terminar, o professor pode pedir aos alunos que, em grupos de quatro, preparem um inform
de como preservar o meio ambiente dos desastres provocados pelo ser humano.
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Unidade 4 — Expansao e penetragao mercantil europeia
em Africa

Expans&o e penetracdo mercantil europeia em Africa

5 L. Paginas 73 a 75

Sugestdes metodoldgicas

O professor podera iniciar a abordagem deste contetdo explorando os conhecimentos prévios dos
alunos sobre os avancos tecnologicos da actualidade, para fazer uma ponte com o0s avangos do passa-
do (aplicando o método regressivo).

Podera explicar a importancia das especiarias para a Europa, usando material didactico como
FDUWD]HV IRWRJUD¢DV RX DWp PHVPR HVSHFLDULDV 5HODW
onde se encontra a escola, podera aproveitar os conhecimentos prévios dos alunos em relagdo as es-
peciarias.

Papel de Portugal na expansao europeia Paginas 75 e 76

Sugestdes metodoldgicas

2 SURIHVVRU SRGHUIiI LQLFLDU D DXOD GHVHQKDQGR R JUiy¢
precederam o caminho maritimo para india.

Podera mostrar imagens de bussola e de outros equipamentos explicando a sua utilidade.

Para terminar, o professor explicara aos alunos o papel de Portugal na descoberta do caminho ma-
ritimo para india. Sera importante mostrar no mapa-mundi as rotas desta viagem.

Consequéncias da expansao Paginas 76 e 77
e penetracao mercantil europeia

Sugestdes metodoldgicas

O professor pede aos alunos para ler o texto Depois da leitura, coloca algumas questdes para ex-
ploracéo do texto: Quais as consequéncias da Penetracdo e Expansado Mercantil Europeia? O profes-
sor regista no quadro as consequéncias e explica cada uma delas.

Trafico de escravos em Africa Pagina 77

Sugestdes metodolbgicas

Neste tema sera importante que o professor concentre a sua atengéo no conceito de escravatura e
WUi¢FR GH HVFUDYRV H QR FDUIFWHU GHVXPDQR QR SURFHVYV

$R LQLFLDU HVWH FRQWH~GR R SURIHVVRU GHVHQKD R JUi,
HVWH WUi¢FR 2 SURIHVVRU SRGHUi SDUWLU GRV SUp UHTXLV
VREUH RV FRQFHLWRYV GH HVFUDYR H WUiIi¢FR GH HVFUDYRV SL
tracOes que sustentem o caracter desumano do processo de captura de escravos.
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O Tréfico de Escravos na Africa Ocidental Pagina 78

Sugestdes metodoldgicas

6REUH R WUi¢FR GH HVFUDYRYV QD EIULFD 2FLGHQWDO R H
da regido e dos locais de captura bem como as rotas e destino dos escravos. O professor localiza
PDSD GH EIULFD D UHJLMR 2FLGHQWDO GH EIULFD H PRVWUL
UHFRUUHU D IRWRJUD¢,;DV FDUWD]HYVY SDUD IDJHU D GHPRQV\

O caso da Africa Oriental Pagina 78

Sugestdes metodoldgicas

Utilizando o método progressivo, o professor podera fazer um quadro para colocar as datas e o
DFRQWHFLPHQWRY TXH GHFRUUHUDP QHVWD UHJLMR HP Ul
aos alunos que, em pares, leiam o texto e preencham o quadro. O mapa-mundi deve estar expos
SDUD ORFDOL]DU DV UHJL}HYVY RQGH IRL UHDOL]DGR R WUiyg
SRGH SHGLU DRV DOXQRV SDUD LGHQWL¢FDUHP HVVHV OX.
desta aula utilizando o principio da comparagcéo permanente com a realidade proxima do aluno.

O comércio triangular Paginas 79 e 80

Sugestdes metodoldgicas

Para abordar esta tematica, sugere-se que o professor deve prepare varios materiais didacticc
FRPR PDSD P~QGL IRWRJUD¢{¢DV H FDUWD]HV &RP R PDSD H
alunos para analisarem o mapa do comércio triangular e depois pedir que estes, aos pares, interpr
tem o mapa destacando as rotas e os produtos envolvidos.

8VDQGR IRWRJUD¢DV H FDUWD]HV R SURIHVVRU SRGH R
FDUHP DV LPDJHQVY TXH HVWmMR UHODFLRQDGDV FRP R WUi
pequeno resumo desta actividade.

'HSRLV GH YHUL¢FDUHP DV IRWRJUD¢{DV RX RV FDUWDI]H
PRQVWUDU FRPR IRL UHDOL]J]DGR R WUi¢(¢FR GH HVFUDYRYV
para mostrar 0s principais acontecimentos.
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Consequéncias do trafico de escravos Pégina 80

Sugestdes metodoldgicas

O professor pode elaborar no quadro um esquema em que mencione as trés consequéncias do
WUi¢FR GH HVFUDYRYVY 3HGH DRV DOXQRV TXH OHLDP R WH])\
registando-as no quadro.

Abolicao da escravatura Pégina 81

Sugestbes metodolbgicas

Para terminar a unidade, o professor podera promover uma dramatizacdo na qual se demonstre
como decorreu a abolicdo da escravatura. Para que o aluno possa participar da dramatizacao, o pro-
fessor deve preparar um pequeno texto orientador

Ainda sobre este tema pode-se optar por um pequeno debate sobre o tema em estudo.

169



Unidade 5 — A ocupacao colonial europeia
e 0 sistema colonial em Africa

Ocupacao colonial em Africa Péagina 84

Sugestdes metodoldgicas

O professor pode solicitar a um aluno a leitura em voz alta do texto e formar grupos de dois ot
quatro alunos para a ocupacao e ocupacao colonial.

A motivacdo para a leitura podera ser feita através da exploracdo da imagem que acompanha
texto, concluindo que os europeus tinham muito interesse em ocupar o continente africano. Depois,
pares, os alunos poderao ler o texto e discutir as questdes apresentadas nos exercicios

Causas da ocupacao colonial em Africa Pagina 84

Sugestdes metodoldgicas

O professor inicia a aula com a revisdo da aula passada sobre a ocupac&o colonial em Africa e e
plora o conhecimento dos alunos sobre os conceitos de colonialismo, ocupacao colonial, poténcia
imperialistas. De seguida, podera ouvir as respostas dos alunos e concluir as causas da ocupag
colonial em Africa.

A Conferéncia de Berlim (1884-1885) Pagina 84

Sugestdes metodoldgicas

Através de uma barra cronoldgica, o professor podera orientar os alunos a, localizem na barra cre
noldgica o periodo de 1884 a 1885. Utilizando o principio da comparacao permanente com a realidac
SUy[LPD GRVY DOXQRV R SURIHVVRU SRGHUiI H[SOLFDU-D GH
mentos prévios dos alunos.

De seguida o professor podera orientar os alunos para a leitura de um texto sobre os principa
SDtVHV SDUWLFLSDQWHY GD &RQIHUHQFLD GH %HUOLP 7DP
paises participantes da conferencia.

A motivacdo para a leitura podera ser feita através da exploracdo da imagem que acompanha
texto.
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Formas de colonizac&o: directa e indirecta Pagina 86

Sugestdes metodoldgicas

Este tema pode ser iniciado pelo esclarecimento do conceito de administracdo. Para trabalhar este
conceito, o professor pode escrever no quadro uma série de palavrasScOnQ L ¢ FDU GLULJL
WULWR SURYtQFLD JRYHUQDU, e, recorrendo aos conhecimentos prévios dos alul
orientar o dialogo, de forma a chegar com os alunos as formas de administracdo actuais e, depois,
coloniais, em Africa.

$ SDUWLU GHVWD UHAH[MR FRQMXQWD R aSniristiagdy/dRéttesS RGHU |
eindirecta Para isso, divide o quadro em duas partes, atribuindo a cada uma um tipo de administra-
cdo. A medida que for explorando, em conjunto com os alunos, as informacdes podera ir registando
no quadro as caracteristicas destes dois tipos de administragédo, abaixo dos respetivos titulos.

Como exemplo da administracéo indirecta, o professor pode focar o exemplo britanico, explica-
do na pagina ..., explicitando também a nocaproectorado

Paralelamente ao proposto no livro do aluno, o professor podera ainda orientar um trabalho de
SDUHV RX GH SHTXHQRYV JUXSRV SDUD RV DOXQRYVY LGHQWL¢FD
colonias de cada poténcia colonizador.

A resisténcia africana a ocupagéao Paginas 87 e 88
colonial: o exemplo de Mocambique

Sugestdes metodoldgicas

2 SURIHVVRU SRGH DSUHVHQWDU Heségiéncis\Pdra Bsd) podetaAYepV G D
correr a jogos de forca, como o braco-de-ferro ou o jogo da corda. No braco-de-ferro, dois alunos
poderdo testar a sua resisténcia. No jogo da corda, poder& haver dois grupos, cada um deles com um
namero idéntico de alunos, e cada grupo deve puxar a corda para o seu lado. Participando e obser
vando estes jogos, sera espontanea a compreensao do conceito de regeténalanos. A partir
dai, o professor podera explicar aos alunos que o povo africano resistiu de diversas formas a presenca
colonial europeia.

Depois, podera apresentar a resisténcia da dinastia dos Mataca, recorrendo ao mapa e a informacéo
HVSHFt¢FD H GHWDOKDGD VREUH D ORFDOL]DomR FDXVDV U
professor pode colocar as datas da resisténcia no quadro com 0s respectivos acontecimentos e pedir
aos alunos para construirem uma barra cronolégica

Resisténcia de Barué Paginas 89 e 90

Sugestdes metodoldgicas

2 SURIHVVRU DSUHVHQWD D UHVLVWrQFLD GH %iUXp UHFRUU
a localizacéo, formacéo, causas e processo da resisténcia de Barué. Para a localiza¢do deste Estado, c
professor pode utilizar o principio da variacdo de escala com o0 mapa de Mocambique. Depois desta
localizacéo, o professor pode pedir aos alunos para desenharem o mapa de Mogambique no caderno,
usando o escantilhdo, e pintarem a zona onde se desenvolveu o Estado de Barué.
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Resisténcia dos Mabjaia Paginas 90 e 91

Sugestbes metodolbgicas

O professor podera apresentar a resisténcia dos Mabjaia recorrendo ao mapa e a informacéo e
SHFt¢FD VREUH D ORFDOL]DomR DV FDXVDV H R SURFHVVR
ordenar os acontecimentos e as referidas datas numa barra cronoldgica, explicando assim o proces

de resisténcia.
Para terminar, o professor pode formar um conjunto de palavras com os nomes dos chefes da

varias resisténcias e pedir aos alunos que mencionem os respectivos Estados.
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Unidade 6 — Mocambique independente

Constituicdo da Republica Paginas 94 95
de Mocambique

Sugestdes metodoldgicas

I1HVWH FRQWH~GR R SURIHVVRU YDL WUDEDOKDU DOJXPDV (
rem contelddos a leccionar posteriormente. O professor pode pedir pede a um aluno que leia o texto
H RULHQWD D WXUPD SDUD UHVSRQGHU jV SHUJXQWDV (VWD
de direito e dever. Depois, o professor podera pedir aos alunos que mencionem os seus direitos e
deveres. A terminar, o professor menciona os direitos e deveres do cidadéo.

Orgaos de soberania de Mogambique Pagina 95 a 97

Sugestdes metodoldgicas

1D DERUGDJHP GHVWH WHPD R SURIHVVRU SRGHUI LGHQWL¢F
gaos de Soberania. lgualmente podera levantar algumas questdes que permitam aferir o conhecimento
gue os alunos tém sobre a composi¢éo e o funcionamento dos érgdos de Soberania de Mogcambique
desde a conquista da independéncia nacional. O Professor pode pedir aos alunos para explicarem,
com a ajuda do livro, as fungdes dos érgdos de soberania. Em relacdo a Procuradoria e Magistratura o
professor deve comecar por introduzir os conceitos, explorar as experiéncias dos alunos e de seguida
mencionar a sua composi¢cao e competéncias.

OrganizacOes continentais e mundiais Paginas 97 a 102

Sugestdes metodoldgicas

Para este tema, o professor pode utilizar o mapa de Africa e do Mundo. Podera também elaborar
cartazes com as siglas de cada organizacao. Comeca por questionar os alunos sobre as organizacoes
de que Mogambique faz parte e vai anotando no quadro. Depois, 0 professor orienta o preenchimento
de um quadro agrupando as organizac¢des continentais e mundiais de que Mogcambique faz parte.

Para cada organizacao, o professor pode utilizar o mapa e localizar os paises que fazem parte dela,
explicando os objectivos de cada uma.

1R ¢QDO R SURIHVVRU SHGH DRV DOXQRV SDUD GHVHQKDUH
rem as organizacdes com cores diferentes.

O professor podera recorrer ao texto do livro, no qual se fala da elei¢cdo do chefe de turma e outros
elementos. Podera idealizar uma dramatizacdo demonstrando os procedimentos de uma eleicdo. O
professor podera preparar esta dramatizacdo de forma a explicar ao aluno a importancia das elei¢cdes
e 0 papel do cidaddo nesta actividade.
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DeseNHO E PINTURA

Consideracdes Metodolégicas Gerais
Caro Professor

Tem, em suas méaos, um Guia de Sugestbes para as aulas de Educacéo Visual e Oficios. N&o
considere as sugestdes apresentadas como “estanque”, pois a sua criatividade e iniciativa poderao
suplantar e enriquecer ainda mais o processo de ensino-aprendizagem.

Notara que a espiralidade esta patente no desenvolvimento dos conteudos, pelo que, nesta clas-
se, nalgumas Unidades Tematicas, teremos conteudos repetidos. Essa repeticdo torna-se necesséria
pois o aluno necessita de mais tempo para aperfeicoar as técnicas aprendidas. Contudo, ele tera a
oportunidade, de desenvolver técnicas novas que vao concorrer para a sua crescente motivacao.

A vontade dos alunos em desenvolgperiéncias plasticas, depende muito da sensibilidade
e do interesse que o professor consegue transmitir durante a aprendizagem.

Como se tem dito, um BOM PROFESSOR né&o precisa de ser um ARTISTA. O seu papel deve
ser o de incentivar o entusiasmo do aluno a EXPLORAR e CRIAR com os varios materiais e
técnicas propostos no programa.

1DV SULPHLUDY DXOD GH (GXFDomR 9LVXDO H 2ItFLRV UH¢ UL

gue para 0S aspectos que a seguir se apresentam:

 Desenvolver o sentido estético - Apreciar o belo, atendendo aos pormenores que o ambiente Ihe oferece

DV IRUPDVY QDWXUDLV H DUWL¢FLDLY DV FRUHV GD QDWXUH]D F
das formas ou cores no seu meio intervindo e sugerindo sempre que for necessario, em situacdes do seu
guotidiano. O professor podera pedir aos aluno para que déem alguns exemplo praticos;

 Elevar a sua auto-estma + JRVWDU PDLV GH VL WHU FRQ¢DQoD HP '
1HVWH FDVR HVSHFt¢;{FR VHU FUtWLFR H VHIJXUR QR GHVHC
disciplina. Acreditar que tem capacidade de o fazer;

 Desenvolver o sentido artistico - Gostar de explorar todas as experéncias plasticas que vai aprender.

s Pratcar PXLWR SDUD GHVHQYROYHU D GHVWUH]D PDQXDO H D
os dedos para manusear com perfeicdo e seguranga os materiais(lapis, pincel, compasso, tesou-
ra...) Ser persistente na pratica para que atinga a perfeicao;

» Experimentar e Criar para descobrir coisas novas.

Estas séo as palavras chaves para o sucesso da aprendizagem da disciplina de Educacéao Visual e Oficios!

Na Avaliacdo e orientacéo critica dos trabalhos, o professor tera de atender a idade, a habilidade
técnica, ao bom gosto e a capacidade criadora dos seus alunos. Na critica deve procurar ser o mais
justo possivel, ndo desanimando logo o aluno, orientando-o e sugerindo, sem quebrar o estagio do
VHX GHVHQYROYLPHQWR JUIi¢FR

,PSRUWD UHFRUGDU TXH RV HVWIJLRY DQWHFHGHQWHYV GR GHV
aidade de 6 a 8 anos, designado por Estagio Esquematico ou Realismo Descritivo, tem como carcteristica
dominante os desenhos Raio X. A crianca para descrever melhor os seus sentimentos, torna as paredes
transparentes, representando, por exemplo, o cenério do ambiente familiar, os méveis, o televisor, etc.

A crianca da 6.2 classe enquadra-se no Estagio do Inicio do Realismo ou Realismo Visual, entre os 9
H DQRV GH LGDGH 1HVWD IDVH p TXH RV GHVHQKRYVY WRUQDP
SHU¢{¢O PXLWDV YH]JHV FRP R FRUSR GH IUHQWH WDOYH] SRUTX
énfase sobre detalhes como roupas, cabelos, etc. Ha maior consciéncia do eu em relagdo ao sexo e da
diferenca acentuada entre meninas e meninos. A cor é usada de forma mais realista, sendo mais aproxi-
madas as cores reais dos elementos da Natureza.
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UnipaDE 1

Unidade 1

Material para o desenho e algumas instrugdes para 0 seu uso

i 7RGDV DV FULDQoDV SRVVXLUmMR SHOR PHQRV XP OiSLV
FDL[D GH OiSLV GH FRU e SUHFLVR TXH D FULDQoD-VH DI
mente o material;
i2v OiSLV GHYHP VHU D¢DGRV SRU HODV H GHYHP KDELWXD!
i HYH VHU FRUULJLGD D WHQGrQFLD GH FDUUHJDU GHPDYV
da borracha;
i2 WUDoR GHYH VHU OHYH H D ERUUDFKD XWLOL]DU VH i V
GHL[DQGR DV OLQKDV TXH PDLV VH DSUR[LPDP GD OLQKD
aluno poderéa avivar mais um pouco a linha de contorno e dara por terminado o seu trabalho;
i2 WUDoOoR GHYH VHU SUYySULR GD FULDQoD H QmR XPDb FySL
gue das imagens dos livros;
ilR FDVR GR SRXFR SRGHU GH FRPSUD GH DOJXQV PDWHU
0S poucos recursos, em beneficio de todos. Uma caixa de tintas por turma, por exemplo, servir:
para que os alunos tenham, pelo menos, um conhecimento e conctacto com os materiais;
ilR /LYUR GR $OXQR SURS}H VH R XVR GH PDWHULDLYV DO\
de colmatar a falta de materiais convencionais. Refere-se aos materiais naturais e recuperaveis
i 6XJHUH VH TXH FRQVXOWH R /LYUR GR $OXQR DV WpFQLF
ne os tipos de desenho, com as técnicas de pintura, ja que néo é possivel dissociar 0s dois temz
na medida em que ambos se complementam;
ilR ¢QDO GH FDGD WUDEDOKR HVFROKD DOJXQV DOXQRV H I
seu trabalho, as motivacdes da escolha do tema, o suporte que usou, as técnicas de pintura que us
R TXH PDLV JRVWRX QR SHUFXUVR GR WUDEDOKR H WDPEpPP
periéncias plasticas contribui para o progresso da crianca, para que aprendam uns com o0s outros e
FRQKHoDP PHOKRU e LIJXDOPHQWH XP H[HUFtFLR TXH SURP
i 6HPSUH TXH SRVVtYHO SURPRYD D LQWHUGLVFLSOLQDU|
disciplinares. Uma aprendizagem interactiva € mais interessante para os alunos;
i) DOH FRQVWDQWHPHQWH FRP RV DOXQRV VREUH DV UHJ

Consulte o Livro do Aluno, para cada unidade:
i &aRQVXOWH R FDStWXOR GH $YDOLDomR GR SURJUDPD GH
dos trabalhos dos alunos;

Portfélio € o resultado do registo regular das experiéncias vividas durante as aulas e funciona
como uma espécie de " memdéria” do percurso artistico. O portfélio pode ser organizado em uma
pasta comum ou uma caixa que acomode os trabalhos. O importante € que as producdes dos seu
DOXQRV ¢(TXHP EHP RUJDQL]DGDV H SURWHJILGDV SDUD IDFL
a seleccao dos trabalhos para as exposi¢cdes em datas comemorativas e festivas.

6HIXLGDPHQWH VH DSUHVHQWD XPD DERUGDJHP PHWRGRC
Programa de Ensino, operacionalizado pelo Livro do Aluno.



DeseNHO E PINTURA

Desenho e Pintura

» Desenho livre

» Desenho de observacao sobre temas da natureza e recinto escolar

» Desenho com tema dado (direitos da crianc¢a, HIV e SIDA, direitos humanos, seguranca rodovia-
ria, entre outros temas)

* Postais sobre datas comemorativas e festivas

* llustragbes de temas das diferentes areas disciplinares

* Circulo cromético

 Técnicas de pintura: lapis de cor, lapisde cera, guaches, aguarelas, tintas artesanais e outros

* Painéis colectivos

Desenho livre

O desenho livre é um bom veiculo de cumplicidade entre o professor e o aluno. Ele funciona como
um diagndstico, num exercicio em que o professor vai conhecendo melhor o seu aluno.

O Desenho Livre é o primeiro momento em que o professor comeca o seu exercicio de INCEN-
TIVAR e criar &nimo nos seus alunos, referindo-se a importancia da disciplina no desenvolvimento
integral da crianca. Todas as disciplinas s&o importantes e concorrem, no conjunto, para a formacao
integral do Homem.

Faz dois desenhos livres, um figurativo e outro abstrato, com temas, materiais e técnicas ao teu
gosto.

Descricao das actividades do Professor e do Aluno

—Deixe que o aluno escolha o suporte que vai usar, que pode ser, caderno, papel no formato A4
branco, cartolina ou cartdo. Sugere-se que aluno pinte o seu desenho livre com lapis de cor, lapis
de cera ou canetas de feltro. Por opcéo, também pode n&o pinta-lo e cobrir as superficies com tons
GH FLQJHQWR GR OiSLV GH JUD¢WH

— Faca referéncia ao esboco e a leveza do traco, para iniciar o desenho;

— Durante o exercicio da actividade faca mencéo constante das regras de seguranca e higiene no

trabalho;

— Nos atimos 10 minutos reserve para a analise critica que propusemos anteriormente;

— Marque um TPC para que eles facam mais um desenho livre. Dé 2 dias para que terminem o

trabalho.

Fazer perguntas aos alunos

— O que vais desenhar?

— Porque escolheste esse tema?

— O que mais gostas de desenhar? Porqué?
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UnipaDE 1

Avaliagao

Considere para a avaliagdo do desenho livre, o tema escolhido, a correcta distribuicdo dos
elementos desenhados e a combinacéo das cores. Peca a alguns alunos para fazerem a auto- av
liacao.

— Como devem ser distribuidos os elementos numa composi¢cao?
— O gue € o eixo de simetria?

Desenho de observacgao sobre os temas:
— natureza — recinto escolar

Observar é ver o conjunto, descobrir os pormenores e encontrar as diferencas.

@ Actividades

1.
—No dia anterior, o professor pode pedir aos alunos, para trazerem de casa, alguns elementos
QDWXUH]D IROKDV IUXWRV VHPHQWHVY ARUHV H H[SOL
senho a vista,;
— Pedir a alguns alunos para explicarem, por suas palavras, em que consiste o desenho de obs
vacao;
— O professor orienta que o aluno posicione a sua folha de acordo com a dinamica do objecto ¢
representar (vertical ou horizontal);
— Chamar a atenc¢do do aluno para que centralize o desenho tendo em conta as margens do pap
— Cada aluno deve ter, na sua carteira, o elemento da natureza que ird desenhar a vista;
— O desenho pode ser pintado com lapis de cor ou lapis de cera, bem como com tonalidades d
FLQIJHQWR GR OiSLV GH JUD¢WH

2.

— A primeira fase da aula, a do desenho, sera fora da sala e a segunda, de pintura, pode ser na salz
aulas;
— O professor pede aos alunos para que se posicionem em alguns pontos da escola para registar
algumas partes;
—Cada grupo de 5 alunos pode desenhar partes circundantes da escola: a paisagem, o jardim,
campo de jogos, a secretaria ou a sala de aulas;

O professor ndo deve chamar a atencdo do aluno para o volume e deformagfes de perspectiv
Nesta fase, a crianca observa ainda os objectos como eles séo na realidade e ndo como se apresen
a vista,

Fazer algumas perguntas aos alunos

— O que é o desenho de observagao?
— Porque escolheste esses elementos para desenhar?



DeseNHO E PINTURA

+ 4XDLV IRUDP DV WpFQLFDV GH SLQWXUD TXH HVFROKHVWH

— Qual é a posicao que deve tomar o suporte do desenho em relagdo ao objecto/ambiente a desenhar?

Avaliagcao
Avalie neste conteudo, o equilibrio na distribuicdo dos elementos desenhados e o uso de tons

de cinzento ou cores.

Desenho com tema dado:
— Direitos da crianga — HIV e SIDA — Direitos humanos

— Prevengé&o contra minas — Outros temas

Para além dos contelidos alistados no programa de ensino, poderao acrescentar a lista, outros que
sejam do interesse do aluno, da escola e da comunidade. Os desenhos devem chamar a atencéo dc

cidadao e concorrer para a mudanca de atitude para o bem comum.

Descricao das actividades do Professor e do Aluno

—Dois temas cadentes do desenho com tema séo, sem duvida, a pandemia do COVID 19 e a Edu-
cacdo Financeira. Aproveite a oportunidade e promova uma chuva de idéias com 0s possiveis
temas que os alunos podem desenhar;

— Aliste, no quadro preto, os temas que os alunos irdo desenhar;

—Distribua os temas por cada um dos alunos, ou grupos de alunos, tendo em conta a sua escolha e

preferéncia,;
— Permita aos alunos que ndo consigam terminar o seu trabalho o fagam em casa, porém marque a

data para a entrega.

Fazer algumas perguntas aos alunos
— Qual foi o tema que escolheste? Porqué?
— Quais serdo os materiais e as técnicas que vais usar? Porqué?

Avaliacao
+ 1R ¢QDO GR WUDEDOKR SHoD YROXQWIiIULRY RX PDLV
(10mn da aula) para que falem do seu trabalho, ressaltando os aspectos referidos anteriormente.
Ao professor cabe a Ultima apreciacao e avaliacdo dos trabalhos.

Avalie neste conteudo, o equilibrio na distribuicdo dos elementos desenhados e 0 uso de tons de

cinzento.

llustragcGes de outras areas disciplinares

Depois da leitura, a crianca ilustra o trecho, fazendo a interpretacéo das principais cenas. O dese-
nho é assim aproveitado como meio de expressao. O ensino da leitura tem no desenho o seu melhor
auxiliar. O professor deve orientar a crianca e deixar que ela ilustre as licdes das varias disciplinas

com os seus desenhos.

Faz desenhos para ilustrar os temas de outras disciplinas. Com o teu professor e os teus colegas vao
seleccionar conteudos de outras disciplinas, que meregam maior interesse.
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UnipaDE 1

Descricao das actividades do Professor e do Aluno

i2 SURIHVVRU SRGH IDJHU XPD FKXYD GH LGHLDV FRP RV D
e para que possam ilustrar o maior numero possivel de temas;

i3DUD FRORULU RY GHVHQKRV R SURIHVVRU SRGH VXJHULL
da auséncia destas podera usar outras técnicas de pintura.

Fazer perguntas aos alunos

i *RVWDV GH LOXVWUDU RV WHPDV GH RXWUDV GLVFLSOLQ
i 4XDLV VmR RV WHPDV TXH PDLV JRVWDV GH LOXVWUDU™"

Painéis Colectivos

O painel colectivo, como o proprio nome diz, € um trabalho em grupo. Neste tipo de trabalho de-
senvolve-se a competéncia de viver juntos e com 0s outros, sabendo ouvir e respeitar a opiniao dc
restantes componentdados devem contribuir no conjunto.

O suporte para o trabalho colectivo deve ser de maiores dimensdes e maior consisténcia.

O professor pode ajudar os seus alunos a encontrar materiais de desperdicio, caso nao tenhe
poder de compra. Faces de caixas vazias pode ser um meio alternativo e de facil acesso. Peca ¢
seus alunos para pesquisarem outro tipo de suporte, bem como os locais onde podem adquirir ess
materiais (lojas, armazéns, etc);

Qyi
\V Actividades

Faz desenhos colectivos com temas e materiais que tu e os teus colegas vao escolher. Trabalh
que transmitam uma mensagem, serdo muito interessantes.

Descricao das actividades do Professor e do Aluno

i 'LYLGD RV DOXQRV TXH LUmR IDJHU SDUWH GR JUXSR *U>
i&DGD JUXSR LUi HYFROKHU R WHPD R WLSR GH VXSRUWH
técnicas, se o preferirem. Por exemplo, pintar com lapis de cor +lapis de cera ou guaches + lapi:
de cera; ou tintas artesanais e lapis de cera, etc;

i 3RGHP VHU GHVHQKRYV (JXUDWLYRV RX DEVWUDWRYV &DE
i 6XJHUH VH TXH VH IDoD D 3LQWXUD GH 6RSUR

i$v UHJUDV GH KLJLHQH H VHIXUDQoD QR WUDEDOKR GHYF
¢os de trabalho e no manuseamento dos materiais que vais utilizar, para que se evitem situacot
de risco.

Fazer perguntas aos alunos

i *RVWDV GH WUDEDOKDU HP JUXSR"

i 4XDO IRL R VXSRUWH XVDGR" 3RUTXr"

i 4XDO IRL D PRWLYDomR GD HVFROKD GR WHPD"

i 4XH WLQWDV XVDUDP SDUD SLQWDU R SDLQHO" 3RUTXr"

Avaliacao
Considere na avaliacdo do trabalho colectivo, a contribuicdo de cada aluno no conjunto, a es-
colha do tema e a qualidade da pintura. Escolha alguns para fazerem a auto-avaliacao do trabalho.



DeseNHO E PINTURA

S G
! y i
s =~ 7 Actividades

llustra temas de outras areas disciplinares e pinta-os ao teu gosto

Descricao das actividades do Professor e do Aluno

— O professor pode fazer uma chuva de idéias com os alunos, para que ndo haja muitas repeticdes
e para que possam ilustrar o maior numero possivel de temas;
— Para colorir os desenhos o professor pode sugerir 0 uso de aguarelas ou tintas artesanais. No caso

da auséncia destas podera usar outras técnicas de pintura.

Fazer perguntas aos alunos

— Gostas de ilustrar os temas de outras disciplinas? Porqué?
— Quais sao os temas que mais gostas de ilustrar?

Pintura

Todas as técnicas de pintura foram descritas na classe anterior. Por favor, consulte o livro da 52

classe.
Vamo-nos debrucar sobre os conteudos novos que o Livro do Aluno apresenta.

Fazer perguntas aos alunos

— Conhecem outros pintores que nao foram mencionados no livro?

— Quem sao e onde moram?
— O que poderia acontecer se a roupa dos enfermeiros e médicos fosse vermelha? Porque € branca?
— O mar e 0 céu nos parecem azuis. Qual é a sensacao que a cor azul nos transmite? Da exemplos.

Faz uma composicao na técnica de esfumagem

Técnica de esfumagem
Descricao das actividades do Professor e do Aluno

—Atécnica de esfumagem deve ser realizada com lapis de cor ou lapis de cera. As outras tintas ndo

servem para o efeito de gradacao e sobreposicao da cor, que se pretende;
—Os alunos devem usar a tesoura para fazer o recorte das formas, mas podem usar outro instru-

mento que corte, tomando os devidos cuidados;
— O trabalho podera ter um efeito melhor se o suporte for branco.
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o

Faz um desenho com canetas de feltro sobre uma superficie hiUmida

Descricao das actividades do Professor e do Aluno

— O suporte ideal para esta actividade é o papel no formato A4 branco;
— Peca aos alunos para idealizarem e esbocarem o motivo da composicao;
— Incentive os alunos a desenhar sem prévio eshoco;

@

Vais aprender a fazer pincéis artesanais

Descricao das actividades do Professor e do Aluno
— Os pincéis artesanais séo alternativos aos convencionais;
— Peca aos alunos para pesquisarem outros materiais para fazer pincéis (penas de aves, etc.).

@ Actividades

—Faz o borrao simétrico
—Pinta o circulo cromatico

Descri¢ao das actividades do Professor e do Aluno

—Atinta ideal para a actividade do borrdo simétrico é o guache, por ser mais consistente. Porém

na falta deste pode fazer-se experiéncias com outras tintas;
— Depois do borrdo aos pares de cores primarias, pode-se fazer com mais de duas cores;
— O professor podera sugerir aos alunos a pintura do circulo cromatico com as duas técnicas sL
geridas no Livro do Aluno. Enquanto que um grupo usa uma técnica, 0 outro grupo usa a outra;
— Recorde aos alunos as Regras de Higiene e Seguranca no Trabalho que devem tomar em cont

Painéis Colectivos
O painel colectivo, como o préprio nome diz, € um trabalho em grupo. Neste tipo de trabalho de-
senvolve-se a competéncia de viver juntos e com 0s outros, sabendo ouvir e respeitar a opiniao dc

restantes componentdados devem contribuir no conjunto.
Sempre que quiser maximizar os materiais existentes, opte pelos painéis colectivos. Deixe os alu

nos usarem as técnicas que preferirem. Serve também, a mistura de varias técnicas.

Avaliagao
Para além dos tipos e formas de avalia¢cdo sugeridas no Programa de Ensino, opte por outros,

como a auto-avaliagédo e avaliacao entre os colegas.
e LPSRUWDQWH LQFHQWLYDU QRVY DOXQRV R VHQWLGR GF

Ihos. A competicdo serve para dar forga aos mais fracos e elevar os melhores.
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Unidade 2

Impresséo/estampagem/recorte/picotagem/dobragem/

Sao os seguintes, os conteudos deste tema:
» Técnicas de Impresséo e estampagem;

» Carimbo, impresséo com dedos,

» Impressao com vegetais trabalhados,

« impressao digital, monotipias

Técnicas de:

* Recorte

* Picotagem

» Dobragem (copos, barcos, chapéus, aves, avides, cata-ventos, papagaios de papel e outros)
» Colagem

Impressao ou Estampagem é a forma de repetir a mesma imagem varias vezes.

Ao iniciar o ensino do tema, recorde aos alunos sobre o histérico da técnica de impressao/estam
pagem e sensibilize-os quanto a importancia e contribuicdo actual das TIC para o processo;

Peca a alguns alunos para darem exemplos de alguns objectos feitos na técnica de impressao/estampagem

A monotipia € um novo conteddo, mas néo requer informacéo adicional aquela que o Livro do
Aluno apresenta. Siga as instrucoes.

\) / Actividades

— Faz uma composicgéao digital, estampando a palma da tua méo ou partes dela. Explora a mistura
de cores, usando mais do que uma cor. Escolhe o tipo de tinta que preferires;

—Faz uma composicao, imprimindo folhas, flores ou outros elementos naturais qguetenham uma super
ficie com relevo. Usa a técnica de guaches, aguarelas ou tintas artesanais e explora a mistura de cores.

— Vamos aprender como fazer uma Monotipia?

Estampagem com matriz recortada
Descricao das actividades do Professor e dos alunos
— Consulte o Livro do Aluno para encontrar 0s passos de realiza¢do da actividade;

— Todo o tipo de tintas pode se usado para o efeito, bem como as técnicas de lapis de cor e céra;
— As matrizes podem ser dos mais variados motivos e formas, a mascara é apenas um exemplo.

Técnicas de Recorte, Picotagem, Dobragem e Colagem
* Recorte é 0 acto de cortar contornando uma forma, segundo a linha de contorno, com os dedos,
uma tesoura ou outro objecto cortante qualquer.

* Picotagemconsiste em fazer furos no papel, proximos uns dos outros, no contorno de uma forma
FRP R ¢P GH UHFRUWDU HVVD IRUPD

e Dobragem p D DUWH GH GREUDU SDSHO FULDQGR ¢JXUDV H R
corta-la ou cola-la.

*ColagemVLIJQL¢FD MXQWDU GXDV RX PDLV IDFHV GH XP REMHF
cola.
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527
3 y ; .
\V Actividades

+ )D] XPD FRPSRVLomR FRP ¢JXUDV UHFRUWDGDV HP SDSH
+)D] XPD FRPSRVLomR FRP ¢(JXUDV SLFRWDGDV H FROGDGDYV
das e coladas;

+ )D] GREUDJHQV GH SDSHO GDV ¢(JXUDV SURSRVWDV H GH

— Faz uma colagem com elementos vegetais;

— Faz um mosaico.

Descricao das actividades do Professor e dos alunos

2V DOXQRV YmR IDJHU XPD FRPSRVLomR HP FRODJHP GH
podem acrescentar outros motivos como, botfes capsulas, aparas de lapis, etc.;

+'D PHVPD IRUPD IDUmR XPD FRPSRVLomR FRP ¢JXUDV SL
preferéncia, cartolina ou cartdo;

—Tanto as colas naturais, artesanais ou convencionais servem para a colagem dos diversos eleme
tos. Porém deve-se ter alguns cuidados (consulte as Regras de Higiene e Seguranca no Trabalh

—Algumas dobragens de papel repetem-se nesta classe, mas o Livro do Aluno instrui 0s passo
para outras dobragens. Dé espago para que os alunos possam ensinar algumas dobragens;

— Depois da realizacéo das dobragens, o aluno pode fazer uma composic¢éo, colando-as-num supc
te e fazendo a ambientacdo com desenhos e cores;

—A Colagem Vegetal ja é conhecida pelos alunos e nesta classe poderdo criar uma composica
como o exemplo no Livro do Aluno. A exigéncia deve ser baseada na equilibrada disposi¢céo dos
elementos vegetais, que, de preferéncia, devem ser secos;

— O mosaico é uma actividade de que agrada muito aos alunos. Os pedacos de papel, podem s
UHFRUWDGRY j PmR RX FRP XPD WHVRXUD $V ¢JXUDV GR
DOXQR 9mR GHVGH ARUHV IUXWRV DQLPDLV HQWUH RXW
de outras disciplinas, como por exemplo, o mapa de Mogambique.

O recorte dos pedacos para 0 mosaico, tanto pode ser de papéis coloridos ou pode-se pintar un
superficie com a cor desejada para posterior recorte. O recorte de cores de revistas ou jornais, que n
estejam em uso, também é uma alternativa valida.



Unidade 3

Modelagem e Moldagem
Os conteudos teméaticos da Modelagem e Moldagem séo seguintes:

— Materiais modelaveis: (barro, gesso, plasticina, pasta de papel, massas doces e salgadas...)
— Teques de material de desperdicio: madeira, metal e sintéticos.
— Moldes
— Modelagem de diferentes objectos:

» Reproducdo em série (moldagem).

 Técnicas de queima tradicional.

* Reciclagem de papel: pasta de papel.

* Técnica de decoracao e acabamento:
— Incisdes e gravacoes.
— Incrustacoes

» Maquetes

Modelagem
Origem e propriedades de materiais modelaveis

Na 5.2 Classe, aprendeste, com certeza, as técnicas e processos usados para a construcao de ferra
mentas a utilizar no alisamento e modelagem dos objectos de barro.

Ja agora, faz um levantanto de todas as ferramentas e materiais auxiliares que utilizarias para dar
forma, alisar e decorar um objecto de barro.

Feito o levantamento das ferramentas e materiais auxiliares, podes perceber que cada ferramenta é
importantissima para a producdo de um determinado objecto com barro.

De seguida, falaremos acerca das tais ferramentas, materiais auxiliares e o seu processo de cons-
trucao.

Observe, nomeie e discrimine os materiais, ferramentas e equipamentos de trabalho.

Descricao das actividades do Professor e do aluno

— O professor deve orientar os alunos na observacédo e nomeacéao das imagens;

— Dividir a turma em grupos de 5 alunos;

— Pedir aos alunos para observar, nomear e discriminar os materiais e ferramentas de trabalho que
aparecem na imagem do Livro do Aluno, tendo em conta a funcdo de cada um deles;

— Orintar o processo de selec¢gdo da matéria-prima e instruir a concep¢ao dos materiais; ferramen
tas de trabalho tendo como base a experiéncia tida pelo aluno na classe anterior (52classe);

+ 3RU ¢P R SURIHVVRU ID] D VLVWHPDWL]DomR GDV LGHLDYV

Fazer algumas perguntas

— Qual é o nome e a aplicacédo de cada um desses materiais?
— Que materiais alternativos pode-se utilizar para a producdo de tais materiais e ferramentas de

trabalho?
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UNiDADE 3

O professor pode explorar o maximo a discussao sobre as imagens. Procure ouvir todas as crianga

Avaliacéo

Considere neste tema o argumento do aluno e espirito critico, atendendo que 0 aspectos mais
LPSRUWDQWHYVY QRV FRQWH~GRVY WHPIWLFRVY VXSUDFLWDGR

Outros aspectos:
— Autonomia no trabalho em grupo;

Para outros aspectos consulte o programa de ensino.

Modelagem de diferentes objectos

Na 5.2 Classe, aprendeste algumas técnicas de modelagem com as maos. Neste capitulo vais tral
Ihar algumas dessas técnicas de forma aprofundada. Trata-se da:

* Técnica do rolo;

 Técnica da placa.

Moldagem
Moldes

Recorda-te que na 5.2 Classe, para a copia ou reproducao de um determinado objecto foi necessa
o uso de um molde ou forma. Por sua vez, o molde, para além de facilitar na copia do objecto, permiti
reproduzir objectos num curto espaco de tempo.

@727
B N F ..
\7 Actividades

— Discriminagéo das técnicas de modelagem acima mencionadas;
— Producao de pecas através das técnicas aprendidas;

— Execucgéo de moldagem simples

— Acabamento e decoracao das pecas;

Descricdo das actividades do Professor e dos alunos

— O professor orientar o aluno na discriminacao das técnicas acima referidas;

— O professor explica a execucédo das técnicas de modelagem e moldagem com argila;
— Instrui a actividade;

— O professor explica o processo de decoragao das pecas;

— O professor orienta e faz acompanhamento do processo de secagem das pecas;

Fazer algumas perguntas aos alunos
— Mencione alguns objectos que podem ser feitos através das técnicas de Rolo e Placa.

Avaliagcao

&RQVLGHUH QHVWH WHPD D GH¢{¢QLOomR GH FDGD XPD GDV
Outros aspectos:

— Processo de producéo de pecas; — Técnica,

— Acabamentos — Controle no processo da secagem das pecas;
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Técnicas de queima tradicional

Para garantir RESISTENCIA aos objectos modelados a barro, é necessario cozé-los num forno ou
DWUDYpV GH RXWURV PDWHULDLY TXH SURGX]DP IRJR VX¢(FLH

Caso nao se tenha um forno eléctrico ou de tijolos, pode-se recolher palhas ou lenha para cozer as
pecas.

Depois de cozidos, os objectos ganham o nhome de ceramica, resultante da juncédo da ARGILA,
AGUA e FOGO.

@ Actividades

— Producéao do forno de papel
— Enfornamento e cozedura das pecas

Descricao das actividades do Professor e dos alunos

— O professor instrui a turma na selec¢do dos materiais e na construcéo do forno de papel;
— Acompanhar o processo de enfornamento das pecas;

— Recordar os cuidados a ter com o fogo;

— Construir o formo;

— Enfornar as pecas;

— Proceder com a cozedura ;

— O professor e os alunos acompanham o arrefecimento

Sugestéo: Esta actividade pode ser executada em grupos pequenos.

Fazer algumas perguntas

— Menciona algumas vantagens da cozedura de objectos de barro.

— Qual é a temperatura ideal para a cozedura dos objectos de barro?
— Como podemos construir o forno de papel?

Avaliacao

Considere neste tema, os procedimentos técnicos utilizados na construcao do forno e o processo de
cozedura.

$ DYDOLDomR GRVY WUDEDOKRYV SyV TXHLPD ¢(FD DR FULWQp!

Técnica de transformacéao do papel

2 SDSHO p XP GRV PDWHULDLY PDLV UHFLFOiIYHLY GR PXQGR
desse material estara a contribuir para o bem-estar do meio ambiente, mantendo-o limpo e agradavel.

Uma das melhores solu¢cbes em termos de material para produzir diversos objectos utilitarios, de
diversdo e ornamentacao, € sem duvidas a pasta de papel.

. Actividades
— Preparacao da pasta de papel;
— Concepcéao de um objecto com pasta de papel.

L \Z)
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UNiDADE 3

Descricao das actividades do Professor e dos alunos

O professor orienta 0 aluno na seleccéo do papel e producédo da pasta tendo em conta os se
materiais e equipamentos ( agua, balde,etc);

Instruir a conservacao da pasta em sacos plasticos;

Orientar/acompanhar o aluno na concepc¢ao de esbocos e execucdo do objecto.

Avaliar o objecto.

O aluno selecciona e prepara a pasta de papel;

Conservar a pasta em sacos plasticos;

O aluno esbocga e concebe o objecto;

O aluno decora e apresenta o objecto para ser avaliado.

Sugestao: O aluno pode recorrer a alguns moldes para a producao do objecto.

Fazer algumas perguntas

— Que tipo de papel é utilizado para a producao da pasta?

— O que deve ser observado na seleccéo do papel para a producéo da pasta?
— Quanto tempo o objecto de papel leva para secar?

Avaliacao

— Qualidade da pasta; — Processo de producéo de pecas;
— Técnicas e recursos aplicados/criatividade;— Acabamentos e decoracao.
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Unidade 4

Desenho geométrico

Séo conteudos da unidade Desenho Geométrico, 0s seguintes:
» Formato de papel: A5, Ad e A3,
» Graduacdes do lapis: H1, HB e B1;
* Rectas paralelas e perpendiculares;
* Divisdo do segmento de recta em partes pares ou impares iguais, através do método das per
pendiculares e do método geral;

« Angulos:

medicao de angulos;

transporte de angulos;
* Poligonos: hexagono e octégono;
» Concordancias:

arcos com arcos (espiral);

arcos com rectas;
« Composicbes geométricas;
» Decoragéo e acabamento.

As caracteristicas do desenho geométricos foram descritas detalhadamente na 5.2 classe, bem como

alguns dos instrumentos nele usados. Apesar disso, antes da abordagem dos contetdos desta unidade, cor
vém que se volte a fazer referéncia a esses contetdos, lembrando aos alunos, igualmente, que ha dois tipos
de desenho com caracteristicas diferentes.

$ OLPSH]D GR HVSDoR GR WUDEDOKR GHYHUi VHU REVHUYDGD D

boa qualidade dos desenhos, facilitando, desse modo, a sua leitura e conservagéo.

Descrigéo das actividades do Professor e do aluno

O professor poderd privilegiar o método de elaboragéo conjunta na abordagem de novos contel
dos, explorando sempre o conhecimento que o aluno ja possui, que serve de base para a constru-
¢céo de novos conhecimentos.

Para que o aluno se interesse com 0s contetudos a serem abordados, é conveniente gue se expli
gue a importancia da aprendizagem dos mesmos, ilustrando com situaces concretas onde esses
conhecimentos séo aplicados.

Na abordagem do formato de papel podera se realcar o formato que mais sera usado, nomeada
mente o formato A4. A explicacdo deste conteudo devera partir do papel do formato AO e mos-
trar que através das suas divisdes obtém-se varios outros formatos da série A.

Nesta classe os alunos mais usaréo o lapis de graduacéo HB, pois € 0 que mais se encontra no
mercado, para além de que o nivel de rigor exigido sera satisfeito com os lapis desta graduacao.
2V DOXQRVY GHYHUmMR SHUFHEHU FODUDPHQWH DV FDUDFWH
graduacdes H e B. Neste tipo de desenho, para garantir uma boa qualidade, € conveniente que se
PDQWHQKD R OiSLV VHPSUH PXLWR EHP D¢{(DGR

Para garantir seguranca, os alunos desta faixa etaria ndo deveréo usar lamina, canivete ou outros
REMHFWRYV VLPLODUHY SDUD D¢DU R OiSLV (OHV SRGHUMR Wt

KDYHU XP Db¢DGRU GH PHVD SDUD VHU XVDGR SRU WRGRV RV |

p TXH VH D¢D R OiSLV DSHVDU GH TXH Mi R XVDP GHVGH R LQ
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Os alunos ja possuem conhecimentos sobre as rectas. Nesta classe, vao aprender dois tipos de
lac&o entre as rectas, nomeadamente, paralelismo e perpendicularidade. Os alunos compreender
melhor esta matéria se o professor recorrer a situa¢des concretas onde se aplicam rectas parale
e/ou perpendiculares. Os exemplos séo varios a partir das linhas de interseccdo das paredes
propria sala de aulas, as linhas do contorno do quadro, entre outros exemplos que motivem o alunc
Um segmento de recta pode ser dividido em partes iguais recorrendo a um célculo aritmético
€ com 0 recurso a régua graduada. Contudo, porque trata-se de desenho geométrico, o proc:
dimento usado € a construcédo, pelo que, os alunos desenvolverdo um raciocinio l6gico sobre .
matéria em alusdo. Nesta unidade serdo divididos segmentos de recta em diferentes nimeros
partes pares ou impares iguais com o recurso ao metodo geral.

Antes da aplicacdo do método geral, os alunos aprenderdo a dividir um segmento de recta en
partes iguais através do método das perpendiculares. Esse método permitira dividir um segmento ©
recta apenas em partes pares iguais e ndo em partes impares iguais.

No conteudo referente a angulos, os alunos poderéo fazer uma revisao, medindo angulos dadc
pelo professor e seguidamente podera introduzir-se 0 novo conteido, homeadamente, transport
de angulos.

Tratando-se de uma disciplina de natureza pratica, € sempre bom que os alunos consolidem ¢
conhecimentos através de resolucdo de exercicios que poderdo explicar aos colegas, 0s pass
dados para se chegar a solugéo.

Um outro contetdo desta unidade tematica € construcdo de poligonos, nomeadamente, 0 he
xagono e o octogono. Considerando que a constru¢cdo do hexagono ja foi aprendida na class
anterior, os alunos poderéo resolver alguns exercicios como forma de actualizar os seus conhe
FLPHQWRV H SUHSDUDU VH SDUD D DSUHQGL]DJHP GD FRC¢
sera construida usando o método das perpendiculares e bissectrizes.

$QWHV GH HQWUDU HP FRQVWUXo0o}HV JHRPpWULFDV SHUF
PRWLYDGRY SDUD D VXD DSUHQGL]DJHP e FRQYHQLHQWE
alunos ja conhece, mostrando concordancias na natureza e em obras utilitarias ou ornamentai
O professor podera explicar os primeiros passos de construcdo de espirais e 0s alunos desenvc
YHUmMR XP FRQKHFLPHQWR OyJLFR SDUD SURVVHJXLU FRP

Os alunos aprenderao a fazer concordancias de arcos com arcos e de arcos com rectas.

e VHPSUH FRQYHQLHQWH OHPEUDU DRV DOXQRV TXH RV \
usarao nos seus tracados rigorosos deverdo ser sempre respeitados para facilitar a leitura d
desenhos.

Para a consolidacdo de toda a matéria aprendida nesta unidade tematica, os alunos faréo cor
SRVLo}HV JHRPpWULFDV DSOLFDQGR DV YiULDV ¢JXUDV JI
composicao com base nas constru¢des geométricas, 0os alunos irdo usar 0s seus conheciment
sobre as cores, colorindo a sua composicao.

1HVWH QtYHO GH HVFRODUL]DomR QmR GHYHUiIi VHU FRQVL
gue o aluno segue e 0 modo como manuseia 0s instrumentos de tracados rigorosos deve ser acom,
nhado pelo professor.

Convém que os alunos desenvolvam o habito de ir ao quadro para explicar determinadas constrt
cOes geométricas, passo a passo.

O ultimo conteudo desta unidade tematica consiste em elaborar uma composi¢cao geomeétrica e st
respectiva decoracdo. Portanto, para além do conhecimento de desenho geométrico, os alunos dev
réo aplicar os seus conhecimentos sobre o desenho artistico, fundamentalmente sobre cor e pinture

Para além dos apectos aqui referenciados, o professor levar4 em consideracdo a abordagem fe
na avaliacao dos conteudos desta unidade temética na 5.2 classe



Unidade 5

Téxteis

S&o os seguintes, os contetudos do tema Téxteis:

f 7LSRVY GH PDWHULDLY SDSHO WHFLGR ¢EUDV QDWXUDL'
* Tipos de teares:

alto-lico

baixo-lico

de quadro

mecanico industrial
* Técnicas de transformacao de materiais téxteis
* Remendos (patchwork)
* Pontos de costura:

ponto de alinhavo

ponto de remate

ponto de maquina

bainhas

colocacao de botdes e elastico

Tecelagem
A tecelagem é conhecida por ser uma das formas mais antigas de artesanato ainda presente nos
dias de hoje.

Vais realizar uma experiéncia com o tear de papel;

Faz um painel colectivo, com os teus colegas, inspirado na imagem anterior;
Faz um objecto usando a técnica de cestaria,

Constréi um tear de cartdo e cria um artigo em tecelagem;

Descricao das actividades do Professor e do aluno

O professor deve levar para sala de aula diferentes imagens sobre téxteis

O tear de papel pode ser construido em papel de resma ou cartolina. O uso do cartdo néo € acon-
VHOKiIiYHO SRUTXH RV ¢RV GD WUDPD QmR VHUmMR PDOHIYHL
2V ¢RV GD WUDPD SRGHP VHU GH RXWUR PDWHULDO FRPR |
O painel colectivo inspirado na imagem do Livro do aluno deve ter o suporte feito na base da cestaria.
Podem discutir como fardo a distribuicéo dos outros elementos do painel que serdo da criatividade
dos alunos;

A actividade da producédo do objecto em Cestaria, dependera dos materiais existentes em cada
]JRQD 3RUpP SRGH VH XVDU ¢EUDV VLQWpPpFWLFDV UHFLFOI
interessante;

O Tear de Cartdo ja é conhecido pelos alunos. Nesta classe o aluno vai aperfeicoar a técnica e
LQRYDU QR TXH GL] UHVSHLWR DRV ¢RV GD WUDPD TXH SF
3DUD TXH R UHVXOWDGR VHMD XPD WDSHoDULD R PHOKRU
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UNIDADE 5

Fazer algumas perguntas aos alunos
Quais sao os materiais que se pode usar em tecelagem?
Quais séo os que tens usado? Porqué?
-i DSURYHLWDVWH PDWHULDLY UHFXSHUiIYHLY H GHV¢{(DGRYV

Patchwork ou trabalho com Remendos

Patchwork, termo usado universalmente, € uma técnica que € caracterizada pelo aproveitament
dos pedacos de tecido que, remendados, formam um tecido.

Descricao das actividades do Professor e do aluno

A técnica de Patchwork, € por si muito decorativa e interessante. Os artigos que sao costurado
HP WHFLGRY UHPHQGDGRYVY GHFRUDP R DPELHQWH FRPR
Aluno;

Os alunos podem recolher os pedacos de tecido nos lugares onde se costura: alfaiates, modiste
ateliers, etc;

Se uma turma poder comprar 2 a 3 capulanas, € possivel fazer trabalhos que depois de vendid

podem ser revertidos em mais material. A confec¢do de bolsas, porta-moedas, almofadas tén
boa saida no mercado;

Fazer algumas perguntas aos alunos

Como juntas os retalhos de tecido?
Quais sao os materiais que criaste?
O que achas que se deve fazer com o produto confeccionado?

Pontos de Costura
A Costura é a arte de criar e confeccionar pecgas.

;. ﬁ .-...::
. \
\7 Actividades

Pratica, num pedaco de tecido, os pontos de costura e a colocacéo de botdes.
Descricao das actividades do Professor e do aluno

O aluno usa um pedacgo de tecido para praticar os pontos de costura;
$ OLQKD SDUD MXQWDU RV UHWDOKRV GHYH VHU QD D

Avaliacéo
Avalie o dominio da técnica, a criatividade, a capacidade de trabalho em equipe e o uso de
materiais reciclados.



Unidade 6

Cartaz e Banda Desenhada
S&o conteldos tematicos do tema Cartaz e Banda Desenhada os seguintes:

Tipos de cartaz:
politico
cultural
social
comercial
» Elementos do Cartaz:
Imagem
texto/letras
cor
forma/tamanho

Cartaz e Banda Desenhada sobre Educacédo Financeira:

Algumas formas de aplicar a Poupanca (compra de material escolar, pecas de vestuario, brinque-
do preferido e/ou realizacdo de um passeio nas férias)
* Direitos do Consumidor:
Validade dos produtos
Qualidade dos produtos
* Direito de pagamento do prémio do seguro;
* Direito de recebimento da devida indemnizacéao.
* Postais, logotipos e convites
» Elementos da Banda Desenhada:

prancha tira vinheta legenda
cartucho baldes apéndice onomatopeias

“8PD LPDJHP YDOH PDLV TXH PLO SDODYUDYV ”Desta forma entendemos
de provocar emocdes e sentimentos de uma forma mais rapida e forte, em relacdo a um texto.

Observacao e interpretacédo das imagens do livro;
Observacéo e interpretacdo de diferentes imagens de criancas brincando, praticando desporto,etc;
5HSUHVHQWDoOmMR JUi¢FD GH XP FHQIULR YLYLGR H VXD GHVFU

Descricao das actividades do Professor e dos alunos

O professor deve levar para sala de aula diferentes imagens contendo crian¢as brincando, prati
cando desporto,etc;

Dividir a turma em grupos de 5 alunos;

Pedir para que os alunos observem e interpretarem atentamente as imagens do livro;

Os alunos fazem a observacéo e interpretacao das imagens do livro;

O professor de seguida faz a distribuicdo de algumas imagens pelos grupos da turma para a sua
exposicao e apresentacao;
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UNIDADE 6

Os grupos procedem a exposicao e apresentacao das imagens
B3HGLU SDUD R DOXQR IDJHU D UHSUHVHQWDOomR JUi¢FD G|

Fazer algumas perguntas

De que assunto trata a imagem?
Das actividades vistas em cada imagem qual delas aprecias ou gostas de praticar?
AXDLV GDV EULQFDGHLUDY TXH QXQFD ¢]JHVWH"

O professor pode explorar o0 maximo a discussdo sobre as imagens. Procure ouvir todas as criar
cas.

Os alunos que nao terminarem os desenhos, dardo continuidade nas suas casas para apresente
dos mesmos na préxima aula.

Avaliacao
&RQVLGHUH QHVWH WHPD R WUDEDOKR IHLWR SHOR DO X

atendendo que o aspectos mais importantes nos contetdos tematicos supracitados sao a observe
céo e interpretacéo de imagens.

Outros aspectos:
Autonomia no trabalho em grupo; Criatividade.

Para outros aspectos consulte o programa de ensino.

Cartaz

Uma das principais funcdes do cartaz é informar, a um grande numero de pessoas, sobre alg
LPSRUWDQWH $R VDLU DWp D UXD ¢FD GLItFLO FRQWDUPRYV
biente, tendo em conta as suas fun¢des, temas e formas.

Os tipos de cartazes sao: cartaz politico, cartaz cultural, cartaz social e cartaz comercial.

Nas aulas subsequentes o professor vai instruir os alunos na producgéo de cartazes (enfatizando

uso da cor e a sua combinacao), logotipos e postais tendo em conta 0s temas propostos no livro ¢
aluno.

=~ ¢ Actividades

Observacéo de um cartaz infanto-juvenil;

Discriminacao dos elementos do cartaz;

Elaboragdo de um cartaz sobre datas festivas e comemorativas;
Elaboracédo de um cartaz sobre Educacao Financeira;
Elaboragédo de um postal e convite.

Expbr um cartaz infanto-juvenil e fazer perguntas relacionadas ao mesmo, tendo em conta ¢
tema e as cores usadas;

Os alunos observam o cartaz e respondem as perguntas;
De seguida o professor pode organizar a turma tendo em conta 0s grupos ja criados e orienta-Ic



QD GH¢QLomR GR FDUWD] WHQGR HP FRQWD RV HOHPHQWR"
2V DOXQRV DQDOLVDP RV DVSHFWRV LPSRUWDQWHY GR FDL
O professor sistematiza as ideias e prossegue com a aula.

Nas aulas subsequentes o professor orienta os alunos na elaboracéo de cartazes, postais e convites
tendo em conta a sequéncia do Livro do Aluno.

Descricéo das actividades do Professor e dos alunos
Fazer algumas perguntas aos alunos

Que meio de comunicacgao visual é este? O que é cartaz?
Para que serve o cartaz? O que conseguem observar no cartaz?
Em gque ambiente é usado? Quais sao os elementos do cartaz?

Como elaborar um cartaz?

Avaliagcao
Considere neste tema, a combinac¢do do texto com a imagem bem como a combinagdo croma
tica (o uso da cor).

Outros aspectos:
Conceito (relacéao entre o objecto concebido e a actividade);

Técnica (campo visual, ou seja, a posicao da imagem face a todos os elementos)
Criatividade.
Acabamentos

Banda Desenhada

Banda desenhada é uma histéria contada através de imagens, normalmente acompanhada por um
texto.

Os elementos da Banda Desenhada séo: Tira, prancha e vinheta.

Cartucho ou Legenda - sao histérias curtas. Transmitem informacgdes sobre o tempo e espaco em
gue se passa uma determinada parte da historia.

@ Actividades

Observacgao de um cartaz infanto-juvenil;

Discriminacao dos elementos do cartaz;

Elaboragao de um cartaz sobre datas festivas e comemorativas;
Elaboragdo de um cartaz sobre Educacéo Financeira;
Elaboracédo de um postal e convite.

Descrigdo das actividades do Professor e dos alunos

O professor expdem diferentes cartuchos para que os alunos possam observar;
Os alunos observam os diferentes cartuchos apresentados pelo professor;

De seguida, o professor organiza a turma tendo em conta 0s grupos ja criados e orienta a obser
vacao de 2 cartuchos;

Pedir para que os alunos observem atentmente os cartuchos;
Os alunos observam os cartuchos;
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UNIDADE 6

Pedir aos grupos para apresentarem os cartuchos, recontando as histérias observadas;
Os alunos apresentam os cartuchos, recontando as histérias.
Instruir o aluno na criagdo de uma historia curta utilizando mapa de conceitos;

:

Atencgao

Na aula seguinte, o aluno representard, através do desenho, a historia criada, tendo em conta tod
os elementos da banda desenhada;

Fazer algumas perguntas aos alunos

Que meio de comunicacao visual é este?

O que é banda desenhada?

Para que serve a banda desenhada?

O gue conseguem observar nos cartuchos?
Em que ambiente é usado?

Quais sao os elementos da banda desenhada?
Como elaborar uma banda desenhada?

Nas aulas subsequentes o professor podera orientar a elaboracao de cartuchos tendo em conta
temas propostos no livro do aluno.

Avaliacéo
Considere neste tema, a organiza¢do dos elementos do cartaz, o uso da cor e a historia criade
pelo aluno (banda desenhada);
Técnica (tipo de pigmento usado);
Criatividade;
Acabamentos.



Unidade 7

Construcoes

S&o conteudos tematicos deste unidade os seguintes:
* Técnicas de reutilizacdo de metais e de madeira
* Recuperacéao de objectos de madeira (lixar, encerar e aplainar)

Reutilizacdo de metais e de madeira

Neste capitulo, iremos abordar algumas técnicas simples de transformacéo de metais e madeira.

Depois da descoberta do fogo, o Homem teve necessidade de melhorar os seus utensilios domesti
COS e as suas armas de cacga, dando-lhes mais RESISTENCIA e DURABILIDADE.

Para a producéo de tais utensilios, 0 Homem teve de aprender novas técnicas e procedimentos de
trabalho.

e FRP EDVH QHVVDV H[SHULrQFLDV H GHVFREHUWDYV TXH LU
saber:

Técnica a frio

Certamente que ja conhece objectos decorativos e utilitarios com recurso a capsulas de refrige
rantes. Por se tratar de um material simples de se usar e que despreza o uso do fogo no seu processo
GHVLIJQDPRV SRU 7e&1,&% $ )5,2

Uma das técnicas mais interessantes de transformacdo da madeira € a TALHA. Técnica esta, que
consiste em obter diferentes relevos na madeira com uma ferramenta apropriada de modo-a produzir
PRV ¢JXUDV LQWHUHVVDQWHYV

Actividades

L \=p
Discriminacao de alguns metais utilizados na concepc¢ao de objectos de uso comum,;

Selecc¢éo de materiais, ferramentas e equipamentos de trabalho;
Producéo de objectos ladicos.

Descricao das actividades do Professor e dos alunos

O professor pode levar para sala de aula diferentes objectos metalicos de uso comum para que o
aluno discrimine o metal utilizado na sua concepcao;

([SOLFDU RV SURFHGLPHQWRY GD FRQFHSomR GH REMHFWR'
Dividir a turma em grupos de 5 alunos;

Orientar o0 aluno na selecgao de determinados metais, materiais, ferramentas, instrumentos e
equipamentos usados na concepcéao de objectos;

Instruir a concepcéo dos objectos ilustrados no Livro do aluno;

O aluno seleccionar metais, materiais, ferramentas, instrumentos e equipamentos para o trabalho;
&RQFHEHU REMHFWRY XVDQGR D 7€&1,&% D )5,2 H 7%$/+$%

Fazer algumas perguntas aos alunos
Mencione alguns metais que conheces?
Mencione os tipos de madeira que conheces?
Que objectos podemos produzir com metal/madeira?
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UNIDADE 7
O professor pode explorar o maximo a discussao sobre objectos. Procure ouvir todos os alunos

Avaliagao

Considere neste tema o0 espirito critico, atendendo que os aspectos mais importantes nos con-
tetdos tematicos supracitados sao:
Técnica; Criatividade. — Acabamentos

Para outros aspectos consulte o programa de ensino.

Recuperacéo de objectos de madeira (lixar, encerar e aplainar)

A recuperacédo dos objectos de madeira é resultado de um conjunto de procedimentos dependent
um do outro, ou seja, é necessario ter cuidado em cada procedimento, pois a sua falha pode compr
meter todo o trabalho.

@

Seleccao dos materiais de trabalho
Recuperacéo de objectos de madeira

Descricao das actividades do Professor e dos alunos

O professor fala sobre a importancia dessa actividade na formacéo pessoal do aluno;
Orientar o aluno na seleccéo do material e objecto a recuperar;

Instruir o aluno a actividade;

O aluno recupera o objecto mediante a instru¢ao do professor;

Fazer algumas perguntas aos alunos

Quiais sao os prcedimentos indicados para a recuperacao de objectos de madeira?
Que ferramentas podemos utilizar para a recuperacao de objectos de madeira?

Avaliacao
Considere neste tema, a selec¢do dos materiais e o procedimento técnico utilizado.
Outros aspectos:

Técnica;

Criatividade.

Acabamentos
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Unidade 8

Culinaria
S&o conteudos tematicos da unidade Culinaria, 0s seguintes:

* Recolha de receitas
* Utensilios para medicéo de ingredientes: balanca, copo graduado, chavena, colher.

» Confeccgao de alimentos
A Culinaria é a arte de cozinhar.

@ Actividades

Pesquisa receitas
Cria um caderno de receitas

Descrigdo das actividades do Professor e do aluno

A pesquisa de receitas deve ser realizada através de varias fontes que os alunos podem consultar;

O caderno de receitas € o resultado da recolha seleccionada das receitas nacionais e internacio
nais;

O aluno deve decorar a capa do caderno usando as técnicas aprendidas.

Fazer algumas perguntas aos alunos

Quantas receitas conseguiste recolher?
2QGH ¢]HVWH D UHFROKD GDV UHFHLWDV"
Usaste algum guia de entrevista para te orientar na recolha?

Avaliacéo

Avalie a criatividade, a capacidade de trabalho em equipe e 0 uso das técnicas de decoragéo
do caderno.

Utensilios para cozinhar

Descricao das actividades do Professor e do aluno
Os alunos podem fazer uma chuva de idéias para alistarem os utensilios que conhecem, mas que
nao constam da lista dos livros do aluno;
O alunos podem descrever o uso de cada um dos utensilios;

&

i i

Formem grupos;
No grupo, recortem 10 papelinhos e em cada um deles escrevam o nome de um alimento, ou

duma receita;
Misturem os papéis e tirando um por um, vao alistando, no quadro, os alimentos escritos nos pa-

pelinhos;
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UNIDADE 8

2.
i Participa na preparacao de pratos da tua dieta alimentar
i Participa na preparacao de uma receita pesquisada
i Participa na preparacao de uma das receitas do livro
Por sua vez, a turma vai separando os alimentos que fazem bem ou mal a nossa saude.

Descricao das actividades do Professor e do aluno

O aluno pode falar sobre os beneficios e maleficios para a saude de certos alimentos e receitas
1R ¢QDO RV DOXQRV SRGHP LOXVWUDU FRP LPDJHQV DOX
Podem ser criadas condi¢des para que seja possivel a confeccao de algumas receitas;

Pode-se promover uma feira gastrondmica e um concurso entre turmas, na primeira fase e pos

teriormente, entre escolas.
Os alunos devem cumprir com as Regras de Higiene e Seguranca no Trabalho que se encontra

no Livro do Aluno.

Avaliacao
2V DOXQRV SRGHP GHVFUHYHU RV VXFHVVRV H GL§FXOGEL
liacdo do seu trabalho bem como a avaliagéo do trabalho dos colegas. Cabe ao professor a Ultima

decisédo sobre a avaliacao.






Educacao Fisica 6.2 classe
Manual do Professor



Introducéao

A educacao fisica € um meio especifico de educacdo que se interessa pelo individuo, pelo
seu desenvolvimento integral e bem-estar. Este manual relne aprendizagens tedrica e préatica para
aperfeicoar as habilidades motoras de base.

Na sexta classe a disciplina de educacéo fisica da continuidade a formacéo gimno-desportiva
e recreativa, que os alunos trazem das classes anteriores, e a eleva para um nivel correspondente ac
desenvolvimento cronolégico dos alunos.

O sucesso na leccionacgéo desta disciplina se relaciona com a adequacao das aulas as condicdes
locais, a aplicacdo de metodologias apropriadas para cada conteldo e a respectiva unidade temética.

e YLVtYHO D UHOHYkKQFLD GR ODQXDO GR 3URIHVVRU GH (G.
gue este, viabiliza a consolidacdo da preparacdo metodoldgica, deste profissional. Igualmente, este
material considera-se necessario porque garante a orientacdo didactica do professor e favorece a
preparacao fisica e desenvolvimento de capacidades desportivas dos alunos da 62 Classe.

As sugestdes metodoldgicas neste manual ndo anulam a autonomia que o professor tem e a sua
criatividade na planificacdo e leccionacéo de aulas, de acordo com as caracteristicas especificas dos
alunos, a localizacao da escola entre outros elementos.

O manual apresenta recomendacdes de técnicas, procedimentos metodoldgicos e estratégias de
aprendizagem que ajudam na compreensao dos processos metodoldgicos da aula de Educacéo Fisica
e a pratica desportiva e recreativas.

No manual o professor ird encontrar sugestdes de jogos que para além da actividade motora,
irdo contribuir na aprendizagem de outras habilidades como s&o a leitura contagem e escrita, o
desenvolvimento do vocabulério entre outras, numa perspectiva de continuidade no tratamento
interdisciplinar integrado e inclusivo, como filosofia do programa de ensino e do plano curricular.



Educacéao Fisica 6.2 classe

Caracterizacao da educacdo fisica na sexta classe

A educacdao fisica visa desenvolver as capacidades fisicas, habilidades motoras basicas
desportivas, a formacao do interesse pela pratica sistematica de actividades fisicas, desportivas
recreativas, assim como a formacao de valores e qualidades de carécter.

As unidades programadas séo: ginastica de base, atletismo, jogos desportivos, dancas e jogc
tradicionais.

A ginastica de base sera tratada ao longo de todo ano, por ser a que maior influéncia tern
no desenvolvimento de capacidades fisicas e habilidades motoras, assim como a consolidacéo d.
habilidades iniciadas nas classes anteriores.

O objectivo fundamental dos jogos com a bola é de o aluno desenvolver habilidades desportivas
pelo que o ensino deve efectuar-se em forma de jogos.

Tendo em consideracéo que nas idades dos 10 aos 12 anos, apresenta-se uma maior acelera
do processo de aprendizagem motriz dos alunos, o professor deve prestar maior atencao de moc
que, por um lado nao se altere a l6gica metodolégica da aprendizagem, e por outro, ndo se travem :
possibilidades de desenvolvimento que os alunos manifestem.

A facilidade de aprendizagem que os alunos possuem nestas idades possibilita que se reduza
tempo de explicacdo e demonstragcéo, passando rapidamente para a etapa de exercitacao.

Ao mesmo tempo, nestas idades comecam a observar-se diferengas entre raparigas e rapaz:
enguanto aos resultados, pelo que deverao estabelecer-se exigéncias de forma gradual e paulatina,
acordo com as possibilidades de ambos sexos, até cumprir 0s objectivos da classe.



Como utilizar o manual

Este manual ndo constitui uma unidade independente do programa de ensino, antes pelo contrario,
0 Seu uso deve estar em estreita ligagcdo com este.

Determinados conceitos sdo analisados numa linguagem mais acessivel, permitindo a sua facil
consulta quer seja na preparagao das aulas, ou como complemento das suas actividades.

O professor pode usar a sua experiéncia para adequar as actividades e os jogos do seu conheci
mento para esta classe, desde que aplique metodologias que permitam maior compreensao por parte
dos alunos, de acordo com o nivel de desenvolvimento motor destes e, por conseguinte, maior parti
cipacado dos mesmos.

Os jogos e as actividades que constam do livro ndo sao o0s unicos que o professor pode utilizar, mas
sim uma referéncia que pode ser Util na leccionacao de aulas de educacéao fisica na escola.

O manual traz alguns exemplos de jogos e actividades, que podem facilitar o processo de ensino e
DSUHQGL]DJHP GRVY FRQWH~GRV SODQL¢(FDGRYV

A Aula de Educacéo Fisica

Nas classes anteriores, tratamos este aspecto como sendo de extrema importancia para o trabalho
do professor, na disciplina de Educacéo Fisica. O professor ndo deve dar aulas desta disciplina sem
SODQL¢(FDU H GHVGH R SULQFtSLR DQWHFLSDU DV DFWLYLGEL

Os objectivos da aula subscrevem-se aos do programa de ensino e devem ser orientados para o de-
senvolvimento das capacidades motoras de base, numa perspectiva de continuidade dos movimentos
bésicos conhecidos pelo aluno, como caminhar, correr, langar entre outras.

Para o desenvolvimento de competéncias durante a mesma, o professor devera realizar uma série
de actividades, uma vez que as habilidades fisicas ndo se desenvolvem numa Unica aula.

'XUDQWH D SODQL¢{¢FDomR GH DXODV R SURIHVVRU GHYH WH!
dos alunos, o periodo em que decorre a aula, as condi¢des fisicas da escola, (exemplo se-tem instala
¢cOes desportivas ou ndo), numero de alunos da turma, o material disponivel, o horéario, o calendario,
entre outros.

As aulas de Educacao Fisica devem ser alegres, recreativas e emotivas para criar habitos de gosto
pela actividade fisica de uma forma geral.

([LVWHP YiULDV IRUPDV GH SODQL¢{(FDomR GH DXODV QHVWD
GDV WDUHIDV HVSHFt¢,¢FDV GH FDGD SDUWH GD DXOD D VDEHU

A seguir apresentamos um exemplo de tarefas recomendadas para cada uma das partes da aula.

205



Plano de aula

Parte

Tarefas e procedimentos

Tempo
(minutos)

Inicial

* Preparacao orgénica e psicoldgica do aluno para a aula;
A aula comeca com a entrada do professor no recinto on
decorrer. Este cumprimenta os alunos, procurando semp
contacto cordial e boa disposi¢cao dentro da disciplina reque
* Procedimentos:

Reunem-se os alunos da forma desejada, que deve ser sqg
mesma, a chegada do professor.

O professor anuncia o tema da aula.

* Exercicios de organizacao e controlo:
- saudacéao

- chamada

» Exercicios de desenvolvimento fisico geral como marchg
ritmos diferentes, corridas, saltitamentos, jogos, actividades
cas simples.

Geralmente sao reservados 10 minutos para esta parte, p
aumentar ou diminuir de acordo com as caracteristicas da tu

de ird
‘e um
rida.

mpre a

10

S em
Fitmi

bdendo
irma.

Principal

» Transmissédo dos contetdos da aula ligados ao tema e objg

ctivos.

Meios: exercicios estaticos (no lugar) e dinamicos (em movi-

mento). Estes podem ser realizados de forma individual, aos
ou em pequenos grupos e em forma de jogo.
Para esta parte da aula geralmente sao reservados 30 minu
dendo também mudar de acordo com as caracteristicas da

pares
30

tos, po-

urma.

Final

* Nesta parte da aula, procura-se incutir nos alunos a consc
do trabalho realizado, num ambiente, alegre de forma ordg

éncia
nada.

Meios: exercicios de relaxamento, exercicios de organizacjo e

controlo;

Exercicios respiratérios, jogos cantados entre outros.
Comentarios de ordem civica, social e desportiva
Despedida
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O plano de aula deve estar 0 mais proximo possivel da realidade objectiva da escola, dos alunos e da turma.
(VWH GHYH VHUYLU GH JXLD SDUD R WUDEDOKR GR SURIHVVRU QD I
o}HV HP FDVRV GH QHFHVVLGDGH RX VHMD TXDQGR VH YHUL¢{(FDU 7
ser substituidos por outros que cumpram 0s mesmos objectivos.

1R ¢QDO GH FDGD DXOD R SURIHVVRU GHYHUIi IDJHU XPD SHTXHQEC
destacar os alunos que mais se dedicaram e encorajar que 0s outros sejam melhores para as proximas aulas.

Aspectos Metodolégicos Gerais

Para que as aulas decorram em condi¢des de seguranca, € necessario ser responsavel e cumprir as princi
pais regras da aula de Educacéo Fisica, ou seja as regras de ouro.

I.  Assiduidade;

., 9HUL¢,¢FDU R HVWDGR GH VD~GH GRV DOXQRV VH DOJXP DOXQR

I1l. Retirar todos os objectos contundentes no recinto onde decorre a aula;

IV. Controlo permanente dos alunos durante a aula;

V. Cumprir as regras do jogo;

VI. Cumprir as normas de higiene e cuidar o material usado na aula;

VII. Criar um espirito desportivo nos alunos com atitudes como aceitar a derrota, respeitar as decisdes da
arbitragem, colaborar com os companheiros, ajudar 0s necessitados, entre outras.

Os conhecimentos tedricos relacionados com a saude e higiene do meio, do corpo humano, as for
mas de postura corporal sdo de extrema importancia. O professor deve toma-los em consideracao nas
suas aulas, por forma a incrementar uma melhor pratica de actividade fisica.

Nas aulas de Educacéao Fisica, deve-se integrar outras areas de curriculo, permitindo aecdes inter
disciplinares que favoregcam o processo de educacao em busca de todos os seus beneficios nos domi-
nios cognitivo, afectivo e psicomotor.

A explicacdo dos jogos, assim como exercicios gimnicos, ndo devem ser prolongados. Uma vez
dado o nome do jogo, por exemplo, faz-se a demonstracao e passa-se imediatamente a aplicacéo pelos
alunos.

No capitulo de jogos e dancas tradicionais, deve-se ter em consideracdo que em cada regido exis-
tem aspectos muito importantes para a propria comunidade, pelo que o tratamento destes conteudos,
deve permitir que os alunos possam trazer jogos e dancas do seu conhecimento.

Em presenca de criancas com necessidades educativas especiais, o professor deve motiva-las a
participarem na aula e dar tarefas que lhes permitam uma plena participacéo.

A seguir apresentamos alguns aspectos metodoldgicos a serem observados nas aulas de Educacéo
Fisica:

1. Durante a orientacdo de uma actividade fisica, o professor deve colocar-se em frente da turma,
isto &, dos alunos.

2.Ao demonstrar os exercicios, estando em frente dos alunos e virado para estes, o professor deve
aplicar o procedimento do espelho, ou seja, se quiser que os alunos levantem o braco direito por
exemplo, ele levanta o esquerdo.

3. Se a aula decorrer ao ar livre, deve orientar que os alunos estejam sempre de costas viradas para
o sol.
I1mR VH DFRQVHOKD SODQL¢(FDU DXODV GH (GXFDomR )tVLFI
14 horas, momento em que o calor é intenso.
‘XUDQWH DV DXODV SUHVWDU PDLRU DWHQomR DR HVWDGH
doenca como febre, vomitos, diarreias, fadiga ou mal estar, deve imediatamente encaminhar a
unidade sanitaria mais préxima, e comunicar aos pais ou encarregados de educacao.

6.Aconselhar aos alunos a avisarem ao professor se se sentirem mal, e a trazerem agua para beber
(reidratacao).
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Os aspectos de respeito e ajuda matua devem ser observados com maior atencéo, assim comc
cuidado que se deve ter com as raparigas, com os mais velhos, plantas, animais, de uma forma gel
com o ambiente. Estas séo atitudes que devem ser cultivadas nas aulas.

Para facilitar a aprendizagem, o professor deve focar a sua actividade na pratica, evitando expli
cacoes.

N&o se deve utilizar o exercicio fisico como punicéo, durante a aula ou fora desta.

Aconselha-se rigor no cumprimento do tempo destinado para a aula, de modo a seguir as recomet
dacgOes de cada parte dela.

O professor deve aconselhar aos alunos a adoptarem uma postura correcta para evitar deformaca
ItVLFDV 2V DOXQRV GHYHP VDEHU TXH D (GXFDomR )tVLFD \
outros factores: alimentacao, repouso, higiene, qualidade do ambiente.

Aula inclusiva

$ SULQFLSDO ¢ORVR¢D GH XPD DXOD LQFOXVLYD p D FHOH
gue mediante varias oportunidades educativas, a aprendizagem é conduzida para todos 0s alunc
3buD WDO R SURIHVVRU p GHVD¢(]DGR D GHVHQYROYHU RSR
para que cada crianca as realize de acordo com o seu nivel de desenvolvimento e necessidades indi
duais. Assim, na perspectiva da incluséo, oportunidades educativas devem ser oferecidas para tod
as criancas com necessidades educativas especiais, em ambientes nao restritos.

Portanto, o contexto inclusivo desenvolve a autonomia social e pessoal, possibilitando-uma inte
raccao positiva entre os participantes do processo, bem como diminui a incidéncia de comportamen
tos socialmente inadequados, contribuindo para melhorar a qualidade de vida das criancas.

Avaliacéo

A avaliagdo em Educacdo Fisica deve ser qualitativa, pois constitui um instrumento que possibi-
lita ao professor, o conhecimento do nivel de desenvolvimento das habilidades motoras de base nc
alunos.

O professor deve informar gradualmente aos alunos, sobre o seu nivel de habilidades.

Para os exercicios de organizacao e controlo, a avaliacdo deve ser de forma colectiva e sempre q
possivel em forma de jogo para imprimir maior dindmica na sua aplicacao.

Para isso, destacam-se 0s seguintes critérios para a avaliacao:

» A observacao directa das actividades dos alunos;

* A atencéo prestada durante as aulas;

* A participagéo nas aulas;

* O desempenho do aluno na realizagédo dos exercicios propostos.
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Ginastica de Base

OBJECTIVOS , RESULTADOS DE Carga
ESPECIFICOS CELESRES APRENDIZAGEM e

I)RUPDU [«E&EKicios de organizacao e controkoQrienta-se no  es
ras, colunag, Exercicios de formaturas bdsicaspaco individual
circulos e xar conversdes, transformacdes e girdss PHQWH H HP JUXSRYV
drez e converl « Exercicios locomotores e de apl¢aResponde as vozes

S0€es, cao. de comando 10
* Realizar exer

cicios de de
senvolvimen:
to fisico geral

Nesta unidade temos como objectivos principais:

» Melhorar as capacidades fisicas condicionais, coordenativas de modo que o aluno cumpra as
tarefas préprias da sua idade;

» Dominar os exercicios para a manutencao da saude e a vida futura;

* Participar de forma entusiasta em atividades manifestando organizacao, respeito e solidariedade.

Iniciaremos com os exercicios de organizacao e controlo, mas como estes conteudos vem sendo
tratados desde a primeira classe, as aulas serédo para consolidacdo das formaturas basicas. Imediata
mente passa-se a leccionar as conversodes ou transformacgdes de formaturas.

Conversoes /transformacgdes de formaturas

Exercicio 1: Formatura em bloco

,QLFLDOPHQWH RV DOXQRV IRUPDP XPD ¢OHLUD

* A seguir o professor manda que os alunos efectuem a contagem de 1 a 4.

» Da-se voz de comando para que 0s humeros 4 deem quatro passos para a frente, 0s numeros 3 trés
passos, 0s numeros 2 dois passos e 0s numeros 1, mantém-se no mesmo lugar.

Terminado o exercicio, teremos um bloco formado, como a imagem ilustra.
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Exercicio 2: Trasnformacéo do bloco em 4 leiras

SDUWLQGR GD IRUPDWXUD DQWHULRU ¢(OHLUD PDQGDU R
'HSRLVY GD PHLD YROWD ID] VH R DOLQKDPHQWR H RV Q~P
frente dos 2, e os numeros 3 em frente dos numeros 4.

1HVWH H[HUFtFLR D IRUPDWXUD FRPSRVWD SHORV Q~PHU
tanel;
2V Q~PHURYV H LUmMR ¢FDU GD PHVPD IRUPD RX VHMD G
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Transformar o bloco em leira

Primeiramente forma-se o bloco, como ja se tratou no exercicio anterior, depois manda-se os alu-
QRV GDV ¢OHLUDYV H GHVORFDUHP VH DR HQFRQWUR GD S
$ VHIXLU PDUFD VH D GLVWKQFLD QD QRYD IRUPDWXUD WHQG

Transformacédo de leiras em colunas e deslocamento

SDUWLQGR GH XPD IRUPDWXUD GH FROXQD PDQGDU RV DOX
PHVPR VHQWLGR RX VHMD SDUD D GLUHLWD RX SDUD D HVTX
OHLUD 6H D IRUPDWXUD LQLFLDO IRU XPD ¢OHLUD UHDOL]DQ
YH] HVWDQGR QD QRYD IRUPDWXUD GDU YR] GH FRPDQGR SDL

Transformacg&o de um circulo em dois

,QLFLDOPHQWH GH PmRV GDGDV RV DOXQRV IRUPDP XP Ftl
DOXQRV IDJHU D FRQWDJHP SURJUHVVLYD 'HSRLV PDQGD RV
H QR ¢P GR DOLQKDPHQWR

Alguns jogos de aplicacao:

Jogo 1

Nome do jogo: SHUVHFXomR HP ¢0OD
Objectivo: desenvolver a rapidez

Organizacdao: Traca-se trés linhas paralelas com uma separacao de 5 metros para as duas pri-
PHLUDV H PHWURYV HP UHODomR j WHUFHLUD 'LYLGAEVH D W
B 2V DOXQRV IRUPDGRYVY HP ¢OHLUDV FRORFDBPardblp@i2gxb GXDV ¢
JUXSRR S DUD R VHIXQGR WRGRV QD SRVLomR GH VHQWDGRYV
outras duas anteriores, e sera a linha de meta.

Desenvolvimento:$R VLQDO GR LQtFLR GR MRJR RDIUH P FBIHILR/ B DXLDR
SULPHLUR GD ¢OHLUD B SURFXUDQGR DWLQJL OR DQWHV GH F

6H R DOXQR GD HTXLSD $ FRBVBOX\WHHW REHD BKRH JIDJ H TRKH\WD P
SDUD D VXD HTXLSD (P FDVR GH R DOXQR GD HTXLSD % QmR
HTXLSD 'HSRLV TXH WRGRV RV DOXQRV WHQKDP HIHFWXDGR D
SHUVHIJXLGRUHYV SDVVDP D SHUVHJXLGRV *DQKD D HTXLSD TX

Regra: 2 DOXQR TXH VDLU DQWHYV GR VLQEDO GR SURIHVVRU SHI



Jogo 2
Nome do jogo: Toma a ponta
Objectivo: Melhorar a resisténcia

Organizagao: 'LYLGH VH D WXUPD HP GXDV HTXLSDV &DGD HTXL
j TUHQWH $V GXDV HTXLSDV HVWmR VHSDUDGDV HP FRUULCG

Desenvolvimento: $R VLQDO GR LQtFLR GR MRJR DV GXDV FROXQ
GHU VLQDO R ~-OWLPR DOXQR GH FDGD FROXQD RX HTXLSD
GR FDSLWmR D VHJXLU RV RXWURV LUmR IDJHU R PHVPR HJ[F

Regras:

IHQKXP DOXQR GHYH VDLU DQWHYV GR VLQDO GR SURIHVVI
em primeiro na posi¢ao inicial.

ORIENTACOES METODOLOGICAS

Esta unidade temética est4 concebida com o objetivo de melhorar o nivel de desenvolvimento da
FDSDFLGDGHV ItVLFDV FRQGLFLRQDLY FRRUGHQDWLYDV H
professor escolher as actividades que Ihe permitam cumprir 0s objectivos propostos, tendo em cont
a idade dos alunos e o seu desenvolvimento motor.

A ginastica de base ndo se deve dar como uma unidade independente, mas sim, em constante |
terligagéo com as restantes unidades do programa de ensino.

Para orientar o processo docente educativo no desenvolvimento das capacidades fisicas, é nece
sario que o professor seleccione os métodos, procedimentos e formas organizativas de acordo co
cada actividade.

A posicao do corpo deve estar em relacdo directa com o aproveitamento que se pretende obte
dele. Por exemplo para as corridas de velocidade, a posicdo do corpo joga um papel fundamental n:
diferentes fases da corrida.

Os exercicios dirigidos aos principais planos musculares, devem ser efectuados alternadamente,
o professor deve garantir um nivel de intensidade média.

A seguir apresentamos alguns jogos de exercicios.



Atletismo

OBJECTIVOS . RESULTADOS DE Carga
ESPECIFICOS CONTEUDOS APRENDIZAGEM |  Horéria
* Realizar as$e Corrida de velocidade com a part|da&Realiza as diferen-
fases das ce[ baixa; tes modalidades do
ridas de velof. Corridas de 60m com partida baixg; atletismo  respeit
cidade; « Corrida continua durante 12 minutbsWDQGR DV [UHJUDYV
percorrendo um itinerario; 15

* Realizar a
fases das ce
ridas de est3
fetas;

P+ Corridas de estafetas;
* Transmissao do testemunho a andar e
" em corrida lenta;

» Salto em comprimento;

« Realizar as fa-* Arremesso de bola.

ses dos langa
mentos;

* Realizar as fa
ses dos salto

v

Nesta unidade, temos como objectivos principais:

tOHOKRUDU DV FDSDFLGDGHYV ItVLFDV FRQGLFLRQDLVY FRRU

tarefas proprias da sua idade;

f 'RPLQDU RV H[HUFtFLRYVY SDUD D PDQXWHQomR GD VD~GH H

+t 3S3DUWLFLSDU GH IRUPD HQWXVLDVWD HP DWLYLGDGHV PD
dade.

1D VH[WD FODVVH RV HOHPHQWRYV WpFQLFRVY GR DWOHWLVP
GD SDUD GHSRLVY DSOLFD ORV DRV MRJRV 3DXODWLQDPHQWEF
GHV GR DWOHWLVPR QR HQVLQR DR PHVPR WHPSR HP TXH R G

As aulas de atletismo devem ser ludicas para despertar interesse e evitar a monotonia.

$V KDELOLGDGHV ItVLFDV GH DWOHWLVPR GHVHQYROYHP VH
lancamentos, onde todos os alunos devem participar.

'HYH VH LQGLFDU DV UHJUDV EiVLFDV GDV FRUULGDV VDOWEF
ca-las nas classes posteriores.

$V EDQGHLURODV RV PDUFDGRUHV FLQWDV EDVW}HV DUJR
RULHQWDomR GRVY DOXQRVY GH PRGR D SHUPLWLU XPD PDLRU

'HYH VH SUHVWDU PDLRU DWHQomR DRV DOXQRYV TXH HVWLY
SDUD DV UHVWDQWHY XQLGDGHYV WHPiIWLFDV GR SURJUDPD

([HPSORV GH DOJXPDV DFWLYLGDGHY UHODFLRQDGDV FRP H
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Corridas
1DV DXODV GH FRUULGDY GHYH VH WHU HP FRQVLGHUDOmM

 &DPLQKDGDV FRP YDULDO}HV GH ULWPRV HP GLIHUHQWH"®
1&DPLQKDGDV H FRUULGDV FXUWDV HP WHPSRV SUp GH¢QL
omR j GLVWKQFLD

IYRUPDomR GH JUXSRV GH DOXQRV SRU D¢QLGDGH RX TXH
motor;

» O compasso da corrida deve ser marcado pelo aluno mais lento, para permitir a participacéo
de todos;

f 2EVHUYDomR GH FXLGDGRV H DMXGD SDUD VH HYLWDU O
f 3V FRUULGDYVY QmR GHYHP GXUDU PXLWR WHPSR SDUD VH

Existem vérios tipos de corrida a saber: corridas de velocidade, de resisténcia, de estafetas, entre
outras.
Nesta classe, iremos tratar apenas de corridas de velocidade e de resisténcia.

Corridas de velocidade
Objectivo: &ULDU QRV DOXQRV XPD FRQFHSomR JHUDO VREUH L
Aspectos a considerar

* Olhar em frente;

* Inclinar o tronco em frente;

t $SRLDU R Sp QD VXD SDUWH DQWHULRU
* Oscilar os bragos ao lado do corpo.

Demonstracdo da técnica numa corrida de 60 metros.

&RORFDomR H H[SOLFDomR GRV HOHPHQWRY WpFQLFRV FR|
cia de exercicios, meios audiovisuais, entre outros.

Execucéo pelos alunos, repeticdo do exercicio aos pares e de forma individual;

([HPSOL¢FDomR GD FRUULGD FRP R WURQFR LQFOLQDGR (
JUDGXDOPHQWH QD GLVWKQFLD LQGLFDGD

([HFXomR SHORYV DOXQRV QXPD GLVWKQFLD GH PHWURYV

Jogos de aplicacéo.

-RIRV TXH LQFOXHP WRGRV RV HOHPHQWRYV GD FRUULGD G
fetas de corridas com mudancas de posicao, de formatura entre outras.

JRUPDU HTXLSDV GH HOHPHQWRYV FDGD 'H DFRUGR FRP F
PDLY DOXQRVY PDV QmR SRGHP XOWUDSDVVDU ODUFDU XP
percorrerem a mesma em corrida de velocidade. Pode-se fazer de forma competitiva, onde o profes
VRU LUIi PHGLU R WHPSR GH FDGD JUXSR SDUD VH GH¢ QLU T
GR SULPHLUR DOXQR D FUX]DU D OLQKD GRYV PHWURYV
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$ OLQKD GH PHWD sSDVVD VH VHPSUH D Pi[LPD YHORFLGDGH
nunca bruscamente.

Corridas de resisténcia

Para o melhoramento da resisténcia aconselha-se:

&RUUHU GH IRUPD FRQWtQXD GXUDQWH PLOQXWRYV D XP ULW

(vwbDV DFWLYLGDGHY GHYHP VHU HIHFWXDGDV HP JUXSRV H
de corridas de resisténcia;

&RUUHU PLOXWRY DXPHQWDQGR D LOQWHQVLGDGH DXPHQW

Aspectos a considerar

* Olhar em frente;
* Oscilar os bragos ao lado do corpo;

t $SRLDU R Sp SHOR FDOFDQKDU GHVHQURODQGR R DWp D S
* Oscilar os bracgos ao lado do corpo.




Saltos

Nas aulas de saltos deve-se ter em consideracdo os seguintes aspectos:

» Saltos horizontais e verticais, impulsdo com uma e duas pernas, a partir de diferentes posicoes,
seja parado ou com corrida de balanco;

t 6DOWRYV P~-OWLSORYVY FRP DOWHUQKQFLD GD SHUQD GH LF
12V VDOWRY GHYHP VHU UHDOL]DGRYVY GH IRUPD LQGLYLGXEL
sor faca as devidas correcgoes;

* A “caixa de saltos” ou local onde se realizam os saltos deve estar preparado para a recepgao
DSURSULDGD QmR GHYH HVWDU GXUD FRP SHGUDV JDUL
tundente;

12 VDOWR VHIJXLQWH QmR VH SRGH UHDOL]DU DQWHV TXH F
TXH HIHFWXD R VHX VDOWR GHYH HVWDU IRUD GD jUHD R

Pela posicéo inicial do aluno, comeca a corrida de impulsdo e o salto. Se a escola nao tiver um.
caixa de saltos, aconselha-se a realizar saltos em espa¢os com muita areia solta, para se evitar lesc

Lancamentos

1DV DXODV GH ODQoDPHQWRYV GHYH VH WHU HP FRQVLGHL

¥f *DUDQWLU PDLRU VHIJXUDQoD QR PRPHQWR GH H[HFXomR
» Arremessos a partir de diferentes posi¢coes: sentado, de joelho, parado, depois de uma corrida
de balango, com uma ou duas maos;

« A semelhanca dos saltos, os lancamentos ou arremessos devem ser efectuados de ferma indi\
dual;

18PD YH] HIHFWXDGR R DUUHPHVVR R VHJXLQWH QmR SRG
TXH HIHFWXRX R ODQoDPHQWR DQWHULRU FRP R UHVSHW
¥$ jJUHD GH DUUHPHVVRV GHYH HVWDU OLYUH GH REMHFWHR
outra forma, podem interferir na realizacéo da actividade;

12V DOXQRVY GHYHP WUD]J]HU SDUD DV DXODV GH DUUHPHVYV
WpQLV IHLWDV GH WUDSRV PHLDV SDSpLV HQWUH RXWL
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2V ODQoDPHQWRY DSOLFDGRVY QHVWD FODVVH GH DFRUGR F
GH EROD FRP FRUULGD GH LPSXOVmR 'RV DVSHFWRV GLGIFWL
FRQWH~GRV LQFOXHP VH DV FRQGL0O}HV GR WHUUHQR RX iUH
arremesso, entre outras.

e QHFHVVIULR FULDU FRQGLO}HVY GH VHIJXUDQoD SDUD TXH D
implementos usados. A semelhanca dos outros elementos do atletismo, uma vez ensinada a forma
FRPR VH H[HFXWD R ODQoDPHQWR SDVVD VH LPHGLDWDPHQW

ORIENTACOES METODOLOGICAS

O atletismo retne os exercicios mais difundidos e ao mesmo tempo necessarios para o homem
nomeadamente as corridas, os saltos e os langamentos.

&RP D UHDOL]DomR SUIWLFD GDV DFWLYLGDGHV GHVWD XQL
desenvolvimento satisfatério das habilidades motoras de base. As mesmas correspondem aos movi-
mentos fundamentais, servindo ao individuo de forma directa como meio de manutencao fisica, de
trabalho, de defesa, de recreacédo e de forma indirecta como base para o desenvolvimento de habili
dades motoras desportivas.

2 DWOHWLVPR PDQWpP XPD HVWUHLWD OLJDomR FRP DV RX\
deve aproveitar ao maximo as habilidades desenvolvidas nesta unidade para a obtencao de melhores
UHVXOWDGRY WHQGR HP FRQWD R SULQFtSLR GH DXPHQWR Jl

2V SDVVRV WUDQVLWYULRVY FRQVWLWXHP D IDVH RQGH R SU
FODVVHVY DQWHULRUHY RV DOXQRV VRPHQWH VH IDPLOLDUL]I
JUDQGH FRPSH[LGDGH GD PHVPD
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Andebol

OBJECTIVOS - RESULTADOS DE Carga

ESPECIFICOS CONTEUDOS APRENDIZAGEM |  Horaria

* Realizar g Passes de ombro e picado; ¥-RJD R DQGHERO UHV;
deslocament« Batimentos da bola (drible); SHLWDQGR|DV UHJUDV
to com a bola GR MRJR
(drible)

* Realizar 0%, jogos reduzidos (ataque e defesa); 9

passes de onp-
bro e picado

» Jogar 0 ande
bol

O andebol € uma modalidade desportiva praticada por duas equipas. Cada equipa pode se
composta por 12 jogadores (2 guarda-redes e 10 jogadores de campo), sendo 7 efectivos (1 guard
redes e 6 jogadores de campo) e cinco suplentes.

O objectivo

Marcar golo na baliza adversaria (accao ofensiva) e evitar que a equipa adversaria marque gol
na nossa baliza (accao defensiva)

Na sexta classe a consolidagdo de todos os elementos técnicos que compdem esta modalida
constitui a tarefa fundamental, partindo do drible nas suas diferentes formas (simples, individual,
estatico, em movimento, contornando obstaculos entre outras formas). A seguir incorporam-se 0s
passes, no lugar, em movimento, de forma passiva, ou seja, sem adversario, depois 0s remates
devem ser todos (remates) com apoio.

Para esta unidade tematica, deve-se prestar maior atencéo a execucao dos diferentes elemen
técnicos, dado que, para as classes seguintes, exige-se uma maior fluidez e destreza na realizag
destes.

Usa-se geralmente o método fragmentario para facilitar a aprendizagem dos alunos, ou seja
ensina-se o elemento técnico separado do jogo como tal.

Aconselha-se dar maior tempo para todos os alunos praticarem durante a aula.

Vejamos alguns exemplos:
1. Drible

Demonstracéo do drible, com destaque na posi¢géo do corpo, colocacédo e técnica correcta.
Execucéo da técnica do drible pelos alunos inicialmente de forma individual, depois dois a dois.



Se se observar que a técnica de execucado esta assimilada, aconselha-se a formacéo de colunas
para jogos de drible.

Exercicios

FHVORFDPHQWR HP GULEOH FRQWRUQDQGR REMHFWRYV FRO
do percurso: cones, marcas, sinais horizontais, entre outros;

f " ULEOH LQFOXLQGR SDVVHV HQWUH GRLV RX PDLV DOXQR\
2. Passes
2.1. Passe de Ombro

'"HPRQVWUDomR GR SDVVH FRP GHVWDTXH QD SFRW.DODmMR GR F

([HFXomR GR SDVVH GH RPEUR D XPD GLVWKQFLD FXUWD GH
DOXQRYVY TXH UHDOL]DP R SDVVH

Incluir este elemento aos anteriormente aprendidos de forma competitiva.

R AT

2.2.Passe picado

Demonstracdo do passe picado, com destaque na posicdo do corpo, colocacao e técnica correcta.

Execucéo do passe picado a uma distancia curta, depois ir aumentando a separagao entre 0s alunos
gue realizam o passe.

Falta a imagem do passe picado
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3. Remate
3.1. Remate com apoio

Demonstracdo do remate, com destaque na posi¢do do corpo, colocacdo e técnica correcta.

Exercitar o remate com apoio, depois de um drible, depois de um passe, entre outros.

Realizar jogos de aplicacdo deste elemento técnico, junto com outros que compdem 0 jogo de
andebol.

).

Alguns exemplos de jogos de aplicacao

Exemplo 1
Nome: Marca e ganha
Material: bolas de andebol

OrganizacaoFormar duas equipas de 6 alunos cada e um guarda-redes. Uma das equipas tera
posse da bola. Divide-se o campo de jogos pelo meio campo. Ao sinal do inicio do jogo, a equipa
com a posse da bola ird efectuar passes de ombro, a medida que irdo contando e quando chegar
quinto passe faz remate a baliza. A equipa contréria ira fazer uma defesa passiva, para nao facilitar
marcacao do golo. A equipa com a posse da bola, se marcar golo, conta um ponto. Depois do rema
entrega a bola a equipa adversaria para fazer o mesmo exercicio.

Regras: Depois do remate, a equipa sem posse da bola passa a ocupar-se da defesa.
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Exemplo 2
Nome do jogo: -RJR GRV VHWH SDVVHV
Material: bola de andebol

Organizacdo: )RUPD VH GXDV HTXLSDV GH VHWH DOXQRV FDGD $
GRLV JUXSRV VROLFLWDU TXH RV PHVPRV VH HVSDOKHP SHOD
DOWR $ HTXLSD GH SRVVH GH EROD GHYHUi WHQWDU HIHWXD!
GD HTXLSD DGYHUViIULD $ FDGD VHWH SDVVHV HIHWXDGRV FR
GR DVVLP D FRQWDJHP $ FRQWDJHP GRV SDVVHV GHYHUi VHU
LQWHUFHSWDGD SHOD HTXLSD DGYHUViIiULD D FRQWDJHP UHLQ

Regras: *DQKD D HTXLSD TXH WLYHU PDLV SRQWRYV
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Basquetebol

¥-RJR IRUPD
H DWDTXH

OBJECTIVOS . RESULTADOS DE Carga
ESPECIFICOS CONTEUDOS APRENDIZAGEM |  Horaria
* Realizar paste Batimentos (drible)da bola ¥ '"'ULEOH
ses recepcdo » Passe de peito e i-
da bola « Passes de peito e picado cado
* Lancamentos * Lancamentos
* Jogar basqugs jogo formal (ataque e defesa 9
tebol t5HJUDV GRV GRLYV
passos, drible, fal
tas de contacto, rg-
posicdo da bola
f T HUUHQR GR MRJR

O GHIHVD

O basquetebol é uma modalidade desportiva colectiva praticada por duas equipas, cada uma

composta por dez jogadores: cinco efectivos e cinco suplentes.

Objectivo

Introduzir a bola no cesto do adversario (ac¢ao ofensiva)
Evitar que a equipa adversaria introduza a bola no nosso cesto (ac¢éo defensiva).

Na sexta classe, a semelhanca do andebol, o basquetebol tem como objectivo fundamental a co

solidacdo de todos os elementos técnicos que compdem esta modalidade.

Comecamos por drible nas suas diferentes formas (estatico, em movimento, contornando obstact
los entre outras formas). A seguir incorpora-se 0s passes, no lugar, em movimento, de forma passiv:

depois os langcamentos.

Para esta unidade tematica, deve se prestar maior aten¢éo a execuc¢do dos diferentes elementos |
QLFRVY GDGR D TXH SDUD DV FODVVHYV VHIJXLQWHY H[LJH VH .
Os elementos técnicos destes conteudos devem ser ensinados de forma separada, mas depois a

car imediatamente numa competicdo em jogos de aplicacéo.
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1. Drible

Para se deslocar com a bola no jogo de basquetebol, deve-se efectuar rebotes desta no piso do
jogo. Em nenhum momento se pode levar a bola de um ponto para o outro sem ser driblada, passada
ou lancada.

2. Passes
2.1. Passe de Peito

'"HPRQVWUDomR GR SDVVH FRP GHVWDTXH QD SRHWDOBDmMR GR F
([HFXomR GR SDVVH GH SHLWR D XPD GLVWkKQFLD FXUWD G|
DOXQRV TXH UHDOL]DP R SDVVH
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2.2.Passe picado

'HPRQVWUDomR GR SDVVH FRP GHVWDTXH QD SRWV¥MOInR GR
([HFXomR GR SDVVH GH SLFDGR D XPD GLVWKQFLD FXUWD
DOXQRV TXH UHDOL]DP R SDVVH
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3. Lancamentos
3.1.Langamento em apoio

Esta ac¢cdo constitui 0 ataque a tabela, para se obter a pontuacdo para a equipa. Tratando-se de
uma accao ofensiva, o professor deve explicar que o objectivo principal do jogo de basquetebol &
exactamente este, a pontuagéo. Deve-se explicar a colocacgéo, a sequéncia de elementos técnicos que
compdem o langamento.

O professor deve explicar os dois tipos de langamentos, aplicados no jogo de basquetebol, ou seja,
os langamentos livres, que sdo assim considerados por ndo contarem com a presenca do adversario e
os lancamentos normais que contam com o adversario.

Como o proprio nome diz, este efectua-se com os pés apoiados no chao.

225



3.2.Langamento sem apoio

Durante os jogos de aplicacdo, usa-se este tipo de langamento, apés um drible ou a recepcao de
passe. Os elementos técnicos que o compdem diferem-se um pouco do langcamento com apoio, pc
neste caso o aluno efectua o langamento ao longo da corrida ou depois de um salto.

A diferenca do anterior langamento, é que este efectua-se em suspenséo, ou seja, sem apoio.

DIREID ESQUERDO SOBE

Alguns exemplos de jogos de aplicacao

Jogo 1

Nome do jogo: &HVWD QXPHUDGD
Materiai EROD GH EDVTXHWHERO

Organizagdo: 2V SDUWLFLSDQWHY GHYHUmMR VHU GLYLGLGRYV HF
XPD QXPHUDomR FUHVFHQWH H HVWDU GLVSRVWD HP (0D QX
PHQFLRQD XP Q~PHUR QmR UHSHWLGR QD PHVPD HTXLSD 8
ERODV GH EDVTXHWHERO 2 Q~-PHUR GR DOXQR PHQFLRQDG
XPD EROD H FRUUHU HP GLUHomR D FHVWD GH EDVTXHWHER
GH XPD GDV HTXLSDV ¢]JHU D FHVWD RV GRLV GHYHUMmMR UHF
GHYHUiI PHQFLRQDU RXWUR Q~PHUR 9HQFH D HTXLSHDTXH ¢

Regras: *DQKD D HTXLSD TXH ¢]HU PDLV SRQWRYV
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Jogo 2
1RPH GR MRJR *DQKD H ¢FD
Material: Bolas de basquetebol

OrganizacaoDivide-se a turma em varios grupos de 5 elementos cada. O campo de basquetebol
estara dividido ao meio, para permitir gue mais alunos pratiquem ao mesmo tempo. Em cada metade
do campo estardao duas equipas a competir.

Ao sinal do inicio do jogo, o professor ou um outro aluno que néo faz parte das equipas, lanca a
bola para o ar. A equipa que conseguir a posse da bola realiza drible e passes e em 5 minutos deve lan-
car a tabela. A equipa contraria tentara interceptar os passes e fazer 0 mesmo exercicio. A equipa que
FRQVHJXLU XP FHVWR ¢(¢FD H D TXH SHUGHU VDL GR MRJR GD

Regras: O drible e os passes devem obedecer as regras de execucao;
A equipa que perde sai do jogo.
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Jogos pré-desportivos de Futebol

OBJECTIVOS . RESULTADOS DE Carga

ESPECIFICOS CONTEUDOS APRENDIZAGEM Horaria

* Realizar paste Passes e recepcao da bola; ¥-RJD R IXWHERO UHV}
ses recepcdo SHLWDQGR|DV UHJUDV
da bola  Remates para baliza; GR MRJR 9

« Jogos de futebol
* Jogar futebol

Neste capitulo iremos tratar dos jogos pré-desportivos de futebol, ou seja, a iniciacdo a pratice
desta modalidade. Por ser o futebol uma modalidade bastante praticada em Mogambique, os alunc
tém conhecimento de varias regras e técnicas desta, pelo que a sua leccionacao resulta mais simpl

Neste contexto, o principal objectivo destes jogos é:

DU DPSODV SRVVLELOLGDGHY DRV DOXQRV GH DSUHQGHL
rias situacdes do jogo, num ambiente descontraido;

* Ensinar as regras elementares do futebol.

O material improvisado deve ser elaborado previamente para o trabalho do professor na aula.

Alguns exemplos de jogos pré-desportivos:

Exemplo 1

Nome do jogo: Bola para a esquina

Objectivo: Executar habilidades de passe em futebol.
Material: bolas de futebol ou improvisadas.

Organizacao:Divide-se a turma em duas equipas. O terreno do jogo serd um rectangulo de 15
por 30, dependendo das condi¢gBes da escola. As equipas estardo dispersas pela area. O terreno es
marcado nas quatro esquinas.

Desenvolvimento: O professor colocado no centro do terreno, lancara a bola ao ar. O aluno que
se apodere da mesma, torna a sua equipa atacante. Logo, através de passes, conducao e-outras he
dades, os alunos trataréo de levar a bola para uma das duas esquinas. Ganha a equipa que conse
levar mais vezes a bola para a esquina contraria.

Regra:Aplicam-se as mesmas regras do futebol.
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Jogos pré-desportivos de Voleibol

OBJECTIVOS

CONTEUDOS

RESULTADOS DE
APRENDIZAGEM

Carga
Horaria

ESPECIFICOS

* Realizar paste Toque de bola; ¥-RJD R YROHHLERO UH\V-
ses recepcdo exercicios de passes e recepcd dAHLWDQGR|DV UHJUDV
da bola bola; GR MRJR 9

* Servigo por baixo;

 Efectuar |
manchete ;

Jogar voleibol

1HVWH FDStWXOR LUHPRVY WUDWDU GRV MRJRV SUp GHVSRUW
GHVWD PRGDOLGDGH (VWHV MRJRV VHUMR GH DSOLFDomR GF
QXPD IDVH LQLFLDO RX VHMD GXUDQWH R MRJR DOJXQV DSO!

1HVWH FRQWH[WR R SULQFLSDO REMHFWLYR GHVWHV MRJR\

'DU DPSODV SRVVLELOLGDGHYV DRV DOXQRV GH DSUHQGHU
YiULDV VLWXDo}HV GR MRJR QXP DPELHQWH GHVFRQWUDtG
r (QvLQDU DV UHJUDY HOHPHQWDUHY GR YROHLERO

O material improvisado deve ser elaborado previamente para o trabalho do professor na aula.

\\

/
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|
|
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\
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Alguns exemplos de jogos pré-desportivos
Exemplo 1

Nome do jogo: Passou, dangou

Material: bolas de voleibol

OrganizacaoDividir a turma em dois grupos, cada um em uma area de jogo do campo ¢e volei
bol. Com masica no ar, comeca 0 jogo com um saque. A equipa que recebe tenta passar a bola. A ca
passagem de bola, toda a equipa executa movimentos de danca ao ritmo da musica. Perde a posse
bola ou recebe o ponto, a equipa em que qualquer participante ndo dancar. O professor podera suge
variacdes aos alunos.

Sugestao: Dancar em dupla, sair e entrar na area de jogo, deitar, de costas para a rede, etc.
Regra:Todos os alunos devem participar no jogo.

Exemplo 2

Nome do jogo: numerbol

Material: Bola de Futebol (1), Basquetebol (1) ou Andebol (1)
Numero de participantes: Minimo: 4

CAPACIDADES A DESENVOLVER

Condicionais: Velocidade Coordenativa: Coordenacédo motora; Orientacao espacio-temporal

DESCRICAO DO JOGO

Os alunos séo divididos em duas equipas, colocadas em cada uma das extremidades do campc
distribuem-se nimeros entre si, correspondentes ao numero de elementos de cada equipa. Ao cent
é colocada uma bola (ex. futebol, basquetebol ou andebol). Ao inciar o0 jogo , 0 professor mencione
um namero. Os dois elementos que tiverem esse namero tém que tentar agarrar a bola, antes do ou
e marcar golo/cesto conforme a bola que tiver no centro do jogo.

PONTUACAO DO JOGO

Cada vez que um elemento da equipa ganhar a posse da bola, ganha um ponto. Se ganhar a po
da bola e marcar golo/cesto ganha dois pontos.

VARIANTES/ADAPTA(;@ES

1. O jogo pode ser realizado com a conducéo da bola por parte de um elemento até fazer golo
cesto (ex.: apds agarrar a bola de basquetebol, o aluno tem que driblar até ao cesto, s6 poden
lancar perto deste).

2.0 elemento da equipa que perder a posse da bola pode virar defesa, tentando impedir 0 golc
cesto do opositor.

2 MRJR SRGH UHDOL]DU VH FXPSULQGR DV UHJUDV HVSH

4. Podem ser colocadas varias bolas no terreno de jogo e o professor pode dizer a modalidade e
namero que vai disputar essa partida. Os jogadores devem seguir as regras referentes a moda
dade da bola que o professor mencionar.
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Jogos e Dancas Tradicionais

OBJECTIVOS . RESULTADOS DE Carga
ESPECIFICOS CONTEUDOS APRENDIZAGEM |  Horaria
Realizar dancadancas e jogos tradicionais F2ULHQWD DOJXPDV
e jogos tradiciof GDQoDV H MRJRY WUD-
nais da regiao dicionais de forma DXODV GR FXUUL-
independente FXOR ORFDO

Este capitulo trata de actividades, usos e costumes das comunidades, destacando-se o0 aspecto
DIHFWLYR PRWLYDFLRQDO 2 SURIHVVRU GHYH JDUDQWLU D U
servar a cultura das comunidades no contexto educativo.

(VWDV VmR DFWLYLGDGHV FRPXQDLY TXH VH UHDOL]DP Ki PX
HP JHUDomR VHP PXGDUHP GD IRUPD GH UHDOL]DomR UHJUD\

e QD HVFROD RQGH D FULDQoD HQFRQWUD DV SULPHLUDV UF
WrQFLD GH FRPSDQKHLURY GR WUDEDOKR HP JUXSR D QHFHV'

$WUDYpV GR MRJR H GDQoD R DOXQR SRGH FXOWLYDU R HVE
obV D FRRSHUDomR H D SDUWLFLSDomR HP DFWLYLGDGHV R
entre outros aspectos.

2 TXH FDUDFWHUL]D R MRJR H D GDQoD FRPR WUDGLFLRQDL\
OLGDGH KLVWyULFD LVWR p HVWDV DFWLYLGDGHV VMR WUDC

(ODV WrP QHFHVVLGDGHYV SUySULDY TXHU HP UHODomR j RU
TXHU HP UHODomR DR PDWHULDO LQGLVSHQViIYHO j VXD UHDOI

3HOD GLYHUVLGDGH FXOWXUDO H OLQJXtVWLFD TXH R SDtV
GDQoDV WUDGLFLRQDLY RV TXDLV QmR LUHPRV PHQFLRQDU Q
JLDV D VHUHP DSOLFDGDV QR HQVLQR GH MRJRV H GDQoDV WL

&DEH DR SURIHVVRU IDJHU R OHYDQWDPHQWR GDV SULQFLSD
a escola esta inserida, e trazer a aula o contetdo a ensinar.

SRUWDQWR HVWDV DFWLYLGDGHYV VmMR GR FRQKHFLPHQWR G
WUDWDGDV QDV DXODV GH (GXFDomR )tVLFD VRE IRUPD GH MI

1HVWH FDVR RV DOXQRV H[SOLFDP DV UHJUDV GR MRJR RX
YDULDQWHY $VVLP R SURIHVVRU SDVVD D PRGHUDU D VXD SL

Aspectos metodoldgicos para jogos e dancgas tradicionais
I. Anunciacéo do jogo ou danca:

$QWHYV GRV DOXQRV SUDWLFDUHP R MRJR RX D GDQoD GHY!
EUHYH KLVWRULDO VREUH R PHVPR VHP PHQFLRQDU RV GHWL
XP SHTXHQR GLDIJQYyVWLFR VREUH R FRQKHFLPHQWR TXH RV D
R TXH HOHV VDEHP FRPR SRQWR GH SDUWLGD SDUD D SODQL,

Il. As caracteristicas do jogo ou da danca.

$ IRUPD FRPR VH UHDOL]D D GDQoD RX R MRJR SHUPLWH DR
PHQWRYVY TXH HOHV SRVVXHP GD GDQoD RX GR MRJR
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