


Caro(a) aluno(a)

S• bem-vindo(a) ˆ 5.» classe.

Este Ž o teu livro da disciplina de Ci•ncias Sociais.

Nesta classe, vais estudar o nosso pa’s.

O livro encontra-se dividido em sete (7) unidades tem‡ticas que s‹o:

  Unidade 1 Ð Horizonte visual e temporal;
  Unidade 2 Ð Caracter’sticas f’sico-geogr‡ficas de Mo•ambique;
  Unidade 3 Ð Os primeiros habitantes de Mo•ambique e a chegada dos Bantu;
  Unidade 4 Ð Penetra•‹o mercantil asi‡tica;
  Unidade 5 Ð Penetra•‹o mercantil portuguesa;
  Unidade 6 Ð A luta de liberta•‹o nacional
  Unidade 7 Ð Mo•ambique independente.

AtravŽs do ’ndice, poder‡s localizar os conteœdos que ser‹o estudados ao longo do ano. 
No manual, encontrar‡s tambŽm imagens que te ajudar‹o a compreender melhor os 
conteœdos apresentados.

ƒ importante conservares este livro. Para isso, deves utiliz‡-lo com cuidado evitando es-
crever nele, molh‡-lo, suj‡-lo, riscar ou rasgar as folhas. Podes encap‡-lo com papel ou 
pl‡stico.

Para terminar, desejamos-te sucesso nesta classe!

Introdu•‹o
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��  Horizonte visual e temporal  

1.1 Formas de representa•‹o da Terra  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �


1.2 Pontos cardeais: Norte, Sul, Este e Oeste ������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ����

1.3 A localiza•‹o de um ponto na super ! cie terrestre  �������������������������������������������������������������������������� ����

1.4 Medidas de tempo  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

1.5 Contagem do tempo  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ����

Testa os teus conhecimentos  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����

��   Caracter’sticas ! sico-geogr‡Þcas de Mo•ambique

2.1  Localiza•‹o geogr‡Þca de Mo•ambique  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������


2.2  Caracter’sticas ! sico-geogr‡Þcas de Mo•ambique e a sua import‰ncia  ������������

2.3  Preserva•‹o do ambiente  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Testa os teus conhecimentos  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	

��   Os primeiros habitantes de Mo•ambique e a chegada dos Bantu

3.1  Os primeiros habitantes de Mo•ambique: ca•adores "e"recolectores 

(Khoi-Khoi e San)  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

3.2  Formas de vida dos Khoisan  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

3.3  Expans‹o Bantu  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

3.4  Reinos e impŽrios antigos: Zimbabwe, Manykeni, Maravi  �������������������������������������������������������������


Testa os teus conhecimentos  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��  Penetra•‹o mercantil asi‡tica

4.1  Chegada dos ‡rabes �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������


4.2  Consequ•ncias da penetra•‹o mercantil asi‡tica  ������������������������������������������������������������������������������������

Testa os teus conhecimentos  �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	��

���
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��  Penetra•‹o mercantil portuguesa

5.1  Portugueses e as rela•›es que estabeleceram com a popula•‹o local 

no sŽculo XV �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	��

5.2  Consequ•ncias da penetra•‹o mercantil portuguesa  �������������������������������������������������������������������	��

5.3  Aparecimento de novas forma•›es pol’ticas  �������������������������������������������������������������������������������������������������
��

5.4  Resist•ncia do povo mo•ambicano ˆ ocupa•‹o colonial portuguesa: 

Norte, Centro e Sul �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��

5.5  A domina•‹o e explora•‹o colonial: o trabalho for•ado, o ensino colonial 

e a pol’tica de assimila•‹o  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Testa os teus conhecimentos  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��   A luta de liberta•‹o nacional

6.1  A luta do povo mo•ambicano contra a domina•‹o colonial  ������������������������������������������������

6.2  Funda•‹o da Frente de Liberta•‹o de Mo•ambique: FRELIMO  ������������������������������������������������

6.3  A contribui•‹o dos pa’ses africanos na luta de liberta•‹o nacional  ������������������������������

6.4  O papel da Organiza•‹o da Unidade Africana: OUA  ��������������������������������������������������������������������������

6.5  In’cio da Luta de Liberta•‹o Nacional, 25 de Setembro de 1964  ������������������������������������

6.6  Acordo de Lusaka, 7 de Setembro de 1974 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������	

6.7  Independ•ncia de Mo•ambique, 25 de Junho de 1975  ���������������������������������������������������������������������


6.8  S’mbolos da Repœblica ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Testa os teus conhecimentos  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��  Mo•ambique independente

7.1  Divis‹o administrativa de Mo•ambique  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

7.2  Distribui•‹o da popula•‹o e suas actividades  ��������������������������������������������������������������������������������������������������

7.3  Riquezas de Mo•ambique  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

7.4  Patrim—nio cultural do pa’s  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

7.5  Desporto  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Testa os teus conhecimentos  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	
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 1.1  For mas de represent a• ‹ o da Ter ra

�� �	 ������������ �� �� ���
�������	 �������
������ �� ���	���� �	 ����

  o que Ž um globo terrest re e um mapa.

A Terra pode ser representada por um mapa ou um globo terrest re.

1.1.1 Globo ter rest re

O globo terrest re apresenta linhas imagin‡ri as 
chamadas paralelos e meridianos, usadas para facilitar 
a localiza•‹ o de v‡rios lugares na super cie terrest re.

  Paralel os s‹ o linhas imagin‡rias paralelas ao 
equador, que Ž o paralelo principal.

  Mer idian os s‹ o linha s imagin‡rias t ra•adas 
vert icalmente sobre o globo terrest re.

O que Ž um globo ter rest re?

Globo terrest re Ž a representa• ‹ o em escala reduzida do planeta Terra, na forma esfŽrica, 
marcando os lim ites dos cont inentes.

  r epresent a• ‹ o Ð imagens, desenhos ou pinturas.
  plan et a Ð corpo s—lido que gira ˆ  volta do sol.
  contine ntes Ð grande massa de terra cercada por um ou mais o ceanos.
  paralel os Ð linhas im agin‡rias paralelas ˆ linha do equado r.
  mer idian os Ð linhas im agin‡rias t ra•adas ver t icalmente sobre o globo terrestre.

Figura 1 Globo terrest re.

�� ���
 ������ ���
�


Formas de representa•‹ o da Terra
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��
1.1.2 Mapa

O mapa Ž a representa• ‹o  da totalidade  ou de uma  determinada  par te da super! cie da 
Terra, desenhada ou impressa numa super! cie plana.

O mapa contŽm uma sŽr ie de s’mbolos convencionais que representam os diferentes 
elementos naturais, ar ti Þciais ou cul turais de uma determina da prov’ ncia, pa’s ou 
contine nte.

Mapa de Mo•ambique

Canal de
Mo• ambique

OCEANO
êNDICO

40¡30¡

20¡

30¡ 40¡

20¡

Tr—pico de Capric—rnio

Fronteira

Capital do pa’s

Limite da prov’ncia
Capital da prov’ncia

Maputo

REPòBLICA
DEMOCRçTICA

DO CONGO

ESWATINI

MADAGçSCAR

Matola

N

0 300 km

Maputo cidade

GAZA

MAPUTO

ZIMBABWE

MALAWI

çFRICA
DO
SUL

ZåMBIA

TANZåNIA

CABO
DELGADONIASSA

NAMPULA

ZAMBƒZIA

SOFALA

TETE

MANICA

INHAMBANE

Tete

BeiraChimoio

Inhambane

Xai-Xai

Lichinga

Nampula

Pemba

Quelimane

(Escala ao n’vel do Equador)

Pr incipais elementos do mapa

Os elementos do mapa s‹ o os seguintes:

 T’t ul o Ð nome que indica o que o mapa est‡ a representar;

  Legenda Ð expl ica como devemos interpretar os di ferentes graÞsmos utilizad os no 
mapa. Estes podem ser s’mbolos, formas ou cores, ent re out ros;

  Escala Ð informa• ‹ o de quantas vezes o terreno real foi reduzido  em rela• ‹o  ao repre-
sentado no mapa;

Hor izonte visual e temporal 
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  Orie nt a• ‹ o Ð s’mbolo que nos ind ica para onde Ž o norte e, consequentemente, os res-
tantes pontos cardeais. A or ienta• ‹o  geogr‡Þca pode ser in dicada at ravŽs da rosa-dos-
-ventos ou apenas com uma seta indicando o norte geogr‡Þco.

!"#
$   s’mbolos convencionais Ð elemento ou Þgura comum, habitual.

  r osa-dos-ventos Ð representa• ‹o dos pontos cardeais.

!"#$"%&'()*+++

Um dos pr inc ipais paralelos que existe Ž
Terra em duas partes iguais, o hemisfŽrio Norte e o hemisfŽrio Sul. 

a linh a do Equador . Esta linha im agin‡ri a divide a  

N

0 2000 km

(Escala ao n’vel do Equador)

Equador

Figura 2 Representa• ‹ o do Equador.

,  O que entendes por globo terrestre?

-  Para que s‹o usados os paralelos e meridianos no gl obo terrestre?

.  DeÞne mapa.

/  In dica os elementos do mapa.

012%%34$2

5)%627) %&'()%*+%

Formas de representa•‹ o da Terra
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 1.2  Pontos cardeais

�� �	 ������������ �� �� ���
�������	 �������
�������� �
�	�����	 �
��

  os pontos cardeais.

A MŽrcia Ž uma aluna que estuda na 5.» classe como tu. Nos tempos livres, ela gosta de 
ajudar  a m‹e  nas tarefas domŽst icas. A MŽrcia e  o  i r m ‹ o  lavam a loi• a, varrem o 
quintal bem cedo e brincam com os seus amigos.  

Tal como a MŽrcia observou quando  varri a o quintal, 

tarde, no lado oposto. Tomando  os dois lados como refe-
r•nc ia, foram criados os pontos cardeais, que s‹o  pontos 
de orienta•‹o na Terra e que est‹o relacionados com a posi• ‹o do Sol.

Para identi Þcar os pontos cardeais, deves fazer o seguinte: 

  Este. 

  Oeste. 

  Depois, ˆ tua f rente estar‡ o Nor te e at r‡s estar‡ o Sul.

A Þgura 4 representa a rosa-dos-ventos.  
Mas o que Ž rosa-dos-ventos?

A Rosa-dos-ventos Ž uma imagem que representa  
os pontos cardeais fun damentais e intermŽdios. 
Os pontos fundame ntais s‹ o: Norte (N), Sul (S),  
Este (E) e Oeste (O). 
Os pontos intermŽdios s‹o: Nordeste (NE,  
Sudoeste (SO), Noroeste (NO) e Sudeste (SE).

Figura 3 MŽrcia virada para norte.

���� ������ ���	���� �� ����

E

N

S

SESO

NENO

O

Figura 4 Rosa-dos-ventos.

Hor izonte visual e temporal 
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Ao observar  o Sol  enquanto varre o qui ntal, a MŽrcia 
apercebeu-se que ele nasce sempre do mesmo lado. 
TambŽm, a MŽrcia estuda de tarde e vol t a para casa 
quando  o Sol  se p› e. Ela descobr iu que o Sol  se p›e  
sem-pre no mesmo lado onde a sua escola se encont ra.



! !

 1.3  Local iza• ‹ o de um ponto na super cie ter rest re

! " #$%&#' ( ' )*+%+" &, %*#&%- . ")+ " . /

  a localizar um ponto na super cie terrestre.

Quando a MŽrcia aprendeu sobre a locali za• ‹ o de um lugar, relat ivamente ˆ  sua casa, 
usando os pontos cardeias, ela p™de entender que a sua escola se encont ra a Oeste ou no 
lado onde o Sol se p› e. Agora, vamos fazer o mesmo exerc’cio que a MŽrcia fez. Para tal, 
deves indicar em que lado o Sol nasce e em que lado ele se p› e. Depois disso, indica as po-
si• › es Norte, Sul, Este e Oeste. Em seguida, com base nos pontos cardeais, indica onde se 
localiza a tua casa, a tua escola, o hospital e o posto policial do teu bairro.

0  Observa a Þgura e responde ˆs quest›e s.

N
CemitŽrio Pol’cia

Jardim

Livraria

Centro comercial

Piscina

Gin‡sio

Escola

Hospital

Cinema Restaurante

Museu

Supermercado

Ponte

a. Localiza, na Þgura, o museu e indica se est‡ a Norte ou Sul do restaurante.

b. Localiza, na Þgura, o gin‡sio e indica se est‡ a Este ou a Oeste do museu.

c. Localiza, na Þgura, o hospital e indica se est‡ a Norte ou a Sul do gin‡sio.

d. In dica dois locais que estejam a Este da cant ina escolar.

1"#-2) +" ! "#$%! &' !

Localiza•‹ o de um ponto na super cie terrest re
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 1.4  Medidas de tempo

�����
�������
�������
�	���������������	�
�����������
��������

  as medidas de tempo.

Ao longo do ano, existe um dia especial em que tu festejas o teu anivers‡rio. Nesse dia, tu 
completas mais um ano de vida. O ano Ž uma das medidas de tempo que vais estudar. 
AlŽm do ano, ir‡s estudar outras medidas de tempo, a saber: a dŽcada, o sŽculo e o milŽnio.

Para conclu’res a 5.» classe, deves estudar durante um ano. Um ano tem a dura•‹o de 
12!meses, isto Ž, de 365 ou 366 dias.

Uma dŽcada corresponde a dez anos.

Um sŽculo Ž um per’odo de cem anos.

Um milŽnio  Ž o per’odo que corresponde a mil anos ou dez sŽculos.

Como saber o sŽculo correspondente a determinado ano?

Os sŽculos s‹o escritos usando a numera•‹o romana, esta Ž composta por sete (7) letras do 
alfabeto: I, V, X, L, C, D e M. Do ano 1 ao 100 corresponde ao sŽculo I, do ano 101 ao 200 cor-
responde ao sŽculo II, e assim sucessivamente. Para identificar um sŽculo a partir de uma 
determinada data, deves fazer o seguinte:

  Se o ano terminar em 2 zeros, o sŽculo corresponde ao primeiro ou primeiros algaris-
mos ˆ esquerda dos zeros. Por exemplo:

Ano SŽculo

600 VI

1200 XII

2000 XX

  Se o ano n‹o terminar em 2 zeros, deves desconsiderar a unidade e a dezena e adicionar 
1 ao restante nœmero.

Ano Soma SŽculo

50 0+1 I

558 5+1 VI

1850 18+1 XIX

1982 19+1 XX

2020 20+1 XXI

Horizonte visual e temporal 
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Para medirmos e controlarmos o tempo, utilizamos rel—gios, calend‡rios e hor‡rios.

Relembra o que aprendeste:

  1 ano = 12 meses = 365/366 dias

  1 dŽcada = 10 anos 

  1 sŽculo = 10 dŽcadas = 100 anos

  1 milŽnio = 10 sŽculos = 100 dŽcadas = 1000 anos
Figura 5  Calend‡rio.

��  Que diferen•a existe entre dŽcada e !sŽculo?

��  Em que sŽculo estamos?

��  Preenche o quadro ao lado, indicando o !sŽculo 
dos anos referidos.

��  Quantos meses tem uma dŽcada?

 1.5  Contagem do tempo

�	�����������������������
���
�������������������������
������

  como Ž feita a contagem do tempo;

  a construir o gr‡fico do tempo.

1.5.1 Antes da nossa era (a.n.e) e nossa era (n.e)

H‡ v‡rias formas de contar o tempo, todas elas usam um 
marco  e a uniformiza•‹o  na contagem do tempo surgiu com 
o nascimento de Jesus Cristo. O nascimento de Jesus Cristo 
foi t‹o importante para os povos do Ocidente, que Ž conside-
rado o ano 1.

O per’odo anterior ao nascimento de Jesus Cristo Ž consi-
derado antes da nossa era  e Ž assinalado pela sigla a.n.e. O 
per’odo posterior ao nascimento de Jesus Cristo Ž chamado 
nossa era e Ž assinalado com a sigla n.e.

Ano SŽculo

100

1650

1239

1430

3000

�
�����������
�� �������	�
��������

�	�
���

���
�

  marco Ð que marca 
uma Žpoca ou uma 
data.

  uniformiza•‹o Ð acto 
de igualar ou 
padronizar.

������������������

Contagem do tempo
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1.5.2 Gr‡fico de tempo

Para representar os acontecimentos que ocorrem ao longo do tempo, podemos usar o 
gr‡fico de tempo.

Constru•‹o de um gr‡fico de tempo

Para constru’res o gr‡fico de tempo, deves seguir os seguintes passos:

1.   Tra•a duas linhas paralelas e, no final das linhas, uma seta como sinal de continuidade.

2.  Em seguida, estabelece uma escala a partir da qual se proceder‡ ˆ constru•‹o do 
gr‡fico (gradua•‹o).

3.  Escreve na parte superior do gr‡fico os acontecimentos ou factos e na parte inferior 
regista as datas ou o tempo.

Data

Acontecimento

Data

a.n.e.

Legenda: a.n.e. Ð antes da nossa era; n.e. Ð nossa era.

n.e.

Data Data Data Data

Acontecimento Acontecimento

Acontecimento

4.  Inclui uma legenda, para permitir a leitura do gr‡fico ou informar quanto vale cada es-
pa•o representado no gr‡fico.

��  Que facto Ž usado como marco na contagem de tempo para os povos do Ocidente?

��  Explica o que significa "um per’odo antes da nossa era (a.n.e.)".

��  D‡ o exemplo de um acontecimento pertencente ˆ nossa era (n.e.).

�����
�	�������� ������������������

Horizonte visual e temporal 
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Horizonte visual e temporal 

��  Que diferen•a existe entre um globo terrestre e um mapa?

��  Indica dois elementos dos mapas.

��  Que diferen•a existe entre sŽculo e milŽnio?

��  Com base nos pontos cardeais, indica a localiza•‹o da tua casa em rela•‹o ˆ escola.

��  Preenche o quadro abaixo, indicando o sŽculo dos anos referidos.

Ano SŽculo

300

1870

1348

1530

2000

��  Indica os pontos cardeais na rosa -dos-ventos.

��  Constr—i um gr‡fico de tempo, indicando os momentos mais importantes da 
tua vida.
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Nesta un idade  
vais aprender a:

  Localizar geograÞcamente Mo•ambiqu e.
  Identi Þcar as suas princi pais caracter’st icas ! sico-geogr‡Þcas.
  Expl icar a import‰ncia da preserva• ‹ o dos recursos ßorestais, 
solos, rios e lagos.

Caracter ’st icas  
  sacif‡rgoeg-ocis’f

de Mo• ambique
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  Caracterizar os recursos naturais de Mo•ambique.
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 2.1  Local iza• ‹ o geogr‡Þca de Mo• ambique

Para compreenderes as caracter’st icas sico-geogr‡Þcas de Mo•ambique, pr imeiro, tens 
de saber onde se localiza o nosso pa’s.

!  Como se chama o pa’s onde vives?

"  Onde se localiza o teu pa’s?

#$%&'(%)*)+,-'-$(.',%('/0$+-$01

  a localiza• ‹ o geogr‡Þca do teu pa’s;

  quais s‹ o os pa’ses que fazem f ronteira com Mo•ambique.

Mo•ambique, nosso pa’s, localiza-se na 
costa oriental de ç f rica, a Sul do equa-
dor, na regi‹ o da ç f rica Aust ral.

Mo•ambique faz f ronteira com a Tan-
z‰nia a Norte, com o Malawi e a Z‰m-
bia a Noroeste, com o Zimbabwe a 
Oeste, com o oceano êndico a Este e a 
Sul com Eswat ini e ç f r ica do Sul.

Mapas da div is‹ o pol ’t ico-administ rat iva de ç f r ica e de Mo•ambique
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*
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  costa or iental Ð zona junto ao mar do lado 
nascente, a Este.

  ç f r ica Aust ral Ð a parte Sul da ç f rica, 
limitada pelo oceano ’ndico a Este, pelo 
oceano At l‰nt ico a Oeste, por Tanz‰nia  
e Repœblica Democr‡t ica do Congo a Norte 
e pela jun•‹ o das ‡guas dos oceanos êndico 
e At l‰nt ico a Sul.

*

345%%60,5

Localiza•‹ o geogr‡Þca de Mo•ambique

PLMCS5_20221941_TEXTO_Unidade_2_P016_037_4PCImg.indd   17 19/08/2022   12:00



����

��
��

��  Onde se localiza Mo•ambique?

��  Em grupos, observa o mapa da p‡gina 17 e indica: 

a. o continente onde se situa Mo•ambique;

b. os pa’ses que fazem fronteira com Mo•ambique.

��  Desenha o mapa de Mo•ambique no teu caderno e indica os seus limites. 

 2.2   Caracter’sticas f’sico-geogr‡ficas de 
Mo•ambique e a sua import‰ncia

2.2.1 Relevo 

��  J‡ ouviste falar do relevo? 

��  Sabes o que significa?

���
�����
�����������������
���
�����
�������
�����
�����
����

  as principais formas de relevo existentes 
em Mo•ambique;

  as caracter’sticas gerais do relevo 
mo•ambicano;

  a distribui•‹o das principais formas de 
relevo em Mo•ambique;

  a import‰ncia do relevo.

A superf’cie do territ—rio mo•ambicano n‹o Ž 
homogŽnea. Apresenta tr•s principais formas 
de relevo: plan’cies , planaltos  e montanhas . 
Os planaltos dividem-se em planaltos, que 
apresentam altitudes entre os 201 e 500 me-
tros, e os altos-planaltos, com altitudes entre 
os 501 e 1000 metros. Caminhando do litoral 
para o interior, o relevo mo•ambicano com-
porta-se como uma escada com tr•s degraus. 

Neste sentido, o degrau mais baixo corresponde ˆ plan’cie, no litoral, o degrau do meio, ao 
planalto e o degrau mais alto, ˆs montanhas.

�	�
�����������
 �������
����������

�������
 �������	���
��������

Relevo de Mo•ambique

N

0 150 km

(Escala ao n’vel do Equador)

1001-1500 metros
Montanhas

Planaltos
501-1000 metros

0-200 metros
Plan’cies

201-500 metros

Canal de
Mo•ambique

NAMPULA

ZAMBƒZIA

TETE

GAZA

MAPUTO

INHAMBANE

SOFALA

MANICA

NIASSA

CABO
DELGADO

Fonte:   Atlas Geogr‡Þco, MINED

Caracter’sticas f’sico- 
-geogr‡ficas de Mo•ambique
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Montanhas

Consideram-se montanhosas as formas de relevo com 
altitudes que ultrapassam os 1000 metros.

As principais forma•›es montanhosas localizam-se no 
Centro e Norte do pa’s, levantando-se nas zonas onde 
se encontram os planaltos. As montanhas, quando 
agrupadas, formam cadeias montanhosas. 

As principais cadeias montanhosas s‹o:

 

Nome da cadeia montanhosa
Prov’ncia onde  

se localiza
Monte mais alto  

e sua altitude

Maniamba-Amaramba Niassa Serra JŽci, 1836 metros

Chire-Namœli ZambŽzia Monte Namœli, 2419 metros

Cadeia de Chimanimani Manica Binga, 2436 metros

Import‰ncia do relevo

ƒ importante estudar o relevo, pois permite-nos saber quais s‹o os lugares mais adequa-
dos para praticar a agricultura, a pastor’cia, construir casas, prŽdios, f‡bricas, estradas, 
aeroportos, etc. Nas regi›es montanhosas com rios constroem-se barragens. Ainda, nas 
regi›es montanhosas, extraem-se recursos como ouro, carv‹o mineral e outros que nelas 
podem existir, criam-se ‡reas de divers‹o e produzem-se culturas agr’colas. Os planaltos 
s‹o prop’cios ˆ cria•‹o de gado, ˆ pr‡tica da agricultura e ˆ extrac•‹o de recursos mine-
rais. As plan’cies s‹o bons locais para praticar agricultura, criar gado e construir casas.

��

��  Quais s‹o as principais formas de relevo de Mo•ambique?

��  Onde se localizam as plan’cies?

��  Que tipo de relevo predomina na prov’ncia onde vives?

��  Completa a tabela.

 

Tipo de relevo Localiza•‹o

Planalto de Ang—nia Tete 

a. ZambŽzia

Planalto de Lichinga b.

c. Cabo Delgado

Cadeia de Chimanimani d.

Figura 4  Montanhas.

�������
�	������ ������������������

Caracter’sticas f’sico- 
-geogr‡ficas de Mo•ambique
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Montanhas

Consideram-se montanhosas as formas de relevo com 
altitudes que ultrapassam os 1000 metros.

As principais forma•›es montanhosas localizam-se no 
Centro e Norte do pa’s, levantando-se nas zonas onde 
se encontram os planaltos. As montanhas, quando 
agrupadas, formam cadeias montanhosas. 

As principais cadeias montanhosas s‹o:

 

Nome da cadeia montanhosa
Prov’ncia onde  

se localiza
Monte mais alto  

e sua altitude

Maniamba-Amaramba Niassa Serra JŽci, 1836 metros

Chire-Namœli ZambŽzia Monte Namœli, 2419 metros

Cadeia de Chimanimani Manica Binga, 2436 metros

Import‰ncia do relevo

ƒ importante estudar o relevo, pois permite-nos saber quais s‹o os lugares mais adequa-
dos para praticar a agricultura, a pastor’cia, construir casas, prŽdios, f‡bricas, estradas, 
aeroportos, etc. Nas regi›es montanhosas com rios constroem-se barragens. Ainda, nas 
regi›es montanhosas, extraem-se recursos como ouro, carv‹o mineral e outros que nelas 
podem existir, criam-se ‡reas de divers‹o e produzem-se culturas agr’colas. Os planaltos 
s‹o prop’cios ˆ cria•‹o de gado, ˆ pr‡tica da agricultura e ˆ extrac•‹o de recursos mine-
rais. As plan’cies s‹o bons locais para praticar agricultura, criar gado e construir casas.

��

��  Quais s‹o as principais formas de relevo de Mo•ambique?

��  Onde se localizam as plan’cies?

��  Que tipo de relevo predomina na prov’ncia onde vives?

��  Completa a tabela.

 

Tipo de relevo Localiza•‹o

Planalto de Ang—nia Tete 

a. ZambŽzia

Planalto de Lichinga b.

c. Cabo Delgado

Cadeia de Chimanimani d.

Figura 4  Montanhas.
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Caracter’sticas f’sico- 
-geogr‡ficas de Mo•ambique
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2.2.2 Cl ima 

J‡ percebeste que, durante o ano, existe um per’odo em 
que a chuva Ž abundante e out ro em que n‹o chove ou 
chove muito pouco. Tal como a chuva, as temperaturas 
do ar var iam ao longo do ano, existindo um per’odo 
quente e out ro fr io. 

��   Quais s‹ o os meses em que chove muito e aqueles 
em que chove muito pouco?

��  Sabes como se chamam esses dois per’odos?

�

���

�����

  chuva Ð Ž a queda de ‡gua da atmos fera na forma 
l’quida.

  temperatura Ð Ž o grau de aquecimento ou de 
arrefecimento de um lu gar ou corpo.

�� �� �����	������ �
 �� ���
���	������ ���	�
�����	�� ���������� ����

  os tipos de clima de Mo•ambique;

  a localiza• ‹o destes cli mas;

  as caracter’sticas dos tipos de clima de Mo•ambique;

  a import‰ncia do clima .

Para deÞnirm os o clima Ž importante saber o que Ž o estado de tempo. O estado de tempo 
pode ser deÞnido como uma combina•‹ o passageira de v‡rios fen—menos atmos fŽricos, que 
podem ser: a temperatura, a precipita•‹o  (chuva), o vento, etc. Os diferentes estados de tempo 
podem durar algumas horas, dias ou semanas. 

O cl im a deÞne-se como a sucess‹o  habitual  dos estados de tempo (temperatura e precipi-
ta• ‹ o) num per’odo longo, habitualme nte mais de 30 anos.

A maior parte de Mo•ambique localiza-se na zona intert ropical (zonas pr—ximas da linh a 
do Equador) onde uma parte da regi‹o  Sul  Ž at ravessada na prov’ncia  de Inham bane pelo 
Tr—pico de Capric—rnio. Por i sso, o clima existente no nosso pa’s Ž do tipo tropical.

���� ���� ������ �	 ���
��������

Figura 5 Pemba ap—s a passagem do ciclone Kenneth .
������ ���������
��

Figura 6 Per’odo quente, Ponta do Ouro.

Caracter’st icas ! sico-geogr‡Þcas de Mo•ambique e a sua import‰ncia
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2.2.2 Cl ima 

J‡ percebeste que, durante o ano, existe um per’odo em 
que a chuva Ž abundante e out ro em que n‹ o chove ou 
chove muito pouco. Tal como a chuva, as temperaturas 
do ar var iam ao longo do ano, exist indo um per’odo 
quente e out ro f r io. 

!   Quais s‹ o os meses em que chove muito e aqueles 
em que chove muito pouco?

"  Sabes como se chamam  esses dois per’odos?

!
"#

$%

  chuva Ð Ž a queda de ‡gua da atmos fera na forma 
l’quida.

  temperatura Ð Ž o grau de aquecimento ou de 
arrefecimento de um lugar ou corpo.

#$%&'(%)*)+,-'-$(.',%('/0$+-$0

  os t ipos de clima de Mo•ambique;

  a localiza• ‹ o destes climas;

  as caracter’st icas dos t ipos de clima de Mo•ambique;

  a import‰ncia do clima.

Para deÞnirmos o clima Ž importante saber o que Ž o estado de tempo. O estado de tempo 
pode ser deÞnido como uma combina•‹ o passageira de v‡rios fen—menos atmosfŽricos, que 
podem ser: a temperatura, a precipita•‹ o (chuva), o vento, etc. Os diferentes estados de tempo 
podem durar algumas horas, dias ou semanas. 

O cl ima deÞne-se como a sucess‹ o habitual dos estados de tempo (temperatura e precipi-
ta• ‹ o) num per’odo longo, habitualmente mais de 30 anos.

A maior parte de Mo•ambique localiza-se na zona intert ropical (zonas pr—ximas da linha 
do Equador) onde uma parte da regi‹ o Sul Ž at ravessada na prov’ncia de Inh ambane pelo 
Tr—pico de Capric—rnio. Por isso, o clima existente no nosso pa’s Ž do t ipo t ropical.

1). $ &'()* +&,- .

Figura 5 Cidade de Pemba.
234%%50,4

Figura 6 Praia da Ponta de Ouro.

Caracter’st icas sico-geogr‡Þcas de Mo•ambique e a sua import‰ncia
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Tipos de clima de Mo•ambique

Clima tropical hœmido

Este tipo de clima verifica-se nas regi›es Norte 
e Centro do pa’s, bem como na faixa litoral. ƒ 
caracterizado por ter uma Žpoca de chuvas 
mais longa do que a Žpoca seca, e as tempera-
turas mŽdias anuais oscilam entre 24 !¼C e 26!¼C.

Clima tropical seco

ƒ predominante no Sul do pa’s e caracteriza-
-se por um per’odo seco mais longo do que o 
per’odo chuvoso. As temperaturas mŽdias 
anuais ultrapassam os 26 ¼C. 

Clima tropical de altitude

Localiza-se nas zonas de altitudes elevadas 
(planaltos e montanhas). Este clima Ž menos 
quente do que os climas tropical hœmido e 
tropical seco. As temperaturas mŽdias anuais 
s‹o inferiores a 22 ¼C. A pluviosidade  (chuva) 
Ž abundante ao longo do ano.

Clima tropical semi‡rido

Localiza-se no interior de Gaza, entre Chi-
cualacuala e Massingir. A pluviosidade anual 
Ž muito baixa e as temperaturas mŽdias 
anuais oscilam entre 24 ¼C e 26 ¼C.

Import‰ncia do clima

O clima influencia a vida na Terra e vice -versa. O clima predominante numa determi-
nada regi‹o interfere na vida do ser humano, dos animais, nas plantas e no tipo de solo. 
Isto acontece porque diferentes regi›es podem ter diferentes tipos de clima. Em Mo•am-
bique, a agricultura depende da quantidade de chuva e da temperatura, que s‹o elemen-
tos do clima. Esta situa•‹o ocorre pelo facto de o nosso pa’s n‹o possuir tecnologia capaz 
de eliminar a depend•ncia da chuva.

O clima influencia tambŽm o 
tipo de alimenta•‹o, variando 
consoante as regi›es. As dife-
rentes regi›es apresentam ca-
racter’sticas clim‡ticas que as 
tornam mais ou menos prop’-
cias para o cultivo de determi-
nadas espŽcies vegetais.

Tipos de clima de Mo•ambique
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Fonte:   Atlas Geogr‡Þco, MINED

Figura 7  Chuva.
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  pluviosidade  Ð Ž a quantidade de chuva que 
ocorre numa determinada ‡rea, num certo 
per’odo de tempo.

  prop’cias  Ð que favorecem, que permitem.

�����������	������

Caracter’sticas f’sico- 
-geogr‡ficas de Mo•ambique
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��  Desenha no teu caderno o mapa dos tipos de clima de Mo•ambique. 

a. Pinta o mapa, dando uma cor diferente a cada tipo de clima.

b. Faz a legenda do mapa.

��  Indica o tipo de clima da tua prov’ncia.

��  Copia o texto para o teu caderno e completa-o, de acordo com o que aprendeste.

a. O clima do nosso pa’s Ž do tipo .

b. O clima tropical hœmido localiza-se nas regi›es  e  
do!pa’s, bem como na faixa litoral. ƒ caracterizado por ter uma Žpoca de 

 mais longa do que a Žpoca seca, e as temperaturas mŽdias anuais 
oscilam entre os ¼ e 26 ¼C.

c. O clima tropical seco Ž predominante no  do pa’s e caracteriza-se por 
um per’odo  mais longo do que o chuvoso.

d. O clima predominante numa determinada regi‹o interfere na vida do ser humano e 
no tipo de . Em Mo•ambique, a agricultura depende da quantidade 
de  e da .

2.2.3 Rios e lagos 

O senhor Massingue e sua fam’lia vivem 
pr—ximo do rio. Para alimentar a sua fam’lia, 
o senhor Massingue e sua esposa praticam 
agricultura, cultivando milho, couve, tomate, 
cebola, mandioca e outros alimentos. A !‡gua 
usada para regar as machambas da fam’lia Ž 
tirada no rio. A fam’lia usa tambŽm a ‡gua em 
casa, para cozinhar, lavar, beber, etc.

��  Onde vive o senhor Massingue e sua fam’lia?

��  A que actividade se dedica o senhor Massingue e sua esposa para alimentarem a sua 
fam’lia?

��  De onde recolhem a ‡gua para regarem as machambas?

��  Para alŽm da agricultura, em que outras actividades Ž que esta fam’lia utiliza a ‡gua?

���������
�	���� �������
����������

���� �������������	������

Figura 8  Fam’lia Massingue.���������
�	���� �������
����������
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  a localiza• ‹ o dos pr incipais r ios e lagos de 
Mo•ambique;

  as caracter ’st icas gerais dos r ios mo•ambicanos;

  os t ipos de lagos que existem;

  a import‰ncia dos r ios e lagos.

Rios 

DeÞne-se rio como um curso natu-
ral de ‡gua doce que corre num leito 
pr—prio. Os rios podem ter ‡gua per-
manente durante todo o ano ou 
Þcar sem ‡gua no tempo seco.

A maioria dos rios de Mo•ambique 
caracteri zam-se por nascerem nos 
pa’ses vizinhos a Oeste, em zonas de 
planalto. Devido ao relevo do pa’s, 
em forma de escada, do litoral para 
o interior, correm na direc•‹ o Oeste-
-Este e desaguam no oceano êndico.

Os pr incipais r ios mo•ambicanos 
s‹ o: Rovuma, Lœrio, Zambeze, Pœn-
gue, Bœzi, Save, Limpopo, Incomat i e 
Maputo. O rio Zambeze Ž o maior rio 
do pa’s e um dos maiores de ç f rica.

"
#$

%&

  lei to do rio  Ð Ž o caminho por 
onde as ‡guas do rio cor rem.

  desaguar  Ð Ž onde o rio 
termina.

Lagos 

Um lago Ž uma grande extens‹ o de ‡gua cercada de 
terra por todos os lados. Existem dois t ipos de lagos: os 
lagos naturais e os lagos ar t iÞciais. 

"
#$

%&

  extens‹ o Ð Ž o espa•o ocupado.

Figura 9 Rio  Zambeze.

Pr incipais r ios de Mo•ambique
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  a localiza•‹o dos principais rios e lagos de 
Mo•ambique;

  as caracter’sticas gerais dos rios mo•ambicanos;

  os tipos de lagos que existem;

  a import‰ncia dos rios e lagos.

Rios 

Define-se rio como um curso natu-
ral de ‡gua doce que corre num leito  
pr—prio. Os rios podem ter ‡gua per-
manente durante todo o ano ou 
ficar sem ‡gua no tempo seco.

A maioria dos rios de Mo•ambique 
caracterizam-se por nascerem nos 
pa’ses vizinhos a Oeste, em zonas de 
planalto. Devido ao relevo do pa’s, 
em forma de escada, do litoral para 
o interior, correm na direc•‹o Oeste-
-Este e desaguam no oceano êndico.

Os principais rios mo•ambicanos  
s‹o: Rovuma, Lœrio, Zambeze, Pœn-
gue, Bœzi, Save, Limpopo, Incomati e 
Maputo. O rio Zambeze Ž o maior rio 
do pa’s e um dos maiores de çfrica.

Lagos 

Um lago Ž uma grande extens‹o  de ‡gua cercada de 
terra por todos os lados. Existem dois tipos de lagos: os 
lagos naturais  e os lagos artificiais . 

Figura 9  Rio  Zambeze.

Principais rios de Mo•ambique

Fonte:   Atlas Geogr‡Þco, MINED, 1986.

�	����������������

Figura 10  Lago Niassa.

�	����������������

Os lagos naturais  s‹o aqueles em que 
o ser humano n‹o participou na sua 
forma•‹o. Os principais lagos naturais 
do pa’s s‹o: Niassa (o maior), Chiœta, 
Chirua e Amaramba.

Os lagos artificiais  s‹o aqueles que 
resultaram da constru•‹o de barra-
gens pelo ser humano. Estes lagos s‹o 
tambŽm chamados albufeiras. 
Em Mo•ambique, encontramos os se-
guintes lagos artificiais: Cahora Bassa 
(a maior albufeira de Mo•ambique), 
Massingir, Chicamba Real, Pequenos 
Libombos e Corumana.

Import‰ncia dos rios e lagos

Os rios e lagos s‹o muito importan-
tes pois fornecem ‡gua para con-
sumo domŽstico e industrial e para 
irrigar as machambas. Constituem 
vias de comunica•‹o, que s‹o cami-
nhos usados para a circula•‹o dos 
meios de transporte. As vias de co-
munica•‹o s‹o usadas para ligar di-
ferentes lugares ou regi›es. Os rios e 
os lagos fornecem peixe para a ali-
menta•‹o das pessoas e tambŽm s‹o 
locais de turismo . 

��

��  O que Ž um rio? 

��  Menciona quatro dos principais rios de Mo•ambique.

��  Quais s‹o os principais lagos naturais de Mo•ambique?

��  Indica o nome da maior albufeira do pa’s.

��  Indica o nome do rio ou do lago da tua prov’ncia ou pr—ximos dela. 

a. Explica a import‰ncia desse rio ou lago para as pessoas que vivem na tua prov’ncia.

Principais lagos naturais de Mo•ambique
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 barragens  Ð barreiras erguidas numa corrente de ‡gua, geralmente riosa com o fim de 
represas para fins industriais, como produ•‹o de electricidade ou agr’colas.

 turismo  Ð conjunto de actividades de lazer que envolve deslocamento de pessoas de 
um lugar para o outro.

�	����������������
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��
��  Copia o texto para o teu caderno e preenche os espa•os em branco, de acordo com o 

que aprendeste.

Os rios e lagos s‹o mui to importantes pois forne cem a  para o 
consumo domŽst ico e para  as machambas, consti tuem vias de 

 e forne cem  para a alimenta• ‹o das pessoas.

2.2.4 Flora e f auna 

��  Alguma vez viste um animal selvagem?

��  Se sim, que animal vis te? Onde o viste?

��  Descreve o local onde vive esse animal .

�	 �� ������������ �� �� �����
���
�� ���������������� �������
�� ����

  mais sobre a ßora e a fauna de Mo•ambique;

  a import‰ncia da ßora e da fauna.

Flora 

A ßora Ž o conj unto de espŽcies vegetais Ð plantas, ‡r-
vores e out ras Ð de uma determinada  regi‹ o. A vegeta-
• ‹ o natural de Mo•ambique Ž consti tu’da  por  di feren-
tes ti pos de plantas, devido ˆs  grandes di feren•as do 
relevo, solo, clima  e out ros aspectos que as in ßuen-
ciam. Assim, existem os seguintes tipos de vegeta• ‹o :

Floresta densa Ð Ž composta por ‡rvores altas e pr—xi -
mas umas das out ras. As folhas s‹o semp re verdes.

Floresta aber t a Ð Ž composta por  ‡rvores que t• m 
quase a mesma altura. As copas das ‡rvores n‹o  se 
tocam e o ch‹o  encont ra-se coberto por  plantas rastei-
ras (ervas/capim).

Savana Ð esta vegeta• ‹o  apresenta ‡rvores dispersas 
ou espalhadas, de v‡rios tamanhos, e possui  mui tas 
ervas.

�

���

�����   copa da ‡rvore Ð Ž a parte aŽrea das ‡rvores, composta por folhas, ramos, ßores e frutos.

������ ������������

Figura 11 Floresta densa.

�
 �� ���� ������ �	 ���
��������

Figura 12 Floresta aberta

Figura 13 Savana

���������������� ��
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��  Copia o texto para o teu caderno e preenche os espa•os em branco, de acordo com o 
que aprendeste.

Os rios e lagos s‹o muito importantes pois fornecem a  para o 
consumo domŽstico e para  as machambas, constituem vias de 

 e fornecem  para a alimenta•‹o das pessoas.

2.2.4 Flora e fauna 

��  Alguma vez viste um animal selvagem?

��  Se sim, que animal viste? Onde o viste?

��  Descreve o local onde vive esse animal.

�	���������������
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  mais sobre a flora e a fauna de Mo•ambique;

  a import‰ncia da flora e da fauna.

Flora 

A flora Ž o conjunto de espŽcies vegetais Ð plantas, ‡r-
vores e outras Ð de uma determinada regi‹o. A vegeta-
•‹o natural de Mo•ambique Ž constitu’da por diferen-
tes tipos de plantas, devido ˆs grandes diferen•as do 
relevo, solo, clima e outros aspectos que as influen-
ciam. Assim, existem os seguintes tipos de vegeta•‹o:

Floresta densa  Ð Ž composta por ‡rvores altas e pr—xi-
mas umas das outras. As folhas s‹o sempre verdes.

Floresta aberta  Ð Ž composta por ‡rvores que t•m 
quase a mesma altura. As copas das ‡rvores n‹o se 
tocam e o ch‹o encontra-se coberto por plantas rastei-
ras (ervas/capim).

Savana Ð esta vegeta•‹o apresenta ‡rvores dispersas 
ou espalhadas, de v‡rios tamanhos, e possui muitas 
ervas.

Figura 11 Floresta densa.

�
������ ���������������
����

Figura 12  Floresta aberta, Parque  
Nacional da Gorongosa.

Figura 13  Savana, Parque Nacional  
da Gorongosa.

������������������

Fauna

A fauna constitui o conjunto de animais de uma regi‹o. A fauna das savanas , em particu-
lar, Ž constitu’da por animais de grande porte como bœfalos, elefantes, ant’lopes, zebras, 
girafas, le›es, leopardos, panteras, chitas, hipop—tamos, etc. Existem ainda muitos rŽp-
teis, como cobras, lagartos e crocodilos, entre outros; aves, como corvos, mochos, pardais, 
pelicanos, etc; insectos, tais como abelhas, borboletas, gafanhotos, formigas e outros, que 
tambŽm s‹o predominantes nas savanas. Na fauna das florestas  predominam animais 
de pequeno porte como macacos, cobras, lagartos, corvos, beija-flores, gar•as, mochos, 
borboletas, besouros, formigas, etc.

Import‰ncia da flora e da fauna

Figura 14  Beija-ßor.

A flora purifica o oxigŽnio; evita eros‹o; fornece madeira, plantas medicinais, lenha, car-
v‹o e; permite pastar animais domŽsticos.

A fauna garante equil’brio dos ecossistemas, pois alguns animais s‹o importantes para 
ˆ exist•ncia de plantas por serem agentes polinizadores, como no caso do beija-flor, bor-
boletas e abelhas; dispersam sementes que d‹o origem a vegeta•‹o; aduba•‹o do solo; 
matŽria prima para a indœstria.

��  Copia o texto para o teu caderno e preenche os espa•os em branco, de acordo com o 
que aprendeste.

A floresta densa Ž composta por ‡rvores  e pr—ximas umas das outras, 
com folhas sempre . A floresta aberta Ž composta por ‡rvores que t•m 
quase a  . A savana apresenta ‡rvores  
ou espalhadas, de v‡rios tamanhos, e possui muitas .

���������������� �������	�
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��  Copia o texto para o teu caderno e preenche os espa•os em branco, de acordo com o 
que aprendeste.

Os rios e lagos s‹o muito importantes pois fornecem a  para o 
consumo domŽstico e para  as machambas, constituem vias de 

 e fornecem  para a alimenta•‹o das pessoas.

2.2.4 Flora e fauna 

��  Alguma vez viste um animal selvagem?

��  Se sim, que animal viste? Onde o viste?

��  Descreve o local onde vive esse animal.
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  mais sobre a flora e a fauna de Mo•ambique;

  a import‰ncia da flora e da fauna.

Flora 

A flora Ž o conjunto de espŽcies vegetais Ð plantas, ‡r-
vores e outras Ð de uma determinada regi‹o. A vegeta-
•‹o natural de Mo•ambique Ž constitu’da por diferen-
tes tipos de plantas, devido ˆs grandes diferen•as do 
relevo, solo, clima e outros aspectos que as influen-
ciam. Assim, existem os seguintes tipos de vegeta•‹o:

Floresta densa  Ð Ž composta por ‡rvores altas e pr—xi-
mas umas das outras. As folhas s‹o sempre verdes.

Floresta aberta  Ð Ž composta por ‡rvores que t•m 
quase a mesma altura. As copas das ‡rvores n‹o se 
tocam e o ch‹o encontra-se coberto por plantas rastei-
ras (ervas/capim).

Savana Ð esta vegeta•‹o apresenta ‡rvores dispersas 
ou espalhadas, de v‡rios tamanhos, e possui muitas 
ervas.

Figura 11 Floresta densa.
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Figura 12  Floresta aberta, Parque  
Nacional da Gorongosa.

Figura 13  Savana, Parque Nacional  
da Gorongosa.
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Fauna

A fauna constitui o conjunto de animais de uma regi‹o. A fauna das savanas , em particu-
lar, Ž constitu’da por animais de grande porte como bœfalos, elefantes, ant’lopes, zebras, 
girafas, le›es, leopardos, panteras, chitas, hipop—tamos, etc. Existem ainda muitos rŽp-
teis, como cobras, lagartos e crocodilos, entre outros; aves, como corvos, mochos, pardais, 
pelicanos, etc; insectos, tais como abelhas, borboletas, gafanhotos, formigas e outros, que 
tambŽm s‹o predominantes nas savanas. Na fauna das florestas  predominam animais 
de pequeno porte como macacos, cobras, lagartos, corvos, beija-flores, gar•as, mochos, 
borboletas, besouros, formigas, etc.

Import‰ncia da flora e da fauna

Figura 14  Beija-ßor.

A flora purifica o oxigŽnio; evita eros‹o; fornece madeira, plantas medicinais, lenha, car-
v‹o e; permite pastar animais domŽsticos.

A fauna garante equil’brio dos ecossistemas, pois alguns animais s‹o importantes para 
ˆ exist•ncia de plantas por serem agentes polinizadores, como no caso do beija-flor, bor-
boletas e abelhas; dispersam sementes que d‹o origem a vegeta•‹o; aduba•‹o do solo; 
matŽria prima para a indœstria.

��  Copia o texto para o teu caderno e preenche os espa•os em branco, de acordo com o 
que aprendeste.

A floresta densa Ž composta por ‡rvores  e pr—ximas umas das outras, 
com folhas sempre . A floresta aberta Ž composta por ‡rvores que t•m 
quase a  . A savana apresenta ‡rvores  
ou espalhadas, de v‡rios tamanhos, e possui muitas .
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��
��  Observa as figuras a, b, c e d. Faz a legenda no teu caderno, usando as palavras dadas.

savana    floresta densa    floresta aberta    le‹o

��

a. �� b.

�� ��

��

c. �� d. 

�� ��

2.2.5 Solos (ar‡veis e n‹o ar‡veis)

��  Com certeza j‡ reparaste que perto da tua casa ou da tua escola existem ‡rvores e 
outros tipos de plantas.

a. Onde se desenvolvem essas plantas? 

b. Ser‡ que podemos encontrar plantas em todo o tipo de solos?

�����������������	���
���
���
�����������������������
�
������

  o que s‹o solos ar‡veis e n‹o ar‡veis;

  a import‰ncia do solo.

�������� �����������
�����	��

Caracter’sticas f’sico- 
-geogr‡ficas de Mo•ambique

PLMCS5_20221941_TEXTO_Unidade_2_P016_037_4PCImg.indd   28 19/08/2022   12:00



����

O solo  Ž a camada superficial da Terra na qual se desenvolvem as plantas. Em Mo•ambi-
que, podemos encontrar solos ar‡veis e n‹o ar‡veis. Os solos ar‡veis  s‹o aqueles que 
podem ser usados para o cultivo das plantas ou para 
a pr‡tica da agricultura. J‡ os solos n‹o ar‡veis  s‹o 
aqueles que n‹o s‹o pr—prios para a agricultura. 

Mo•ambique possui muitos solos ar‡veis. Nesses 
solos s‹o cultivados v‡rios vegetais, tais como a me-
xoeira, a couve, a alface, o feij‹o, o amendoim, o arroz 
e a mandioca. Actualmente, verifica-se um aumento 
das ‡reas cultivadas, mas o pa’s ainda tem uma 
grande quantidade de solos ar‡veis n‹o cultivados. 
A falta de aproveitamento desses solos deve-se ao 
baixo investimento em infraestruturas associadas ˆ 
agricultura, como irriga•‹o, estradas e unidades de 
armazenamento de produtos agr’colas.

Import‰ncia do solo

O solo Ž importante para o desenvolvimento da vida na Terra, pois Ž nele que crescem as 
plantas e se cultivam v‡rios alimentos necess‡rios ao ser humano. AlŽm disso, no solo 
podemos construir as nossas casas, estradas, aeroportos, f‡bricas e outros edif’cios.

��

��  O que Ž o solo?

��  O que s‹o solos ar‡veis?

��  Indica quatro produtos agr’colas cultivados em Mo•ambique.

��  As pessoas da tua comunidade exploram o solo? Se sim, com que finalidade?

2.2.6 Recursos naturais

��  J‡ ouviste falar de recursos naturais?

��  Se sim, que recursos naturais conheces?

�������������������������
���
�������������������������
������

  a import‰ncia dos recursos naturais;

  o que s‹o recursos renov‡veis e n‹o renov‡veis;

  quais s‹o os parques e as reservas nacionais de Mo•ambique.

Figura 15  Solo ar‡vel, cultivo de mandioca.
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Os recursos naturais s‹o  os bens que t•m  origem na 
Natureza e s‹ o usados pelo ser humano  para v‡rios Þns.

Os recursos naturais podem ser renov‡veis ou n‹o  re-
nov‡veis.

Os recursos renov‡veis s‹ o os bens que n‹o  se acabam, 
pois s‹o  constantemente renovados pela Natureza. Mo-
•ambique possui mui tos recursos naturais renov‡veis, 
destacando-se a ‡gua dos r ios, dos lagos e do oceano ên-
dico, as ßorestas, a luz solar, o vento, ent re outros.

Os recursos n‹ o renov‡veis s‹o  os bens que podem 
acabar ou dimi nui r  se forem usados de forma  exces-
siva pelo ser human o. Estes recursos podem extingui r-
-se (n‹o  se renovam mais) ou levar mui to tempo atŽ 
que possam voltar a ser ut ilizados. Existem mui tos re-
cursos n‹ o renov‡veis no pa’s, dos quais se destacam: o 
ouro, o g‡s natural, o carv‹o mine ral e o petr—leo.

Impor t ‰ncia dos recursos nat urais
Os recursos naturais s‹ o importantes para a so-
breviv •nc ia do ser humano e de out ros seres 
vivos, da’ a necessidade de os proteger, para que 
estes n‹o  se esgotem e possam ser usados pelas 
gera•›e s fu turas. O ar, que Ž um recurso renov‡-
vel, contŽm o oxigŽnio de que os seres vivos ne-
cessitam para viver. O vento pode ser usado para 
produzi r electr icidade. A natureza fornece a ‡gua 
de que as pessoas, os animais e as plantas depen-
dem para viver. O g‡s natural e o petr—leo s‹o  usa-
dos para produzir  combust’vel, por exempl o, g‡s 
para os fog› es e gasolina para os autom—veis.

Para proteger os recursos naturais, Mo•ambique 
criou parques e reservas nacionais.

Parques Nacionais
Um Parque Nacional Ž um  espa•o terr itorial  deli -
mitado para preservar ecossistemas naturais, 
geralmente muito bonitos e representat ivos do 
pat r im —nio nacional . 

��
���

�����

  gera• › es Ð s‹o gru pos de indiv’duos nascidos na mesma Žpoca.
  parque natural Ð Ž uma ‡rea de preserva• ‹ o. Os parques naturais permi tem a 
realiza• ‹o de pesqui sas cient’ Þcas e de actividades de educa• ‹ o.

  ecossistemas Ð conju nto de rela• ›es exis tentes ent re os seres vivos e o ambiente.
  patr im—ni o Ð tudo o que Ž propriedade de um pa’s.

Figura 16 Rio Umbeluzi.

Figura 17 Carv‹ o mineral .
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Caracter ’st icas ! sico- 
-geogr‡Þcas de Mo•ambique

PLMCS5_20221941_TEXTO_Unidade_2_P016_037_4PCImg.indd   30 19/08/2022   12:00



����

Os recursos naturais  s‹o os bens que t•m origem na 
Natureza e s‹o usados pelo ser humano para v‡rios fins.

Os recursos naturais podem ser renov‡veis ou n‹o re-
nov‡veis.

Os recursos renov‡veis  s‹o os bens que n‹o se acabam, 
pois s‹o constantemente renovados pela Natureza. Mo-
•ambique possui muitos recursos naturais renov‡veis, 
destacando-se a ‡gua dos rios, dos lagos e do oceano ên-
dico, as florestas, a luz solar, o vento, entre outros.

Os recursos n‹o renov‡veis  s‹o os bens que podem 
acabar ou diminuir se forem usados de forma exces-
siva pelo ser humano. Estes recursos podem extinguir-
-se (n‹o se renovam mais) ou levar muito tempo atŽ 
que possam voltar a ser utilizados. Existem muitos re-
cursos n‹o renov‡veis no pa’s, dos quais se destacam: o 
ouro, o g‡s natural, o carv‹o mineral e o petr—leo.

Import‰ncia dos recursos naturais
Os recursos naturais s‹o importantes para a so-
breviv•ncia do ser humano e de outros seres 
vivos, da’ a necessidade de os proteger, para que 
estes n‹o se esgotem e possam ser usados pelas 
gera•›es  futuras. O ar, que Ž um recurso renov‡-
vel, contŽm o oxigŽnio de que os seres vivos ne-
cessitam para viver. O vento pode ser usado para 
produzir electricidade. A natureza fornece a ‡gua 
de que as pessoas, os animais e as plantas depen-
dem para viver. O g‡s natural e o petr—leo s‹o usa-
dos para produzir combust’vel, por exemplo, g‡s 
para os fog›es e gasolina para os autom—veis.

Para proteger os recursos naturais, Mo•ambique 
criou parques e reservas nacionais.

Parques Nacionais
Um Parque Nacional  Ž um espa•o territorial deli-
mitado para preservar ecossistemas naturais, 
geralmente muito bonitos e representativos do 
patrim—nio  nacional.  

Figura 16  Rio Umbeluzi.

Figura 17  Carv‹o vegetal.

çreas de conserva•‹o

Fonte:   ANAC, Administra•‹o Nacional das 
çreas de Conserva•‹o, maio de 2020 �����������	������

Os Parques Nacionais de Mo•ambique s‹o os seguintes:

Prov’ncia Nome Ano de cria•‹o çrea (km 2)

Cabo Delgado Parque Nacional das Quirimbas 2002 7560

Tete Parque Nacional de M‡go• 2013 3558

Sofala Parque Nacional da Gorongosa 1960 3770 

Inhambane
Parque Nacional do Zinave 1973 4000

Parque Nacional do ArquipŽlago de Bazaruto 2001 6000

Gaza
Parque Nacional de Banhine 1973 1400

Parque Nacional do Limpopo 1971 10!000

Reservas Nacionais

S‹o ‡reas que se destinam ˆ protec•‹o total de certas espŽcies de flora e fauna raras, 
endŽmicas, em vias de extin•‹o  ou amea•adas, e dos ecossistemas fr‡geis . As Reservas 
Nacionais existentes em Mo•ambique s‹o as seguintes:

Prov’ncia Nome Ano de cria•‹o çrea (km 2)

Niassa Reserva Nacional do Niassa 1964 42!000

ZambŽzia Reserva Nacional do GilŽ 1960 2100

Sofala Reserva Especial de Marromeu 1960 1500

Manica Reserva Nacional de Chimanimani 2000 7500

Inhambane Reserva Nacional de Pomene 1964 200

Maputo
Reserva Especial do Maputo 1960 700

Reserva Marinha Parcial da Ponta do Ouro 2009 678 

Figura 18  Zebras, Reserva Especial de Maputo.
��

���
���

���
�

  endŽmicas  Ð naturais ou pr—prias de uma regi‹o geogr‡fica.
  extin•‹o  Ð desaparecimento completo de uma espŽcie animal ou vegetal.
  fr‡geis  Ð de natureza fraca.

Figura 19  Estrela-do-mar, Reserva Marinha Par-
cial da Ponta do Ouro.

�����������	������

Caracter’sticas f’sico-geogr‡ficas de Mo•ambique e a sua import‰ncia
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��  Define recursos naturais.

��  Identifica tr•s recursos naturais que existem na prov’ncia onde vives.

��  O que s‹o recursos renov‡veis?

��   Classifica os recursos do quadro em renov‡veis ou n‹o renov‡veis, assinalando com X.

Recursos Renov‡vel N‹o renov‡vel

a. lago

b. prata

c. floresta

d. petr—leo

e. luz solar

f. carv‹o

g. g‡s natural

h. vento

i. madeira

��  Indica dois recursos n‹o renov‡veis que existem em Mo•ambique.

��  Copia o texto para o teu caderno e preenche os 
espa•os em branco, de acordo com o que aprendeste.

O Parque Nacional das Quirimbas localiza-se 
na prov’ncia de . Em!Sofala 
encontramos o Parque Nacional da 

. A Reserva do Niassa 
localiza-se na prov’ncia de .  
A Reserva de Chimanimani encontra-se 
na!prov’ncia de .

��  Em trabalho de pares, desenha o mapa de 
Mo•ambique com a localiza•‹o dos Parques 
Naturais e das Reservas Nacionais. Legenda-o com 
as caracter’sticas principais de cada Parque Natural 
ou Reserva:

 nome;
 ano de cria•‹o.

������ �� Afixa o mapa na tua sala de aula. 

���
���
�����	�
 �������
�����	����

Figura 20  ArquipŽlago das Quirimbas.

Figura 21  Parque Nacional da Gorongosa.

Caracter’sticas f’sico- 
-geogr‡ficas de Mo•ambique
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  os problemas causados pelo ser humano ao meio ambiente;

  o que podes fazer para preservar o meio ambiente .

Formas de preserva•‹o das florestas e de outros tipos de vegeta•‹o

Actualmente, existe uma destrui•‹o progressiva  de florestas e de outros tipos de vegeta•‹o. 
V‡rias s‹o as actividades que podem ser realizadas pelo ser humano para proteger estes re-
cursos, nomeadamente: n‹o cortar excessivamente as ‡rvores para obter madeira e carv‹o; 
n‹o fazer queimadas descontroladas da vegeta•‹o para aumentar as ‡reas de cultivo; n‹o 
praticar a pecu‡ria excessiva; entre outras. Tu tambŽm podes ajudar na conserva•‹o da ve-
geta•‹o. Para tal, podes plantar ‡rvores e falar com as pessoas da tua fam’lia e da tua comu-
nidade sobre a import‰ncia de n‹o fazer queimadas descontroladas, por exemplo.

Solo

Em Mo•ambique, a principal actividade econ—mica da popula-
•‹o Ž a pr‡tica da agricultura tradicional, que, muitas vezes, causa 
problemas ao solo, tais como a eros‹o e o seu empobrecimento. 

A extrac•‹o mineira  Ž uma das v‡rias actividades que contri-
buem para a degrada•‹o do solo, pois, ao retirar as partes 
deste, quando se procura o minŽrio, provocam-se os proble-
mas de eros‹o e atŽ mesmo o desaparecimento de espŽcies 
animais e vegetais.

Formas de preserva•‹o do solo

As principais formas de preservar o solo s‹o: 

 fazer a rota•‹o de culturas; 

 evitar queimadas; 

  proteger as matas n‹o deitando lixo, nem provocar queimadas nas matas e n‹o ma-
tando animais. 

Existem outras formas que, apesar de n‹o estarem directamente ligadas, s‹o muito im-
portantes, como, por exemplo, cuidar do lixo. Mesmo depois de enterrado, o lixo continua 
a poluir o solo e a ‡gua. As solu•›es s‹o as seguintes: deitar o lixo em locais pr—prios, 
como contentores, aterros sanit‡rios  ou mesmo queim‡-lo; diminuir a produ•‹o do lixo; 
diminuir o uso de sacolas pl‡sticas e demais embalagens; fazer a reciclagem  do lixo (papel, 
vidro, pl‡stico e metal); entre outras.

���
���

���
�

  preservar o meio ambiente  Ð proteger o ambiente.
  progressiva  Ð que evolui.
  extrac•‹o mineira  Ð Ž o processo de retirada dos recursos minerais do solo.
  aterros sanit‡rios  Ð buracos no solo onde se deposita o lixo e se cobre com terra.
  reciclagem  Ð transforma•‹o de materiais usados em novos produtos.

Figura 24  Queimada.

�����
���������
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  os problemas causados pelo ser humano ao meio ambiente;

  o que podes fazer para preservar o meio ambiente .

Formas de preserva•‹o das florestas e de outros tipos de vegeta•‹o

Actualmente, existe uma destrui•‹o progressiva  de florestas e de outros tipos de vegeta•‹o. 
V‡rias s‹o as actividades que podem ser realizadas pelo ser humano para proteger estes re-
cursos, nomeadamente: n‹o cortar excessivamente as ‡rvores para obter madeira e carv‹o; 
n‹o fazer queimadas descontroladas da vegeta•‹o para aumentar as ‡reas de cultivo; n‹o 
praticar a pecu‡ria excessiva; entre outras. Tu tambŽm podes ajudar na conserva•‹o da ve-
geta•‹o. Para tal, podes plantar ‡rvores e falar com as pessoas da tua fam’lia e da tua comu-
nidade sobre a import‰ncia de n‹o fazer queimadas descontroladas, por exemplo.

Solo

Em Mo•ambique, a principal actividade econ—mica da popula-
•‹o Ž a pr‡tica da agricultura tradicional, que, muitas vezes, causa 
problemas ao solo, tais como a eros‹o e o seu empobrecimento. 

A extrac•‹o mineira  Ž uma das v‡rias actividades que contri-
buem para a degrada•‹o do solo, pois, ao retirar as partes 
deste, quando se procura o minŽrio, provocam-se os proble-
mas de eros‹o e atŽ mesmo o desaparecimento de espŽcies 
animais e vegetais.

Formas de preserva•‹o do solo

As principais formas de preservar o solo s‹o: 

 fazer a rota•‹o de culturas; 

 evitar queimadas; 

  proteger as matas n‹o deitando lixo, nem provocar queimadas nas matas e n‹o ma-
tando animais. 

Existem outras formas que, apesar de n‹o estarem directamente ligadas, s‹o muito im-
portantes, como, por exemplo, cuidar do lixo. Mesmo depois de enterrado, o lixo continua 
a poluir o solo e a ‡gua. As solu•›es s‹o as seguintes: deitar o lixo em locais pr—prios, 
como contentores, aterros sanit‡rios  ou mesmo queim‡-lo; diminuir a produ•‹o do lixo; 
diminuir o uso de sacolas pl‡sticas e demais embalagens; fazer a reciclagem  do lixo (papel, 
vidro, pl‡stico e metal); entre outras.

Figura 24  Queimada.

�	����������������

Rios e lagos

A polui•‹o  ambiental provoca a degrada•‹o  das 
fontes de ‡gua. Os produtos qu’micos usados na 
agricultura, libertados pela indœstria, o lixo, o lan-
•amento dos esgotos domŽsticos sem tratamento, 
entre outros, poluem as ‡guas dos rios e dos lagos.

�	�
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  polui•‹o  Ð degrada•‹o do meio ambiente, 
prejudicando a vida.

  degrada•‹o  Ð acto de destruir, estragar.

Formas de preserva•‹o dos rios e lagos

Cada um de n—s deve fazer a sua parte para preservar as fontes de ‡gua. No nosso dia-a-dia, 
podemos contribuir para a preserva•‹o das fontes de ‡gua. Algumas das coisas que pode-
mos fazer s‹o: 

 abrir a torneira apenas quando for necess‡rio, para n‹o desperdi•ar ‡gua; 

 n‹o deitar a ‡gua suja da lou•a e dos esgotos e o lixo nos rios, lagos e outras fontes de ‡gua.

��

��  Refere tr•s problemas causados pelo ser humano ao meio ambiente.

��  Indica duas medidas que podes p™r em pr‡tica para ajudar na conserva•‹o da vegeta•‹o.

��  Explica como podemos preservar o solo.

��  Que medidas podemos p™r em pr‡tica para proteger os rios e lagos?

��   Copia o texto para o teu caderno e preenche os espa•os em branco, de acordo com o 
que aprendeste.

a.  V‡rias s‹o as actividades que podem ser realizadas pelo ser humano para proteger as 
florestas e outros tipos de vegeta•‹o, nomeadamente: n‹o cortar excessivamente as 
‡rvores para obter madeira e carv‹o, ; ; entre 
outras.

b.  A extrac•‹o mineira Ž uma das actividades que contribuem para a  
do solo.

c.  A polui•‹o ambiental provoca a  das fontes de .

Em trabalho de grupo, faz um cartaz com conselhos de protec•‹o da Natureza para 
afixar na tua escola. O teu cartaz pode apresentar conselhos gerais para a protec•‹o 
das florestas, do solo ou dos rios e lagos. 

�������������
��������

Figura 25  Polui•‹o das fontes de ‡gua pelos 
esgotos.

�	����������������
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Preserva•‹o do ambiente
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��  Onde se localiza Mo•ambique? 

��  Desenha o mapa de Mo•ambique e indica os seus limites. 

��  O que entendes por relevo?

a. Indica as duas faixas de plan’cie que existem no pa’s.

b. Distingue planaltos mŽdios de altiplanaltos.

��  Copia para o teu caderno o quadro abaixo e completa-o.

Nome Localiza•‹o

Cadeia de Manica a.

b. ZambŽzia

Planalto de Lichinga c.

d. Cabo Delgado

��  Copia para o teu caderno o texto completo e preenche os espa•os em branco, de 
acordo com o que aprendeste.

a. O estado do tempo pode ser definido como uma  passageira de 

v‡rios fen—menos , que podem ser: a temperatura, a 

precipita•‹o, , etc.

b. O clima define-se como uma  habitual de  de 

tempo, num per’odo , habitualmente mais de 30 anos.

c. O clima tropical hœmido verifica-se nas regi›es  e 

 do pa’s, bem como na faixa . O clima tropical 

seco Ž predominante no  do pa’s. O clima tropical de altitude 

localiza-se nas zonas . O clima tropical semi‡rido localiza-se no 

interior de , entre  e .

d. O clima influencia o tipo de , variando consoante as regi›es.

��  Indica o nome:

a. de tr•s rios de Mo•ambique;

b. de dois lagos naturais;

c. da maior albufeira do pa’s.
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Caracter’sticas f’sico- 
-geogr‡ficas de Mo•ambique

��  Copia para o teu caderno o texto e preencha os espa•os em branco, de acordo com o 
que aprendeste.

Um lago Ž uma grande  de ‡gua  de terra por todos 

os lados. Os lagos  naturais s‹o aqueles em que o  n‹o participou na 

sua forma•‹o. Os lagos artificiais s‹o aqueles que resultaram da  de 

 pelo ser humano. Estes lagos tambŽm se chamam .

��  Observa as imagens e indica os animais e o tipo de vegeta•‹o que se encontram na 
savana.

�� ��

��  Explica por que raz‹o o solo Ž importante para o desenvolvimento da vida na Terra.

a. Distingue solo ar‡vel de solo n‹o ar‡vel.

b. Indica tr•s exemplos da forma como o solo Ž usado na tua prov’ncia. 

����  Classifica os recursos do quadro em renov‡veis ou n‹o renov‡veis, assinalando 
com X.

Recursos Renov‡vel N‹o renov‡vel

a. rio

b. ouro

c. savana

d. carv‹o mineral

e. luz solar

f.  carv‹o vegetal

g. vento

h. g‡s natural

i. mar

����  Indica duas medidas que podes p™r em pr‡tica para ajudar na conserva•‹o da 
vegeta•‹o.
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 3.1   Os primeiros habitantes de Mo•ambique: 
ca•adores e recolectores (Khoi-Khoi e San)

Os primeiros habitantes de Mo•ambique foram os Khoi-Khoi e San. Os Khoi-Khoi eram 
pastores, enquanto os San viviam da ca•a e recolec•‹o. A recolec•‹o consistia na recolha 
de frutos, ra’zes e outros alimentos. Mais tarde, estes dois grupos juntaram-se e formaram 
um œnico grupo chamado Khoisan.

 3.2   Formas de vida dos Khoisan

���
���������������������	���	�
�������������������
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  como era a vida n—mada dos Khoisan;

  a sua organiza•‹o social e econ—mica;

  a forma como o Homem descobriu o fogo.

3.2.1 Vida n—mada

Os Khoisan eram n—madas, isto Ž, n‹o tinham ha-
bita•‹o fixa. Como dependiam muito dos recursos 
da Natureza, quando estes acabavam, eles eram 
obrigados a mudar de resid•ncia, ˆ procura de 
novas zonas com recursos abundantes.

3.2.2 Organiza•‹o social e econ—mica

Socialmente, os Khoisan viviam em pequenos 
grupos de pessoas. O trabalho era dividido por 
sexo e idade, sendo que a ca•a era feita pelos ho-
mens adultos, enquanto a recolec•‹o, pelas mu-
lheres e crian•as. O produto final destas activi-
dades era distribu’do de forma igual por todos os 
que tinham trabalhado.

��

��  Copia para o teu caderno e preenche os espa•os em branco, de acordo com o que 
aprendeste.

a. Os primeiros habitantes de Mo•ambique foram os  e .  
Os Khoi-Khoi eram , enquanto os San viviam da  e 

.

Figura 1  Representa•‹o dos Khoisan.
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Formas de vida dos Khoisan
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Depois da descoberta do fogo, o homem passou a us‡-lo para cozinhar os seus alimentos, 
aquecer-se nas noites frias, iluminar as noites, melhorar os instrumentos de trabalho, 
ca•ar e afugentar os animais ferozes.

�
������������������������

O Paleol’tico ou Idade da Pedra Lascada Ž um 
dos per’odos da PrŽ-Hist—ria. O!Paleol’tico 
compreende o per’odo entre 2,7 milh›es de anos 
atŽ 10.000 a.n.e. Neste!per’odo, o Homem usava 
as pedras como objectos cortantes nas suas 
actividades quotidianas.

��

��  Como Ž que o Homem viu o fogo a surgir pela primeira vez?

��  Ao observar que o fogo aumentava com o aquecimento de galhos e folhas secas, o que 
descobriu o Homem?

��  Depois da descoberta do fogo, qual foi a utilidade do fogo para o Homem?

 3.3  Expans‹o Bantu

J‡ ouviste, em conversas com os mais velhos, est—rias sobre os povos Bantu em 
Mo•ambique? Que est—rias ouviste desses povos?

�
������������������������������������������������������������

  a chegada dos Bantu ˆ zona Austral de çfrica;

  a vida sedent‡ria;

  as actividades da popula•‹o Bantu;

  a sua organiza•‹o social e pol’tica;

  as suas cren•as m‡gico-religiosas.

�
�
���

���
�

   espont‰nea Ð que ocorre 
naturalmente.

  galhos Ð ramos de ‡rvore 
pouco grossos.

�
�
���

���
�

  ferozes Ð violentos.

�	����������������
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Diferente dos Khoisan, que eram n—madas, os Bantu tinham uma vida sedent‡ria, isto Ž, 
tinham habita•‹o fixa. A vida sedent‡ria surgiu com a pr‡tica da agricultura: o Homem, 
com esta actividade, conseguia produzir alimentos suficientes, o que fez com que dimi-
nu’sse a sua depend•ncia perante a Natureza.

A pr‡tica da agricultura foi um passo importante para que o homem dominasse a Natu-
reza e para que tivesse uma vida sedent‡ria.

3.3.3 Actividades da popula•‹o Bantu

Por actividades econ—micas entendem-se as diversas formas de trabalho da popula•‹o 
para obter condi•›es de sobreviv•ncia . 

As popula•›es Bantu tinham como actividade econ—mica principal a pr‡tica da agricul-
tura, em que cultivavam a mapira e a mexoeira. Em algumas regi›es a Sul do rio Zambeze, 
a actividade agr’cola estava ligada ˆ pastor’cia, com a cria•‹o do gado bovino. Para poder 
melhorar a sua dieta alimentar, as popula•›es tambŽm praticavam a recolec•‹o. Os Bantu 
praticavam a ca•a, na qual obtinham carne, marfim , peles de animais e outros.

Faziam trabalhos de olaria , de tecelagem e a metalurgia  do ferro. Com os excedentes 
agr’colas e produtos de outras actividades praticadas pelos Bantu, como o marfim e as 
peles de animais, as popula•›es praticavam o comŽrcio entre si e o comŽrcio a longa dis-
t‰ncia com povos ‡rabes (a partir do sŽculo IX) e mais tarde com os portugueses (a partir 
do sŽculo XV).

Figura 5  Representa•‹o dos Bantu, trabalho de olaria.

Expans‹o Bantu
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Para se retirar o marfim do elefante Ž necess‡rio abater este animal? Por !isso, existe a 
necessidade de se proteger os elefantes, para que n‹o sejam abatidos por ca•adores 
ilegais, sen‹o esta espŽcie poder‡ desaparecer da Terra.

Figura 6  Elefante e cria.

���
���

���
�

  orla  Ð extremidade, margens exteriores.

���
���

���
�

  sobreviv•ncia  Ð qualidade de se manter vivo.
  marfim  Ð matŽria que forma os dentes dos elefantes e hipop—tamos.
  olaria  Ð fabrico, geralmente manual, de objectos que utilizam barro ou argila como 
matŽria-prima.

  tecelagem  Ð fabrico de tecidos.
  metalurgia  Ð produ•‹o de metal e de objectos met‡licos.
  excedentes  Ð que excede ou sobra, que est‡ em excesso. 

��

3.3.4 Organiza•‹o social

As popula•›es Bantu viviam em aldeias que tinham como base da sua organiza•‹o a fa-
m’lia nuclear (pai, m‹e e filhos), que tambŽm possu’a la•os de parentesco  consangu’neo  
mais vastos, que formavam as fam’lias alargadas. Isso significa que as fam’lias eram com-
postas por parentes que tinham o mesmo antepassado. TambŽm existiam os parentes 
que faziam parte da mesma fam’lia por causa de alian•as ou casamentos. Cada fam’lia 
era um cl‹ e a uni‹o de cl‹s formava a tribo. A tribo Ž um conjunto de fam’lias que pro-
v•m de um tronco comum, unido pela l’ngua, costumes, tradi•›es, etc.

���������������
��

Os primeiros habitantes de  
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A divi s‹o  do t rabalho era feita segundo o sexo e a idade. Assim, as mulheres t rabalhavam 
na machamba, cozinh avam, acarretavam  ‡gua e, com a ajuda das crian•as, recolhiam os ve-

Os chefes e os velhos dedicavam-se ˆs  preces, falavam com os antepassados, pedind o 
chuvas, protec• ‹ o e saœde para si e para todos os memb ros da sua aldeia ou comunidad e. 
TambŽm dir igiam as cerim —nias religiosas e out ros ri tuais. Os ri tuais s‹o  o conju nto de 
normas ou regras prŽ-estabelecidas, que devem ser respeitadas numa determinad a 
cerim —nia .

��
���

�����   aldeias Ð pequenas povoa• ›es.
  consangu’n eo Ð que Ž do mesmo sangue.

��
���

�����   acarre tavam Ð transportavam ˆs costas ou ˆ cabe•a.
��

Figura 7 Aldeia Bantu.

������ �����	������
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3.3.5 Organiza•‹o pol’tica

As popula•›es Bantu estavam organizadas em fam’lias alargadas. Essas fam’lias tinham 
um chefe que era ajudado a governar por um conselho  de anci‹os . Este conselho e o chefe 
de cada fam’lia constitu’am a classe dominante.

Os chefes estabeleciam as rela•›es entre as linhagens  e tinham o controlo de alian•as ma-
trimoniais, ou seja, de casamentos, que no Sul do pa’s Ž conhecido por lobolo. Lobolo Ž 
uma cerim—nia na qual o noivo d‡ um dote (em dinheiro, gado ou objectos) ˆ fam’lia da 
noiva para legitimar o casamento. Os chefes dirigiam as cerim—nias religiosas, controla-
vam o comŽrcio, cobravam tributos, impostos ou taxas obrigat—rias pagas pelos cidad‹os 
ao Estado e viviam dos excedentes de produ•‹o dos seus pr—prios povos.

A classe dominada era formada por homens livres, que tinham tambŽm as suas linhagens.

Abaixo dos homens livres existiam os escravos, indiv’duos privados da sua liberdade, sub-
metidos ˆ vontade do outro e vistos como sua propriedade. Os escravos domŽsticos ser-
viam a classe dominante.

�
�
���

���
�

  conselho  Ð grupo de pessoas indicadas ou eleitas que procuram resolver v‡rios assuntos.
  anci‹os  Ð pessoas mais velhas.
  linhagens  Ð sŽries de gera•‹o de uma fam’lia.

3.3.6 As cren•as m‡gico-religiosas

Os chefes das linhagens orientavam as cerim—nias m‡gico-religiosas, que s‹o cerim—nias 
que integram elementos ligados ˆ magia e ˆ religi‹o, como evoca•›es, ora•›es, rituais de 
inicia•‹o, rituais festivos de celebra•‹o, etc. Nessas cerim—nias, estes chefes invocavam a 
chuva, pediam aos antepassados a fertilidade do solo, a protec•‹o para a ca•a e para as 
viagens, a estabilidade pol’tica e o sucesso das actividades econ—micas. Os chefes eram 
considerados a liga•‹o entre os vivos e os mortos. Os chefes tambŽm tinham o poder de 
decis‹o sobre as alian•as matrimoniais e pol’ticas.

��

��  De onde vieram os Bantu?

��  Quando Ž que os Bantu chegaram ˆ çfrica Austral?

��  Onde se fixaram os povos Bantu?

���
�����������	��

�������
�������� �������
�����	����
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!  Quando surgiu a vida sedent‡r ia?

"  In dica uma act ivi dade econ—mica prat icada pelos teus familia res.

#  Com o teu colega, indiquem duas act ividades econ—micas prat icadas na vossa 
comuni dade que tambŽm eram prat icadas pelas ant igas comunidades Bantu.

$  Como estavam organizados socialme nte os Bantu?

% Quem fazia parte da classe domina nte na sociedade Bantu?

&  Copia o texto para o teu cadern o e preenche os espa•os em branco, de acordo com o que 
aprendeste.

O trabalho na sociedade Bantu era dividido por  e por . 
As mulhe res trabalhavam na  e os homens prat icavam 
a  e a . As crian•as ajudavam as  a 
recolher os .

 3.4   Reinos e impŽr ios ant igos: Zimbabwe, 
Many ikeni e Marav i

Sabes como se forma ram os reinos e impŽrios ant igos?

Os reinos formaram-se como resultado de lutas ent re comunidades  alde‹s  pela ocupa•‹ o 
das melhores terras para a pr‡t ica da agricul tura e pecu‡ria .

As comun idades vencedoras dominavam a popula•‹ o das comuni dades vencidas, que pas-
savam a fazer parte integrante de uma organiza•‹o  com um chefe, conhecida por chefatura.

A uni‹o dessas chefaturas, por sua vez, originava reinos ou impŽrios.

3.4.1 O Grande Zimbabwe

'()*+,)-.-/01+1(,2+0),+34(/1(45

  como se formou o Estado do Zim babwe;

  qual era a sua locali za• ‹o ;

  quais eram as suas act ividades econ—micas.

6-2( !"#$%&!'()
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Act iv idades econ—micas

A mais importante act ivi dade econ—mica prat icada no Estado do Zimbabwe era a agricul -
tura, na qual se cult ivava a mexoeira e a mapira. Esta actividade  era prat icada pr incipal-
mente por mulheres. Prat icava-se ainda a pastor’ cia, cri avam gado bovino, caprino e ovino. 
O Estado de Zimbabwe cobrava impostos aos camponeses.

Out ra act ividade prat icada no Estado do Zim babwe era a metalurgia, at ravŽs da qual os 
ferreiros produziam v‡rios objectos de ferro, como enxadas e armas. Os ferreiros torna -
ram-se um grupo social im portante e respeitado, porque eram eles que produziam  a en-
xada, um inst rumento usado na agricultura, e as armas, usadas para a guerra.

As popula•› es Shona do Grande Zimbabwe tambŽm prat icavam o comŽrcio interno e ex-
terno. O comŽrcio interno consistia  na t roca directa de produtos por produtos ent re os 
camponeses das v‡ri as aldeias locais, envolvendo cereais, sal, gado e instrume ntos de t ra-
balho. No comŽrcio externo ou ̂  longa dist‰ncia, ocorria  a venda de ouro, mar Þm, penas de 
aves raras, peles dos animais  e ferro, recebendo em t roca bens de prest’gio como tecidos, 
porcelanas, mi ssangas e objectos de vidro t razidos pelos ‡rabes, chineses e indianos.  O co-
mŽrcio externo beneÞciava apenas o rei e out ros consti tui ntes da classe domina nte. A es-
magadora maior ia da popula• ‹ o n‹o beneÞciava desta actividad e.

!  Quais as popula• ›es que formaram o Grande 
Zimbabwe?

"  Por que raz‹ o este Estado teve o nome de Zim babwe?

#  Onde se localizava o Estado do Zim babwe?

$  In dica as pri ncipais actividades econ—micas do Estado 
do Zimbabwe.

3.4.2 Reino de Many ikeni

J‡ ouvis te falar  de reinos e im pŽrios ant igos de Mo•ambiqu e? Alguma  vez ouvis te 
falar do Reino de Manyi keni? Sabes como se formou e sse reino?

%&'()*'+,+-./)/&*0).'*)12&-/&23

  como se formou o Reino Ma nyi keni; 

  como era a sua organiza• ‹o pol’t ico-social e econ—mica.

4&'15-/& !"#$%!&'!
()

*+
,

  por celana  Ð produto 
cer‰mico de massa 
Þna.

675''82.5
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Forma•‹o do Reino de Manyikeni

Manyikeni era um reino de agricultores e pastores. 
Este reino fazia parte do territ—rio de Sedanda, que 
era parte do ImpŽrio dos Mwenemutapa. A partir 
de 1200!n.e, Manyikeni tornou-se um grande entre-
posto  comercial, que controlava a ba’a de Vilancu-
los e assegurava o escoamento de mercadorias do 
Grande ImpŽrio do Zimbabwe.

Localiza•‹o

O Reino de Manyikeni situava-se numa zona que faz parte da actual prov’ncia de Inham-
bane, a 50 quil—metros da ba’a de Vilanculos e a 450 quil—metros do Grande Zimbabwe.

Reino de Manyikeni
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Fonte:  Atlas Hist—rico de Mo•ambique , Plural Editores, 2010.
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  entreposto  Ð lugar com 
grande fluxo comercial.

  ba’a  Ð reentr‰ncia da costa de 
forma semicircular.

�����������	������
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Act iv idades econ—micas

A popula• ‹ o t rabalhava no campo, dedicava-se ˆ  ca•a, ao fabr ico de instrume ntos de t ra-
balho de ferro e ˆ Þa• ‹ o. 

TambŽm t rocava-se, intername nte, produtos agr’colas e artesanais. Havia  ainda  t rocas 
com as comun idades vizinhas, as quais  t raziam sal da costa para t rocar por instrume ntos 
de ferro.

A popula• ‹o  prat icava tambŽm o comŽrcio a longa dist‰ncia, em que t rocava-se ouro e 
marÞm e recebiam-se, em t roca, bens de luxo, como missangas, vidro colorid o, porcelanas, 
tecidos, lou•a vidrada, Þnas garrafas de vidro e lou•as Þnas. O ouro era o princi pal pro-
duto de troca com os ‡rabes, na costa do êndico.

Os chefes cobravam im postos em produtos agr’colas, artesanais e out ros bens. 

��

��  De que terr it—rio fazia parte o Reino de Manyi keni?

��  Em que ano este reino se tornou um grande ent reposto comercial?

��  Onde se situava este reino?

��  Quais eram as act ividades econ—micas do Reino de Manyi keni?

��  Que produtos recebiam em t roca os chefes, no comŽrcio a longa dist‰ncia?

3.4.3 Os Estados Marave

Alguma vez ouvis te f alar  dos Est ados M arave? 
Se j‡, o que sabes acerca destes Estados?

�	 �� ������������ �
 �� �������������� �������������� ���������� ����

  como se formaram os Estados Marave;

  como era a sua organiza• ‹ o pol’t ico-social e econ—mica.

�� ������������ �� ������ �	 �
������ ��

�
�� ���� ������ �� �������
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For ma• ‹ o

Os Estados Marave forma ram-se ent re 1200 e 1400, quand o, sucessivamente, chegaram 
emigrantes

Os Estados Marave tambŽm tinha m 
Estados satŽlites que eram os Esta-
dos de Undi , Lundu, Kaphwiti  e Biwi . 
Todos estes Estados eram governa-
dos por memb ros provenientes do 
cl‹ f undador Phir i.

Local iza• ‹ o

Os Estados Marave localizavam-se ent re as margens do lago Niassa e o Oceano êndico.
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Fonte: At las Hist—rico de Mo•ambi que, Plural Editores, 2010.

��
���

�����   emigrantes Ð pessoas que saem da sua 
resid•ncia h abitual para viver nout ro lu gar.

�����������	���� ��
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Act iv idades econ—micas

As popula• ›es  dos Estados Marave prat icavam, princi palmente, a agricul tura, cult ivando 
mapira, feij‹ o, amendoim, algod‹o  e out ros produtos com menor express‹ o. A enxada de 
cabo curto era o inst ru mento de trabalho mais importante nessa actividad e.

TambŽm se prat icava a tecelagem (com a produ• ‹o  de tecidos de algod‹ o, de nome machi -
ras) e a metalurgia de ferro, como actividades econ—micas importantes.

A ca•a ao elefante, a minera• ‹o  do ouro e o artesanato eram act ividades  que complemen -
tavam a agricul tura. Com o marÞm, a classe domina nte part icipava no comŽrcio a lon ga 
dist‰ncia, t rocando-o com os ‡rabes e os portugueses por tecidos de seda, lou •a de vid ro e 
de porcelana e missangas de vidro.

Figura 8 ComŽrcio de marÞm.

�	
���

�����   ar tesanato Ð produ•‹ o manual de objectos.

��

��  Quando se formaram os Estados Marave?

��  Onde se locali zavam esses Estados?

��  Menciona quat ro Estados vassalos dos Estados Marave.

��  In dica tr•s act ividades econ—micas prat icadas pelos Estados Marave.

�����
 ���������
�
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��  Copia a t abela para o teu caderno e compl eta-a com inform a• ‹ o sobre os pr imeiros 
habit antes de Mo• ambique.

Nome dos povos Acti v idades econ—mi cas

Kho i-Khoi

ca•a e recolec• ‹ o

��  Copia o texto para o teu cadern o e completa os espa• os em branco.

Os povos Bantu chegaram ˆ ç f r ica Austral, em geral, e a Mo•ambique, em part icular, 
por volta dos sŽculos  e  n.e.

Os Bantu Þxaram-se perto dos , no litoral e nos  
localizados em zonas do .

��  Copia a t abela para o teu caderno  e completa-a.

Habit antes Acti v idades econ—mi cas Modo de v ida

Kho isan n—mada

Bantu agricultura e pastor’cia

��  Faz cor responder os t rabalh os a cada gru po social, de acordo com a organi za• ‹ o 
social Bantu.

Gru po social

a) Homens 

b) Mulheres 

c) Crian•as 

d) Chefes e os velhos �� ��

Trabalh os

 Trabalhavam na machamba, cozinhavam e acarretavam ‡gua.

 Ca•avam e pescavam.

 Falavam com antepassados.

 Ajudavam na recolha dos vegetais.

��  Qual era a pri nci pal f onte de r iqueza dos Estados Marave?
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Nesta unidade  
vais aprender a:

  Explicar a chegada dos ‡rabes a Mo•ambiqu e.
  Identi Þcar as consequ•ncias da penetra• ‹ o mercanti l asi‡t ica.
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J‡ ouvis te falar dos ‡rabes? Sabes como Ž que eles chegaram a Mo•ambiqu e?

�� �	 ������������ �� �� ���
�������	 �������
�������� �
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��

  os mot ivos que levaram os ‡rabes a chegar a Mo•ambique;

  as consequ•nc ias da penet ra• ‹o  mercanti l asi‡t ica.

Rotas de penet ra• ‹ o mercant i l asi‡t ica
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Explica o que v•s na im agem.

Os ‡rabes foram um  dos pri meiros povos que estabeleceram contactos com Mo•ambiqu e. 
Este povo tem origem na Pen’nsula  Ar‡bica, que se localiza no contine nte asi‡t ico.
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 4.1  Chegada dos ‡rabes

Os ‡rabes chegaram a Mo•ambiqu e no sŽculo  IX. S‹ o v‡r ios os factores que explicam a 
chegada dos ‡rabes a Mo•ambique, a saber: mot ivos naturais, tŽcnicos, econ—micos e 
religiosos. 

  Factores naturais Ð a maior parte da Pen’nsula Ar‡bica Ž consti tu’da  por um  deserto. 
Este facto levou os ‡rabes a procurarem out ros terri t—rios para viverem e para prat ica-
rem act ividades econ—micas. Deserto Ž uma zona que recebe pouca chuva ao lon go do 
ano.

  Factores tŽcnicos Ð os ‡rabes nessa Žpoca t inham  desenvolvido  muito a tŽcnica de 
navega• ‹ o, o que facil i tou a sua chegada ˆ costa de Mo•ambiqu e, no sŽculo  IX.

  Factores econ—mi cos Ð os ‡rabes eram um  povo que tinha  o comŽrcio como act ividad e 
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�������	���������� ��������

O Islamismo Ž uma religi‹ o baseada no Alcor‹o (l ivro 
sagrado considerado pelos seus seguidores como a palavra 
literal de Deus) e nos ensinamentos e exemplos de Maom Ž, 
considerado pelos ÞŽis como o œltimo p rofeta de Deus.

4.1.1 Tro cas comerciais

Os ‡rabes estabeleceram-se em Mo•ambique  no sŽculo IX. A partir  do sŽculo XIII,  estes 
Þxam-se em ent repostos comerciais ao lon go da costa or iental afr icana, no vale do Zam-
beze e no planalto do Zim babwe com objectivo de desenvolver comŽrcio. 

Neste comŽrcio, os ‡rabes recebiam ouro (princi pal produto), ferro, chif res de rino ce-
ronte, carapa•as de tar tarugas ent re out ros e, em t roca forneciam  aos chefes afr icanos 
tecidos de seda, lou•as de vidro, porcelanas e missangas.

��
���

�����

  mercantil Ð relat ivo ao comŽrcio ou mercado.
  pen’nsula Ð regi‹o cercada de ‡gua por todos os lados, excepto por um, pelo qual se 
liga a um contine nte.

��
���

�����   navega• ‹ o Ð acto de viajar por mar.

���
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4.1.2 Ent repostos comerciais
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��  Copia para o teu caderno e preenche os espa•os em branco, de acordo com o que aprendeste.

a. Os ‡rabes chegaram a Mo•ambique no sŽculo . Os factores que 
exp licam a chegada dos ‡rabes ao pa’s s‹o: factores naturais, , 
factores econ—micos e .

b. Quando os ‡rabes chegaram ao nosso pa’s, interessaram-se pelo comŽrcio de 
 e, no sŽculo XI, come•aram a procurar o marÞm. No comŽrcio com 

os chefes africanos, os ‡rabes recebiam ouro ou marÞm e em troca forneciam aos 
chefes , ,  e .

c. Os ‡rabes Þxaram-se numa pri meira fase na  e  e, 
mais tarde, estabeleceram ent repostos comerciais no vale do  e no 
planal to do .

������������������ �
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A capula na chegou a 
Mo•ambique at ravŽs das trocas 
comerciais com os ‡rabes.
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 4.2   Consequ•ncias da penetra•‹o mercantil asi‡tica

A penetra•‹o mercantil asi‡tica trouxe v‡rias consequ•ncias para o territ—rio mo•ambicano. 

Consequ•ncias pol’ticas  Ð surgiram novas unidades pol’ticas nas costas de Cabo Delgado e 
de Nampula com sistemas pol’ticos ‡rabes. Essas unidades pol’ticas foram os Sultanato  de 
Angoche e os Xeicados de Sancul, Quitangonha e Sangage.

Consequ•ncias econ—micas  Ð o desenvolvimento do comŽrcio, possibilitou a entrada de 
Mo•ambique na economia do mundo.

Consequ•ncias religiosas  Ð a exist•ncia de uma grande parte da popula•‹o que professa o 
islamismo no pa’s.

Consequ•ncias culturais  Ð existem grupos lingu’sticos de Mo•ambique que herdaram a 
cultura ‡rabe, sendo vis’vel nos usos e costumes, na gastronomia , na l’ngua e no modo de 
vestir. Podemos encontrar essa heran•a ‡rabe em grupos como o e-Koti, o e-Sangaji e o e-
-Nahara, na Ilha de Mo•ambique e regi›es da costa; o e-Makha, desde Pemba ao Mongicual; 
o Qui-mwani, em toda a costa de Cabo Delgado.

Figura 1  Exemplos da presen•a da cultura ‡rabe em Mo•ambique.

���
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���
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  gastronomia  Ð arte ou modo de preparar os alimentos t’picos de determinada regi‹o 
ou pessoa.

  Xeicado  Ð sistema de governo dirigido por um xeique (Chefe de tribo ‡rabe).
  Sultanato  Ð Sistema de governo dirigido por um sult‹o (t’tulo dado a pr’ncipes 
maometanos e senhores poderosos).

�����������	������
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4.2.1 Os reinos af ro-isl‰micos 

Um dos resultados da penet ra• ‹o  mercantil  ‡rabe foi a forma • ‹o  dos reinos af ro-isl‰mi-
cos da costa, nom eadamente: Sul tanato de Angoche e os Xeicados de Sancul,  Sangage e 
Qui tangonha. Os reinos af ro-isl‰micos prat icavam o comŽrcio de escravos e, sua deca-
d•ncia o corre no sŽculo XX devido a ocu pa• ‹o e fectiva por tuguesa.

Sultanato de Angoche

Foi fundado  por  refugiados de Qu’l oa esta-
belecidos em Quelimane  e ilha  de Mo•am-
biqu e, tendo como primei ro sul t ‹o  Xosa, 
Þlho  de Hassani. Este Sul tanato locali-
zava-se no distri to de Angoche.
Durante t r•s  gera• ›es  ap—s a funda • ‹ o, a 
sucess‹o  era patrilin ear, mas par tir  da 
quarta gera• ‹o  passou a ser matrilin ear 
porque o œltimo sul t ‹o  n‹o  tinha  descen-
tes var›es.

Xeicado Sancul 

Formado no sŽculo XVI  por im igrantes da 
ilha de Mo•ambique. Locali zava-se na costa 
ent re o Lumbo e Mongincual, num local de 
f‡cil acesso ao mar e intercambio com o ex-
terior. 
A sucess‹o  ao poder  no Xeixado de Sancul 
era feita por linh agens alternadas.

Xeicado de Sangage

Era dependente de Angoche e s— estabele-
ceu a sua autonomia  no sŽculo XIX  na base 
de alian•as com a admin istra• ‹o  portu-
guesa, dir igentes de Sancul  e com os comer-
ciantes baneanes da Ilha de Mo•ambique.
O Xeicado de Sangaje estava situado ent re 
o Mongincual  e a foz do r io Metomod e. A 
sucess‹o  era deÞnida  por  via  matrilin ear, 
o que permit iu o estabelecimento de for -
tes la•os econ—micos e de sangue ent re um 
reduzido nœmero de fam’lias do xeicado.

Xeicado de Quitangonha 

Formado no sŽculo XVI por emigrantes da 
Ilha de Mo•ambique. O Xeicado de Qui tango-
nha, que ocupava toda ‡rea da pen’nsula de 
Mati bane e o Norte da Ilha de Mo•ambique. 
Os dirigentes do xeicado estabeleceram alian-

  .IIIVX olucŽs oa Žta seseugutrop so moc sa•
A alian•a foi perturbada pelos t raÞcantes 
franceses que procuravam escravos para as 
planta•› es das ilhas do Oceano êndico.  

Mapa dos reinos af ro-isl‰micos
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Penetra•‹o Mercantil Asi‡tica 

��  Copia para o teu caderno e preenche os espa•os em branco, de acordo com o que 
aprendeste.

a. Os ‡rabes foram um dos  povos que estabeleceram contactos 

com Mo•ambique. Este povo tem origem na , que se localiza no 

continente asi‡tico.

b. AlŽm de ouro e , que eram os principais produtos desejados 

pelos ‡rabes, estes tambŽm procuravam outros, como instrumentos de ferro, 

chifres de , carapa•as de , entre outros.

c. O contacto entre os  e os povos de Mo•ambique levaram ˆ 

introdu•‹o do  no territ—rio mo•ambicano.

d. TambŽm existem grupos Žtnicos de  que herdaram a cultura 

, sendo vis’vel nos usos e costumes, na , na 

l’ngua e no modo de . 

e. Podemos encontrar essa heran•a ‡rabe em grupos como o e-Koti, o 

 e o , na  e regi›es da costa;  

o , desde Pemba ao Mongicual; o Qui-mwani, em toda a costa  

de .

��  Copia a tabela para o teu caderno e faz corresponder o n’vel ˆs respectivas 
consequ•ncias.

Consequ•ncias da penetra•‹o mercantil asi‡tica

N’vel

a) Cultural  

b) Religioso 

c) Pol’tico  ������������

Consequ•ncias

 Surgimento dos reinos afro-isl‰micos da costa.

 Islamiza•‹o da zona costeira.

 Surgimento dos novos h‡bitos e costumes.

��  Indica os nomes dos reinos afro-isl‰micos que estudaste.
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Como Ž que os portugueses conseguiram controlar as zonas produtoras do ouro?

Para controlar as zonas produtoras do ouro e expulsar os seus concorrentes ‡rabes, os !por-
tugueses aproveitaram-se dos conflitos que existiam entre os chefes africanos. Assim, 
em!1607, o imperador Gatsi Rusere, do Estado de Mwenemutapa, pediu aos portugueses 
para o ajudarem a vencer a revolta  interna comandada por Matuzianhe. Gatsi Rusere con-
seguiu vencer a revolta e, em troca do apoio oferecido pelos portugueses, deu a estes o 
controlo das minas do seu Estado.

Quando Gatsi Rusere morreu, seu filho Capranzine substituiu-o no poder e ele n‹o gostava 
dos portugueses. Para poder manter os seus interesses, os portugueses apoiaram Mavura, 
irm‹o de Gatsi Rusere que conseguiu derrotar o seu sobrinho Capranzine. Os portugueses 
converteram Mavura ao Cristianismo, batizaram-no com o nome Filipe e este declarou-se 
vassalo de Portugal. 

Como forma de agradecer pelo apoio dado, Mavura assinou um acordo com os portugue-
ses, em 1629, que garantia a livre circula•‹o dos homens e mercadorias, sem o pagamento 
de imposto e autorizou a constru•‹o de igrejas e prazos. Os portugueses tambŽm deixa-
ram de ser obrigados a tirar os sapatos e os chapŽus quando eram recebidos pelos chefes.

���
���

���
�

  especiarias  Ð produtos de origem vegetal, de aroma ou sabor acentuados.
  ex—ticos Ð que n‹o s‹o aut—ctones, provenientes de outro pa’s.
  escoamento  Ð sa’da ou venda de bens ou produtos. 

���
���

���
�   revolta  Ð resist•ncia.

  vassalo  Ð subordinado; dependente.

��

��  Copia para o teu caderno e preenche os espa•os em branco, de acordo com o que 
aprendeste.

Os portugueses chegaram a Mo•ambique atra’dos pelo , que era usado 
para comprar as . Assim, primeiro fixaram-se em , em 
1505, e na Ilha de , em 1507.

��  Como Gatsi Rusere conseguiu vencer Matuzianhe?

��  O que Ž que Gatsi Rusere deu aos portugueses em troca do seu apoio?

��  Quem substituiu Gatsi Rusere ap—s a sua morte?

�����
���������
�


���	�����
�����	 �	���������	�
���	

�� Penetra•‹o Mercantil Portuguesa 

PLMCS5_20221941_TEXTO_Unidade_5_P062_085_4PCImg.indd   64 19/08/2022   12:01



��������������������

 5.2   Consequ•ncias da penetra•‹o mercantil 
portuguesa

As consequ•ncias da penetra•‹o mercantil portuguesa foram a cria•‹o de feitorias ao 
longo da costa, o surgimento dos prazos no vale do Zambeze e a introdu•‹o do cristia-
nismo e destrui•‹o dos reinos e impŽrios de Mo•ambique.

5.2.1 Feitorias

�����
�������
�������
�	���������������	�
�����������
��������

  o que foram as feitorias.

As feitorias foram entrepostos comerciais geral-
mente fortificados  e instalados em zonas costeiras , 
que os portugueses constru’ram para dominar o 
comŽrcio dos produtos locais. Estas eram ao mesmo 
tempo mercados, armazŽns, pontos de apoio ˆ na-
vega•‹o e alf‰ndega. Eram governadas por um fei-
tor, que era respons‡vel pelas trocas comerciais e 
pela cobran•a de impostos.

A primeira feitoria foi Sofala, fundada em 1505, e em 1507 foi fundada a feitoria da Ilha de 
Mo•ambique. Os portugueses criaram a feitoria de Sofala para controlar todas as vias de 
escoamento de ouro que vinha do interior para a costa. 

Ilha de Mo•ambique

Fortaleza de S‹o Sebasti‹o

ArmazŽm da P—lvora
ArmazŽns

Pau da Bandeira
PolŽErmida de Nossa 

Senhora do Baluarte

Cisterna grande
QuartŽis

Po•o
Cisterna

Igreja de S‹o Sebasti‹oQuartŽis

Porta da 
Pra•a

Convento de S‹o Domingos

Igreja da Miseric—rdia
Convento de S‹o Paulo

Alf‰ndega
Pelourinho

SŽ

Forca
Tanques e po•os de Maragonha

Convento Hospital 
de S‹o Jo‹o de Deus

Ermida de Nossa Senhora da Saœde

Igreja de Santo Ant—nio Pa•o Episcopal

Forte de S‹o Louren•o

Adapta•‹o da carta:
ÒCARTA TOPOGRçFICA DA ILHA DE MOSSAMBIQUE QUE...
TIROU O CAPITAM DE INFANTARIA...
GREGîRIO THAUMATURGO DE BRITO, NO ANO DE 1754...Ó
Arquivo Hist—rico Ultramarino, Lisboa

N

0 200 m

Fonte:  Atlas Hist—rico de Mo•ambique , Plural Editores

Figura 2  Feitoria de Sofala.
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Nesse per’odo, existia uma rivalidade  entre os ‡rabes e os portugueses no comŽrcio do 
ouro. Assim, devido a essa concorr•ncia, os ‡rabes transformaram Angoche num centro 
de escoamento de ouro, com o objectivo de fugir da rota que levava este produto a So-
fala. Para fazer face aos ‡rabes, os portugueses fundaram as feitorias do interior em Tete 
e Sena, em 1530, e em 1544 fundaram a feitoria de Quelimane. Com estas feitorias funda-
das no interior do pa’s, os portugueses pretendiam controlar as vias de escoamento e as 
zonas produtoras do ouro.

�
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  fortificados  Ð que t•m fortifica•›es ou meios de defesa.
  costeira  Ð que se localiza na costa, que!Ž!a linha que separa a terra do mar.
  alf‰ndega Ð local onde se pagam direitos de entrada ou sa’da de mercadoria.

�
�
���

���
�

  rivalidade  Ð competi•‹o para a mesma coisa.

5.2.2 Prazos 

 J‡ alguma vez ouviste falar dos prazos do vale do Zambeze?  
Conta o que sabes aos teus colegas.
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  como se formaram os prazos;

  como obtiveram as terras;

  qual o objectivo de Portugal ao instalar os prazos;

  como era a organiza•‹o pol’tico-social dos prazos;

  quais eram as actividades econ—micas.

Forma•‹o dos prazos

O sistema de prazos  implementado no sŽculo XVII foi uma tentativa do governo portu-
gu•s para ocupar os territ—rios coloniais. Chamava-se prazo ˆ terra concedida mediante o 
pagamento de uma renda  anual para um per’odo de duas ou tr•s gera•›es. Terminado o 
prazo, a terra voltava ˆ coroa portuguesa, a quem se considerava que pertencia.

������������������
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Object ivo de Por t ugal ao inst alar  os prazos

Com a cria• ‹ o dos prazos, Portugal pretendia acelerar a coloniza• ‹ o de Mo•ambique e 
ganhar impostos que deveriam ser pagos pelos prazeiros. Mas, a maior ia dos prazeiros 
eram cr iminosos e ex-soldados desertores que n‹ o estavam interessados nos planos da 
coroa portuguesa. Estes diÞcilmente pagavam os impostos a Portugal. Cada um era rei 
das suas terras e, muitas vezes, lutavam ent re si pelo cont rolo de mais terras.

Organiza• ‹ o pol ’t ico-social nos prazos

Os prazos t inham v‡rias for t iÞca• › es. Assim, para apoiar o senhor dos prazos na gest ‹ o 
da propriedade, havia v‡rios funcion‡rios administ rat ivos e cada um t inha a sua tarefa: 

  os mussambazes eram os comerciantes;

  os mambos e f umos, chefes locais, vigiavam as popula• › es;

  os chuangas, por sua vez, tinha m a tarefa, de vigiar e controlar o trabalho dos mambos e fumos;

  os muanamambos e os mucazambos eram quem administ rava o terr it—rio.

Os prazeiros possu’am grandes exŽrcitos, designados de a-chicunda, que protegiam as ter-
ras do prazo, faziam guerras e ca•avam escravos para a venda.

Os camponeses eram obrigados a pagar o mussoco, que era um imposto no qual se inclu’a 
uma parte dos alimentos por eles produzidos que era dada aos prazeiros.

Os escravos t rabalhavam nas minas.

!"
#$

$   r enda Ð o que se paga pelo alu guer de uma 
casa ou propr iedade.

!"
#$

%

  doa• › es Ð ent regar, de forma gratuita, bens, 
objectos ou propr iedades.

  nat ivos Ð pessoas que per tencem ̂ regi‹ o em 
que nasceram.

!"
#$

&   deser tor es Ð militares que abandonam o seu 
posto de t rabalho.

Act iv idades econ—micas

O comŽrcio do ouro e do marÞm foi a base da eco-
nomia dos prazeiros atŽ aos Þnais do sŽculo XVII I . 
Mais tarde, os prazeiros tambŽm part iciparam no 
comŽrcio de escravos. A agricultura era uma act i-
vidade prat icada pelos camponeses. 

!"# $$%&'#

Figura 4 ComŽrcio de escravos.
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5.2.3 Cr ist ianismo

!"#$%&#'(')*+%+"&,%*#&%-.")+"./

  como o Crist ianismo ent rou em Mo•ambique.

Os portugueses eram crist ‹ os. Por isso, um dos mot ivos que os t rouxe a Mo•ambique foi 
espalhar a fŽ cri st ‹  e enf raquecer o Isl‹ o. Para espalhar a fŽ crist ‹ , os portugueses usaram 
mission‡rios religiosos que evangeli zaram os mo•ambicanos, levando-os a converterem-
-se ao Crist ianismo.

Numa primeira fase, os portugueses concent ra-
ram-se em converter os chefes af r icanos, para que 
estes se submetessem ˆ  coroa portuguesa e se 
t ransformassem em vassalos de Portugal, como 
foi o caso do Mwenemutapa Mavura.

Actualmente, temos assistido a um aumento ex-
ponencial do nœmero de crist ‹ os, veriÞcando-se 
um maior nœmero de igrejas crist ‹ s no Sul, Cent ro 
e interior do pa’s, onde h‡ uma forte concent ra• ‹ o 
de comuni dades crist ‹s . Por out ro lado, as prov’ n-
cias situadas a Norte s‹ o predominantemente 
mu•ulmanas.

!"
#$

%   mi ssion‡ri os Ð pessoas que se dedicam ˆ p rega• ‹o da sua fŽ.
  evangeli zaram Ð ensinaram ou difundi ram a religi‹o cris t ‹.

0%(*%#&1'"2333

O Crist ianismo Ž a religi‹ o que 
propaga a fŽ em Jesus Cristo, na sua 
vida e nos seus ensinamentos, como 
Þlho de Deus.

Figura 6 Cruz perto da ig reja Bawn, Ilha M o•ambi que, Nampula.

!

4  O que eram as feitor ias?

5  Para que serviam as feitor ias?

Figura 5 Igreja miss‹ o, GuruŽ, ZambŽzia.

678##9. *8

:"#-8)+ " &'()*& +, &

 

PLMCS5_20221941_TEXTO_Unidade_5_P062_085_4PCImg.indd   69 19/08/2022   12:01



����

��  Menciona duas feitorias que estudaste e os respectivos anos da sua instala•‹o.

��  Quais eram os objectivos do governo portugu•s ao criar os prazos?

��  Indica duas igrejas crist‹s e duas mesquitas que existem na tua zona.

��  Copia para o teu caderno e preenche os espa•os em branco, de acordo com o que 
aprendeste.

Os mambos e fumos tinham a tarefa de .

O comŽrcio do  e do  foi a base da economia dos 
prazeiros atŽ aos finais do sŽculo .

 5.3  Aparecimento de novas forma•›es pol’ticas

5.3.1 O ImpŽrio de Gaza

J‡ ouviste falar do Estado de Gaza? Partilha o que sabes com a turma.
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  como se formou o ImpŽrio de Gaza;

  qual a sua localiza•‹o; 

  qual a sua organiza•‹o pol’tica, social, econ—mica e os seus reis.

Para falarmos do ImpŽrio de Gaza, Ž importante primeiro que percebas o que foi o 
MÕfecane. 

Afinal, o que foi o M ! fecane?

O MÕfecane foi um per’odo de lutas e mudan•as pol’ticas que aconteceram na Zulul‰ndia 
(çfrica do Sul). Durante essas lutas, v‡rios reinos foram desaparecendo, tendo ficado dois: 
o reino de Nduandue, chefiado por Zuide, e o reino de Mtetua, liderado por Dinguisuaio.

Entre 1816 e 1821, estes reinos lutaram entre si. Numa das primeiras guerras, Dinguisuaio 
foi morto, mas Tchaca, um dos chefes militares do rei morto, conseguiu obter a vit—ria. 
Muitos chefes do reino Nduandue fugiram de Tchaca, principalmente Sochangane ou 
Manicusse, que, mais tarde, em 1821, fundou o ImpŽrio de Gaza, logo ap—s derrotar os 
reinos do sul de Mo•ambique.
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