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Actividade 2: Plantas cultivadas em Moçambique

Observa o mapa que mostra algumas culturas cultivadas no nosso país.

Amendoim

Batata-doce

Tabaco

Soja

Arroz

Milho

Feijão

Coco

Mapira

Mandioca

Maputo

Inhambane

Tete

Manica

Nampula

Niassa

Zambézia

Cabo Delgado

Sofala

Gaza

a)	Desenha um quadro com dez linhas e preenche com base no mapa acima.

Nome da 
cultura

Em quantas províncias
a cultura é cultivada Nomes das Províncias

Milho

Mandioca

Coco

Mapira

b)	Selecciona, no mapa, duas (2) culturas mais cultivadas em todo país.

c)	 Que culturas são mais cultivadas na tua província?

d)	Para que servem essas culturas cultivadas na tua província? 





































Unidade 3 Unidade 3 
AmbienteAmbiente























































Unidade

4
Corpo humano e saúde

81

Unidade 4Unidade 4
Corpo humano e saúdeCorpo humano e saúde













Unidade

4
Corpo humano e saúde

87

Estrutura do corpo humano: músculos, ossos e articulações 

Introdução
Aprendeste que várias 
partes do nosso corpo se 
movimentam. 

Vamos descobrir

O que faz com que algumas partes do nosso corpo se movimentem? 

Actividade: Observação da estrutura das partes do 
corpo que se dobram 

Toca na área ao redor do braço e encontra as partes duras e moles.

a)	Sentes alguma parte dura? Se sim, como se chama?

b)	Sentes alguma parte mole? Se sim, como se chama?

Resultado
a)	Sim. A parte dura chama-se osso.

b)	Sim. A parte mole chama-se músculo.

Conclusão

Articulação

Osso

Músculo

Cotovelo

No corpo humano encontram-se partes 
duras e moles.
As partes duras são os ossos e as partes 
moles são os músculos.
As diferentes partes do corpo ligam-se por 
meio de articulações. O cotovelo, por 
exemplo, liga o braço ao antebraço através 
da articulação.
O corpo humano movimenta-se devido à 
existência de ossos, músculos e articulações 
que funcionam em conjunto.
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Músculos e movimentos do corpo  

Introdução
Aprendeste que o nosso 
corpo tem ossos, músculos 
e articulações. É devido 
a estes que nós nos 
movimentamos.

 

Vamos descobrir

O que acontece com os músculos quando nos movimentamos?   

Actividade: Movimentos do braço

1 Dobra o braço com força e apalpa 
os músculos da parte superior do 
braço e inferior do braço, como 
mostram as imagens 1 e 2.

a)	Os músculos da parte 
superior do braço contraem 
ou relaxam? 

b)	Os músculos da parte inferior 
do braço contraem ou 
relaxam?

1 2

2 Estica o braço e apalpa os 
músculos da parte superior e 
inferior do braço, como mostram 
as imagens 3 e 4.

a)	Os músculos da parte 
superior do braço contraem 
ou relaxam?

b)	Os músculos da parte inferior 
do braço contraem-se ou 
relaxam? 

3 4
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1 O que é agricultura?

2 Dos instrumentos abaixo, indica dois que são usados na agricultura intensiva.

1 2 3

4 5 6

3 Preenche o quadro com nomes de três plantas cultivadas na tua comunidade e 
indica a sua importância.

N0 Nome da planta Importância 

1

2

3






