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Escola1
O que v•s na imagem?
O que est‹o a fazer as crian•as?
O que fazem os adultos?

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Expressões para cumprimentar

Expressões para cumprimentar
Observa as imagens. Ouve e imita  os di‡logos com os teus colegas.

Canta a can•‹o ÒVamos para casa, atŽ amanh‹Ó.

Expressões de despedida
Observa as imagens. Imita  os di‡logos com os teus colegas.

Boa tarde, 
senhor Pedro!

Ol‡! Eu estou 
bem, obrigada.

Bom dia, senhora 
professora!

Boa noite! Ol‡! Como est‡s?

Boa noite, m‹e!

Boa tarde!Bom dia!

De manh‹ Ë tarde Ë noite
Em qualquer 

per’odo do dia

Escola

Nome

Data

Adeus, 
meninos!

Adeus, senhora 
professora!

Adeus, Tito!

Adeus, Lila!
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1 Escola

Expressões para informar sobre o estado 
de saúde 

Observa as imagens. Imita  os di‡logos com os teus colegas.

Canta a can•‹o ÒCantamos com alegria, bom diaÓ.

Grafismos livres

Cobre o tracejado, mostrando ao Tito o caminho a seguir para encontrar a 
sua amiga Lila.

Eu estou bem, 
obrigado.

Como est‡s?
Eu estou bem, 

obrigado.
Como est‡, 

senhor director?

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Expressões para se identificar

Cobre o tracejado e completa  o desenho do Tito. Pinta.

Ajuda o macaco a apanhar a banana. Cobre o tracejado.

Expressões para se identificar
Observa as imagens. Imita  os di‡logos com os teus colegas.

Eu chamo-me 
Rosa.

E tu, como te chamas?

Eu chamo-me Lila.

Eu sou a Maria.
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1 Escola

Canta a can•‹o ÒAdeus, senhora professora, atŽ amanh‹Ó. 

Desenha e pinta  a tua escola no teu caderno.

Intervenientes da escola

Observa as imagens. Diz o que v•s.

Desenha o teu professor ou a tua professora no teu caderno.

Como se chama a 
tua professora?

Quem Ž aquele menino?

A minha professora 
chama-se Rosa.

Aquele menino 
Ž o Tito.

Directora Guarda Aluna

Servente

Presidente 
do Conselho 

de Escola

Professora

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Expressões para indicar tamanho

Expressões para indicar tamanho: grande, pequeno

Marca com um X o objecto grande representado na imagem.

Rodeia o objecto pequeno.

Expressões para indicar altura: alto, baixo

Rodeia o menino alto.

Marca com um X o menino baixo.
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1 Escola

Expressões para indicar tamanho: 
magro, gordo / grosso, fino

Marca com um X o gato magro.

Pinta o gato gordo.

Marca com um X o pau grosso.

Rodeia o pau fino.

Expressões para indicar tamanho: 
curto, comprido / maior, menor

Marca com um X o l‡pis 
comprido.

Pinta a cana curta.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita

PLMLPA1DG_20221926_TEXTO_F01_Oferta_1P.indd   10 20/07/2022   11:20



11

trim-trim tic-tac, tic-tac pom-pom tam-tam

Expressões para indicar  
o peso dos objectos

Rodeia a bola menor. Marca com um X o pato maior.

 Modela uma bola. Modela uma bola menor do que a que modelaste.

Expressões para indicar o peso dos objectos: 
leve, pesado

Marca com um X o objecto 
pesado.

Pinta o objecto que parece leve.

Fontes sonoras

Observa as imagens.

 Com os teus colegas, imita  o som de um telefone, de um rel—gio, de uma 
buzina e de um batuque.
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1 Escola

Normas de convivência escolar

Observa as imagens. Marca com um X as imagens que indicam o que 
devemos fazer.

Bom dia, 
senhor director.

Senhor professor, 
posso falar?

Sim, Paulo, 
podes falar.

Bom dia, 
Paulo!

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Expressões para indicar o nome da 
escola e os diferentes espaços

Expressões para indicar o nome da escola 
e os diferentes espaços

Observa as imagens.

Diz o nome dos espa•os da escola representados.

Diz o que se faz nos espa•os da escola.

Canta a can•‹o ÒA nossa escola Ž t‹o bonita e nunca falta educa•‹oÓ.

Desenha, no teu caderno, um espa•o da escola ˆ tua escolha.

Escola Sala de aula

P‡tio

Casa de banho

Secretaria

Latrina

A minha escola Ž 
a Escola Prim‡ria 

1 de Junho.

Vou ˆ casa 
de banho.

Vou ˆ latrina.

Eu brinco no p‡tio 
com os meus colegas. Eu matriculei-me 

na secretaria.
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1 Escola

Material escolar
Observa a imagem. Diz os nomes do material escolar apresentado.

Canta a can•‹o ÒEu tenho um livroÓ.

Desenha, no teu caderno, materiais escolares ˆ tua escolha.

Bate, na tua carteira, com diferentes objectos (l‡pis, caneta, caderno, 
borracha, etc.), um de cada vez, e pede aos teus colegas para identificarem o 
objecto que est‡s a usar.

Mobiliário escolar
Observa a imagem. Diz o nome do mobili‡rio escolar representado nela.

Desenha, no teu caderno, o mobili‡rio escolar que conheces e pinta-o a teu gosto.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Expressões de lateralidade

Expressões de lateralidade: dentro, fora / perto, longe

Observa as imagens seguintes.

Rodeia a pessoa que est‡ fora da escola.

Rodeia a pessoa que est‡ perto da carteira.

Imita  os di‡logos que ouvires com os teus colegas.

Expressões de lateralidade: em cima, em baixo

Rodeia o que est‡ em cima da carteira.

Marca com um X a imagem em que o objecto est‡ em baixo da carteira.

Eu estou perto 
da carteira.

N—s estamos 
longe da carteira.

N—s estamos 
dentro da escola.

Eu estou fora 
da escola.
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1 Escola

Expressões de lateralidade: ˆ direita, ˆ esquerda

Pinta o que est‡ ˆ esquerda da escola, a partir da entrada.

Marca com um X o que est‡ ˆ direita da escola, a partir da entrada.

Expressões de lateralidade: para dentro, para fora

Observa as imagens.

Marca com um X a imagem em que o Tito vai para dentro da escola.

Marca com um !  a imagem em que o Tito sai para fora da escola.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Exercícios de coordenação  
psicomotora

Exercícios de coordenação psicomotora

Cobre os tracejados e imita  as ondas do mar.

Faz um desenho a teu gosto.

PLMLP1_02
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1 Escola

Jogos

Observa as imagens. Diz quais s‹o os jogos que os alunos est‹o a jogar.

Pratica esses jogos com os teus colegas.

Cobre o tracejado com o trajecto das pedrinhas.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Instruções simples

Vocabulário sobre instruções de controlo  

de assiduidade: presente, ausente

Observa a imagem. Imita , em grupo, as instru•›es com os teus colegas.  

Um dos alunos faz de professor e chama os nomes dos colegas; os outros 

respondem ÒpresenteÓ ou ÒausenteÓ, conforme os casos.

Instruções simples: levantar, sentar

Marca com um X a imagem em que a aluna est‡ sentada.

Marca com um !  a imagem em que a aluna est‡ levantada.

Kosi Jonas.

Presente.
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1 Escol a

Instr u•›es simples:  abrir, fechar

Observa as imagens.

O que faz a Lila? E o que faz o Tito?

Pinta a imagem em que a crian•a est‡ a fechar a porta.

Cria um di‡logo com os teus colegas, em que usas as instru•›es !" #$ e %$&' ! . 
Imitem os movimentos respectivos.

Instr u•›es simples:  ir, vir

Marca com um !  a imagem em que o aluno est‡ a vir da escola.

Rodeia a imagem do aluno que est‡ a ir para a escola.

Venda proibida ¥ Distribui•‹o gratuita
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Instr u•›es simple s

Inventa um di‡logo com os teus colegas, em que usas as instru•›e s !" e #!". 

Imitem os movimentos respectivos.

Cobre o tracejado do caminho do Tito para a escola.

Cobre o tracejado do caminho do Tito para casa.

Instru•›es simples:  correr, saltar, parar

Observa as imagens.
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1 Escola

Marca com X a imagem em que os alunos est‹o a saltar.

Rodeia a imagem em que os alunos est‹o a correr.

Marca com !  a imagem em que os alunos est‹o parados.

Cobre o tracejado do Tito a saltar.

Instruções simples: dan•ar, cantar, jogar, desenhar

Observa as imagens.

Marca com X a imagem em que a aluna est‡ a dan•ar.

Rodeia a imagem em que os meninos est‹o a desenhar.

Marca com !  a imagem em que os alunos est‹o a jogar ˆ bola.

Pinta a imagem em que o aluno est‡ a cantar.

Imita  as v‡rias instru•›es das diferentes imagens, com os teus colegas.

Dan•a, Lila!
Canta, Tito!

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Instruções simples

Instruções simples: varrer, limpar

Observa as imagens.

Imita  as instru•›es com os teus colegas, representando os gestos de cada ac•‹o.

Marca com X a imagem em que os alunos est‹o a varrer a sala.

Marca com !  a imagem em que os meninos est‹o a limpar a sala.

Canta a can•‹o ÒTito Ž um menino asseadoÓ. 

Desenha, no teu caderno, uma crian•a a varrer a sala.

Varram a sala! Limpem a sala!

Joguem ˆ bola. Desenhem a 
vossa escola.
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1 Escola

Pedido de permissão/licença

Observa as imagens. Imita  os di‡logos com os teus colegas.

Desenha, no teu caderno, meninos e meninas a jogarem ˆ bola.

Com licen•a, 
posso entrar?

Senhor professor, posso 
ir ˆ casa de banho?

Sim, podes.

Sim, podes.

Senhora professora, 
posso jogar ˆ bola?

Sim.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Pedido de desculpas

Pedido de desculpas
Observa a imagem. Imita  o di‡logo com os teus colegas.

Expressões de direcção e posições: 
em cima, em baixo / ˆ frente, atr‡s

Observa as imagens.

Rodeia o objecto que est‡ em cima da carteira.

Rodeia o objecto que est‡ em baixo da carteira.

Marca com !  o menino que est‡ ˆ frente do professor.

Desculpa!

Est‡s desculpado! 
N‹o faz mal.
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1 Escola

Expressões de direcção e posições: ao lado

Rodeia o menino que est‡ ao lado do quadro.

Marca com X o menino que est‡ ˆ frente do quadro.

Observa a posi•‹o dos teus colegas de turma na sala de aula e diz onde 
cada um est‡. Por exemplo: A Ana est‡ ao lado do Jo‹o.

Desenha uma outra bola de futebol, ao lado da menina.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Expressões de direção e posições

Expressões de direcção e posições: para a frente, 
para tr‡s

Rodeia o aluno que vai para a frente do professor.

Pinta o aluno que vai para tr‡s do professor.

Canta a can•‹o ÒO macaco da florestaÓ.

Observa o movimento dos teus colegas no recreio e diz para que lado vai 
cada um deles. Por exemplo: A Tatenda vai para tr‡s do Nino.

Pinta o menino que vai para a parte de tr‡s da casa.
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1 Escola Avaliação formativa

Cobre o tracejado de cada animal.

Marca com X a girafa alta.

Rodeia a girafa baixa.

Pinta o carro maior.

Escola

Nome

Data

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Avalia•‹o formativ a

Marca com um !  as imagens que indicam atitudes correctas.

Coloca um  no animal que est‡ ˆ tua esquerda.

Rodeia o animal que est‡ ˆ tua direita.

Desenha um caderno em cima da mesa.

Desenha uma bola em baixo da mesa.
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Família2
Observa a imagem com aten•‹o.

Diz o que v•s na imagem.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Família

Família

Observa a imagem.

O que v•s na imagem?
O que Ž que as pessoas  
est‹o a fazer?
Com quem vive a Lila?
E tu, com quem vives?
Como se chamam as pessoas  
com quem vives?

Declama o poema ÒEu sou muito pequeninaÓ.

Desenha, no teu caderno di‡rio, a tua fam’lia.

Canta a can•‹o ÒTenho uma boneca assim, assimÓ.

Partes do corpo humano

Observa a imagem.

Diz o nome das partes do corpo 
humano apresentadas.

Desenha e pinta , no teu  
caderno, uma crian•a.

Escola

Nome

Data

cabe•a

orelha

boca

bra•o

m‹o

cabelo

olho

dentes

barriga

dedo

unha

perna
pŽ
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32

2 Família

Regras de higiene

Observa as imagens com aten•‹o.

Diz o que cada pessoa representada est‡ a fazer.

Desenha, no espa•o abaixo, uma crian•a a lavar as m‹os.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Instruções relacionadas 
com as partes do corpo humano

Instruções relacionadas com as partes 
do corpo humano

Observa as imagens com aten•‹o.

Diz uma frase para cada imagem e diz o que a Lila est‡ a fazer.

Imita  as ac•›es das imagens.

Desenha, no teu caderno, uma crian•a com um uniforme escolar.

PLMLP1_03
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34

2 Família

Direcção e sentido: para a direita, para a esquerda

Observa a imagem. Diz o que v•s.

Pinta o que est‡ ˆ tua direita.

Rodeia o que est‡ ˆ tua esquerda.

Observa a imagem. Diz o que v•s. De onde v•m as crian•as?

Marca com um X a crian•a que vai para a tua esquerda.

Marca com um !  a crian•a que vai para a tua direita.

ESCOLA

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Peças de vestuário

Peças de vestuário

Observa a imagem com aten•‹o. O que vestem as crian•as?

Observa as imagens. Diz o nome de cada pe•a de vestu‡rio representada.

camisola

blusa

capulana

meias

vestido

camisete calcinha

cueca

cal•as

camisa

cal•›es

saia

bata
casaco

len•o
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36

2 Família

Marca com um X a imagem das cal•as.

Rodeia a camisola.

Rodeia a saia.

Marca com um X a blusa.

Diz a cor de cada pe•a de vestu‡rio representada.

Diz as pe•as de vestu‡rio mais usadas na tua comunidade.

Conversa com os teus colegas sobre a roupa que usam. 

Exemplo:

Ð Pergunta: Que roupa usa a Amina?
Ð Resposta: A Amina usaÉ

Desenha pe•as de vestu‡rio ˆ tua escolha, no quadro abaixo, e pinta-as ao 
teu gosto.

Canta a can•‹o sobre as cores ÒA minha saia Ž azulÓ.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Espaços da casa

Espaços da casa

Observa as imagens com muita aten•‹o.

Diz o nome das divis›es interiores da casa.

Desenha, no teu caderno, o espa•o da tua casa de que mais gostas.

quarto

sala de jantar e de visitas

cozinha

casa de banho

Espa•os interiores da casa

varanda

quintal

capoeira

latrina

Espa•os exteriores da casa
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2 Família

Mobiliário da casa

Observa as imagens que ilustram mobili‡rio.

Diz o nome do mobili‡rio da casa representado.

Marca com X as pe•as de mobili‡rio grandes.

Rodeia as pe•as de mobili‡rio pequenas.

Modela uma pe•a de mobili‡rio da casa.

arm‡rio mesa

cama

banco

sof‡ cadeira

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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39

Utensílios domésticos e sua utilidade

garfofaca bacia panela

cesto peneira coador pil‹o

pote

bilha

copo

fog‹o a carv‹o

caba•a

panela de barro

fog‹o

balde

prato canecach‡vena chaleira

pires colher de paucolher ferro-de-engomar

Utensílios domésticos e sua utilidade

Observa as imagens.

Diz o nome dos utens’lios domŽsticos representados.

Modela um destes utens’lios a teu gosto.
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2 Família

Expressões de comparação: igual, diferente

Rodeia os objectos iguais e risca os diferentes.

Expressões de quantidade: muito, pouco

Rodeia as imagens com muitos elementos.

Pinta os conjuntos com poucos elementos.

Expressões de quantidade: cheio, vazio

Marca com um X os recipientes cheios.

Rodeia os recipientes vazios.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Actividades domésticas

Actividades domésticas

Observa as imagens.

O que v•s nas imagens? Para que serve cada um dos utens’lios?Ve
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2 Família

Alimentos

Observa as imagens de v‡rios alimentos.

Diz o nome dos alimentos representados.

Desenha, numa folha, os alimentos que costumas comer na tua casa. 
Recorta e cola no teu caderno os alimentos que desenhaste.

Canta a can•‹o Òƒ na machambaÓ.

farinha de milho, mapira, 
amendoim, arroz, feij‹o

couve, alface, 
folhas de mandioqueira

papaia, banana, manga, 
laranja, lim‹o, anan‡s, massala 

ovos, peixe, carne

p‹o, mandioca, batata-doce, 
batata-reno

leite, queijo, sumo, mel, bolo

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Cuidados a ter com os alimentos

Cuidados a ter com os alimentos

Observa as imagens.

O que v•s nas imagens? Que cuidados devemos ter com os alimentos?

Desenha , no espa•o abaixo, o teu alimento preferido.

Lavar os alimentos.
Cozinhar os 
alimentos.

Tapar os alimentos.

Conservar os 
alimentos no frio.

Conservar os 
alimentos salgando, 

secando ou fumando.
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Desenha, no espa•o abaixo, o teu alimento preferido. 



44

2 Família

Períodos do dia e refeições

Observa as imagens com aten•‹o.

Diz o per’odo do dia a que cada imagem se refere. 

Diz qual Ž a refei•‹o representada em cada imagem.

O Tito lancha. O Tito janta.

O Tito almo•a.O Tito toma o pequeno-almo•o.1 2

3 4

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Grafismos

Grafismos

Cobre os tracejados.
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2 Fam’lia

Introdu•‹o da vogal i, I, !i@, I

Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer.

ƒ a igreja.

igreja

i gre ja

i

ƒ a !i@g r¾e!jÞa@.
!i@g r¾e!jÞa@
!i@ g r¾eÁ "jÞa@
!i@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 

palavra que come•a por i, diz ÒiÓ e bate palmas.

ilha

Ilda

Alda

irm‹o

imagem

faca Isabel

garfo Idalina

Rodeia a letra i, entre as letras representadas.

a@ u i ¾eÁ o @u@ !i@ ¾eÁ a o£
Pinta as imagens cujos nomes come•am por i.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Int rod u•‹o ˆ letra  

46

2 Fam’lia

Introdu•‹o da vogal i, I, !i@, I

Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer.

ƒ a igreja.

igreja

i gre ja

i

ƒ a !i@g r¾e!jÞa@.
!i@g r¾e!jÞa@
!i@ g r¾eÁ "jÞa@
!i@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 

palavra que come•a por i, diz ÒiÓ e bate palmas.

ilha

Ilda

Alda

irm‹o

imagem

faca Isabel

garfo Idalina

Rodeia a letra i, entre as letras representadas.

a@ u i ¾eÁ o @u@ !i@ ¾eÁ a o£
Pinta as imagens cujos nomes come•am por i.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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47

Introdu•‹o da vogal i

Cobre o tracejado do i e copia-o.

Desenha, numa folha, a letra i. Recorta-a e cola-a no teu caderno di‡rio.

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome comece pela letra i.

Cobre o tracejado do I e copia-o.

Rodeia a letra i, entre as outras letras.

@u@ I ¾eÁ o a a@ U A !i@ A@
Modela a letra i.

I I I I I I I I I
I
I

!i@ !i@ !i@ !i@ !i@ !i@ !i@ !i@

!i@

!i@
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48

2 Família

Liga as letras minœsculas ˆs respectivas letras maiœsculas.

 !i@   I

 i   I

Sublinha a letra i, como no exemplo.

i

!i@
impala

!iµm!p@a!l@a@
inhame

!iµn!h@aµm¾eÁ
irm‹o

!iªrµm@‹@o£
ilha

!i!l!h@a@

I

I
Ilda

I"!l@d@a@
Isabel

I"!s@a!b#e!l@
Inhaca

I"µn!h@a@c@a@
Inhambane

I"µn!h@aµm!b£aµn¾eÁ

Copia as letras i e I.

!i@

I
Completa com a letra i ou I.

Canta a can•‹o ÒIndo euÓ.

v£oÛn¾eÁ!l@Âm@‹@o£!§ Ân@o£a!p@!t@o£

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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49

Introdu•‹o da vogal u

Introdu•‹o da vogal u, U, @u@, U@
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 

ƒ a unha. ƒ a@ @uµn!h@a@.
unha @uµn!h@a@
u nha @u@ Ân!h@a@
u @u@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por u, diz ÒuÓ e bate palmas.

Ulisses

Ana

Unaite

atum

urina

galo unidade

urso blusa

Rodeia a letra u, entre outras letras.

u i ¾eÁ o a a@ @u@ a !i@ e

Pinta as imagens cujos nomes come•am por u.

PLMLP1_04
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49

Introdu•‹o da vogal u

Introdu•‹o da vogal u, U, @u@, U@
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 

ƒ a unha. ƒ a@ @uµn!h@a@.
unha @uµn!h@a@
u nha @u@ Ân!h@a@
u @u@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por u, diz ÒuÓ e bate palmas.

Ulisses

Ana

Unaite

atum

urina

galo unidade

urso blusa

Rodeia a letra u, entre outras letras.

u i ¾eÁ o a a@ @u@ a !i@ e

Pinta as imagens cujos nomes come•am por u.
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Introdu•‹o ˆ letr a u



50

2 Família

Cobre o tracejado do u e copia-o.

Desenha, numa folha, a letra u. Recorta-a e cola-a no teu caderno.

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome come•a pela letra u.

Cobre o tracejado da letra U e copia-o.

Copia.

@u@ U
Rodeia a letra u, entre outras letras.

o @u@ a a@ ¾eÁ A@ i U A !i@
Modela a letra u.

@u@ @u@ @u@ @u@ @u@

@u@

U
U U U U U U U

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Introdu•‹o da vogal u

Liga as letras maiœsculas ˆs respectivas letras minœsculas.

 U   i

 I   u

 I   @u@
 U@   !i@

 

Sublinha a letra u, como no exemplo.

u

@u@
uva

@uªv£a@
luva

!l@uªv£a@
guarda

gÞu@aªr@d@a@
couve

c@o£uªv"eÁ

U

U@
Ulisses

U!l!i!s!s¾e!§
Unaite

Uµn@a!i!t¾eÁ
òrsula

òªr!s@u!l@a@
Unango

Uµn@aµn@gÞo£

Completa com a letra u ou U.

Escreve, no teu caderno, as letras que ouvires o teu professor ditar (i, u).

Canta a can•‹o ÒIndo euÓ.

!b£!l¾eÁ !l@v£a@!l!i!s!s¾e!§

!l@a@ c!h@v£a@ ¨r!s@u!l@a@
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2 Fam’lia

Introdu•‹o da vogal o, O, o£, O

Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 

ƒ o ovo. ƒ o£ o¢v£o£.
ovo o¢v£o£
o vo o£ v£o£
o o£

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por o, diz ÒoÓ e bate palmas.

orelha
pomba

olho
copo

ovelha
sopa

alho

Rodeia a letra o, que encontrares no meio de outras letras.

u i ¾eÁ o£ a@ e a o !i@
Pinta as imagens cujos nomes come•am por o.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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49

Introdu•‹o da vogal u

Introdu•‹o da vogal u, U, @u@, U@
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 

ƒ a unha. ƒ a@ @uµn!h@a@.
unha @uµn!h@a@
u nha @u@ Ân!h@a@
u @u@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por u, diz ÒuÓ e bate palmas.

Ulisses

Ana

Unaite

atum

urina

galo unidade

urso blusa

Rodeia a letra u, entre outras letras.

u i ¾eÁ o a a@ @u@ a !i@ e

Pinta as imagens cujos nomes come•am por u.

PLMLP1_04

Ve
nd

a 
pr

oi
bi

da
 ¥

 D
is

tr
ib

ui
•‹

o 
gr

at
ui

ta

PLMLPA1DG_20221926_TEXTO_F04_Oferta_1P.indd   49 20/07/2022   11:22



53

Introdu•‹o da vogal o

Cobre o tracejado do o e copia-o.

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome comece pela letra o.

Cobre o tracejado do O e copia-o.

Rodeia a letra o, que encontrares no meio de outras letras.

o @u@ u !i@ @u@ O o£ U !i@ O

Modela a letra o.

Liga as letras maiœsculas ˆs letras minœsculas respectivas.

 U   u

 O   o

 O   @u@
 U@   o£

o£ o£ o£ o£ o£ o£ o£ o£

o£

O
O O O O O O
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2 Família

Escreve, no teu caderno, as letras que o teu professor vai ditar (i, u, o).

Liga as letras, como no exemplo.

 U   U@
 O   I
 I   O

 o   @u@
 u   !i@
 i   o£

Sublinha a letra o, como no exemplo.

o

o£
orelha

o¢r¾e!l!h@a@
pomba

"p@oÛm!b£a@
sopa

!s@o£p@a@
galo

gÞa!l@o£

O

O
Olga

O#!l@gÞa@
Omar

O#µm@aªr@
Odete

O#@d¾e!t¾eÁ
Olinda

O#!l!iµn@d@a@

Copia.

o£

!i@

@u@

O

I

U@
Canta a can•‹o ÒIndo eu , indo eu, a caminho da escolaÓ.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Introdu•‹o da vogal e

Introdu•‹o da vogal e, E, ¾eÁ, E
Observa a imagem. O que te faz pensar?

Ouve o que o teu professor vai dizer. 

ƒ o elefante. ƒ o£ ¾e!l¾eÄf@aµn!t¾eÁ.
elefante ¾e!l¾eÄf@aµn!t¾eÁ
e le fan te ¾eÁ !l¾eÁ Äf@aµn@ !t¾eÁ
e ¾eÁ

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por e, diz ÒeÓ e bate palmas.

Žgua
Ema

pato
Eva

manga
elefante

escola

Rodeia todas as letras e.

u i ¾eÁ o e o£ u !i@
Pinta as imagens cujos nomes come•am por e.
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Introdu•‹o ˆ letr a e

55

Introdu•‹o da vogal e

Introdu•‹o da vogal e, E, ¾eÁ, E
Observa a imagem. O que te faz pensar?

Ouve o que o teu professor vai dizer. 

ƒ o elefante. ƒ o£ ¾e!l¾eÄf@aµn!t¾eÁ.
elefante ¾e!l¾eÄf@aµn!t¾eÁ
e le fan te ¾eÁ !l¾eÁ Äf@aµn@ !t¾eÁ
e ¾eÁ

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por e, diz ÒeÓ e bate palmas.

Žgua
Ema

pato
Eva

manga
elefante

escola

Rodeia todas as letras e.

u i ¾eÁ o e o£ u !i@
Pinta as imagens cujos nomes come•am por e.
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2 Família

Cobre o tracejado do e e copia-o.

Desenha, numa folha, a letra e. Recorta-a e cola-a no teu caderno.

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome come•a pela letra e.

Cobre o tracejado do E e copia-o.

Modela a letra e.

Liga as letras maiœsculas ˆs letras minœsculas respectivas.

 E   u

 I   o

 U   e

 O   i

 E   @u@
 I   o£
 U@   ¾eÁ
 O   !i@

¾eÁ ¾eÁ ¾eÁ ¾eÁ ¾eÁ ¾eÁ ¾eÁ

¾eÁ

E
E E E E E E

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Introdu•‹o da vogal e

Liga as letras, como no exemplo.

 E   O
 O   E

 u   @u@
 i   !i@

Sublinha a letra e como no exemplo.

e

¾eÁ
elefante

¾e!l¾eÄf@aµn!t¾eÁ
ele

¾e!l¾eÁ
Žgua

¾Ž@gÞu@a@
escova

¾e!s@c@o¢v£a@

E

E
Eva

E"ªv£a@
Elma

E"!lµm@a@
Ema

E"µm@a@
Eunice

E"@uµn!i@c¾eÁ

Marca um X nas imagens que t•m a letra e no seu nome.

Copia.

¾eÁ

!i@

o£

E

I

O
Escreve, no teu caderno, as letras que ouvires o professor ditar (i, u, o, e).Ve
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 no teu nome.

Introdu•‹o ˆ letr a e



58

2 Fam’lia

Introdu•‹o da vogal a, A, a@, A@
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer.

ƒ a ata. ƒ a@ a!t@a@.
ata a!t@a@
a ta a@ !t@a@
a a@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por a, diz ÒaÓ e bate palmas.

‡gua
Ana

pato
anona

anan‡s
gato

abelha

Rodeia a letra a que encontrares.

u i ¾eÁ o a e a@ u a !i@
Pinta as imagens cujos nomes come•am por a.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Introdu•‹o ˆ letr a

58

2 Fam’lia

Introdu•‹o da vogal a, A, a@, A@
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer.

ƒ a ata. ƒ a@ a!t@a@.
ata a!t@a@
a ta a@ !t@a@
a a@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por a, diz ÒaÓ e bate palmas.

‡gua
Ana

pato
anona

anan‡s
gato

abelha

Rodeia a letra a que encontrares.

u i ¾eÁ o a e a@ u a !i@
Pinta as imagens cujos nomes come•am por a.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita

PLMLPA1DG_20221926_TEXTO_F04_Oferta_1P.indd   58 20/07/2022   11:22



59

Introdu•‹o da vogal a

Cobre o tracejado do a e copia-o.

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome come•a pela letra a.

Canta a can•‹o ÒIndo euÓ (vers‹o para a letra ÒaÓ).

Cobre o tracejado do A e copia-o.

Modela a letra a.

Liga as letras maiœsculas ˆs letras minœsculas respectivas.

 A   u

 E   o

 I   a

 O   e

 U   i

 A@   @u@
 E   o£
 I   a@
 O   ¾eÁ
 U@   !i@

a@ a@ a@ a@ a@ a@ a@

a@

A@
A@ A@ A@ A@
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Introdu•‹o ˆ letr a a



60

2 Família

Liga as letras como no exemplo.

 U   U@
 O   I
 I   O

 a   a@
 o   o£
 i   !i@

Rodeia a letra a, onde estiver.

o @u@ a a@ ¾eÁ A@ a@ U A !i@
Sublinha a letra a, como no exemplo.

a

a@
ave

aªv"eÁ
pato

#p@a!t@o£
miau

Âm!i@a@u@
pau

#p@a@u@

A

A@
Ana

Aµn@a@
Aniceto

Aµn!i@c¾e!t@o£
AmŽlia

Aµm¾Ž!l!i@a@
Ant—nio

Aµn!t@—Ûn!i@o£

Copia.

@u@

a@

¾eÁ

U@

A@

E
Escreve, no teu caderno, as letras que ouvires o professor ditar (i, u, o, e, a).

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Consolidação das vogais

Consolidação das vogais

Completa com a, e, i, o ou u.

Escreve as vogais que o teu professor ditar (i, a, u, e, o).

Desenha, no espa•o certo, objectos cujos nomes come•am com as seguintes 
vogais:

!i@ @u@ a@

Canta a can•‹o Òa, e, i, o, uÓ.

v£a!§ g r¾e!jÞa@d d@o£

v£o£§ Ân¾e!l@ v"eÁ
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2 Família

Ditongos
Liga as letras. Ouve, l•  e escreve, como no exemplo.

Ouve as palavras. Bate palmas, quando ouvires ai, eu, au e io.

meu mapa pai
lata

sala tiopau
l‡pis

Sublinha iu, ai, ia, ua, ei e au das palavras apresentadas.

L•  e copia.

o£i@

!i@u@
o£u@

¾e!i@

¾e@u@
a!i@
@u!i@
!i@a@

a!i@

@u!i@

a@u@

¾e@u@

o£u@

!i@u@

o£i@

!i@a@

a@

@u@

a@

¾eÁ

o£

!i@

o£

!i@

!i@

!i@

@u@

@u@

@u@

@u@

!i@

a@
a!i@

!t!i@a@"p¾e!iªx¾eÁ "p!i@u@ "p!i@u@

!l@u@a@"p@a@u@ c@a!iªx@a@

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Ditongos

Completa com os ditongos io, eu, ai e ia.

Liga como nos exemplos.

 Ai   U!i@
 Eu   I"@a@
 Ia   O"!i@
 Ui   A!i@
 Oi   E"@u@

 au   @u!i@
 iu   ¾e!i@
 ei   a@u@
 ui   o£u@
 ou   !i@u@

Escreve, no teu caderno, os ditongos que o teu professor ditar (oi, eu, ia, 
ai, ou).

Modela vogais, e junta-as, para formares ditongos a teu gosto.

Desenha, no teu caderno, um animal que fa•a miau e outro que fa•a piu-piu.

ƒ o£ #p@ d@o£ T"!i!t@o£.ƒ @uµm@ #pµn@.

ƒ a@ !t@ d@o£ T"!i!t@o£.ƒ o£ #p@‡!t@ d@a@ ¾e!s@c@o£l@a@.
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2 Família

Objectos de higiene pessoal

Observa as imagens. 

Diz o nome dos objectos representados. Diz para que servem estes objectos.

Normas de higiene corporal

O que v•s nas imagens?

Imita  os movimentos de escovar os dentes, de pentear o cabelo, de lavar a 
cara, de lavar as m‹os e de tomar banho.

Canta a can•‹o: ÒLavo a cara de manh‹ cedoÓ.

Faz um desenho, no teu caderno, no qual est‡s a pentear o teu cabelo ou a 
lavar a cara.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Palavras que exprimem tempo

Palavras que exprimem tempo: antes, agora, depois

Observa as imagens.

O que observas nas imagens?

Faz um desenho sobre o que vais fazer, depois de sa’res da escola, no espa•o 
abaixo.

Antes do almo•o, 
fui ˆ escola.

Agora , estou 
a almo•ar.

Depois do almo•o, 
irei fazer o TPC.

PLMLP1_05
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2 Família

Palavras que exprimem tempo: ontem, hoje, amanh‹

Observa as imagens.

O que observas nas imagens?

Canta a can•‹o ÒSe estudarmos bemÓ.

Faz um desenho, no teu caderno, de algo que fizeste hoje e de que tenhas 
gostado muito.

Amanh‹  hei-de ir ˆ casa da minha tia.

Ontem fui ˆ praia. Hoje vou ˆ escola. 

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Normas de convivência familiar

Normas de convivência familiar

Observa as imagens.

O que observas nas imagens?  
Diz os per’odos do dia que as imagens mostram.

Imita , com ajuda do teu professor, os di‡logos entre o Paulo, a Lila e os pais.

Desenha o Paulo e a Lila, no espa•o seguinte.

Canta a can•‹o ÒBom diaÓ.

Per’odo da manh‹ Per’odo da tarde Per’odo da noite

Boa tarde, 
filha.

Bom dia, 
filhos. 

Bom dia, 
mam‹!

Boa tarde, 
pap‡!

Boa noite, mam‹ e 
pap‡, atŽ amanh‹.

Boa noite, filhos. 
Bom descanso, 

atŽ amanh‹. 
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2 Família

Prevenção de acidentes domésticos

Observa a imagem. 
Explica o que aconteceu.

Canta a can•‹o ÒCuidadoÓ.

Cuidados a ter com objectos cortantes, fogo 
e produtos inflamáveis e/ou tóxicos

Observa as imagens.

Por que raz‹o os objectos apresentados s‹o perigosos?
Que cuidados devemos ter com estes objectos?

Histórias e adivinhas

Conta aos teus colegas uma hist—ria ou uma adivinha que conhe•as sobre 
um poss’vel acidente com produtos inflam‡veis ou t—xicos.

Conta uma f‡bula que conhe•as, relacionada com a fam’lia.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Grafismos

Grafismos

Cobre os tracejados.
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2 Fam’lia

Leitura e escrita da letra m, M, m@, M@
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 

ƒ a mam‹. ƒ a@ m@aµm@‹@.
mam‹ m@aµm@‹@
ma m‹ m@a@ m@‹@
ma m@a@
m a m@ a@
m m@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a com m, diz ÒmÓ e bate palmas.

mam‹
pato

mala
bola

menino
galomato

mota av™

Rodeia a letra m, onde estiver.

m i o a m u a mi e ao m u m e u m i m em

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome comece com a letra m.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome come•a com a letra ! .
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Leitura e escrita da letra m

Cobre o tracejado da letra m e copia-a.

Copia as s’labas no quadro sil‡bico. V• o exemplo.

i u o e a

m mi m!i@mu mo me ma

Forma palavras com s’labas do quadro sil‡bico anterior.

Completa com as s’labas mu, mo e ma.

L•  as frases e copia-as.

ƒ a mam‹. O miau mia. Eu amo a mam‹.

!l@a@ !l@a@ !l@a!l@a@

m@ m@ m@ m@ m@

m@

m@
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2 Família

Cobre o tracejado do M e copia-o.

Liga as letras cursivas ˆs letras de imprensa respectivas.

 A@   M

 M@   u

 U@   A

 a@   m

 @u@   a

 m@   u

L•  e copia as frases seguintes.

ƒ a meia. ƒ o miau. O miau Ž meu.

Escreve, no teu caderno, as palavras que o teu professor ditar (mam‹ , meu, 
mia, meia, miau).

Escreve, no teu caderno, a frase que o teu professor ditar (O miau Ž meu.).

M@
M@

M@ M@ M@ M@

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra m

Desenha e pinta  o animal que faz miau-miau, no espa•o seguinte.

Legenda as imagens com as palavras dadas.

malamoeda mola meia

mapamuleta mota lim‹o
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2 Família

Leitura e escrita da letra p, P, !p@, P
Observa a imagem e descreve  
o que v•s.

Ouve o que o teu professor  
vai dizer.

ƒ o pap‡. ƒ o£ !p@a"p@‡@.
pap‡ !p@a"p@‡@
pa p‡ !p@a@ !p@‡@
pa !p@a@
p a !p@ a@
p !p@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por p, diz ÒpÓ e bate palmas.

pato
mala

galinha
papaia

mola
pote

palito

Rodeia a letra p na sopa de letras.

o !p@ !p@ a@"i@e uu p

!p@¾eÁ¾eÁ¾eÁ i eu pp

o£a@"i@ @u@!p@e pp a

!p@a@ "i@@u@p i pao£

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra p

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome come•a por p.

Cobre o tracejado do p e copia-o.

Copia as s’labas no quadro, tal como no exemplo. 
Forma e escreve palavras com as s’labas do quadro sil‡bico.

i u o e a

m mi Âm!i@mu mo me ma

p pi pu po pe pa

Escreve os nomes das imagens representadas.

Ordena as letras e escreve as palavras.

Ž p a u p i p a

"p@ !p@ !p@ !p@ !p@ !p

"p@

"p@
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2 Família

Modela as letras p e P.

Cobre o tracejado do P e copia-o.

Liga as letras maiœsculas ˆs letras minœsculas respectivas.

 P   o

 M   p

 O   m

Liga as letras manuscritas ˆs letras de imprensa respectivas.

 P   A

 M@   P

 A@   M

 !i@   p

 "p@   m

 m@   i

P
P

P P P P P P

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra p

Copia as frases seguintes.

O !p"i"p"i@ !p"i@a@ !p"i@u@, !p"i@u@, !p"i@u@.

ƒ o£ !p@a"p@‡@.

Escreve, no teu caderno, as palavras que o teu professor ditar (pap‡, pŽ, p‡, 
pau, papaia). 

Escreve, no teu caderno, a frase que o teu professor ditar (O pap‡ upa o 
Paulo.). 

Desenha um objecto cujo nome tenha a letra p, no espa•o abaixo.

Cobre o tracejado e copia.

!p@ !p@ !p@

P P P
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Desenha, um objecto cujo nome possui a letra ! , no espa•o abaixo. 
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2 Família

Leitura e escrita da letra t, T, !t@, T

Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer.

ƒ o tomate. ƒ o£ !t@oÛm@a!t¾eÁ.
tomate !t@oÛm@a!t¾eÁ
to ma te !t@o£ m@a@
to !t@o£
t o

t

!t@ o£
!t@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por t, diz ÒtÓ e bate palmas.

pote
teto

mala
tua

leite
tomate

Rodeia a letra t na sopa de letras.

i "p@ @u@ !t@"p@t em a

"p@o£m@"p@ i at tt

!t@@u@m@ ¾eÁa@p it m

a@!t@ o£o£m t tem@

Venda proibida ¥ D
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Leitura e escrita da letra t

Cobre o tracejado do t e copia-o.

Copia as s’labas no quadro, tal como no exemplo.
Forma palavras com as s’labas do quadro sil‡bico e escreve-as no teu caderno.
Exemplo: mo ta Ð mota .

i u o e a

m mi Âm!i@mu mo me ma

p pi pu po pe pa

t ti tu to te ta

Completa com a letra t.

Ordena as palavras e escreve duas frases.

T"!i!t@o£ o£ ƒ ¾eÁ !t!i@a@ a@ .

ƒ #p@a!t@o£ o£ .

!i@o£m@o£a@oÛm@a@¾eÁ#p@a@o£

!t@ !t@ !t@ !t@ !t@ !t@ !t@ !t@ 
!t@
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2 Família

Desenha a letra t numa folha. Recorta-a e cola-a no teu caderno.

Cobre o tracejado do t e copia-o.

!t@ !t@ !t@ !t@ !t@ !t@ !t@ !t@ !t@ !t@ !t@
!t@
Completa as palavras com as s’labas te, ma e pe.

Canta a seguinte can•‹o: ÒTodos os patinhos sabem bem nadarÉÓ.

Cobre o tracejado do T e copia-o.

"p!iµn@o£ !t@o£ !t@oÛm@a@

T
T

T T T T T T

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra t

PLMLP1_06

Liga as letras maiœsculas ˆs letras minœsculas respectivas.

 I   p

 P   t

 T   i

Liga as letras manuscritas ˆs letras de imprensa respectivas.

 T   P

 P   I

 I   T

 !t@   a

 m@   t

 a@   m

L!  e copia as palavras.

m@a!t@o£"p@a!t@o£T#!i!t@o£ !t!i@a@Âm@o£t@a@

Escreve, no teu caderno, a frase que o teu professor ditar (O Tito tapa o pote.).

Rodeia as imagens cujos nomes tenham a letra t.

Ve
nd

a 
pr

oi
bi

da
 ¥

 D
is

tr
ib

ui
•‹

o 
gr

at
ui

ta
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2 Família

Leitura e escrita da letra l, L, !l@, L@
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 
 

ƒ a lata. ƒ a@ !l@a!t@a@.
lata !l@a!t@a@
la ta !l@a@ t@a@
la !l@a@
l a !l@ a@
l !l@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por l, diz ÒlÓ e bate palmas.

lata
mola

Tito
pote

l‡pisleite
Lilacoelho

Rodeia a letra l na sopa de letras.

m !l@ "p@ "p@!t@a tt l

@u@!t@!l@!l@ t am li

o£!t@"p@ !l@!i@e ll a

¾eÁa@ "p@!l@l m il!l@

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra l

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome tenha a letra l.

Canta a can•‹o ÒLavo a cara de manh‹ cedo... l‡, l‡, l‡, l‡, l‡, l‡Ó.

Cobre o tracejado do l e copia-o.

Copia as s’labas no quadro, tal como no exemplo. 
Forma palavras com as s’labas do quadro sil‡bico e escreve-as no teu caderno.

i u o e a

m mi m!i@mu mo me ma

p pi pu po pe pa

t ti tu to te ta

l li lu lo le la

Escreve os nomes das imagens representadas.

!l@ !l@ !l@ !l@ !l@ !l@ !l@ 
!l@
!l@

Ve
nd

a 
pr

oi
bi

da
 ¥

 D
is
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ui
•‹

o 
gr
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ui

ta
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Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome possui a letra !.



84

2 Família

Preenche os espa•os vazios e forma uma frase com as palavras seguintes: 

O, pula.

 P!@a@u"l@o£  .

Desenha as letras l, L numa folha. Recorta-as e cola-as no espa•o abaixo.

Cobre o tracejado do L e copia-o.

Ordena as palavras e escreve uma frase.

m¾e"i@a@ L"i"l@a@ a@ m¾e"t¾e m@a"l@a@ Ân@a@ A@ .

L@
L@

L@ L@ L@ L@ L@ L@ L@

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra l

Liga as letras maiœsculas ˆs 

letras minœsculas respectivas.

Liga as letras manuscritas ˆs 

letras de imprensa respectivas.

 L   m

 M   u

 U   l

 !l@   p

 "p@   e

 ¾eÁ   l

L•  e copia as frases.

A@ L!i!t@a@ d@‡@ a@ !l@a!t@a@ ˆ@ M!i!l@a@.

A@ L¾e!i!l@a@ !t@a!p@a@ a@ !l@a!t@a@.

Escreve as frases que o teu professor ditar (A Lila pila. O Tito pula.).

Rodeia as frutas cujos nomes tenham a letra l.

Ve
nd

a 
pr

oi
bi

da
 ¥

 D
is

tr
ib

ui
•‹

o 
gr

at
ui

ta
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Rodeia as frutas cujos nomes possuem a letra !. 



86

2 Família

Leitura e escrita da letra n, N, n@, N
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 
 
 

ƒ a neta. ƒ a@ n¾e!t@a@.
neta n¾e!t@a@
ne ta n¾eÁ !t@a@
ne n¾eÁ
n e n@ ¾eÁ
n n@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por n, diz ÒnÓ e bate palmas.

neta banana

nata cana

bebŽ pepino

nota

panela

mel

Cobre o tracejado do n e copia-o.

n@ n@ n@ n@ n@ n@

n

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra n

Marca com um X as imagens cujos nomes tenham a letra n.

Copia as s’labas no quadro, tal como no exemplo.  
Forma palavras com as s’labas do quadro sil‡bico e escreve-as no teu caderno.

i u o e a

n ni n!i@nu no ne na

m mi mu mo me ma

l li lu lo le la

t ti tu to te ta

p pi pu po pe pa

Preenche os espa•os vazios com as palavras aluna, Lila, Ž.

A@   @uµm@a@  .
Cobre o tracejado do N e copia-o.

N
N

N N N N

Ve
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pr

oi
bi

da
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2 Família

Modela as letras n, N.

Liga as letras maiœsculas ˆs 
letras minœsculas respectivas.

Liga as letras manuscritas ˆs 
letras de imprensa respectivas.

 L   n

 M   m

 N   l

 !l@   n

 n@   u

 @u@   l

L•  e copia as frases seguintes.

O N"@uµn@o£ #p@u!l@a@.

A@ N"!iµn@a@ #p!i!l@a@.

Escreve no teu caderno as frases que o teu professor ditar (A Ana Ž aluna. 
O Nino Ž aluno.).

Escreve os nomes das imagens representadas.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Escola

Nome

Data

89

L•  e rodeia as palavras que come•am com a letra m.

m@a!l@a@ "p@o£t¾eÁ m@o£l@a@ !l@a!t@a@ L!i!l@a@
Escreve os nomes das imagens.

Ordena as s’labas e forma palavras. Escreve as palavras formadas.

la mo to Ti ta to ma ma to

Observa a imagem.
Escreve uma frase para esta imagem.

2Fam’liaAvalia•‹o formativa
Ve

nd
a 

pr
oi

bi
da

 ¥
 D

is
tr

ib
ui

•‹
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gr
at

ui
ta
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90

Escreve, no teu caderno, as seguintes palavras que o teu professor ditar 
(Mim’ , matapa, pŽ, Nuno, menina, aluno, Lila, leite , Paloma, Tito).

Ordena as palavras e forma frases. Escreve-as nas linhas abaixo.

o£ n@a@ m@a!l@a@ "p@aµn@o£ m¾e!t¾eÁ L@o£l@a@ A@ .

!t@a!p@a@ n¾e!t@o£ O "p@aµn¾e!l@a@ a@ .

Copia as frases formadas para o teu caderno.

Completa as palavras do quadro com as letras l, t, o, n, N, p.

T

u a I a

a T

t a ‡ u

a n

m e i o

Escreve, no teu caderno, a frase que o teu professor ditar (A Paloma mete 
a meia na mala.).

Preenche os espa•os vazios com as palavras panela, mam‹ , lume.

A@  "p@›#eÁ a@  Ân@o£  .

Avalia•‹o formativa
Venda proibida ¥ D

istribui•‹o gratuita
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Escola 3
O que v•s na imagem?
O que est‡ a fazer o professor?
E os alunos, o que est‹o a fazer?
O que est‡ escrito no quadro?

Ve
nd

a 
pr

oi
bi

da
 ¥
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is
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3 Escola

Expressões e palavras para indicar a posição

Observa as imagens.

dentro de ao lado de

ˆ volta de l‡

pr—ximo afastado

perto de longe de

aqui ali

Escola

Nome

Data

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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93

Dias de seman a

Que objectos v• s nas imagens?

Pinta o objecto que est‡ afastado do l‡pis. 

Dias da sema na

Observa a imagem de um calend‡rio.

Quantos dias tem uma semana? Quais s‹ o?
Quais s‹o os dias œteis da semana?
O que fazes nos dias œteis da semana?
Quantos dias tem um ! m-de-semana?

Canta com os teus amigos a can•‹ o ÒOs dias da semanaÓ.

Desenha, no teu caderno, o que costumas fazer no !m-de-semana.

Segunda Ter•a Quarta Quinta Sexta S‡bado Doming o

Dias œteis

Segunda-feira
Ter•a-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

Fim-de-semana

S‡bado
Domingo

Ve
nd

a 
pr

oi
bi

da
 ¥
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94

3 Escol a

Express›es para agradecimentos e 
pedidos de desculpa s 

Observa as imagens.

Descreve o que v• s nas imagens.
Quando Ž que devemos agradecer ˆs pessoas?

Imit a os di‡logos com os teus colegas.

Faz um desenho ao teu gosto, no espa•o abaixo.

Formular e reagir  
a pedidos

Senhor 
professor, 

posso falar?

Sim, podes.

Formul ar e  reagir a 
pedidos de desculpas

Agradecer e reagir  
a agradecimentos

Desculpa, Tito!

N‹o faz mal, 
eu desculpo!

Muito obrigado, 
Tito. 

De nada.

Venda proibida ¥ Distribui•‹o gratuita
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95

Exprimir felicitações,  
dor e preferências

Exprimir felicitações, dor e preferências
Observa as imagens.

Descreve as imagens.
Quando Ž que se diz ÒParabŽnsÓ a uma pessoa?
O que aconteceu ao joelho da Lila?
O que diz a Lila para mostrar que est‡ com dores?

Rodeia a fruta que mais gostas, na œltima imagem.

Imita , com os teus colegas, os di‡logos.

Desenha uma fruta a teu gosto, no espa•o seguinte.

ParabŽns, Paulo!

Obrigado.

Ai, ai, d—i muito! 
Sinto muita dor.

Eu gosto mais 
da manga.

Eu prefiro 
a banana.

Felicita•›es Dor Prefer•ncias

Ve
nd

a 
pr

oi
bi

da
 ¥
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3 Escola

Grafismos

Cobre o tracejado.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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97

Leitura e escrita da letra c

PLMLP1_07

Leitura e escrita da letra c, C, c@, C

Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 
 

ƒ o copo. ƒ o£ c@o£p@o£.
copo c@o£p@o£
co po c@o£ !p@o£

c o

co

c@ o£
c@o£

c c@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por c, diz ÒcÓ e bate palmas.

Camila pato macaco vitelo cavalo ataleite coco

Rodeia a letra c nas palavras.

mapiracapina papacama m@a@c@a@c@o£
!l@a!t@a@pato "p@o£t¾eÁcopoovomapa

Modela a letra c.Ve
nd

a 
pr

oi
bi

da
 ¥

 D
is

tr
ib

ui
•‹

o 
gr

at
ui

ta
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3 Escola

Cobre o tracejado do c e copia-o.

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro sil‡bico.

i u o e a

p pi !p"i@pu po pe pa

t ti tu to te ta

n ni nu no ne na

Junta s’labas do quadro sil‡bico, forma  palavras e escreve-as no teu caderno.

Legenda as imagens com as palavras seguintes:

Ordena as palavras e escreve uma frase. L•  a frase e copia-a no teu caderno.

c@o£c@o£ L"i"l@a@ c@oÛm¾eÁ A@ .

Canta com os teus colegas a can•‹o sobre as letras ÒQuantas letras tem o 
alfabetoÓ.

capulana caneta coco mota tomate

c@ c@ c@ c@ c@ c@ c@ c@ c@ c@

c@

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra c

Cobre o tracejado do C e copia-o.

Liga as letras minœsculas ˆs letras maiœsculas respectivas.

 c@   C
 !l@   L@
 n@   N

 c   L

 l   N

 n   C

L•  e copia as frases seguintes.

A C‡tia come a papaia.

O Tito tapa o copo.

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (A Lila tapa o 

copo. A mam‹ mete a capulana na mala.).

C
C

C C C C C C C

Ve
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bi

da
 ¥
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3 Escola

Leitura e escrita da letra d, D, d@, D

Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 

ƒ o dedo da Lila. ƒ o£ d¾e@d@o£ d@a@ L!i!l@a@.
dedo d¾e@d@o£
de do d¾eÁ d@o£
de d¾eÁ
d e d@ ¾eÁ
d d@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por d, diz ÒdÓ e bate palmas.

Dalila
pote

comida
dedal

sacola
data

copo

Rodeia a letra d nas palavras do quadro.

dœvida mŽdico!t@u@d@o£medidacola n¾e@c@a@nada

ataca datacapa c@a!l@a@d@a@Dod—canatomate

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome come•a com a letra d.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra d

Cobre o tracejado do d e copia-o.

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

m mi m!i@mu mo me ma

l li lu lo le la

c ci cu co ce ca

d di du do de da

Junta s’labas do quadro sil‡bico, forma palavras e escreve-as no teu caderno.

Escreve os nomes das imagens representadas.

Ordena as palavras e escreve uma frase.

L!i!l@a@ d@—£i@ d¾e@d@o£ O d@a@

L•  a frase que escreveste e copia-a no teu caderno.

d@ d@ d@ d@ d@ d@ d@

d@

Ve
nd
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bi

da
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3 Escola

Desenha as letras d e D numa folha. Recorta-as e cola-as no teu caderno.

Cobre o tracejado do D e copia-o.

Liga as letras minœsculas ˆs letras maiœsculas respectivas.

 p   D

 c   P

 d   C

 !p@   D
 c@   P
 d@   C

Copia as frases para o teu caderno.

O D"@aµn#i@ d@‡@ o£ c@o£p@o£ ˆ@ D"@‡#l#i@a@.

A@ c@aµn¾e#t@a@ ¾ŽÁ d@a@ A@d¾Ž#l#i@a@.

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (O dedo da C‡tia 
d—i. O Dito d‡ o coco ˆ D‡lia.).

D
D

D D D D D

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Desenha as letras !  e "  numa folha. Recorta-as e cola-as no teu caderno.
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Leitura e escrita da letra v

Leitura e escrita da letra v, V, v£, V
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer.

A viola Ž do Paulo. A@ v£i@o£l@a@ ¾ŽÁ d@o£ P!@a@u"l@o£.
viola v£i@o£l@a@
vi o la v£i@ o£ "l@a@
vi v£i@
v i v£ "i@
v v£

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por v, diz ÒvÓ e bate palmas.

vaca

mŽdico

vela

capulana

luva

pico

vitamina

pipoca

Rodeia a letra v nas palavras abaixo.

v£i!l@a@meninac@a!p!iµm@vov—vitela vaca varanda

uva Vivi"p!i@c@o£cova c@u@c@o£ a!t@a@c@a@avecavalo

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome come•a com a letra v.Ve
nd

a 
pr

oi
bi

da
 ¥

 D
is
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o 
gr

at
ui

ta

PLMLPA1DG_20221926_TEXTO_F07_Oferta_1P.indd   103 20/07/2022   11:22



104

3 Escola

Cobre o tracejado do v e copia-o.

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

p pi !p"i@pu po pe pa

t ti tu to te ta

d di du do de da

v vi vu vo ve va

Junta s’labas do quadro sil‡bico, forma  palavras e escreve-as no teu caderno.

Escreve os nomes das imagens.

Ordena as palavras e escreve uma frase no teu caderno.

v£a"i@ A@ ˆ@ V#"iªv£i@ v£i"l@a@

Desenha a letra v numa folha. Recorta-a e cola-a no teu caderno.

v£ v£ v£ v£ v£ v£ v£

v£

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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3 Escola

Leitura e escrita da letra b, B, !b£, B
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer.

ƒ a bola do Tito. ƒ a@ !b£o£l@a@ d@o£ T"!i!t@o£.
bola !b£o£l@a@
bo la !b£o£ !l@a@
bo !b£o£
b o !b£ o£
b !b£

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por b, diz ÒbÓ e bate palmas.

batata
boneco

mala dedo
bico bebŽ

Pinta a letra b.

Rodeia a letra b nas palavras.

Milena pap‡bal‹o!b"e!b"ŽÁboca banana !b£oÛn¾e@c@a@

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra b

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome come•a com a letra b.

Cobre o tracejado do b e copia-o.

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

l li !l!i@lu lo le la

t ti tu to te ta

v vi vu vo ve va

b bi bu bo be ba

Junta s’labas do quadro sil‡bico, forma palavras e escreve-as.

Desenha a letra b numa folha. Recorta-a e cola-a no teu caderno.

Liga as imagens ˆs palavras correspondentes, como no exemplo.

moeda boneca boloabacate ovo

!b£ !b£ !b£ !b£ !b£ !b£
!b£
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3 Escola

Cobre o tracejado do b e copia-o.

Liga as letras minœsculas ˆs letras maiœsculas respectivas.

 n   B

 b   C

 c   N

 n@   B
 !b£   C
 c@   N

L•  e copia as frases seguintes para o teu caderno.

A Eva lava o bebŽ.

O cabelo da boneca da Bibi Ž bonito.

A tia Bela lava o babete do bebŽ.

Ela mete o babete do bebŽ na mala.

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (A Belita mete a 

banana no bolo. O bolo Ž muito bonito. O Beto viu o cuco no mato.).

B
B

B B B B

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita

PLMLPA1DG_20221926_TEXTO_F07_Oferta_3P.indd   108 22/07/2022   16:46

Cobre o tracejado do !  e copia-o.
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Leitura e escrita da letra r

Leitura e escrita da letra r, R, ¨r@, R@

Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer.

ƒ o rio Maputo. ƒ o£ ¨r!i@o£ M@a!p@u!t@o£.
rio ¨r!i@o£
ri o ¨r!i@ o£
ri ¨r!i@
r i ¨r@ !i@
r ¨r@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por r, diz ÒrÓ e bate palmas.

rŽgua

pasta

rua caneta

lume rato

roda l‡pis

bata dedo

Rita

coco

Ramiro

Rodeia a letra r na not’cia de uma p‡gina de um jornal.

Um parque de estacionamento com capacidade para cerca de 
100 ve’culos Ž inaugurado na pr—xima segunda-feira, no recinto 
do Porto da Beira, em Sofala.

Ve
nd

a 
pr

oi
bi

da
 ¥

 D
is

tr
ib

ui
•‹

o 
gr

at
ui

ta

PLMLPA1DG_20221926_TEXTO_F07_Oferta_1P.indd   109 20/07/2022   11:22



110

3 Escola

Cobre o tracejado do r e copia-o.

Desenha a letra r numa folha e pinta . Recorta-a e cola-a no teu caderno di‡rio.

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

d di d!i@du do de da

v vi vu vo ve va

b bi bu bo be ba

r ri ru ro re ra

Junta s’labas do quadro sil‡bico, forma  palavras e escreve-as no teu caderno.

L•  as palavras formadas.

Escreve os nomes das imagens representadas.

¨r@ ¨r@ ¨r@ ¨r@ ¨r@ ¨r@ ¨r@ ¨r@

¨r@

¨r@

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra r

Ordena as palavras abaixo e escreve uma frase.

o£ ¨r@—£i@ ¨r@a!t@o£ "p@aµn@o£ O .

L•  a frase que escreveste e copia-a no teu caderno di‡rio.

Pinta a letra r.

Cobre o tracejado do R e copia-o.

Liga as letras minœsculas ˆs letras maiœsculas respectivas.

 d   V

 v   R

 r   D

 d@   V
 v£   R@
 ¨r@   D

R@
R@

R@ R@ R@ R@
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3 Escola

Copia as frases abaixo.

A@ R!i!t@a@ "p¾e@d¾eÁ !l¾e!i!t¾eÁ d¾eÁ c@o£c@o£ ˆ@ R@a¾eµm@a@.

A@ R@a¾eµm@a@ ¨r@a!l@a@ o£ c@o£c@o£.

Copia as frases seguintes com letra cursiva.

A Vita repete a leitura.

A Rita lava a roupa.

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (A mam‹ d‡ 

remŽdio ˆ Vita. A Rita lava a roupa.).

Completa os espa•os com as palavras das imagens.

r‡dio rola ramo r‹ rio

O R@u!i@ d@‡@ o£  a@o£ "p@a!p@‡@..
A@  v£o£o£u@ d@o£  .
A@  v£iªv#eÁ a@o£ "p¾ŽÁ d@o£  .

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra g

PLMLP1_08

Leitura e escrita da letra g, G, gÞ, GÞ
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 
 
 

O gato mia. O gÞa!t@o£ m!i@a@.
gato gÞa!t@o£
ga to gÞa@ !t@o£
ga gÞa@
g a gÞ a@
g gÞ

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por g, diz ÒgÓ e bate palmas.

galo

casa

rua gaveta

Gulamo gola Guga

gato pato

bolamacaco

gota

Rodeia a letra g nas palavras abaixo.

gavetagatom@a@c@a@c@o£rio !p@a"t@o£
gÞo£l@a@bola‡gua c‡gado galo

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome comece com a letra g.

Miau, miauÉ
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Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome come•a com a letra ! .
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Leitura e escrita da letra g

Ordena as palavras e escreve uma frase.

gÞo£i@a!b£a@ O c@oÛm¾eÁ gÞa!l@o£ .

L•  a frase que escreveste e copia-a no teu caderno.

Pinta a letra g.

Cobre o tracejado do G e copia-o.

Liga as letras minœsculas ˆs letras maiœsculas respectivas.

 g   R

 r   B

 b   G

 gÞ   R@
 ¨r@   B
 !b£   GÞ

GÞ
GÞ

GÞ GÞ GÞ GÞ GÞ GÞ GÞ
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Leitura e escrita da letra g

Ordena as palavras e escreve uma frase.

gÞo£i@a!b£a@ O c@oÛm¾eÁ gÞa!l@o£ .

L•  a frase que escreveste e copia-a no teu caderno.

Pinta a letra g.

Cobre o tracejado do G e copia-o.

Liga as letras minœsculas ˆs letras maiœsculas respectivas.

 g   R

 r   B

 b   G

 gÞ   R@
 ¨r@   B
 !b£   GÞ

GÞ
GÞ

GÞ GÞ GÞ GÞ GÞ GÞ GÞ
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3 Escola

Legenda as imagens com as frases correspondentes.

L•  e copia a frase.

O !p@a"p@a@gÞa"i@o£ c@oÛm¾eÁ a@ gÞo£i@a"b£a@.

L•  e copia o texto seguinte, no teu caderno.

O gato e o c‡gado

O c‡gado bebe ‡gua no rio.
O gato pede uma gota de ‡gua ao c‡gado.
O c‡gado ri e d‡ ‡gua ao gato.

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (O gato bebe 
‡gua. A gola da Rafa Ž bonita.).

O papagaio vive na gaiola. A Guga lava o cogumelo.

O gato bebe ‡gua.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Escola

Nome

Data

117

3EscolaAvaliação formativa

Observa as imagens seguintes com aten•‹o.

Rodeia o aluno que est‡ perto da ‡rvore.

Coloca um X a imagem no aluno que est‡ longe da ‡rvore.

Marca com X a imagem na qual o aluno est‡ dentro da sala.

Pinta a aluna que est‡ ao lado do professor.

Liga as letras minœsculas ˆs letras maiœsculas respectivas.

 r   D

 d   V

 g   B

 b   R

 v   G

 ¨r@   D
 d@   V
 gÞ   B
 !b£   R@
 v£   GÞ
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Liga as imagens aos respectivos nomes.

Escreve o nome de cada imagem representada.

Ordena, no teu caderno, as palavras e escreve uma frase.

V!"i@o£l¾e"t@a@ "b£aµn@aµn@a@ a@ c@oÛm¾eÁ A@ .

Copia a frase seguinte.

A@ GÞa"b£i@ c@oÛm¾eÁ c@o£gÞuµm¾e"l@o£§.

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (A Rute rema 
no rio. A Violeta mete a roupa na gaveta.).

rŽgua tomate janelabanana

Avaliação formativa
Venda proibida ¥ D

istribui•‹o gratuita
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Comunidade 4
O que v•s na imagem?
Que lugares pœblicos est‹o representados na 
imagem?
O que Ž que as pessoas est‹o a fazer?
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4 Comunidade

Lugares públicos

Observa as imagens seguintes.

Descreve o que v•s nas diversas imagens.
O que se faz em cada um destes lugares aqui representados?

Desenha e pinta  o lugar de que mais gostas no teu caderno di‡rio.

Escola

Nome

Data

Escola Hospital

!"#$%&'(

Mercado

JardimIgreja e Mesquita Campo de jogos

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Actividades comunitárias

Actividades comunitárias

Observa as imagens com aten•‹o.

Descreve o que v•s em cada imagem.
O que fazem as pessoas?

Profissões/ocupações

Observa as imagens seguintes com aten•‹o.

Agricultura Pastor’cia Pesca

Professora Enfermeiro Agricultor Pastor

Pescador Maulana Padre Pastor
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4 Comunidade

Descreve o que v•s nas imagens da p‡gina anterior.
Qual Ž a profiss‹o da pessoa que trabalha na machamba?
Qual Ž a profiss‹o da pessoa que pesca?
Qual Ž a profiss‹o da pessoa que trata e apoia os doentes?
Qual Ž a profiss‹o da pessoa que d‡ aulas?

Canta a can•‹o sobre as profiss›es ÒObrigado, mam‹Ó.

Histórias, adivinhas, lengalengas, canções e 
danças da comunidade
Hist—rias

L•  o texto.

O Robi Ž o gato da Rita.
O Gulamo, amigo da Rita, v• o gato.
O gato viu o rato e abanou a cauda.
O rato pulou e o gato miou: miau, miau.

Como se chama o gato da Rita?
O que fez o gato quando viu o rato?

Completa os espa•os e constr—i uma frase.

O ¨r@a!t@o£  ¾eÁ o£ gÞa!t@o£ m!i@o£u@,  ,  .
L•  o texto e observa a imagem.

A mota do tio Galibo Ž bonita.
O tio Galibo leva uma mala na mota.
Ele d‡  a mala ˆ vov— Filomena.

O que leva o tio Galibo na mota?
A quem d‡ a mala o tio Galibo?

Toma a mala, vov—.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Histórias, adivinhas e lengalengas

Adivinhas

Trava-l’ngua

L•  a frase e observa a imagem. 

O ¨r@a!t@o£ ¨r@—£i@ a@ ¨r@o£u!p@a@ 
d@o£ ¨r¾e!i@ R@u!b£i@.

O que r—i o rato?

L•  a frase rapidamente. Compara o ritmo da tua leitura com o dos teus 
colegas. Ganha o aluno que disser a frase completa sem errar.

Canta uma can•‹o que aprendeste na tua escola.

Lengalengas

E"@u@ v£i@ o£ o¢v£o£ 
Q@u¾eÁ a@ E"ªv£a@ v£i@u@ 
O o¢v£o£ @q@u¾eÁ ¾e@u@ v£i@ 
E a@ E"ªv£a@ v£i@u@ 
ƒ o£ o¢v£o£ d@a@ v£o¢v£—£ V"!iªv£i@. 

Q@u¾eµm@ !iµnªv#eµn!t@o£u@ a@ 
Äf!i!l@a ?
Resposta: as formigas.

B"ªr@aµn@c@o£ ¾ŽÁ, gÞa!l!iµn!h@a@ o£ $p@™£§. 
O @q@u¾eÁ ¾Ž ?
Resposta: o ovo.
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4 Comunidade

Meios de transporte e vias de circulação

Observa as imagens com aten•‹o.

 Quais s‹o os meios de transporte apresentados nas imagens?

Liga os meios de transporte das imagens ˆs vias de circula•‹o correspondentes.

No teu caderno, desenha e pinta  o meio de transporte de que mais gostas.

Canta a can•‹o ÒOs meios de transporteÓ.

Bicicleta
Meio de transporte terrestre

Motorizada
Meio de transporte terrestre

Carro
Meio de transporte terrestre

Avi‹o
Meio de transporte aŽreo

Barco
Meio de transporte mar’timo

Comboio
Meio de transporte terrestre

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Regras de preven•‹o de acidente s

Regras de preve n•‹o de acide ntes:  cuidados a ter 
com o fogo, minas e carros; cuidados a ter com o lixo

Observa as imagens.

Descreve o que v• s nas imagens.
Onde se deve depositar o lixo?
Que cuidados deves ter ao atravessar uma rua?
O que deves fazer em lugares que t•m explosivos?

Imit a, com os teus colegas, situa•› es de travessia da estrada.

Ao atravessar a rua, deves reparar 
se o sem‡foro de pe‹o est‡ verde 

e se n‹o circulam carros.

Perigo! Cuidado com as minas.

Deposita o lixo em 
lugar apropriado.

N‹o mexas em f—sforos 
nem em objectos quentes.
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4 Comunidade

Datas festivas e comemorativas
Dia dos Her—is Mo•ambicanos: 3 de Fevereiro
Dia do Pai: 19 de Mar•o
Dia da Mulher Mo•ambicana: 7 de Abril
Dia da M‹e: 1.¼ domingo de Maio
Dia da Crian•a: 1 de Junho 
Dia da Independ•ncia Nacional: 25 de Junho

Observa as imagens.

Descreve o que v•s nas imagens.
Qual Ž o significado de cada uma das datas apresentadas nas imagens?

Dia dos Her—is 
Mo•ambicanos
3 de Fevereiro

Viva os her—is 
mo•ambicanos!

Dia do Pai
19 de Mar•o

ParabŽns, pai!

Dia da Mulher 
Mo•ambicana

7 de Abril

Viva a mulher 
mo•ambicana!

Dia da Crian•a
1 de Junho

Viva o dia 1 
de Junho!

Dia da M‹e
1.¼ domingo 

de Maio

ParabŽns, m‹e!

Dia da Independ•ncia 
de Mo•ambique

25 de Junho

Viva o dia da 
Independ•ncia 
de Mo•ambique

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Grafismos

Faz um postal alusivo a uma data festiva ou comemorativa.

Canta uma can•‹o sobre datas festivas e comemorativas: Ò1 de Junho Ž o 
Dia da Crian•a...Ó.

Grafismos

Cobre o tracejado.
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4 Comunidade

Leitura e escrita da letra s, S, !§, S

Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 

A sacola Ž da Lila.

sacola

sa co la

sa

s a

s

A@ !s@a@c@o£l@a@ ¾ŽÁ d@a@ L!i!l@a@.
!s@a@c@o£l@a@
!s@a@ c@o£ !l@a@
!s@a@
!§ a@
!§

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por s, diz ÒsÓ e bate palmas.

saia
sacola sapato

panelaremo
sab‹o

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome come•a com a letra s.

Cobre o tracejado do s e copia-o.

!§ !§ !§ !§ !§ !§ !§ !§

!§

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra s

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

l li  !l!i@lu lo le la

s si su so se sa

Junta s’labas do quadro sil‡bico, forma  palavras e escreve-as no teu caderno.

L•  as palavras que formaste.

Legenda as imagens representadas com as palavras seguintes:

Cobre o tracejado do S e copia-o.

S S S S S S S
S
S

PLMLP1_09

sumo seta sacola sapato
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4 Comunidade

Liga as letras minœsculas ˆs letras maiœsculas respectivas.

 r   G

 g   S

 s   R

 ¨r@   GÞ
 gÞ   S
 !§   R@

Ordena as palavras e escreve uma frase.

n@a@ c@aµn¾e!t@a@ a@ m¾e!t¾eÁ S"@oÀf!i@a A@ !s@a@c@o£l@a@ .

L•  a frase e copia-a no teu caderno.

Modela a letra s.

Copia as frases seguintes.

O m¾e@u@ !s@a!p@a!t@o£ ¾ŽÁ d¾eÁ #p¾e!l¾eÁ.

O !s@a!p@a!t@o£ d@a@ !t!i@a@ S"@a!b£iµn@a@ ¾ŽÁ d¾eÁ n@a!p@a@. E o£ !t¾e@u?

Copia as frases no teu caderno.

Sama, a tua saia Ž bonita. ƒ de seda?

ƒ de napa.

Escreve no teu caderno as frases que o teu professor ditar (O Samito sujou 
o!sapato. O Samito cola a sola do sapato. Ele sabe como se cola a sola do 
sapato.).

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra j

Leitura e escrita da letra  , J, !jÞ, JÞ
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer.

O javali come a batata.

javali

ja va li

ja

j a

j

O !jÞaªv£a"l"i@ c@oÛm¾eÁ a@ "b£a"t@a"t@a@.
!jÞaªv£a"l"i@
!jÞa@ v£a@ "l"i@
!jÞa@
!jÞ a@
!jÞ

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por j, diz ÒjÓ e bate palmas.

jambal‹o
bra•o

Juma
Joca jib—ia

dedo
vela

jogo
anel

Rodeia a letra j no texto.

Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome comece com a letra j.

O jogo come•ou juntamente com o entusiasmo dos adeptos. 
Os jovens gritavam e cantavam juntos pelo seu clube. Nas janelas 
dos prŽdios ˆ volta, pessoas assistiam tambŽm ao jogo. O Jœnior 
foi o primeiro a rematar, mas a bola bateu junto ao poste.
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Desenha, no teu caderno, um objecto cujo nome come•a com a letra !.
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4 Comunidade

Cobre o tracejado do j e copia-o.

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

m mi m!i@mu mo me ma

l li lu lo le la

v vi vu vo ve va

j ji ju jo je ja

Junta s’labas do quadro sil‡bico, forma palavras e escreve-as.

Legenda as imagens representadas com as palavras seguintes.

javali dedo vela janelacaju

"jÞ !jÞ !jÞ !jÞ !jÞ !jÞ !jÞ !jÞ !jÞ

"jÞ

"jÞ

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra j

Ordena as palavras e escreve uma frase no teu caderno.

c@a!jÞu@ T"!i!t@o£ c@oÛm¾eÁ O .

Cobre o tracejado do J e copia-o.

Liga as letras cursivas ˆs letras de imprensa respectivas.

 GÞ   J

 JÞ   j

 #jÞ   G

Copia a frase abaixo para o teu caderno.

A Jœlia ajuda a Jamila.

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (A Jœlia ajuda a 
vov—. O Jaime joga ˆ bola.).

Desenha, no teu caderno, o Jaime a jogar ˆ bola.

JÞ JÞ JÞ JÞ JÞ JÞ JÞ JÞ
JÞ
JÞ
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4 Comunidade

Leitura e escrita da letra f, F, Äf@, F
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer.

O fato do Tito Ž bonito. O Äf@a!t@o£ d@o£ T"!i!t@o£ ¾ŽÁ !b£oÛn!i!t@o£.
fato Äf@a!t@o£
fa to Äf@a! !t@o£
fa Äf@a!
f a Äf@ a@
f Äf@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por f, diz ÒfÓ e bate palmas.

fofo

sapo

fato

mota

fumo

fila

fato

ferroneta

jogo

for•a

Rodeia a letra f nas palavras seguintes.

futebolcaderno fadatelefone c@aÄf¾ŽÁ
Äf!i!t@a@fam’lia leite funil

Modela um objecto cujo nome come•a com a letra f.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra f

Cobre o tracejado do f e copia-o.

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

d di d!i@du do de da

s si su so se sa

v vi vu vo ve va

f fi fu fo fe fa

Forma palavras com s’labas do quadro e escreve-as no teu caderno.

Legenda as imagens representadas com as palavras seguintes.

fogo facafita telefonefato

Äf@ Äf@ Äf@ Äf@ Äf@ Äf@ Äf@ Äf@ Äf@

Äf@

Äf@
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4 Comunidade

Cobre o tracejado do F e copia-o.

Liga as letras manuscritas ˆs letras de imprensa respectivas.

 S   f

 Äf@   F

 F   S

Copia a frase.

A Filomena come a sopa e bebe o sumo.

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (A mam‹ deu o 
fato ao Filipe. A Filomena d‡ sopa ao bebŽ.).

Faz um desenho ao teu gosto no teu caderno.

F F F F F F
F
F

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra z

Leitura e escrita da letra z, Z, ¨zÞ, Z
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer.

O tio v• o zipe. O !t!i@o£ v"•Á o£ ¨zßi!p¾eÁ.
zipe ¨zßi!p¾eÁ
zi pe ¨zßi@ #p¾eÁ
zi ¨zßi@
z i ¨zÞ !i@
z ¨zÞ

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por z, diz ÒzÓ e bate palmas.

zinco

Zinha

cadeira

Zoto Zumbo

Zacarias

jogo

zebra

boneca

Rodeia a letra z nas palavras do quadro.

Zita F!"iµn@a@telefone azulejoazeite

zoto azedo zona "s@a"p@a"t@o£zero
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4 Comunidade

Pinta a letra z.

Cobre o tracejado do z e copia-o.

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

t ti !t!i@tu to te ta

n ni nu no ne na

p pi pu po pe pa

z zi zu zo ze za

Forma palavras com as s’labas do quadro e escreve-as no teu caderno.

Escreve os nomes das imagens representadas.

¨zÞ ¨zÞ ¨zÞ ¨zÞ ¨zÞ ¨zÞ ¨zÞ

¨zÞ

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra z

Cobre o tracejado do Z e copia-o.

Liga as letras manuscritas ˆs letras de imprensa respectivas.

 ¨zÞ   z

 Äf@   Z

 Z@   f

Copia as frases seguintes.

A@ Z!i!t@a@ v£a!i@ a@ Z@aªv£a!l@a@ d¾eÁ "jßi!p¾eÁ.

O Z!i@c@o£ v£iªv#eÁ Ân@a@ ¨zÞoÛn@a@ d@a@ Z@a!i@d@a@.

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (O Zico viu uma 
gazela. A Zita foi ˆ Zavala.).

Z Z Z Z Z Z Z
Z
Z
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4 Comunidade

Leitura e escrita da letra h, H, !h@, H
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor  
vai dizer.

A hiena vive no mato. A@ !h!i¾eµn@a@ v£iªv"eÁ n@o£ m@a!t@o£.
hiena !h!i¾eµn@a@
hi e na !h!i@ ¾eÁ n@a@
hi !h!i@
h i !h@ !i@
h !h@

Rodeia a letra h nas letras do quadro.

l o ¾eÁ e e !h@ p@ z !i@ h s @u@
Rodeia a letra h nas palavras do quadro.

zero hino hortatelefone aªzÞu!l¾e!jÞo£
F"!iµn@a@zona humano h‡bitoher—i

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra h

Cobre o tracejado do h e copia-o.

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

n ni n!i@nu no ne na

j ji ju jo je ja

h hi hu ho he ha

Junta s’labas do quadro, forma  palavras e escreve-as.

Legenda as imagens representadas com as palavras seguintes.

hipop—tamo holofote hiena

!h@ !h@ !h@ !h@ !h@ !h@
!h@
!h@
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4 Comunidade

Cobre o tracejado do H e copia-o.

Liga as letras manuscritas ˆs repectivas letras de imprensa.

 H   z

 ¨zÞ   h

 !h@   H

Copia a frase seguinte para o teu caderno.

A@ !t!i@a@ H"¾e!l¾eµn@a@ !l!i@gÞo£u@ o£ !h@o£l@oÀf@o£t¾eÁ.

Copia a frase seguinte para o teu caderno.

Hoje, o Hugo viu o hipop—tamo no rio.

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar.  
(O hipop—tamo vive no rio. A hiena vive no mato.)

Desenha, no teu caderno, um animal no mato.

H H H H H H
H
H

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra q

Leitura e escrita da letra q, Q, @q, Q@
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer.

O quiabo Ž da mam‹.

quiabo

qui a bo

qui

q u i

q

O q@u!i@a!b£o£ ¾ŽÁ d@a@ m@aµm@‹@.
@q@u!i@a!b£o£
@q@u!i@ a@ 
@q@u!i@
@q @u@ !i@
@q

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por q, diz ÒqÓ e bate palmas.

quarto pijama

quiosqueQuelimane queijo

amiga

quintal

Zeca

fato

Rodeia a letra q nas palavras do quadro.

quarto camisa querida v!e"l@a@
quadroazeite quiabo queijo
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4 Comunidade

Cobre o tracejado do q e copia-o.

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

t ti !t!i@tu to te ta

l li lu lo le la

j ji ju jo je ja

qu qui quo que qua

Junta as s’labas do quadro e forma palavras.

Legenda as imagens representadas com as palavras seguintes.

queijoquiabom‡quina leque

@q@ @q@ q@ @q@ @q@ @q@ @q@ @q@ @q@

@q@

@q@

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra q

Cobre o tracejado do Q e copia-o.

Liga as letras manuscritas ˆs letras de imprensa respectivas.

 Q@   q

 Z@   Z

 @q@   Q

Copia a frase.

A@ m@aµm@‹@ d¾e@u@ o£ @q@u¾e@q@u¾eÁ a@o£ Z¾e@c@a@.

Copia a frase.

A Saquina levou queijo ao piquenique.

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (A AzŽlia vai ao 
piquenique. O Quico come quiabo.).

Q@ Q@ Q@ Q@ Q@ Q@
Q@
Q@

PLMLP1_10
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4 Comunidade

Leitura e escrita da letra x, X, x@, X@
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer.

A xima Ž boa.

xima

xi ma

xi

x i

x

A@ x!iµm@a@ ¾ŽÁ !b£o£a@.
x!iµm@a@
x!i@ m@a@
x!i@
x@ !i@
x@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por x, diz ÒxÓ e bate palmas.

x’cara

Xiluva

macaco

luxo

xima

queixo

abacate

Xavier

peixe

caneca

Rodeia a letra x nas palavras do quadro seguinte.

peixe quiabo hoje c@a!iªx@a@xiricoxar‡

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra x

Pinta os objectos e animais representados cujos nomes come•am por x.

Cobre o tracejado do x e copia-o.

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

l li !l!i@lu lo le la

j ji ju jo je ja

qu qui quo que qua

x xi xu xo xe xa

Junta s’labas do quadro, forma  palavras e escreve-as no teu caderno.

Completa as frases e copia-as no teu caderno.

O T"!i!t@o£ c@oÛm¾eÁ  .

A@ X!iµn@o£c@a@ !t@a!p@a@ a@  .

x@

x@ x@ x@ x@ x@ x@ x@
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4 Comunidade

Cobre o tracejado do X e copia-o.

Liga as letras minœsculas ˆs letras maiœsculas respectivas.

 q   X

 x   H

 @q@   X@
 x@   H

L•  o texto.

O Tito e o peixe

Hoje, o Tito foi ao rio Bœzi.
No rio Bœzi, viu muito peixe.
O Tito pediu ao rio: ÒRio, vejo 
muito peixe bonito, d‡-mo l‡!Ó
O rio Bœzi falou: ÓTito, todo o 
peixe Ž teu, amigo. Leva!Ó

Completa os espa•os e forma frases.

H!@o£j®eÁ, o£ T!"i"t@o£ Äf@o£i@ a@o£  .
N!@o£ ¨r"i@o£ B!@œªzßi@,  m@u"i"t@o£ "b£oÛn"i"t@o£.
Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (A Xinoca come 
peixe do rio. Foi o tio Xavito que deu o peixe ˆ Xinoca.).

X@ X X X X@
X@
X@

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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4ComunidadeAvaliação formativa

Escola

Nome

Data

Liga as profiss›es representadas aos locais de trabalho respectivos.

Legenda as imagens representadas com as palavras seguintes.

hienaquiabo caixa hipop—tamo
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Ordena as palavras e escreve frases.

c@a!jÞu@ !b"e!b"e@u@ !s@uµm@o£ A@ JÞu!jÞu@ d¾eÁ .

Äf@o£i@ A@ JÞu!l!i@aµn@a@ Z@aªv£a!l@a@ a@ .

L•  e copia as frases no teu caderno di‡rio.

Completa cada espa•o com uma das palavras abaixo e forma  frases.

A@ Z¾eµn@a@ d¾e@u@ @uµm@a@ c@aµn¾e!t@a@ a@o£  .

zipe Zito zoto

A@ F#!i!t@a@ d¾e@u@ @uµm@a@  a@o£ Q@u!i@aµn@o£.

feij‹o telefone foto Filipe

Copia, para o teu caderno, as frases que formaste.

L•  o texto.

Hoje eu fui ˆ loja da vov— Xana.
Ela vive na vila de Moatize.
A loja dela Ž bonita.
Eu levei leite e peixe ˆ vov—.

Copia o texto no teu caderno.

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (A S—nia come 
salada. O Quico come peixe. A Joca toma sumo.).

Ilustra , no teu caderno, uma das frases do ditado que acabaste de fazer.

Avalia•‹o formativa
Venda proibida ¥ D

istribui•‹o gratuita

PLMLPA1DG_20221926_TEXTO_F10_Oferta_4P.indd   150 19/08/2022   17:01

L•  e copia as frases para o teu caderno di‡rio.



Ambiente 5
Descreve o que v•s na imagem.
O que est‹o a fazer as pessoas?
Onde est‹o os patos?
O que est‹o a fazer os elefantes?

Ve
nd

a 
pr

oi
bi

da
 ¥

 D
is

tr
ib

ui
•‹

o 
gr

at
ui

ta

PLMLPA1DG_20221926_TEXTO_F10_Oferta_1P.indd   151 20/07/2022   11:23



152

5 Ambiente

Cuidados a ter com o ambiente 

Observa, com aten•‹o, as imagens seguintes.

Descreve o que v•s nas imagens.

Cuidados a ter com o ambiente

Devemos: varrer a nossa casa e o quintal; deitar o lixo numa caixa, 
num balde com tampa ou numa cova e tap‡-la; poupar a ‡gua; tapar os 
charcos; manter os rios e as lagoas limpos.

Canta a can•‹o sobre o ambiente ÒSala suja n‹o d‡ para mimÓ.

Recolhe sementes, folhas de ‡rvores, pedrinhas e tampas de garrafas. 
Cola-as numa folha, de modo a criares uma composi•‹o bonita. 

Escola

Nome

Data

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Adjectivos avaliativos 

Ad jectivos avaliativos
Limpo, sujo / b onito, feio

Observa as imagens. Descreve as imagens com as palavras !"# $%&'&!"#$ ( , 
)* +%&'&)* +( .

Observa as imagens. Descreve as imagens com as palavras , %-".%&'&, %-".( , 
/0"%&'&/0"( .

Largo, estreito

Marca com um !  o rio largo. Rodeia o rio estreito.
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5 Ambiente

Igual, diferente

Marca com um !  os animais iguais e    Rodeia os animais diferentes.

Canta a can•‹o  ! " #$%&'( %'#) .

Grosso, !no  /  curto, comprido

Rodeia o ramo !n o.

Pinta de vermelho o cabo comprido.

Pinta de azul o cabo curto.

Estampagem: Pinta a folha de uma  
planta e imprime-a sobre um papel.

Express›es para avaliar a te m peratura : 
quente, frio e gelado

Observa as imagens.

Descreve o que v• s na imagem.
Qual Ž a diferen•a da temperatura da ‡gua em cada uma das imagens?

Marca com um !  a imagem que representa o que est‡ quente.

Rodeia o objecto que est‡ gelado.

çgua fria çgua quente Gelinho

Venda proibida ¥ Distribui•‹o gratuita
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Cores

Cores: amarelo, verde, vermelho, azul, branco, castanho, 
preto

Observa a imagem.

Descreve o que v•s nas imagens.

Canta a can•‹o ÒFrutos e as coresÓ.

Pinta a imagem com as cores indicadas pelo c—digo dos nœmeros.

1

2

3

4

5

6

7

2

6

3

4

1

5

7

6

66
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5 Ambiente

Animais domésticos 

Observa as imagens com aten•‹o.

Descreve o que v•s nas imagens.
Onde vivem os animais domŽsticos?

Observa as imagens.

Liga os animais aos lugares onde vivem.

Rodeia os animais pequenos.

Desenha e pinta , no teu caderno, dois animais domŽsticos que existem na 
tua comunidade.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Importância dos animais  
domésticos

Importância dos animais domésticos

Observa as imagens.

Descreve o que v•s.

Desenha, no espa•o abaixo, o animal domŽstico de que mais gostas.

Cuidados a ter com os animais domésticos

Observa as imagens.

Descreve o que v•s nas imagens.

A galinha 
d‡-nos ovos 

e carne.

A vaca d‡-nos 
leite, carne 

e pele.

O gato afugenta 
os ratos 

das casas.

O c‹o guarda 
a casa.
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5 Ambiente

Animais selvagens 
Observa a imagem.

Descreve o que v•s na imagem.

Rodeia o animal mais gordo.

Observa as imagens seguintes.

Rodeia os animais selvagens e    Marca um X nos animais domŽsticos.

Modela o animal de que mais gostas.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Sons dos animais

Sons dos animais

Observa as imagens.

Imita  o som de um animal (gato, c‹o, cabrito ou boi) em frente aos teus 
colegas. Eles devem tentar adivinhar o nome do animal que acabaste de 
imitar.

mŽ-mŽ mu-mu

miau-miau au-au
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5 Ambiente

Plantas
Partes da planta: raiz, caule, folha, flor e fruto

Observa a imagem.

Descreve o que v•s na imagem.
O que tem o menino na m‹o?
Aponta e diz o nome de  cada uma das 
partes da planta.
Que plantas existem na tua comunidade?

Cuidados a ter com as plantas
Observa a imagem.

Descreve o que v•s.
O que est‹o a fazer a menina e o menino?
O que est‡ a fazer o senhor da imagem?
Que cuidados devemos ter com as plantas?

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Tipos de frutos e relação  
árvore/fruto

PLMLP1_11

Tipos de frutos e relação árvore/fruto

Observa as imagens.

Descreve o que v•s nas imagens.
Que frutos d‹o as ‡rvores apresentadas nas imagens?

Rodeia a ‡rvore que d‡ os frutos maiores.

Marca com um X a ‡rvore que produz os frutos menores.

Liga cada ‡rvore ao seu fruto.

Desenha e pinta , no teu caderno, o fruto de que mais gostas.

Canta a can•‹o ÒOs frutosÓ.Ve
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5 Ambiente

Sabores: doce, azedo, amargo e picante

Observa as imagens.

Descreve o que v•s nas imagens.

Rodeia o alimento picante.

Marca com um !  o alimento amargo.

Marca com um X o alimento azedo.

Água: fontes e sabores

Observa as imagens.

Descreve o que v•s nas imagens.

A cacana 
Ž amarga.

O piri piri 
Ž picante.

A manga 
Ž doce.

O lim‹o 
Ž azedo.

N—s encontramos 
‡gua doce nos 

po•os, fontan‡rios, 
rios e lagos.

A ‡gua do mar 
Ž salgada.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Água limpa e água suja

Água limpa e água suja

Observa as imagens.

Descreve o que v•s nas imagens.
Como Ž a ‡gua que bebe a Lila?
A ‡gua que o Paulo est‡ a ver pode ser bebida? Porqu•?

Utilidade da água: consumo, higiene e rega

Observa as imagens.

Descreve o que v•s nas imagens.
O que est‹o a fazer o elefante e o bœfalo no rio?
O que faz a irm‹ do Paulo na horta?
Para que serve a ‡gua?

Eu s— bebo ‡gua limpa .

A ‡gua est‡ suja. 
N‹o devemos beber.

A ‡gua serve para beber, lavar a roupa, tomar banho, cozinhar os 
alimentos e regar.
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5 Ambiente

Leitura e escrita da letra k, K, !k@, K@

Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 
 

O Katita l•.

Katita

Ka ti  ta

Ka

K a

K

O K@a!t@i!t@a@ !l¾•Á.
K@a!t@i!t@a@
K@a@ !t@i@ !t@a@
K@a@
K@ a@
K@

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por k, diz ÒkÓ e bate palmas.

Kioma

dedo

Ch—kw•Kianga

karateca Kwame

livro

bata

Katila

bolo

Rodeia a letra k nas palavras do quadro seguinte.

mato patoKiwi Carlos Kenneth

Kilimandjaro K¾e!lªv£iµn@KalincaKaunda

Modela a letra k.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra k

Cobre o tracejado do k e copia-o.

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

s si !s!i@su so se sa

x xi xu xo xe xa

k ki ku ko ke ka

Ordena as palavras e escreve uma frase no teu caderno.

‡@ !jÞo£gÞa@ K@a!t@u!p@a@ O !b£o£l@a@.
Cobre o tracejado do K e copia-o.

!k@ !k@ !k@ !k@ !k@ !k@ !k@

!k@

!k@

K@ K@ K@ K@ K@
K@
K@
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5 Ambiente

Liga as letras manuscritas ˆs letras de imprensa respectivas.

 X@   k

 !k@   K

 K@   X

Copia as frases seguintes.

A@ K!i!k@a@ "jÞo£gÞa@ ˆ@ Ân¾e@c@a@.O K¾e!i!t@o£ d¾e@u@ a@ !b£oÛn¾e@c@a@ ˆ@ Z!i!t@a@.

Copia as frases seguintes.

A@ K!i!k@i@ c@o£m¾e@ a@ a!t@a@.A@ K@a!t@i!l@a@ ¾Ž@ aµm@i@g@a@ d@o£ K!i@aµn@o£.

L•  o texto.

A Keuma

A mam‹ d‡ a capulana ˆ Keuma.
A Keuma leva a sacola e a capulana e d‡-as ˆ tia L’dia.

Completa as frases de acordo com o texto.

A@ K¾e@uµm@a@ !l¾eªv£a@ a@  ¾eÁ a@ c@a!p@u!l@aµn@a@ ¾eÁ d@‡@-a!§ 
ˆ@  .

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (A K‡tia lava o 
copo. A Keila joga ˆ neca. O Kiki Ž amigo da Katila.).

Faz um desenho ao teu gosto no caderno di‡rio.

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra w

Leitura e escrita da letra w, W, w£, W
Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 
 

A Walita joga ˆ neca.

Walita

Wa li ta

Wa

W a

W

A@ W!@a"l"i"t@a@ #jÞo£gÞa@ ˆ@ Ân¾e@c@a@.
W!@a"l"i"t@a@
W!@a@ "l"i@ "t@a@
W!@a@
W a@
W

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por w, diz ÒwÓ e bate palmas.

Wanda

bolo

Wini

Awa

Kwame

bra•o

Pedro

pato

Walter

galo

Modela a letra w.

Cobre o tracejado do w  
e copia-o. w£ w£ w£ w£ w£ w£

w£
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5 Ambiente

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

w wi w£i@wu wo we wa

Ordena as palavras e escreve uma frase no teu caderno.

@uµm@a@ aªv!e W"@a#l#i#t@a@ v!•Á A@ .

Desenha a letra w numa folha de papel. Recorta-a e cola-a no teu caderno.

Cobre o tracejado do W e copia-o.

Liga as letras manuscritas ˆs letras de imprensa respectivas.

 K@   W

 w£   w

 W   K

W W W W
W
W

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra w

Rodeia a letra w nas palavras do quadro abaixo.

WendiLiawane Wanga Wini Awita

EdwardeWilliam W!"i"l"s@oÛn@Kwame

Copia as frases.

O W!¾eªz@u@ ßb"e#b"e@ o£ #s@uµm@o£.

A@ W!@aªw£a@ d¾e@u@ @uµm@a@ ßb£o£l@a@ a@o£ W!@a#l¾e@.

L•  o texto.

Wawa

Wawa Ž o nome do meu gato.
O Wawa mia de noite e de dia.
Eu dou comida ao Wawa.
No dia de xima e peixe, ele mia pouco.
Se o Wawa v• um rato, ele faz logo miau, miau, miau!

Completa as frases de acordo com o texto.

W!@aªw£a@ ¾ŽÁ o£ n@oÛm¾eÁ d@o£  .
N!@o£ d#i@a@ d¾eÁ  , ¾e#l¾eÁ m#i@a@ $p@o£u@c@o£.

Escreve, no teu caderno, as frases que o teu professor ditar (O Wale leva o 
copo de sumo ao pap‡. A Wawa come banana, papaia e ata.).

Desenha o gato Wawa a comer peixe.Ve
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5 Ambiente

Leitura e escrita da letra y, Y, yÞ, YÞ

Observa a imagem.

Ouve o que o teu professor vai dizer. 

A Yuna come a banana. A@ YÞuµn@a@ c@oÛm¾eÁ a@ !b£aµn@aµn@a@.
Yuna YÞuµn@a@
Yu na YÞu@ Ân@a@
Yu YÞu@
Y u YÞ @u@
Y YÞ

Ouve as palavras que o teu professor vai dizer. Sempre que ouvires uma 
palavra que come•a por y, diz ÒyÓ e bate palmas.

camisa

Yolanda

bola

Wilson vela

Yola

Jorge

gelo

Yara

Rodeia a letra y nas palavras do quadro abaixo.

KetyYeyŽ coelho SuzyK¾e!l@yÞ Yesu

cabritoYolaYane "p@oÛm!b£o£macaco

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Leitura e escrita da letra y

Cobre o tracejado do y e copia-o.

Copia as s’labas no quadro. L•  as s’labas do quadro.

i u o e a

r ri ¨r!i@ru ro re ra

l li lu lo le la

w wi wu wo we wa

y yi yu yo ye ya

Junta s’labas do quadro sil‡bico e forma  palavras. Escreve-as.

Ordena as palavras e escreve uma frase.

a!t@a@ YÞo£l@a@ c@oÛm¾eÁ A@ a@ .

L•  a frase e copia-a no teu caderno.

Modela a letra y.

yÞ yÞ yÞ yÞ yÞ yÞ yÞ yÞ yÞ

yÞ

yÞ
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5 Ambiente

Cobre o tracejado do Y e copia.

Liga as letras manuscritas ˆs letras de imprensa respectivas.

 yÞ   Y

 YÞ   y

 K@   K

Copia o texto no teu caderno.

A Yola leva o sapato ao vov™.
Ela ata o sapato do vov™.
O vov™ d‡ pipocas ˆ Yola.

Escreve no teu caderno as frases que o teu professor ditar (A Yola  lava a 
ata. O YeyŽ joga ˆ bola. O Yumi joga zoto e a Yuna  joga ˆ neca.).

YÞ YÞ YÞ YÞ YÞ YÞ YÞ
YÞ
YÞ

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Pontuação: ponto final (.); vírgula (,); 
ponto de interrogação (?)

Pontuação: ponto final (.); vírgula (,); 
ponto de interrogação (?)

Observa as imagens.

Descreve o que v•s nas imagens.
O que diz a senhora em cada uma das imagens?

Copia, para o teu caderno, as frases apresentadas nas imagens.

Que sinal de pontua•‹o Ž usado em cada uma das frases?
Que sinal usas quando fazes uma afirma•‹o?
Que sinal usas quando fazes uma pergunta?
Que sinal usas para enumerar coisas?

Completa as frases com os sinais de pontua•‹o apresentados.

? ,

O T!"i@c@o£ c@oÛm¾e@u@ "b£aµn@aµn@a@  a"t@a@  #p@a"p@a"i@a@ ¾eÁ gÞo£i@a"b£a@.

A@ Aµn@a@ "l@aªv£o£u@ a@ ¨r@o£u"p@a@ 

O Rui comeu papa?
ƒ o Tito.

A Lila deu banana, 
papaia e ata ao Rui. 
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5 Ambiente

Uso do til: til (~)

L•  o texto.

A mam‹ deu o p‹o ao Jo‹o.
O Jo‹o dividiu o p‹o ao meio.  
Ele deu p‹o ao seu amigo Juli‹o.
O Juli‹o deu sumo de lim‹o ao Jo‹o.

Rodeia  as palavras do texto que t•m til (~).

Completa os espa•os, de acordo com o texto, e forma  frases.

A@  d¾e@u@ o£  a@o£  .
O  d¾e@u@ !s@uµm@o£ d¾eÁ  a@o£  .

Legenda as imagens com as palavras seguintes:

Coloca o til (~) nas palavras do quadro abaixo.

Joao m@a@o£limao paofeijaoJuliao mae

feij‹o p‹o m‹o lim‹o

Venda proibida ¥ D
istribui•‹o gratuita
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Escola

Nome

Data

175

Observa as imagens.

Marca um !  nas imagens em que as pessoas est‹o a agir bem. 

Observa as imagens.

Marca com um X a pe•a de vestu‡rio de cor azul.

Rodeia a pe•a de vestu‡rio de cor verde.

Marca com um !  a pe•a de vestu‡rio de cor vermelha.

5AmbienteAvaliação formativa
Ve

nd
a 

pr
oi

bi
da

 ¥
 D

is
tr

ib
ui

•‹
o 

gr
at

ui
ta

PLMLPA1DG_20221926_TEXTO_F11_Oferta_1P.indd   175 20/07/2022   11:24



176

Observa as imagens.
O que nos d‡ a pata?
E a vaca, o que nos d‡?

Ordena as s’labas e escreve nomes. 

laYo naYa iniW Waaw

Copia o texto para o teu caderno.

O Yumi vai ao rio Maputo.
Ele v• um peixe no rio.
O Yumi leva o peixe e mete-o na panela.

Escreve, no caderno, o texto que o teu professor ditar (!"#$%"! &%"'%( %")"
* +$, +"+"-+#+".%"*%.+'%/"0"12-$"3) - +")"* +$, +/).

Avalia•‹o for mativ a
Venda proibida ¥ Distribui•‹o gratuita
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