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Introducéo

Caro aluno,

Ciéncias Naturais é a nova disciplina que vais estudar na 42 classe. Neste livro séo
abordados conteudos relacionados com a comunidade onde vives como 0s seres
Vivos, 0 ambiente, a saude, a matéria e suas propriedades, a electricidade e o corpo
humano.

Os conteudos deste livro foram desenvolvidos de modo a que possas compreender
melhor as matérias que serdo abordadas pelo teu professor, ao longo do ano lectivo
HTXH SRVVDVY GHVHQYROYHU DV FRPSHW-QFLDV GH%QLGDV

No livro vais encontrar diferentes actividades, exercicios escritos e orais, orientacdes
para a realizacado de experiéncias, resumo que te vao ajudar a compreender melhor
RV FRQWHY“WGRY GHVWD GLVFLSOLQD H V¥R LGBIQWL%FDGDV

Introducgéo - composta por (i) uma breve apresentacao ou revisao do tema a ser
estudado e (ii) uma conversa entre 0s alunos ou o pensamento dos mesmos sobre
o tema.

Vamos descobrir - indica o0 que vais estudar sobre o tema apresentado pelo teu
professor.

Actividade - mostra os procedimentos para realizacdo das experiéncias e as
GHVFUL®©-HVY GDV REVHUYD®-HV IHLWDV HP SRUPHQRUHV FRF

Resultado - mostra as respostas dos exercicios apresentados nas actividades.
Concluséo - da resposta a pergunta-chave em forma de resumo.

Vamos aumentar 0s nossos conhecimentos - parte onde encontras mais conteu-
dos para o aprofundamento do tema.

Exercicio - fornece algumas questfes para melhor compreensdo do tema apre-
sentado na aula. Estes exercicios podem ser resolvidos na sala de aula ou como
trabalho de casa.

Este livro deve ser usado, no préximo ano, por outros alunos da tua escola, por
isso, é muito importante que o conserves bem.

Desejamos que o livro contribua para despertar o interesse e gosto pelo estudo
das Ciéncias Naturais.
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Unidade O mundo que nos rodeia

Vejo 9HMR ARUHV
QXYHQV QRY juyRYHV
FpX ~

.
1

Os seres a nossa volta

Introducéo

O mundo que nos rodeia é
formado por varias coisas.
Se olhares a tua volta, o que
vés?

Fte e

Ny

O que vés a tua volta?

$FWLYLGDGH ,GHQWL% FDO©¥R GRV VHUHV TXH SR

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 _ b 2 P

Preenche o quadro abaixo com base nas imagens acima.

Nome dos _
N° Lugar Caracteristicas

Seres

10



O mundo que nos rodeia Unidade

1
. Resultado 1 )
Ne Nome dos Lugar Caracteristicas
seres
1 | cabrito Campo Castanho, com patas e chifres
2 | Céao Canil Castanho, com patas
3 | Bola de futebol | Campo de futebol Redonda, de cor branca e azul
4 | Planta de milho | Machamba Verde, muitas folhas compridas
5 | Pescador Rio Magro
6 | Gato Jardim Peludo, listras cinzentas, com patas

$FWLYLGDGH

pelo Homem

2EVHUYD DV LPDJHQV

Livro

$JUXSD RV VHUHV HP

Sapatos Planta de milho

,GHQWL% FDO©¥R GRV VHUHV IHL

IHLWRY SHOR +RPHP H QA&o feitos pelo Home

6HUHV IHLWRY SHOR +RPHP6HUHYVY Q¥R IHLWRV SHO

R +RPHI

11



Unidade

1

O mundo que nos rodeia

. Resultado 2 )

6HUHV IHLWRY SHOR +RPHBHUHV Q¥R IHLWRV SHOR +RPHP

Apagadores, avido, bicicleta, carro, |Batatas, boi, cenouras, montanhas, peixe
enxada, computador, régua, livro e |planta de milho e gato
sapatos

Conclusao

, QRVVD YROWD SRGHPRV HQFRQWUDU Y£ULRV VHUHV FRP|
bicicletas, carros e cabritos. Eles podem apresentar diferentes caracteristicas

como tamanho, cor e forma.

Os seres a nossa volta podem ser agrupados em seres feitos pelo Homem, isto €,

seres DUWL % FLDLYV e nao feitos pelo Homem, isto &, seres naturais.

Os VHUHYV DUWL % FLD L Vséo,porexemplo,apagador, avido, bicicleta, carro, computador
e livro.

Os seres naturais séo, por exemplo, batata, boi, cenoura, gato e peixe.

1 (VFUHYH R QRPH GH WU-V VHUHYV DUWL%FLDLV ¢ WXD YROV

7 Escreve o nome de trés seres naturais a tua volta.

3 'DV LPDJHQV DEDL[R LGHQWL%FD RV VHUHV DUWL%FLDLV F

Montanha

————————

Frasco Patins Tractor

12



Unidade

1

O mundo gque nos rodeia

Seres vivos e seres nao vivos

Introducéo o
Apren res 8 Eu acho que FmMR SUHFLVD GH FRPHU
pre deste gue oS seres a q mR SUHFLVD H FR

VLP
PRQWDQKD/QmR

nossa volta sao agrupados
HP QDWXUDLV H DUWL%
Serd que todos 0s seres
precisam de comer para

viver?

O que séo seres vivos e seres néo vivos?

Actividade 1: Caracterizacdo dos seres

2EVHUYD D LPDJHP

No quadro que se segue, assinala com X as caracteristicas dos seguintes seres.

Nome dos Nasce Alimenta-se Cresce Reproduz-se Morre
Seres Sim [Nao | Sim | N&o Sim N&o Sim Nao Sim Nao

Arvore

Casa
Galinha

Mota

Pessoa

13



Unidade

1

O mundo que nos rodeia

. Resultado 1 ]

Nome Nasce Alimenta-se Cresce Reproduz-se Morre
dosseres | Sim | Ndo | Sim | Ndo | Sim | Ndo | Sim | Ndo | Sim | N&o
Arvore X X X X X
Casa X X X X X
Galinha X X X X X
Mota X X X X X
Pessoa X X X X X

$FWLYLGDGH &ODVVL% FDO¥R GRV VHUH

$JUXSD RV VHUHV £UYRUH FDVD HVFROD JDOLQKD PRWD
Grupo A - Os seres que nascem, alimentam-se, crescem, reproduzem-se e morrem.

Grupo B - Os seres que ndo nascem, ndo crescem, ndo se reproduzem e nao
morrem.

Grupo A Grupo B

B Resultado 2 )
Grupo A Grupo B

Arvores, galinha e pessoa Casa, escola e mota

Conclusao

Tudo o que existe a nossa volta é chamado de ser.

Os seres sao divididos em seres vivos e seres nao vivos ou inanimados.

Os seres vivos sdo aqueles gque nascem, alimentam-se, crescem, reproduzem-se

H PRUUHP &RPR H[HPSOR WHPRV £UYRUHV YDFDV SDWRV |
Os seres nao vivos ou inanimados sdo o0s que nao apresentam todas as

FDUDFWHU VWLFDV GRV VHUHV YLYRV &RPR H[HPSQOR WHPR
mota.

Exercicios E ]

1 Encontra na sopa de letras dois seres
vivos e dois seres néo Vvivos.

>IIT|> 0
H4|m|O|>
O|lm| O |wm

m|O|@|>
m|O |0 |<
o>

14



O mundo que nos rodeia Unidide

Fendmenos naturais

Introducéo

Na Natureza ocorrem Varios
fendmenos. Vais estudar
alguns destes fendbmenos.

P

Que fenébmenos ocorrem na Natureza?

$FWLYLGDGH ,GHQWL%FDO¥R GH IHQUPHQF
ocorrem na Natureza

2EVHUYD DV LPDJHQV

Noite com estrela e lua Nascer do sol

Germinacao do feijdo Carro em movimento Vulc&o em erupgéo

$JUXSD DV LPDJHQVY HP FRP D LQWHUYHQO®O¥R GR +RPHP |
Homem.

Com a intervengé&o do Homem Sem a interven¢éo do Homem

15



Unidade

1
. Resultado ]

Com a intervencao do Homem Sem a intervengdo do Homem

O mundo que nos rodeia

Noite com estrelas e lua, nascer do sol,

Atirar da bola e carro em movimento S - ~ ~
Germinacéo do feijao e Vulcdo em erupcao

Conclusao

Os acontecimentos que ocorrem na natureza sdo chamados de fenémenos.

Os fenbmenos que ocorrem sem a intervencdo do Homem sdo chamados de

fendmenos naturais & RPR H[HP S OR whbitederyvnascer do sol, relampejar,

chover e vulcao.

Os fendmenos que ocorrem com a intervencdo do Homem s&o chamados de
IHQUPHQRY DUWL%FLDLY &RPR H[HPSOR WHPRV DWLUDU
movimento, acender a lampada da lanterna e o ligar do radio.

Exercicios (E ]

1 6REUH RV IHQuUPHQRYVY FRPSOHWD DV hbatlral,HshuveR Ruiz2V SDODY
DUWL% FLDO.

a) A queda da € um fendmeno
b) A do candeeiro durante a noite € um fenébmeno

? (VFUHYH R QRPH GH FDGD XP GRV IHQuUPHQRYVY QDWXUDLV GD
1 2 2= — B

1) 2)
3) 4)

16



Unidade

O mundo gque nos rodeia

Instrumentos usados para observar a Natureza (1)

Introducéo

Aprendeste que, a nossa
volta, existem varios seres.
Sera que consegues ver
todos os seres vivos a tua
volta?

&RPR SR
REVHUYDU VHU
PXLWR SHTXHQRV

Como se pode observar peguenos seres que nos rodeiam?

Actividade 1: Observacao de pequenos seres

B Material )

*m

Lupa Folhas Flores

B 3URFHGLBHQWR
1 &RORFD QD WXD PHVD R VHIXLQWH PDWHULDO OXSD IRC

? Segura a lupa perto dos teus olhos com uma m&o. Com a outra mao vai
DSUR[LPDQGR D IROKD RX D SRU ¢ OXSD DW« TXH SRV
claramente.

3 Regista 0 que observaste.

& 1¥R XVHV D OXSD SDUD REVHUYDU R VRO SRUTXH SR

9DPRV DXPHQWDU RV QRVVRV FRQKHFLPH RV

Se quiseres observar alguma coisa que ndo pode ser movida do lugar, segura a
lupa, em seguida aproxima ou afasta a lupa do objecto até que o possas observar
claramente.

17



Unidade

1

O mundo que nos rodeia

B Resultado 1)

2EVHUYDQGR DV IR O Ky
com a lupa, a sua imagem -
ampliou.

Vocabulario $PSOLRX DXPHQWRX R WDPDQKR GD LPDJHP

Actividade 2: Observacdo com o microscopio

O Edilson quis ver o que existe na parte transparente da cebola. Para isso, fez uma
experiéncia.

B Material )

\
| ==
S —ad

Cebola Copo com agua Lamina Pinca Microscépio

B 3URFHGLPRHQWR

1 O Edilson retirou com uma pinga a peli- 1 =
FXOD GD FHEROD SDUD REV

7 Colocou numa lamina uma gota de 2
£JXD H HP VHIXLGD D SHO F

18



O mundo gque nos rodeia Unidade

1

3 O Edilson observou a pelicula da cebola 3
Nno microscopio.

. Resultado 2 )

O microscopio permitiu ver as partes da pelicula da cebola que nédo séo visiveis a
olho nu.

Os pequenos seres que nos rodeiam podem ser observados através da lupa
microscopio.

e do

i
1
1
1
1
. Alupa é um instrumento usado para ampliar a imagem de seres visiveis a olho
. nu, permitindo assim observar com mais detalhes. Como exemplo, podemos
1 ~

' REVHUYDU IROKDV IRUPLJDV H SRUHV

. O microscopio € um instrumento usado para observar pequenos seres ou coisas
| gue ndo podem ser vistas a olho nu. Como exemplo, podemos observar as partes
|

1

1

\

da pelicula da cebola que ndo sao visiveis a olho nu, as bactérias, o plasmaodio
que provoca maléria, entre outros.

e e mm mm e mm Em mm mm Em Em mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em M m Em R Em Em Em Em mm m mm Em m mm Em

1 Qual é o instrumento usado para ampliar a imagem dos seres muito pequenos?

? Marca com X apenas aqueles seres que sO séo visiveis usando um microscépio.
a) Plasmaddio que provoca malaria( ) b) Bactéria que provoca doencas ()

c) Piolho (  d) Pelicula da cebola ( )

19



Unidade O mundo que nos rodeia

1

Instrumentos usados para observar a Natureza (2)

Introducéo

Ao observar os seres ao
nosso redor nem sempre €
possivel ver com nitidez por
estarem muito distantes.
Como é que se podem
observar os seres que estao
distantes de n6s?

4XHUR
REVHUYDU ¥

Como podemos observar os seres a distancia?

Actividade 1: Observacéao de seres a longa distancia

B Material )

Bin6culo

I 3URFHGLBHQWR

1 3HIJD QR ELQMFXOR H YDL SDUD |

? Observa um ser que esteja distante com ajuda do
ELQUFXOR

3 Regula o bindculo até obteres uma imagem nitida
GR REMHFWR RX VHU TXH TXHUH,_:

/l Regista o que viste. e oo &.,-’
h W] LB . - o

& 1¥R XVHV R ELQuUFXOR SDUD REVHUYDU R VRO

Vocabuléario: Nitida - que se vé bem

20
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O mundo que nos rodeia

- Resultado 1 ]

Com o binéculo, foi possivel ver bem o passaro que estava distante.

Passaro visto sem binéculo Passaro visto com binéculo

Actividade 2: Observacéo de seres com o telescopio

B Material )

Telescopio

B SURFHGLBHQWR

1 A Berta colocou o telescopio na posigao focando a
/I XD

7 Regulou o telescopio até obter uma imagem nitida
GD /XD

3 Repara na imagem de Lua observada pela Berta.

Unidade

1

21



Unidade

1

O mundo que nos rodeia

- Resultado 2 ]

O telescopio permitiu observar a Lua com nitidez.

Conclusao

O bindculo e o telescopio séao instrumentos utilizados para ampliar as imagens
dos seres que se encontram distantes.

O bindculo € geralmente utilizado para observar seres COmo passaros e outros
animais nos parques e reservas, bem como navios e avioes.

O telescopio é utilizado para observar seres como a Lua e as estrelas.

Exercicios E

1 Faz a correspondéncia, por meio de linha ( —), entre os seres da coluna A e 0s
instrumentos usados para a sua observacéo na coluna B.

A B
Estrela ° * Lupa
Bactéria da colera ° * Microscopio
Letras pequenas do livro  * * Binoculo
Animais a longa distancia ° * Telescopio

? &RPSOHWD D IUDVH
Para observar seres como borboletas, é usado o
Como pode-se observar a Lua.
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O mundo que nos rodeia Unidide

Ciéncias Naturais e Tecnologia

2 TXH VH D

GH QyV VH @mR

w KRXYHVVH DXWRFDUUR H
WHOHY mR"

&RPR p TXH
DV SHVVRD
FRPXQLFDYDF
FHOXODUHV"

Introducéo

A vida do ser humano
tem melhorado gracas
as descobertas e
transformacdes feitas
pelo Homem ao longo do
tempo.

Como é que a tecnologia tem mudado as nossas vidas?

Actividade: A tecnologia no dia-a-dia

Observa as imagens.
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Unidade

1

O mundo que nos rodeia

a) Com base nasimagens da pagina anterior, preenche o quadro usando os nomes

correspondentes a cada imagem.

Objectos antigos

Objectos actuais

b) Preenche o quadro abaixo, com 0os homes dos objectos que conheces e 0s que

nao conheces.

Nome dos objectos que conheces

Nome dos objectos que n&do conheces

c) Escolhe um dos objectos actuais e diz que importancia tem para ti.

B Resultado )

a) Objectos antigos

Objectos actuais

7HOHIRQH %[R
ferro de engomar a carvéo e carroca

WHOHYLVR

Bvids Uddve RcekldlarE téiibQde Rengomar
eléctrico e televisor colorida

b) Nome dos objectos que conheces

Nome dos objectos que nao conheces

Televisor, ferro eléctrico, celular e carro

7THOHIRQH %[R FDUUR®D D
engomar a carvao e televisor preto e
branco

c) O televisor é (til para mim porque posso ver desenhos animados, escutar

musica e noticias.

Conclusao

O desenvolvimento tecnoldgico é muito importante para o Homem. Com base na
tecnologia € possivel ver e falar em tempo real com pessoas que estao distantes
por meio de telemdveis, usar a internet para obter informacdes de todo o mundo,
viajar longas distancias em pouco tempo por meio de avido e de carro, produzir
objectos Uteis para o Homem como televisor, ferro de engomar e microscépio.
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Unidade

1

O mundo gque nos rodeia

Exercicios E j

1l Faz a correspondéncia, por meio de linha (), entre os objectos da coluna Ae
os da coluna B em relacédo ao seu desenvolvimento tecnolégico.

? Porque é que o desenvolvimento tecnoldgico é importante?

3 Que progresso tecnoldgico gostarias de ver no futuro?

Vocabulario:
Progresso - avango ou melhoramento de algo.
Tecnoldgico - relativo a tecnologia, que aplica conhecimentos actuais.
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Exercicios de Consolidacéo

1 Dos fenémenos que se seguem coloca A nos IHQUPHQRYV QD&VB{bB LV
IHQUPHQRY DUWL%FLDLV.

a) Relampago ( )
b) Tocar viola ( )
c) Chuva ( )
d) Arco-iris ()
e) Cortar uma arvore ()

()

f) Esticar um elastico

Preenche os espagos vazios com as palavras, natural, chuva e lua.

a) O aparecimento da € um fenébmeno

b) A ilumina durante a noite, este € um fenomeno

3 Marca com X os seres que podem ser vistos a olho nu.

=% 3

a)Mesa. () b)Minhoca.( ) c¢) VirusdaCovid-19. ( ) d) Piolho. (

4. Marca com X os seres que podem ser vistos somente com ajuda do microscopio.

#4R e

a) Formiga. b) Bactéria. ¢) Mosquito.




Unidade: 2
Seres VIvVos




Unidade Seres Vvivos

2

As plantas a nossa volta (1)

Introducéo

No dia-a-dia vemos varios
tipos de plantas.

Em que lugares encontramos
as plantas?

1D PDFKDRED
GD PLQKD PmH Ki
PXLWDV S QWDYV

1R MDUGLP _GD
PLQKD FDVD Ki
PXLWDV SOBQWDYV

Que plantas se encontram a nossa volta?

Actividade: Observacéao de plantas

" Material )

* Ficha de observacéao

» Caneta ou lapis

Ficha de observacao

Nome da planta

'"HVHQKR GD SODQWD Data: / /
Lugar

Altura

Cor

Outras informagdes importantes:

B 3URFHGLPHQWR
17 &RSLD D %FKD GH REVHUYDO¥R

7 Fora da sala de aulas observa as diferentes plantas que existem a volta da tua
HVFROD
3 5HVSRQGH DV SHUJXQWDV GD %FKD FRP EDVH QDV WXDV R
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Unidade

2

Seres vivos

- Resultado ]

Ficha de observacao

Nome de planta

'"HVHQKR GD SODQWD |pata: / /

Lugar 3EWLR GD HVFROD
Altura % DL[R

Cor &DXOH H IROKDV YHUGHV H SRUHYV

Outras informacdes importantes:
e Cresce num lugar com sol.

Conclusao

A nossa volta existe uma grande variedade de plantas, umas s&o largas e outras
séo estreitas, umas sdo altas e outras baixas, umas tém folhas e outras néo.

As plantas podem ser encontradas em diferentes lugares tais como o jardim, a

machamba e o pétio da escola.

Algumas plantas crescem em lugares com sombra ou com sol. Outras plantas
podem crescer na terra, na agua ou no ar. No caso das plantas aéreas, crescem
agarradas a outras plantas ou as paredes.

As plantas podem ser encontradas em diferentes lugares tais como na terra,

QD £JXD %[DGDV D RXWUDV SODQWDV H QDV SDUHGHV $
sdo chamadas plantas terrestres, as que vivem na agua sdo chamadas plantas
DTXEWLFDV H DV TXH YLYHP %[DGDV D RXWUDV SODQWDYV
chamadas plantas aéreas.

e o bl
- - v - [ e

Plantas terrestres - Embondeiro Plantas aquéticas - Nenufar Plantas aéreas - Buganvilia
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Unidade

2

Seres vivos

Exercicios & ]

1 Escreve os nomes de quatro (4) plantas que existem a tua volta.
? AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD

a) As plantas crescem e vivem em diferentes lugares. ( )
b) Todas as plantas apresentam o mesmo tamanho. ( )
c) As plantas apresentam cores muito diferentes. ( )

3 &DUDFWHUL]D XPD SODQWD D WXD HVFROKD FRP EDVH QDV
a) Em que lugar pode ser encontrada a planta?

b) E uma planta alta ou baixa?

/4 Encontra na sopa de letras dois exemplos de plantas aéreas, dois de plantas
terrestres e dois de plantas aquéticas.

c | o U \Y E I L K Y | A

B U G A | N V 1 LI 1 A

|l H S VvV | D E 1 R A
C A N I ¢ 0 Q B J cC
P C O Q U E | R O E
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Unidade

Seres vivos

As plantas a nossa volta (2)

Introducéo

A nossa volta existem varias
plantas que crescem e déo
SRUHV H IUXWRV DI
ano.

Sera que todas as plantas
surgem damesma maneira?

Como surgem as plantas?

Actividade: Surgimento de plantas através da semente

" Material )
» Sementes de feijdo
* Sementes de amendoim
» Sementes de milho
* Areia
« Agua
» Garrafas plasticas cortadas ou vasos

B 3URFHGLPHQWR

1 Enche as garrafas ou vasos com 1
DUHLD FRPR PRVWUD D

7 Rega a areia com pouca agua
FRPR PRVWUD D % JXUD

3 Faz um buraco no meio da areia
de cada uma das garrafas e
coloca uma das sementes em
cada uma delas como mostram
DV %JXUDV H

/l Tapa cada buraco com pouca
DUHLD

5 Rega todos os dias com pouca
agua e observa o0 que acontece
em cada semana.
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Unidgde Seres vivos

" Resultado |

Passado algum tempo, a semente germina e surge a planta.

A semente Semente a germinar

- X

-;‘.k

30DQWD FRP SRUHYV Planta com frutos

Planta desenvolvida

|
1
! Quando a planta surge aparecem pequenas folhas e passado algum tempo o
1

.

1

\

Q¥”PHUR GH IROKDV DXPHQWD $ PHGLGD TXH D SODQWD Fl
GHSRLV RV IUXWRV TXH VHFDP OLEHUWDQGR DWVHPHQWHYV

Nem todas as plantas nascem a partir das sementes. Algumas plantas como a
mandioqueira, a planta da batata-doce e o cacto podem surgir a partir dos seus

Mandioqueira

32

Em casa semeia o milho e regista no teu caderno o que acontece, tendo em
FRQWD

a) O dia em que semeaste a semente.
b) Quando germinou a semente.

c) O que acontece em cada semana (crescimento da planta, namero e o tamanho

das folhas, se o caule engrossa, a altura da planta, entre outras coisas que
observares a cada semana).



Unidade

2

Seres vivos

Partes de uma planta completa

Introducéo

Nas aulas anteriores
observaste que a tua volta
existem muitas plantas.
Como eram as plantas que
observaste?

$0JXPD
SODQWDV H
DOWDV H

Quais sao as partes que constituem uma planta completa?

$FWLYLGDGH ,GHQWL%FDO©¥R GDV SDUWHYV GH X

1 Escreve os nomes das partes que
constituem a laranjeira.

7 Compara as tuas respostas com as da
legenda da planta do tomateiro.

a) Que partes das plantas sao iguais?

b) Que partes das plantas séo
diferentes?

Tomateiro
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Unidade

Seres vivos
2
" Resultado |
17 $V SDUWHV GD ODUDQMHLU ’ q

? As partes do tomateiro sdo iguais as

IROKDV SRU H IUXWRYV

partes da laranjeira.

a) $V SDUWHV LJXDLV GDV SOD
R FDXOH DV IROKDV DV éRU_

b) Nao ha partes diferentes.

5-Raiz

Laranjeira

Conclusao

7RGDV SODQWDV TXH W-P UDL] FDXOH IROKD SRU, IUXWR
plantas completas.
Raiz « D SDUWH GD SODQWD TXH JHUDOPHQWH VH HQFRQWUD

Caue JHUDOPHQWH HQFRQWUD VH IRUD GR VROR

Foha HVWE %[D DR FDXOH (OD DSUHVHQWD WDPDQKR IRUPD
Flor % FD %[D DR FDXOH H DSUHVHQWD WDPDQKR IRUPD H FR
Fruto % FD %[R DR FDXOH H WHP FRU H WDPDQKRV YDULDGRYV
Semente JHUDOPHQWH % FD GHQWUR GR IUXWR H WHP IRUPD FF

6¥R H[HPSORV GH SODQWDV FRPSOHWDV D ODUDQMHLUD R
girassol.

Exercicios (E ]

1 Que partes constituem uma planta completa?

7 Déa exemplos de duas outras plantas completas.
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Unidade

2

Seres vivos

Plantas comuns na comunidade

Introducéo

Na comunidade onde vives
existem varias plantas.

Que plantas existem na tua
comunidade?

1R PHX EDL

6HUI TXH DY

Que plantas comuns existem na tua comunidade e no nosso pais?

$FWLYLGDGH ,GHOQWL%FDO¥R GH SODQWDYV
comunidade

Preenche o quadro.
a) Lista cinco (5) plantas que existem a tua volta.

b) Marca com X as plantas que existem em maior quantidade e em menor
guantidade.

Nome da planta Maior quantidade Menor quantidade

- Resultado 1 |

Nome da planta Maior quantidade Menor quantidade
Mangueira X
Milho X
Feijoeiro X
Acacia X
Moringa X
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Unidade

2

Seres Vvivos

Actividade 2: Plantas cultivadas em Mocambique

Observa 0 mapa que mostra algumas culturas cultivadas no nosso pais.

Arroz
Cabo Delgado

Milho

Feijdo

Soja

Tabaco

Manica

Amendoim
Sofala

Batata-doce

Inhambane

D BENE

Mandioca

Mapira

Coco

€

a) Desenha um quadro com dez linhas e preenche com base no mapa acima.

Nome da Em quantas provincias

, : Nomes das Provincias
cultura a cultura é cultivada

Milho

Mandioca

Coco

Mapira

b) Selecciona, no mapa, duas (2) culturas mais cultivadas em todo pais.
¢) Que culturas sdo mais cultivadas na tua provincia?

d) Para que servem essas culturas cultivadas na tua provincia?
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Seres vivos

Unidade

2

. Resultado 2 ]
a) L
Nome da Em quanta§ proylnuas Ty ey
cultura a cultura é cultivada

Niassa, Cabo Delgado, Nampula, Zambézia,

Milho 10 Tete, Sofala, Manica, Inhambane Gaza,
Maputo

. Niassa, Cabo Delgado, Sofala, Manica, Gaza,

Mandioca 8
Inhambane, Maputo, Nampula

Tabaco 1 Niassa
Niassa, Cabo Delgado, Nampula, Zambézia,

Feijao 10 Tete, Sofala, Manica, Inhambane, Gaza, Ma-
puto

Mapira 4 Cabo Delgado, Zambézia, Tete, Manica

Soja 2 Nampula, Zambézia

Arroz 3 Zambeézia, Gaza, Maputo

Coco 2 Zambézia, Inhambane

Amendoim 5 Tete, Inhambane, Gaza, Maputo, Nampula

Batata-doce 2 Maputo, Zambézia

b) $V GXDV

Concluséao
NO nosso pais a maior parte da populacao vive na base de cultivo de plantas.

$V FXOWXUDV FXOWLYDGDV QR QRVVR SD V V¥R R PLOKR

FXOWXUDVY HQFRQWUDGDYVY HP WRGR R SD V V3

o arroz, a mandioca, o gergelim, o tomate, a cana de acucar, a batata reno, a
batata-doce, entre outras.

Entre as culturas mais cultivadas em MocDPELTXH GHVWDFDP VH R PLOKR
e 0 amendoim.

Milho

Caracteristicas

Importéancia

e Planta completa

* Planta cultivada anualmente

» As folhas e os caules podem ser
usados para alimentar animais
como o boi, o cabrito e a galinha.

* O milho serve para alimentac&o
do Homem e de outros animais.




Unidade Seres Vvivos

2

Caracteristicas Importancia
e Planta completa e Serve para alimentacdo do
 Planta cultivada anualmente Homem e de outros animais

» Existem diversos tipos de FRPR R ERL H FDEULWR
feijdo como feijdo manteiga, |+ As folhas e os caules podem

soloco e nhemba ser usados para alimentar os
animais como gado, cabritos e
galinha.
Caracteristicas Importancia
* Planta completa e Serve para alimentacdo do
» Planta cultivada anualmente +RPHP H GH RXWURV DQLPDLYV

* O amendoim faz bem aos mus-
culos, a memodria e ao coragao.

Nas comunidades, para além das culturas que a populacao cultiva para se alimentar,
existem outras plantas como eucalipto, jambire, umbila, chanfuta que ndo servem
do alimento para o Homem.

Eucalipto Embondeiro Chanfuta

1 2EVHUYD DV LPDJHQV

[ O - I

a) Completa o nome de cada planta nos quadros.

b) Que importancia tem a planta C?
7 Escreve nomes de duas (2) plantas que s&o comuns na tua comunidade.
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Seres vivos Unidade

Importancia das plantas

Introducéo

Algumas plantas s&o muito
importantes para as nossas
vidas.

Qual é a importancia das
plantas para 0 Homem?

D YHGDomR
TXLQWDO FR

Qual é a importancia das plantas no dia-a-dia?
$SFWLYLGDGH ,GHQWL% FDO©¥R GH SODQWDV F

alimentar e medicinal
2EVHUYD DV LPDJHQV

Limoeiro

Coqueiro

a) Escreve os nomes de plantas com base na sua importancia.

Importancia da planta Nome da planta

Serve de alimento para o Homem.

Usadas namedicina e naalimentagéo
do Homem.

b) Que outras plantas conheces que servem de alimento para o Homem?

c) Da exemplo de duas outras plantas medicinais.
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Unidade Seres Vvivos

2

" Resultado1 |

a) Importéncia da planta Nome da planta

Coqueiro, aboboreira, limoeiro, milho,

Serve de alimento para o Homem. .
gengibre, alho.

Usadas na medicina Aloe vera, alho, beijo da mulata, limoeiro.

b) Outras plantas que servem de alimentoss 4R FRXYH DOIDFH HQWUH RX\
c) Duas outras plantas medicinaiss 4R FDFWR H IROKDV GH HXFDOLSWR

$FWLYLGDGH ,GHQWL% FDO©¥R GH SODQWDV FRP LPF
ecoldgica e ornamental

2EVHUYD DV LPDJHQV

Preenche o quadro com base nas imagens.

N° | Nome da planta Importancia da planta
1

2

40



. Resultado 2 )

Unidade

2

Seres vivos

N° | Nome da planta Importancia da planta
1 | Algodoeiro @] aIgoan € usado na producdo de roupa e é usado nos
hospitais.
Eucalipto Usado para a producao de papel e moveis (mesa, cadeira).
3 | Roseira Usado para a producdo de perfume e ornamentacgao.
4 | Micaia (Ac4cia) zzzi?rapara a sombra, abrigo dos animais, lenha/carvao,

Vocabulario

Ornamentacao - embelezamento, enfeite.

Conclusao

As plantas sdo muito importantes

para a vida de todos 0s seres Vvivos.
Algumas plantas sdo usadas como
alimentos, outras sdo usadas como
matéria-prima para a producao

de moveis, papel, barcos, casas,
pontes, outras sdo usadas para
a producdo de medicamentos,

outras ainda servem como abrigo

para animais, ornamentagao,

producdo de perfumes, déo

sombra, entre outras.

Exercicios & j

Mobilia

: .Allmentos Plantas

Sombra

Combustivel

Perfume

Decoragéao Papel T

Abrigo de

Roupas animais

1 Preenche o quadro abaixo com o nome de duas plantas que servem para dar
sombra ou produzir objectos e duas plantas que servem para ornamentacao.

30DQWDV TXH G¥R VRPEUD RX |DEU LMHd&tas ern&teMaisF W R V

7 Que plantas sdo usadas na tua casa como medicamento? Pergunta aos mem-
bros da tua familia se ndo souberes a resposta.
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Unidade Seres vivos

2

Divisao do corpo de um animal

Introducao (X WHQKR XP (X WHQKR XP FmR
Na comunidade onde JbW QD PLQKD/FDVD

vivemos podemos
encontrar varios animais.
Que animais existem a
nossa volta?

Quais sao as partes que constituem o corpo de um animal?

$FWLYLGDGH ,GHQWL% FDO©¥R GDV SDUWHYV GR FF

2EVHUYD DV LPDJHQV

a) Faz a legenda das imagens.
b) , GHQWL%FD DV SDUWHV FRPXQV GR FRUSR GRV DQLPDLYV
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Seres vivos

Unidade
. Resultado ]
a)
7-Cauda
I
6-Membros
B
1-Cabeca

2-Orelha e————>"

3-Olho 8-Cauda

4-Nariz

5-Boca

6-Pata e—— > 4 y

7-Membros

b) $V SDUWHV FRPXQV GR FRUSR GRV DQLPDLV V¥R FDEHOI
e Cabeca: HQFRQWUDPRYVY ROKRV QDUL] H ERFD

e Tronco: HQFRQWUDPRYVY SHVFROR D FDL[D WRUEFLFD H FDX!
* Membros: encontramos patas anteriores e posteriores.

Em geral o corpo de um animal esta dividido em cabeca, tronco e membros.
e Nacabeca HQFRQWUDPRYVY ROKRV QDUL] H ERFD

1
1
1
1
1
1
Notronco HQFRQWUDPRY SHVFROR D FDL[D WRU£FLI-1:D H FL
* Nos membros, onde encontramos patas anteriores e posteriores. |

e e M M M M M M M M M M M M R M M M M M M M M M M M M M M e R e e m mm e mm e mm e mm Em  m

Na Natureza existem animais que tém membros transformados em asas como

as galinhas e os passaros. Outros animais ndo possuem corpos divididos em trés
partes, como é o0 caso da cobra que ndo possui patas e rasteja.
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Unidade

2

Seres vivos

Exercicios E

1 Faz alegenda da vaca.

10

2 Quais sdo as partes que constituem o corpo de um animal?

3 '"HVHQKD XP DQLPDO GH TXH JRVWDV
a) Divide o corpo desse animal em trés partes.

b) Descreve o0 que se encontra em cada uma das partes.
/. Escreve o nome de um animal que tem os membros transformados em asas.
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Seres vivos Unid§de

Animais domésticos e selvagens

Introducéo

Na comunidade onde
vivemos existem diferentes
animais. Tens algum animal
com o qual vives?

1D PLQKD VD Ki
XPD FDSRHLUD FRP
PXLWDV JDOLQKDV

Que animais existem a nossa volta?

$FWLYLGDGH &ODVVL%FDO©¥R GRV DQLP

2EVHUYD DV LPDJHQV
1

a) Escreve o nome de cada animal das imagens.

b) Agrupa os animais em domésticos e selvagens.
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Unidade

5 Seres vivos
. Resultado ]
a) 1 Cao 2 Rinoceronte 3 Elefante
4 Leao 5 Cabrito 6 Burro
Gato 8 Cobra 9 Galinha
b) Animais que dependem do Homem ARITES GUE (10 CHTE S €fP
Homem
Cao, cabrito, burro, gato e galinha Ledo, rinoceronte, elefante e cobra
Concluséo

Os animais que vivem com o Homem e que dependem dele para se alimentar e

proteger sdo chamados DQLPDLV GRP«VWLFRYV.

Séao exemplos de animais domésticos o boi, 0 gato, a galinha e o cao.

Os animais que ndo dependem do Homem para se alimentar e proteger séao

chamados de animais selvagens.

2V DQLPDLYVY VHOYDJHQV YLYHP HP OLEHUGDGH QDV SRUHVWLIL
dos seres humanos. S&o exemplos o ledo, o rinoceronte e os elefantes.

Exercicios E

1 Escreve nomes de seis (6) animais que existem no teu bairro.
7 Escreve nomes de seis (6) animais que ndo vivem perto do Homem.
3 Encontra na sopa de letras nomes de oito (8) animais domésticos.

C|GIB|[UIRIRIO|T]|O
AlA|O|V LIH|A|O
VIT|G|A|L|I |[NIHIA
A|O|C|O|E|L|H|O|C
LIIT{TA|B|E|ILIH|A|A
O/ H/PIA|IT|IO|A|B|O

/L Encontra na sopa de letras nomes de sete (7) animais selvagens.

CIMAICIA|CIO|A|L|G
OM|[OIR|C|E|G|O|E]|I

BIGIOR|I |L|A]Z|A|R
RIB|/A|L|E|I |AJE|O]|A
AMIO|S|QIU|I |T|IO|F
EILIE|FIA|N|T|E|T|A
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Seres vivos Unidgde

Cuidados a ter com os animais domeésticos

Introducao '"HYHPRV FXLGDU
Aprendeste  que  0sS
animais domeésticos

vivem perto do Homem e
também sdo amigos dele.
O que devemosfazer para
0S animais domeésticos
viverem saudaveis?

Que cuidados devemos ter com os animais domésticos?

Actividade: Cuidados a ter com 0s animais domésticos

2EVHUYD DV LPDJHQV

il -

a) Preenche o quadro com base nas imagens.

N© Nome do animal Cuidados
1
2
3
4

b) Acrescenta no quadro os animais de que mais gostas.

c) Que tipos de cuidados deve-se prestar a esses animais?

a7



Unidade

5 Seres VvIvos
. Resultado ]
a)| N° Nome do animal Cuidados
1 |Céo Vacinar
2 | Cabrito Alimentar
3 | Galinha Alimentar
4 | Gato Cortar as unhas

b) 2V DQLPDLVY GH TXH PDLYV

N° Nome do animal Cuidados
1 | Coelho Alimentar e vacinar
2 | Vaca Alimentar e vacinar
3 | Porco Alimentar e vacinar
4 | Pombo Alimentar
Concluséo

2V FXLGDGRV TXH GHYHPRYV

e 'DU DOLPHQWRYV
- 'DU EDQKR
- 9DFLQDU

« /LPSDU H GHVLQIHFWDU RV ORFDLVY RQGH GRUPHP FRPHF

e &RUWDU RV S-ORV H DV XQKDYV
* 1¥R DJUHGLU RV DQLPDLV

e 6HSDUDU RV DQLPDLVY GRHQWHY GRV DQLPDLYV VDXGEYHL

Tratar os animais doentes.

Exercicios

1 Menciona trés (3) cuidados a ter com os animais domésticos.

7 Marca com X o que € correcto sobre a satide dos animais domésticos.

a) Dar banho.

b) Bater nos animais.

c) Levar o animal ao veterinario quando esta doente. ( )

d) N&o vacinar os animais.

e) Cortar as unhas dos gatos e cdes quando grandes. ( )

f) Nao dar carinho.

48
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Seres vivos Unidade

2

Importancia dos animais domeésticos e selvagens para o Homem

Introducgao s J01HOD Vi 2 EXUUR VHUYH
Na comunidade onde GH DOLPHQ SDUD FDUUHJDU iJXD
vivemos podemos

encontrar uma grande
variedade de animais
domésticos e selvagens
gque sdo Uteis para o0
Homem.

Qual é a importancia dos animais domesticos e selvagens para o Homem?

Actividade: Importancia dos animais

Preenche o quadro com nomes de trés (3) animais domésticos e trés (3) animais
selvagens que conheces e diz a importancia que tém para o Homem.

Animais domésticos Importancia dos animais domeésticos

Animais selvagens Importancia dos animais selvagens

49



Unidade Seres vivos

2
. Resultado ]

Animais domésticos Importancia dos animais domeésticos

Céo « *XDUGDU D FDVD
e 6HUYLU GH JXLD SDUD DV SHVVRDV FHJDV
 Ajudar no pastoreio dos animais e no trabalho da policia.

Boi « 3X[DU FKDUUXD
* )RUQHFHU FDUQH SDUD D DOLPHQWD®¥R
e Fornecer pele para fazer tapetes, batuques e sapatos.

Burro  Servir de transporte de pessoas e mercadorias.

Animais selvagens Importancia dos animais selvagens

Cobra  Fornecer pele para fazer carteiras, sapatos e cintos.

Gazela * )RUQHFHU FDUQH SDUD D DOLPHQWD®¥R
e )RUQHFHU SHOH SDUD IDJHU WDSHWHV
» Fornecer chifres para fazer pentes e outros objectos.

Bufalo * )RUQHFHU FDUQH SDUD DOLPHQWDO¥R
e Fornecer pele para fazer sapatos, carteiras e cintos.

Concluséo

Os animais domesticos e selvagens sdo muito importantes porque nos fornecem
alimentos, pele, alguns servem de meio de transporte, guardam a casa, entre
outras.

Exercicios E

1 Menciona duas (2) importancias dos animais domésticos.

7 Menciona duas (2) importancias dos animais selvagens para o Homem.

50



Unidade

2

Seres vivos

Proteccao das plantas e dos animais em perigo de extingcao

Introducéo

Na Natureza existem
diversos animais e plantas.
Alguns destes animais e
plantas estdo em perigo
de desaparecer.

O que devemos fazer
para proteger os animais
e as plantas?

1mR PDWDU
DQLPDLV \

0DV TXH DQLPDLMnR FRU
FH SODQWDV HVW R RIBHV
B/ FR GH GH DQ HIFHWY L

DU
HP
DGH

Como podemos proteger os animais e plantas em perigo de extingdo na Natureza?

Actividade: Animais e plantas em perigo de desaparecer

2EVHUYD DV LPDJHQV

a) Preenche o quadro com Animal Planta
base nas imagens. N©

Nome N© Nome

b) GHQWL%FD H SUHHQFKH QR
quadro 0s animais e as
plantas em perigo de desa-
parecer.

c) Como podemos proteger os animais e as plantas?

51



Unidade Seres vivos

2
. Resultado ]
a

) Animal Planta
N©° Nome N© Nome
1 Elefante 2 Batata africana
3 Leéo 4 Embondeiro
5 Tartaruga marinha 6 | Laranjeira
8 Pangolim 7 Palmeira (Mhala)

b) 2v DQLPDLV HP SHULJR GH HIWLQO¥R V¥R HOHIDQWH WDL
$Vv SODQWDV TXH HVW¥R HP SHULJR GH GHVDSDUHFHU V¥
C) Devemos proteger os animais e as plantas evitando a caca e a pesca
descontroladas, ndo fazer queimadas e ndo cortar as arvores de forma
descontrolada.

Conclusao

Em Mogambique, alguns animais como o dugongo, a tartaruga marinha, o

pangolim e plantas como a mhala e o embondeiro, estdo em perigo de extingdo

na Natureza.

Devemos proteger os animais e as plantas para que ndo desaparecam da Natureza,

através de praticas como evitar queimadas descontroladas, porque destroem

DV SRUHVWDV H PDWDP DV SODQWDV H[LVWHQWHYV 'VHQGR
extingdo. N@o se deve pescar nem cacgar em época proibida, nem abater arvores

de forma descontrolada para ndo acabar com plantas em via de extingao.

Exercicios E
1 Escreve nomes de dois (2) animais e de duas (2) plantas que estdo em perigo de
extingao.
7 Porque precisamos de proteger os animais e plantas em perigo de extingéo?

3 O que podes fazer para ajudar a proteger os animais e plantas do perigo de
extincdo?
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a

1

a b~ N

9

\

"k‘ 1 b) Faz a legend
~i“"”"=d\ ,t‘ ) Faz a legenda.
qt 2

&Exercicios de Consolidacéo X \

2EVHUYD D SODQWD

W a) De que planta se trata?

Iﬁ \
'a».- 3

o
e

Menciona as plantas mais cultivadas na tua provincia.
Escreve quatro (4) exemplos de utilidade das plantas.
Em quantas partes se divide o corpo de um c&o?

Completa as frases com as palavras domeésticos ou selvagens.
a) O coelho, o peru, 0 pato e 0 pombo sdo animais

b) A perdiz, a hiena, o camaledo, a ratazana sao animais

AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUG b @dfalshd 36be ds Rurdados
gue devemos ter com 0s animais domésticos.

a) Alimentar os animais. ( )
b) N&do maltratar os animais. ( )

c) Vacinar. ( )
d) N&o cortar as unhas e pélos aos animais. ( )

e) Dar banho todos os dias. ( )
Escreve nomes de dois (2) animais em vias de extingéo.

Faz a correspondéncia por meio de linha ( ), entre o animal e a sua importancia.

Animal Importancia
o s g s o
Pato - " Alimentacédo, pele para fazer tapetes.
Céao - * Alimentacéo, sapatos e cintos.
Bafalo - * Alimentacéao, penas parafazer almofadas.

O que podes fazer para ajudar a proteger os animais e as plantas do perigo de

extingao? /
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Unidade 3
Ambiente




Agua na Natureza

Introducéo

A &4gua é um liquido
precioso e importante para
a vida dos seres vivos.

Em que lugares pode ser
encontrada a agua na
Natureza?

Onde se encontra a 4gua na Natureza?

(X Mi YL 1J

Actividade: Lugares onde se encontra a agua na Natureza

1 2EVHUYD DV LPDJHQV

Rio Nuvens

a) Preenche o quadro com base nas imagens.

5" $ iJXD TXH
XWLOL]DPRV
GLDV WLUDP

RGRV RV
V GR ULR

Lugar

Agua na Natureza

No ar

Na superficie do solo

Debaixo do solo

2 Em que lugar da Natureza se encontra a maior quantidade de agua?



ee e

. Resultado )
1

Lugar Agua na Natureza

Agua no ar Nuvens

Agua na superficie do solo Oceanos, rios, lagos e calotas polares

Agua no subsolo

Lencol freatico
2 O oceano contém a maior quantidade de agua da Natureza.

Na Natureza a agua encontra-se no ar, na superficie da terra e no subsolo.
No ar, a agua encontra-se nas nuvens.

No solo a agua encontra-se nos oceanos, N0S mares, nos rios, nas calotas polares,
nos lagos e nas lagoas.

No subsolo a 4gua encontra-se nos lengois freaticos.

o e mm mm Em mm mm Em mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em M Em Em M M Em Em Em Em Em Em mm m mm Em m Em Em e

1 Escreve o nome de trés lugares onde podemos encontrar agua na Natureza.

? &RPSOHWD DV IUDVHV FRP DV VHIXLQWHY SDODYUDV nuven:
a) A agua dos rios, lagos, mares e oceanos encontra-se no

b) Os lencdis freéticos encontram-se no

c) No ar a 4gua encontra-se nas




A agua doce e salgada

Introducéo Eu acho que

Na aula anterior aprendeste
que ha muita agua em
varios lugares da Natureza.
Serd que toda a agua da
Natureza tem o mesmo
sabor?

$ iJXD GR QRVVR
SRoOR QmR p ¥DOJDGD
H SRVVR EHEHU

Quais sédo os tipos de agua que existem na Natureza?

Actividade: Tipos de agua

2EVHUYD DV LPDJHQV

Agua do mar Agua do poco Agua da torneira Agua do rio

a) Quem ja provou as aguas dos copos que estao nas imagens?

b) Que sabor tinham?

¢) Qual das aguas dos copos é salgada?




A agua do mar é salgada.
A agua do pogo, da torneira e do rio ndo é salgada.

1D 1DWXUH]D H[LVWHP GRLVY WLSRV GH £JXD TXH V¥

1
1
I Ve
If{ agua doce
A maior parte da 4gua que existe na Natureza é salgada e geralmente encontra- :
:
1
1
1
1
1

e e mm mm e e mm Em mm mm Em mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em M Em Em M M Em R Em Em Em mm m mm Em m Em Em e

Ha muita agua na Terra.

Mocambique é um pais rico em agua doce porque tem varios rios, lagos e lagoas.
Sao exemplos os rios Zambeze, Save, Rovuma e Limpopo e os lagos Niassa e Chiuta.

1 Que tipo de 4gua existe na Natureza?

2 Onde se encontra a agua doce na Natureza?




Fontes de agua na comunidade

Introducao 1D PLQKD 1yV XVDPRV
: FRPXQLGDGH ;

A agua_ pode ser encontrada {IXD GR_ IRQWH

em diversos lugares no

nosso planeta. E onde
podemos encontrar a agua
na nossa comunidade?

Como obtemos e usamos a agua no nosso dia-a-dia?

Actividade: Fontes de 4gua na comunidade

2EVHUYD DV LPDJHQV

a) ,GHQWL%FD RV OXJDUHVY RQGH VH HVWE£ D WLUDU

b) De onde vem a 4gua que € usada na tua casa?

Bl Resultado )

Na comunidade a agua € obtida das torneiras, dos pocos e dos fontanarios (fon-

tenario).

O lugar de onde se obtém a agua na comunidade chama-se IR Q W H.

torneiras, pocos, fontanarios, rios e lagos.

1 Qual é a fonte de &gua que utilizas na tua casa?
2 Que fontes de agua existem na tua comunidade?

1D FRPXQLGDGH SRGHP VHU HQFRQWUDGDYV GLIHUHEQWHV

D £JXD



Formas de tratamento da agua

Introducéo

A agua que utilizamos para
beber vem dos rios, lagos,
lagoas, fontanarios e pogos.
Serd que podemos beber
essa agua directamente da
fonte?

(X Mi YL 1mR VH SRGH

PHQLQRV D ENEH
iJXD GLUHFWDPHQ EHEHU GLUHBWDPHQWH

WRUQH

Como devemos tratar a agua para que possamos beber?

Actividade 1: Tratamento da agua por decantacao

. Material )

» Colher e 2 copos ou 2 garrafas plasticas cortadas ao meio « Agua

e Solo e Vareta ou tubo de caneta

Bl 3URFHGLBHQWR

1 Mistura bem, num copo ou base de garrafa cortada, com a ajuda da colher a
DUHLD FRP D £JXD

2 'HL[D UHSRXVDU D PLVWXUD GXUDQWH PLQXWRYV

3 Deitalentamente a 4gua, no outro copo com muito cuidado, com ajuda da vareta,
GH PRGR D Q¥R GHL[DU sSDVVDU D DUHLD

4 Escreve o que observaste durante a experiéncia.

= — L
e I3 < o <

Agua em repouso Decantacdo

Inicio do repouso da

Agua com areia .
mistura



- Resultado 1 )

Durante o repouso, os graos de areia depositam-se no fundo do copo, separando-

se da agua.

$SuV D GHFDQWDO¥R D £JXD %FD OLJHLUDPHQWH WUDQVS
S

$SFWLYLGDGH

B vaterial )

v

Agua decantada

+ Agua decantada na actividade 1
» 2 copos ou 2 garrafas plasticas

Funil

3DSHO GH %OWUR RX DOJRG¥R RX XP SDQR OLPSR

B 3URFHGLRHQWR

Corta as duas garrafas plasticas ao meio. A parte superior servira de funil e a
SDUWH LQIHULRU VHUYLUE GH FRSR

&RORFD R SDSHO GH % OWUR RX DOJRG¥R QR IXQLO

&RORFD R IXQLO QR FRSR

9LUD OHQWDPHQWH D £JXD GHFDQWDGD SDUD R IXQLO

O que observaste?

e

Funil

b= ok

3DSHO GH % C

TUDWDPHQWR GD £JXD SRU %




$R SDVVDU D £JXD SHOR %OWUR DV — WDPDQK
SHTXHQR TXH VH HQFRQWUDP QD £ @ GDV QR

% O W UR

>

\\—/

fIXD %OWUDGD

Actividade 3: 7UDWDPHQWR GD £JXD SRU GHVLQIHFOY¥
IHUYXUD H SRU &(57(=$%

1] 6HUELE TXH D GHFDQWDO©O©¥R H D %OWUD®O¥R IRUQHFHP £JXD S

2 Porque é que se deve ferver a &gua depois da decantacio
H %OWUDO¥R"

3 Porque é que se deve colocar CERTEZA na agua depois da
GHFDQWDO®¥R H % OWUDO¥R"

. Resultado 3 )

1 1¥R $ GHFDQWDO¥R H D % OWUDO¥R Q¥R IRUQHFHP £JXD Sl

2 'HYH VH IHUYHU D £JXD SRUTXH D GHFDQWD®O®¥R H D % OWUI
£JXD SUpsSuULD SDUD EHEHU 1HVWHV SURFHVVRV R % OWUF
microbios.

3 'HYH VH FRORFDU &(57(=$ RX RXWUR SURGXWR GH SXUL%F
0s microbios e a torna-la propria para beber.




1
1R WUDWDPHQWR GD £JXD V¥R XVDGWaMéO{H%&G.\@MD—@MRRU
e GHVLQIHFO¥R.

Decantacdo é a separacdo do material sélido da agua.

Filtracdo € a separacdo das impurezas que se encontram na agua por meio de
XP % OWUR

'"HVLQIHFO¥R é o processo que consiste em destruir os seres que se encontr

I
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

. m
1 7 - - 7z ~
, na agua e fazem mal a saude. Ela pode ser feita atraveés da fervura ou colocagao
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

\

de CERTEZA, cloro, entre outros.

Fervura - consiste em ferver a 4gua, por pelo menos cinco minutos antes de a
beber.

& (57 (=% - produto usado para eliminar os microbios que se encontram na agua.

$ &(57(=% « XVDGD GH VHIJXLQWH PRGR FRORFD VH

cada litro de 4gua e deixa-se repousar por 15 minutos para a tornar propria para
beber.

GXDV

———————————————————m——————————

A agua recolhida do rio € transformada em agua propria para 0 consumo humano,
isto é, agua potavel, numa estacdo de tratamento de agua antes de chegar as
casas como agua canalizada (Agua da torneira).

Na estacdo de tratamento da &gua, sdo utilizados métodos de decantacdo e

% OWUDO¥R SDUD D UHWLUDGD GH LPSXUH]DV GD £JXD H S
agua propria para o consumo humano.

Rio Reservatério Decantacédo Filtracdo Desinfec¢cdo Reservatorio

Residéncias

1 Menciona trés (3) formas de tratamento da agua.

2 Completa as frases com as palavras IHUYHUe &(57(=%

a) ' HSRLVY GH %OWUDU D £JXD GHYHPRV FRORFDU BBBBBE
para beber.

b) Antes de beber a agua que tiramos do poco, devemos




Introducéo

A &gua € um recurso natural
muito importante para o

nosso dia-a-dia porque sem
agua néao ha vida.

1D HVFROD
D iJXD SDUD
PmRV H SDU

Qual é a importancia da agua para 0s seres Vivos?

Actividade: Importancia da agua no dia-a-dia

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 W L

N© Descricdo da imagem




. Resultado ]

N© Descricao da imagem

Elefantes a tomarem banho

Menino a lavar a loica

Menino a regar as plantas

Barragem

1
2
3
4 | Cao a beber agua
5
6

Homem remando no mar

A 4gua é muito importante na vida dos seres vivos.

{

1

1

1 , . . . :
A agua é usada para beber e para realizar tarefas domésticas como lavar a loica,
1

. limpar a casa, lavar a roupa, entre outras.
1
1
1
1
\

A agua é usada, também, para irrigacdo de machambas, pequenas hortas, na
producao de energia, alimentos, medicamentos, roupa, entre outras.

Em dias quentes, o corpo humano perde
muita agua, por isso, deve-se beber agua iy
com frequéncia. Pl

O Dia Mundial da Agua é comemorado

no dia 22 de Marco. E um dia para todos
nés pensarmos na importancia do uso

sustentavel deste recurso.

E dever de todos nés cuidarmos da agua,

seguindo as regras para poupa-la.

1 Menciona trés (3) outras importancias da agua para o Homem.

DIA MUNDIAL DA

Agua

? Menciona duas (2) outras importancias da gua para 0s outros seres Vivos.

- -




Residuos solidos

Introducéo Quando
_ 1D PLQKD HVFROD(™ syysSDUDPRV DV QRVVDYV
Todos os dias, nas nossas Ki PXLWR UHVIGXR UHIHLO}HV HP ¥DVD

IROKDV GH iJYRU

casas, mercados e escolas SURGX]LPRV PXEWR OL[R

sdo produzidos residuos
solidos também chamados
de lixo e sdo descartados
no ambiente.

Que residuos solidos séo produzidos no dia-a-dia?

Actividade: Residuos produzidos no dia-a-dia

a) Qual é a origem de cada residuo nas imagens?

b) Preenche o quadro abaixo.

Residuos que apodrecem em pouco Residuos que levam muito tempo para
tempo apodrecer




. Resultado )

a) $ RULIJHP GRV UHV GXRV QDV LPDJHQV H

b)

«
imagem 6 é do escritdrio, da escola e de casa. Os residuos nas imagens 2, 3 e 4

pode ser de casa, mercado, entre outros lugares.

GDV UHVL

Residuos que apodrecem em pouco
tempo

Residuos que levam muito tempo para
apodrecer

Cascas de batata, cenoura, pepino

Copos partidos

Tomates

Ovos

Folhas e ramos
Papel rasgado

Garrafas plasticas e latas vazias
Brinquedos quebrados
Sacos plasticos

A nossa volta existem residuos soélidos que apodrecem facilmente e residuos
sélidos que demoram muito tempo para apodrecer.
Os residuos soélidos podem ser produzidos nas nossas casas ao preparar 0S

alimentos, nas fébricas, nas lojas, nos escritérios, nas escolas, hos mercados,
entre outros.

2V UHV GXRV VUOLGRV TXH Q¥R OHYDP PXLWR WHPSR SDU
frutos, folhas das plantas, restos dos alimentos, entre outros. '

2V UHV GXRV VUOLGRYVY TXH OHYDP PXLWR WHPSR SDUD DSF
garrafas plasticas, vidros, fraldas descartaveis, pilhas,
guebrados, latas, entre outros.

loica, brinquedos

1 Da dois (2) exemplos de residuos soélidos que ndo demoram a apodrecer.

2 Dadois (2) exemplos de residuos soélidos que demoram a apodrecer.




Separacao dos residuos sélidos

Introducéo

Aprendeste que existem
residuos sélidos que
apodrecem em  pouco
tempo e 0s que levam muito
tempo para apodrecer.

No dia-a-dia, € comum
observamos o0s residuos
sélidos a serem depositados
Nno mesmo recipiente.

Como podemos separar 0s
residuos solidos?

1D PLQKD
HVFROD QyV FRORF
JDUUDIDV SOiVWLF
~QLFR VtWLR

A A~ /N

1D PLQKD
FDVD FRORFDPRV R OL[R
GD FR]LQKD @XPD

FRYD

Como separar os residuos sélidos que produzimos no dia-a-dia?

Actividade: Separacao correcta dos residuos solidos

2EVHUYD D LPDJHP

a) , GHQWL%FD RV UHV GXRV TXH VH HQFRQWUDP QD LPDJHP
b) Separa os residuos solidos de acordo com o material de que séo feitos.

c) Escreve o nome dos residuos que colocarias em cada recipiente.

ORGANICO

£




. Resultado )

&

residuos.
Os

-, s . . . 1
Os residuos solidos que produzimos no dia-a-dia devem ser separados e colocados

2V UHV GXRV TXH VH HQFRQWUDP QD LPDJHP DFLPD V¥R
garrafas plasticas, restos dos alimentos (peixe, banana, ovos), jornais, caixas,

pratos e copos partidos, sacos plasticos e latas (de refresco, de conserva).

PLASTICO ORGANICO
Y 4]
1 i
- el
Garrafas Latas (de Jornais, papéis, Garrafas de Peixe, banana,
plasticas, sacos refresco, caixas, livros vidro, copos e ovos, casca de
plasticos conservas, latas estragados pratos partidos tomate e de
de sardinha) batata

- e

RX GHSRVLWDGRYVY HP FRQWHQWRUHYV GHYLGDPHQWHE LGHQ\

2V UHV GXRV SO£VWLFRVY GHYHP VHU FRORFDGRV HP FR
2V UHV GXRV PHWEOLFRY GHYHP VHU FRORFDGRV HP FR
2V UHV GXRV GH SDSHO GHYHP VHU FRORFDGRV HP FRQ
2V UHV GXRV GH YLGUR GHYHP VHU FRORFDGRYV IE-IP FRQ

Os residuos organicos que provém dos animais e das plantas devem ser :
colocados em contentores castanhos.

1RV FDVRV HP TXH Q¥R KE FRQWHQWRUHYV GHYLGDPHEQWH L
0s residuos em pequenos sacos antes de os colocar no contentor.

RPSOHWD DV IUDVHV FRP DV vord X4iaQod/ ldontegtbréseY UD V

sélidos das nossas casas devem ser separados em diferentes

de lixo e depois depositados nos obedecendo as suas



Introducéo 1D PLOKD
aulas FDVD GHLWD

2 PHX SDL

Aprendemos  nas
anteriores como separar 0s
diferentes tipos de residuos
sélidos. Para onde sao
levados os residuos soélidos
guando recolhidos?

D OLIHLU

Qual é o destino dado aos residuos sélidos nos bairros?

Actividade: Destino dos residuos soélidos nos bairros

2EVHUYD DV LPDJHQV

1

- 54

Aterro sanitario Centro de reciclagem

Com base nas imagens acima, descreve o destino dado aos residuos solidos.

GLVVH TXH R FDPLmR GH
OL[R OHYD RV UHVtGXRV SDU



. Resultado )

1DV LPDJHQV RV GHVWLQRV GDGRV DRV UHV GXRV VuOL
sanitario e centro de reciclagem.

:l Os residuos sélidos quando recolhidos séo levados para as lixeiras localizadas
| perto das comunidades e queimados a céu aberto, o que provoca a polui¢cdo do

| ambiente.

. Paraevitar a contaminacao do solo e do ambiente, os residuos solidos, isto €, lixo

'll resultante das plantas e dos animais devem ser depositados em covas ou aterros

! sanitarios. Ainda, podem ser encaminhados para os centros de reciclagem.

o e e e M mm E m Mm mm  m Mm M m Rm  Mm Mm  m Mm  mm Mm  mm Mm  mm Mm  mm Em mm mm m mm mm m mm mm e

)D] XPD UHGDF©¥R GH TXDWUR OLQKDV WHQGR FRPR EDV
a) O tipo de residuo solido que é produzido na tua casa.

b) A situagdo em que € mais produzido o residuo solido na tua casa.

c) O lugar em que € depositado o residuo solido na tua casa.




Introducéo

Aprendeste  que  tudo
aquilo que ja ndo é usado
e € deitado fora é chamado
de residuo solido. Muitas
vezes, nao se sabe como
tratar os residuos solidos
para néo poluir o ambiente.
O que é que se pode fazer
para reduzir a producdo de
residuos solidos?

ja ndo dao
VDFRV SOi

A N

Como reduzir a quantidade de residuos solidos que produzimos?

Actividade 1: Reducéao dos residuos solidos

2EVHUYD DV LPDJHQV

a) Descreve o0 que observas nas imagens.
b) O que é feito com as garrafas de agua apos 0 seu uso?
c) Por que € que néo é aconselhavel usar sacos plasticos?

d) O que devemos fazer para diminuir a producao dos residuos sélidos?



. Resultado 1 )

a) Uma criangca com um saco plastico, outra com um saco de pano e a outra com
um cesto de palha. Todos os sacos contém arroz e garrafas de agua.

b) As garrafas de agua séo reutilizadas para fazer gelo, fazer vasos, entre outras
actividades.

c) N&o é aconselhavel usar o saco plastico porque leva muito tempo para apodrecer.

d) Para diminuir a producéo de residuos solidos deve-se reutilizar o saco plastico
e garrafas plasticas.

Actividade 2: Aproveitamento dos residuos solidos

2EVHUYD DV LPDJHQV

A: Residuos solidos % 3URGXWRYV IHLWRV FRP F
residuos sélidos

A

a) Faz a correspondéncia por meio de linha ( —), entre as colunas A e B, para ob-
ter o que é feito com os residuos sélidos.

b) Quais séo os residuos solidos que podem ser usados de novo?




a) Coluna A Coluna B
1 A
2 B
3 C
4 D

b) Os residuos sélidos que podem ser usados de novo sao favos de ovos, papel

e garrafas plasticas, lixo organico que pode ser usado sob forma de estrume.

I
. Para diminuir a quantidade de residuos sélidos devemos usar produtos que ndo
. poluem o ambiente como cestos de palha, sacolas de papel e de pano.
1 .. . . , 3T . e i ~
: Outra forma de diminuir a quantidade de residuos solidos ¢é através da reutilizacéo
, de objectos.
. Nareutilizacéo de objectos, varios recipientes sdo usados para guardar alimentos
. ou objectos. Por exemplo, uma tigela que tinha manteiga pode ser usada para
1
! guardar acucar ou sal. Uma garrafa plastica pode ser transformada em carrinho
' GH EULQFDU RX YDVR GH SRUHV
. Na reciclagem, o papel, as caixas, os jornais,
. 0s plasticos, os vidros, as latas, 0s pneus, s&0

:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

\

transformados em novos objectos, para reduzir
a procura de nova matéria-prima para os fabricar Reduzic
e a quantidade de residuos solidos descartados Reutilizar Reciclar
no ambiente. %
é@'_ A

9DPRV IDJHU D FRPSRVWDJHP

. Material )

» Balde plastico
* Residuos (restos de vegetais)

B 3URFHGLRHQWR

1] &RUWD R IXQGR GR EDOGH VHP VROWDU D EDVH
2 (QWHUUD R EDOGH QR VROR




3 Corta em pedacos muito pequenos as cascas de banana, de tomate, de ovos, de
FHQRXUD H FRORFD RV DR VRO

4 'LYLGH RV UHV GXRV HP WU-V SDUWHYV

5 Coloca uma parte dos residuos no balde e cobre com solo. Repete a mesma
DFO¥R DW« DFDEDU RV UHV GXRV

© 5HJD FRP SRXFD £JXD SDUD Q¥R HQFKDUFDU

[ O que acontece?

Passado alguns dias, os restos de alimentos apodrecem e transformam-se em
estrume.

1 Menciona duas (2) formas de reduzir a producéo dos residuos sélidos para evitar
a poluicdo do ambiente.

? Marca com X nos objectos que podem ser reutilizados e reciclados.

Residuos solidos

Material Plastico Vidro Papel Metal
Exemplo Garrafas Frascos Cartéo Jornais | Latas vazias
(Residuos) Plasticas | comtampa | de ovos
Reutilizar
Reciclar




2 PHX EDLU
AFD PXLWR IHL
QmR VmR UHFR
UHVIGXRV VyOLG

Introducéo

No dia-a-dia é utilizada
uma variedade de coisas
gque quando nado tém
utilidade sédo descartadas
aumentando a quantidade
de residuos soélidos no
ambiente.

O que acontece quando os
residuos sélidos nédo séo
recolhidos?

TXDQGR
LGRV RV

SURYRFDP PRV
FKHLUR

2V UHVtGX
VYyOLGRV HVSD
SHUPLWHP D F
\GDV SHVVR

Que problemas os residuos sélidos provocam quando néo séo tratados de forma
correcta?

Actividade: Problemas causados pelos residuos solidos
guando deitados no ambiente

2EVHUYD DV LPDJHQV

a) Que problemas as imagens mostram?
b) O que acontece quando deitamos restos de alimentos, plasticos, garrafas e
outras coisas em locais inadequados?



. Resultado )

a) As imagens mostram uma praia cheia de residuos solidos, dois contentores
com lixo a volta e um mercado com lixo espalhado no chéo.

b) Quando deitamos restos de alimentos, plasticos e garrafas em locais inade-

guados provocam mau cheiro, atraem moscas e podem provocar doengas ao
Homem.

Os residuos solidos quando descartados em locais inadequados s&o prejudiciais
ao ambiente, bem como as plantas e aos animais.
Quando os restos de alimentos s&o descartados em locais inadequados provocam

mau cheiro, atraem moscas e outros insectos que podem provocar doengas ao
Homem e aos animais.

Quando os residuos solidos sdo descartados em locais inadequados provocam
GL%FXOGDGH GH FLUFXODO¥R GDV SHVVRDV FRQWI?PLQDP

1 Menciona trés (3) problemas causados por residuos sélidos.

2 0O que se deve fazer para evitar os problemas que mencionaste?




Introducéo

A producao excessiva dos
residuos solidos, a falta de
recolha e de tratamento,

podem provocar problemas

para 0 ambiente e para a
saude do Homem.

O que é gque devemos fazer
para manter os bairros
limpos?

2V UHVtGXRV
GHYHP VHU UHFROKLGRYV
GLDULDPHRQWH

Por que é importante fazer uma boa gestédo dos residuos solidos?

Actividade: Campanha educativa sobre a gestao dos
residuos solidos

1 Faz um cartaz sobre como tratar os residuos sélidos e cola o cartaz na tua sala
de aulas.

? Diz o que se pode fazer para ter um bairro limpo.

3 Porque é que o nosso bairro deve estar sempre limpo?

. Resultado )
1 TRATAMENTo SecuRo ge

=

Mantém O

¥ Tem bairro
IMpPO




? $FO©-HV SDUD WHU XP EDLUUR OLPSR V¥R VHSDUDU H U
colocar os residuos sélidos no contentor e ndo deitar residuos sélidos no chao.

3 $V UD]-HV SDUD WHU XP EDLUUR OLPSR V¥R HYLWDU GRH
a agua.

.-—

1
« LPSRUWDQWH IDJHU XPD ERD JHVW¥R GRV UHV GXRYV Vuo|
1
e (YLWDU YEULDV GRHQODYV

- ODQWHU R EDLUUR OLPSR
» Evitar a contaminacgéo do ar, do solo e da 4gua.

Para se ter o bairro limpo é importante descartar os residuos soélidos em locais
apropriados, usar menos objectos para reduzir a quantidade de residuos solidos
| produzidos, reutilizar e reciclar os objectos usados no dia-a-dia.

e e mm mm e mm Em mm mm Em mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em M M Em R O Em Em mm mm m mm Em m Em Em e

1 Menciona outras trés (3) formas para manter o teu bairro limpo.

? Faz uma redacc&o sobre como manter um ambiente saudavel.




Exercicios de Consolidacao

1 Marca com X os lugares onde se pode encontrar a Agua na Natureza.

a) Cozinha( ) b)Rio( ) c)Mar( ) d)Poco( ) e)Nuvens( ) f) Sol ( )
? 2EVHUYD DV LPDJHQV

a) ,GHQWL%FD DV LPDJHQV TXH UHSUHVHQWDP £JXD Q

b) Em que local da Natureza se encontram?

Marca com X a alternativa correcta. As formas de tratamento da agua para o
FRQVXPR V¥R

a) ' HFDQWDO¥R %OWUDO¥R H HYDSRUDO®O¥R
b) HFDQWDO¥R %OWUDO¥R H GHVLQIHFO¥R
c) Decantacao, desinfeccdo e congelamento. ( )

d) Desinfeccao, evaporacéo e congelamento. ( )

Faz uma redaccéo, de cinco linhas, sobre a importancia da 4gua no dia-a-dia.
Marca com X os residuos que apodrecem em pouco tempo.

a) Saco plastico. ()

b) Cesto de palha. ( )

c) Folhas de éarvore. ( )

d) Casca de banana. ( )

Qual é a forma correcta para tratar os residuos solidos da tua casa?

Menciona a importancia de reutilizar os objectos.

Menciona trés objectos que usas no dia-a-dia que podem ser reutilizados e
reciclados.

AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDV H FRP F DV D
2V SUREOHPDV FDXVDGRV SRU UHV GXRV VuUOLGRYV V¥

a) Contaminacéo da agua. ()
b) Queimadas descontroladas. ()

c) Poluicao do ambiente. ()

&RPSOHWD RV HVSDORV YD]JLRV FRP DV VHIXLQWHYV S
A gestédo dos residuos sélidos € importante porque mantém o limpo

e evita
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As partes do corpo humano

Introducéo 2 PHX FR 2 PHX
FRUSR HVWi GLYLGLGR HP
Vamos conhecer melhor o FDEHOD SHVFRO EUDORY

nosso corpo. Ja sabes que
alguns animais tém o corpo
dividido em trés partes
TXH V¥R FDEH®D
membros. Sera que 0 0SSO
corpo estd dividido da
mesma maneira?

Quais sao as partes que constituem o corpo humano?

Actividade : Divisao do corpo humano

1 2EVHUYD D LPDJHP
a) Em quantas partes se divide o corpo humano?

b) Quais séo?
? Faz alegenda das imagens 1 e 2.

1




.-

. Resultado )

1 a) O corpo humano estéa dividido em trés partes.

b) $v WU-V SDUWHV GR FRUSR KXPDQR

V¥R FDEHOD WUR
e inferiores).

2 1 2
1-Cabelo
1-Cabeca -
17-Orelha 2-Olho
3-Nariz
16-Boca
<«—— 4-Pescogo
3-Membros 5-Braco
. 15-Térax
(superiores)
2-Tronco
6-Antebraco
14-Abdémen
13-Mao -4,
12-Coxa
_4-Membros 11-Joelho 7-Dedos
(inferiores)
<«—— 8-Perna
{ 9-Pé
10-Dedos o

1
2 FRUSR KXPDQR SRGH VHU GLYLGLGR Id&bec}N,Ur@M:oEbDiJWHV
membros.

Cabeca ORFDOL]D VH QD SDUWH VXSHULRU GR FRUSREH « RQ
as orelhas, os olhos, o nariz e a boca.

1
Tronco RQGH VH HQFRQWUDP R SHVFROR R WpuUD[ H R, DEGuF
Membros GLYLGHP VH HP PHPEURV VXSHULRUHV H PHPEURV L

* Membros superiores sdo constituidos por bragos, antebragcos e maos com
dedos.

* Membros inferiores séo constituidos por coxas, pernas e pés com dedos.

- -

e e e Em mm mm m mm mm Em mm mm Em mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em M Em Mm m Em Em Em Em Em m mm mm  mm Em e Em e




1 Encontra na sopa de letras dez constituintes do corpo humano.

B|R|A|[C|O|N|A|R|I|Z
C|A|/B|E|C|A|E|E|P]|E
O|L|H|O|R|P|E|R|N|A
B|O|C|A R|E|L|H|A
M|{A|lO|A|D|E|D|O|S|S

? Copia as frases para o teu caderno e completa os espagos em branco com as
SDODYUDV abdémen, cabeca, membro superior, térax e olhos.

a) Os gue usamos para ver localizam-se na

b) No tronco encontra-se o eo

c) A méo localiza-se no

3 Faz a correspondéncia, por meio de linha ( —), entre os elementos da coluna A
e os elementos da coluna B
A: partes do corpo B: diviséo do corpo
Nariz * * Cabeca
Dedos °
pé ° * Tronco

Torax °®

Olho ° * Membros
Coxa *
Abdomen °

Antebragco °
Cabelo




Movimentos do corpo

Introducéo

No dia-a-dia temos visto
meninos a brincarem de
diferentes maneiras.

6HUI TXH WRGRYV
QyV SRGHPRY GREUDL

Que partes do nosso corpo podemos movimentar?

Actividade: Movimentos do corpo

1 Tenta dobrar partes do teu corpo com cuidado.
7 Marca com X cada uma das partes que conseguiste dobrar.

( )pe () Perna
() Cintura ( ) Mao
() Dedos () Brago
( (

) Unhas ) Cabeca




(X )Pé ( X ) Perna

( X ) Cintura ( X ) Mao
( X ) Dedos ( X ) Bracgo
( ) Unhas () Cabega

O nosso corpo tem partes que se dobram ou movimentam-se.
$OIJXPDV SDUWHV TXH \pesoBde,EdtbrB, cétéwelo, pulso, cintura,
anca, joelho, tornozelo e dedos.

As partes do corpo dobram-se ou movimentam-se porque existem ligacdes
entre os 0ssos chamadas de articulagdes.

Pescoco Ombro

Cotovelo

Joelho

Tornozelo

1 Menciona duas (2) partes do corpo que se movimentam.

7 Existe alguma parte do teu corpo que ndo se movimenta? Se sim, qual?



-, — -

(VWUXWXUD GR FRUSR KXPDQR P%VFXORV R

Introducéo

Aprendeste que varias
partes do nosso corpo se
movimentam.

O que faz com que algumas partes do nosso corpo se movimentem?

Actividade: Observacéo da estrutura das partes do
corpo que se dobram

Toca na area ao redor do bracgo e encontra as partes duras e moles.
a) Sentes alguma parte dura? Se sim, como se chama?

b) Sentes alguma parte mole? Se sim, como se chama?

. Resultado |

a) Sim. A parte dura chama-se 0sso.

b) Sim. A parte mole chama-se musculo.

No corpo humano encontram-se partes
duras e moles.

As partes duras sdo 0s 0Ssos e as partes
moles sdo os musculos.

As diferentes partes do corpo ligam-se por
meio de articulagdes. O cotovelo, por
exemplo, liga o braco ao antebraco atraves
da articulacao.

O corpo humano movimenta-se devido a
existéncia de 0ssos, musculos e articulaces
gue funcionam em conjunto.

e e mm mm e mm Em mm mm Em Em mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em M Em Em M M Em R Em m mm mm m mm Em m Em Em e

VVRV



1 O que faz com que o teu corpo se movimente ao saltar a corda ou jogar?

7 Observa aimagem e faz a legenda.

3 AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D% UPD
a) $V DUWLFXOD® -HV GL%FXOWDP R PRYLPHQWR GR FRUSR

b) Os 0ssos do nosso corpo estéo ligados pelas articulagdes. ()

c) E preciso que os musculos, 0ssos e articulagdes funcionem juntos para
movimentar o corpo. ( )

d) As partes duras que encontramos no Nnosso corpo chamam-se 0ssos. ()
e) O musculo é a parte dura do nosso corpo. ( )

f) Sem as articulagbes 0 nosso corpo ndo se pode movimentar. ( )



Musculos e movimentos do corpo

Introducéo

Aprendeste que 0 nosso
corpo tem 0ssos, musculos
e articulagcbes. E devido

a estes que nés nos
movimentamos.

O que acontece com 0s musculos quando nos movimentamos?

Actividade: Movimentos do braco

Dobra o braco com forca e apalpa
0s musculos da parte superior do
braco e inferior do bragco, como
mostram as imagens 1 e 2.

a) Os musculos da parte
superior do braco contraem
ou relaxam?

b) Os musculos da parte inferior
do bragco contraem ou

relaxam?
Estica o braco e apalpa os

musculos da parte superior e
inferior do brago, como mostram
as imagens 3 e 4.

a) Os muasculos da parte
superior do braco contraem
ou relaxam?

b) Os musculos da parte inferior
do bragco contraem-se ou
relaxam?

3 4




Quando o braco esta dobrado, os
musculos da parte superior contraem-

se e 0s musculos da parte inferior
relaxam.

Quando o braco é esticado, o0s
musculos da parte superior relaxam

e 0s musculos da parte inferior
contraem-se.

o Contraem-se

Relaxam

wy, Contraem-se i g B <
Relaxam

O movimento do corpo humano ocorre devido a presenca dos musculos, 0Ssos e
articulagoes.

Quando os musculos se contraem ou relaxam, puxam 0S 0SS0S € provocam 0
movimento do corpo.

-
- = =
— = =
-
- e -

e e e e R M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M R M mm e e e

1 Senta-te numa cadeira, dobra e estica a tua perna. O gque acontece com 0s
musculos da tua perna quando dobras e quando esticas?

7?2 &RPSOHWD DV IUDVHV FRP DV SDODYUDV ossos, misculos, articulagoe
a) Para movimentar algumas partes do corpo os musculos devem contrair ou

b) O movimento do corpo humano é feito pelos , e

AssinalacomV DV D% UPD©®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D% UPD
a) SO quando os musculos relaxam é que o0 corpo se movimenta. (

b) Quando o musculo do bracgo relaxa a perna movimenta-se. ( )
c) Os o0ssos sdo puxados e movimentam-se quando 0s musculos contraem ou
relaxam. ()

d) Os musculos ajudam na locomoc¢ao ou movimento do corpo. (

)




2V pUJ¥RV GH VHQWLGRV H VXDV IXQO-HV

Introducéo

A nossa volta existem
muitas coisas. Como é que
distinguimos as coisas?

(X YHMR D RLQKD

FDQHWD FRPJRV PHX GD PLQ

HVFROD DWUDYpV GRYV

Como percebemos 0 mundo a nossa volta?

$FWLYLGDGH ,GHQWL%FDO©¥R GRV pUJ¥RV GF

2EVHUYD D LPDJHP

a) Que parte do corpo permite ver as imagens do livro?
b) Que parte do corpo permite escutar a musica?

c) Que parte do corpo permite sentir o cheiro do sorvete?
d) Que parte do corpo permite sentir o sabor do sorvete?

e) Que parte do corpo permite sentir os pélos do cao?




a) A parte que permite ver as imagens do livro sédo os olhos.

b) A parte que permite escutar a musica sao 0s ouvidos.
c) A parte que permite sentir o cheiro do sorvete € o nariz.
d) A parte que permite sentir o sabor do sorvete é a lingua.

e) A parte que permite sentir os pélos do céo é a pele.

Os olhos, os ouvidos, o nariz, a lingua e a pele permitem-nos perceber o que
acontece a nossa volta por isso sdo chamados 6rgaos dos sentidos.

Cada 6rgao dos sentidos € responsavel por uma funcédo e um sentido conforme
PRVWUD R TXDGUR DEDLI[R

Orgéo do sentido Funcéo Sentido
Olhos Ver Viséo
Ouvidos Ouvir Audicao
Nariz Cheirar Olfacto
Lingua Saborear Paladar ou gosto
Pele Sentir o contacto Tacto

e e e e R M M M M M M R M M M M M M M M M M M M M M M M M R M M e e

1 Marca com X a opcao correcta dos sentidos que estudaste.
a) Visao, audicao, tacto, paladar e olfacto ( )

b) Visao, audicéo, tacto, olhos e boca ()
c) Audicao, tacto, paladar, nariz e olfacto ()
? Faz a correspondéncia, por meio de linha ( ), entre os érgdos dos sentidos e
0S seus sentidos.
Orgéos Sentidos
Olhos y * Olfacto
Ouvidos y * Paladar
Nariz y * Tacto
Lingua . * Visao
Pele y * Audicao



Constituicédo e cuidados a ter com os olhos

Introducéo 1RV ROKRV
Os olhos séo os 6rgaos dos HE% E%?:\I’DV UHDQEV J(I'; [35 SH
sentidos que nos permitem

Ver o que esta a nossa volta.
Como é que sdo constituidos
os olhos?

+i STORW\j

ROKRYV

Qual é a constituicao dos olhos?
Que cuidados devemos ter com os olhos?

Actividade 1: Constituicado dos olhos

1 Observa com atenc&o os olhos do teu colega de lado e desenha o que observaste.

7 Faz alegenda do olho que desenhaste.

3 Olha para o desenho do teu livro e compara com o olho que desenhaste.

. Resultado 1 )

Pestanas Sobrancelhas

Pupila Palpebra

Esclerética

iris

Actividade 2: Cuidados a ter com os olhos

/- DV D% UPD®©-HV TXH VH VHIXHP H GE£E XP FRQVHOKR DR 3

cuidados a ter com os olhos.

a) 2 3BHGUR HVIUHIJRX RV ROKRV FRP DV P¥RV VXMDV H RV
dos.

b) A Maria estava sempre a ver a televisdo de perto e agora nhdo consegue ver
bem as coisas que se encontram longe.



a) O Pedro deveria ter lavado as maos antes de esfregar os olhos com as méos
sujas.

b) A Maria deveria ter evitado ver a televisao de perto por muito tempo.

2V ROKRV V¥R FRQ Vedtlekitixa,G pupilaSiRsl) pestanas, sobrancelhas

e palpebras.

3buD WHUPRYV ROKRV VDXGEYHLYV « QHFHVVEULR WH
e (VWXGDU RX OHU HP OXJDUHV EHP LOXPLQDGRYV

9HU D WHOHYLV¥R RX MRJDU Y GHR JDPHV HP OX

1¥R HVIUHJDU RV ROKRV FRP DV P¥RV VXMDV
1¥R ROKDU GLUHFWDPHQWH SDUD R VRO

1¥R YHU D WHOHYLV¥R PXLWR SHUWR

N&o estar ao computador durante muito tempo.

DOJXQ

. DUHV E

A ol G

1 2EVHUYD D LPDJHP DR ODGR
)D] D OHJHQGD GD % JXUD

? Escreve outros dois (2) cuidados que devemos ter com os olhos.




Constituicdo e cuidados a ter com os ouvidos

Introducéo

O mundo a nossa volta tem
uma variedade de sons.

Se tapares os ouvidos teras
GL%FXOGDGHV GH
sons.

Qual é a constituicdo dos ouvidos?
Que cuidados devemos ter com os ouvidos?

Actividade 1: Constituicdo do ouvido

2EVHUYD D LPDJHP Pavilhdo

a) Que partes da imagem consegues
ver no ouvido do teu colega?

b) Que partes da imagem néo
consegues ver no ouvido do teu
colega?

, Canal auditivo
Lébulo

. Resultado 1 )

a) As partes que se conseguem ver sdo as orelhas, constituidas por pavilhdo e
I6bulo e parte do canal auditivo.

b) As partes que ndo se conseguem ver sdo o timpano, parte do canal auditivo e
o caracol.



Actividade 2: Cuidados a ter com os ouvidos

Discute com os teus colegas sobre os cuidados que se deve ter com 0s ouvidos.

B Resultado 2 )

$0IJXQV FXLGDGRV D WHU FRP RV RXYLGRV V¥R Q¥R JULWD
ndo escutar musica com volume muito alto e ndo introduzir objectos nos ouvidos.

2 RXYLGR « FRQVWRWHEKOEGR 8dtUpavilhdo auditivo e Iébulaanal

auditivo timpano e caracol.

t

1

1

1

1 1

II $OJXQV FXLGDGRYVY TXH GHYHPRYV WHU FRP RV RXYLG:RV V¥R

1

| « /LPSDU DV RUHOKDV FRP PXLWR FXLGDGR FRP £JXD H VI
I

| e 8WLOL]DU FRWRQHWHYV FRP PXLWR FXLGDGR SDUP OLPSD

i

1

1

1

\

e 1¥R HVFXWDU P¥%VLFD UE£GLR RX WHOHYLV¥R FRP R VRP |
» N&o meter objectos nos ouvidos.

e e mm Em mm mm Em mm mm Em mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em M A Em R Em Em Em Em mm m Em Em m Em Em e

1 Que sentido usas para saber se 0 som esta alto ou baixo?

7?2 2EVHUYD D LPDJHP DR ODGR

Marca com X a alternativa correcta. Na imagem os
Q“PHURYV H LQGLFDP

a) Orelha, timpano e caracol. ( )

b) Pavilh&do auditivo, canal auditivo e caracol. ( )

c) Orelha, canal auditivo e timpano. ( )

d) Pavilh&do auditivo, canal auditivo e timpano. ()

3 Dadois (2) exemplos de cuidados a ter com os ouvidos.




Constituicao e cuidados a ter com o nariz

4XH FKHINUR

Introducéo
WmR DJUDGiIYHO

O mundo a nossa volta tem
uma variedade de cheiros.
O nariz € o 6rgao dos
sentidos que nos permite
sentir os diferentes cheiros.

Qual é a constituicao do nariz?
Que cuidados devemos ter com o nariz?

Actividade 1: Constituicado do nariz

1 Desenha um nariz no teu caderno.
7 Escreve os nomes das partes do nariz que conheces.

3 Olha aimagem do nariz do teu livro e completa a legenda das partes que faltam.

B Resultado 1)

Apice

Asa do nariz

Narina

Septo nasal




Actividade 2: Cuidados a ter com o nariz

2EVHUYD DV LPDJHQV

b) Que cuidados devemos ter com o nariz?

B Resultado 2 )
a)

1 Menino a limpar o Menino a introduzir Menino a lavar o

nariz com os dedos. um objecto no nariz. nariz.

Menino a limpar o
nariz com camisa
suja.

Menino a assoar o na- .
, _ Menino a assoar com
4 riz com um pano lim- |5 6

um pano sujo.
po.

b) Manter o nariz sempre limpo, tapar o nariz com o antebrago sempre que espirrar
e néo introduzir objectos no nariz.

QDUL] « FRQVWpivé XluegsRaitBd,) septo nasal e duas asas do nariz.
OJXQV FXLGDGRV D WHU FRP R QDUL] V¥R

e ODQWHU R QDUL] VHPSUH OLPSR

8WLOL]DU OHQ®R GH SDSHO RX SDQR OLPSR SDUD DVVRD
* 1¥R LQWURGX]LU RV GHGRV QR QDUL]

e 1¥R OLPSDU R QDUL] FRP URXSDV VXMDV
* Nao introduzir objectos no nariz.

@ N




Uma das razbes do nariz pingar € para retirar poeira e pequenos seres que
entraram no nariz.

1 Como é que é constituido o nariz?

2 Menciona trés (3) cuidados a ter com o nariz.

3 MarcacomX QD DOWHUQDWLYD FRUUHFWD 2 pUJ¥R TXH QRV
a)Pele () b) Orelha ( ) c) Nariz( ) d) Boca( )

4 (VFROKH DV DO QHDV FRUUHFWDV &RP R VHQWLGR GR RC(
a)2 FKHLUR GDV SRUHYV
b) O cheiro das pipocas. ( )
c) O rasgar do papel. ()
d) O cheiro da feijoada. ()

5 2EVHUYD D LPDJHP

Que 6rgéo o menino deve usar para escolher um presente cheiroso?




Introducéo O que a &RPR FXLGDU
Todos os dias nds comemos Ost,_?d)P(EWVY_,HP LRV GD QRVVD DtQIXD

VHQWLU
varios alimentos. Cada um 'S
destes alimentos tem um
sabor diferente. O sabor
dos alimentos é sentido
atraves da lingua.

Qual é a constituicdo da lingua?
Que cuidados devemos ter com a lingua?

Actividade 1: Constituicdo da lingua

1 Desenha e pinta uma boca com a lingua de fora.

2 Compara o teu desenho com a imagem do livro.

a) Tem a mesma forma?

b) Tem 0 mesmo aspecto?

B Resultado 1)

A lingua tem a mesma forma e é de
cor rosada. Ela esta sempre humida,
apresenta borbulhas muito pequenas
chamadas papilas gustativas e saliva.

Papilas gustativas

Lingua

Actividade 2: Cuidados a ter com a lingua

Discute com os teus colegas sobre os cuidados que devemos ter com a lingua.



B Resultado 2 )

2V FXLGDGRV D WHU FRP D O QJXD V¥R HVFRYDU D O QJX
liqguidos muito gelados e comer alimentos muito quentes.

A lingua geralmente apresenta cor rosada, esta sempre humida por causa da
saliva e tem borbulhas chamadas papilas gustativas.

As papilas gustativas permitem a pessoa perceber o sabor dos alimentos salgados,
doces, amargo, acidos, picantes entre outros.
$0IXQV FXLGDGRV TXH GHYHPRV WHU FRP D O_QJXD:V¥R

* (VFRYDU D O QJXD VHPSUH TXH HVFRYDPRV RV Gi—IQWHV

« (YLWDU FRPHU DOLPHQWRYV PXLWR SLFDQWHYV RX] PXLWF
» Evitar beber liquidos muito quentes ou muito gelados.

e e mm mm Em mm mm Em mm mm Em Em mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em M M Em R O Em Em Em mm m mm mm m Em Em e

1 Menciona a funcéo das papilas gustativas.

? Escreve dois outros cuidados a ter com a lingua.

3 Observa as imagens e marca com X o 6rgéo que nos permite sentir o paladar.




Constituicdo e cuidados a ter com a pele

Introducéo

A noite, na escuriddo total,
mesmo que hao possas
ver nada, podes perceber
gue ha coisas ao teu redor,
tocando-as. Vamos estudar
como € que se consegue
sentir ou perceber as coisas.

(X VLQW DORU
HIULR DWUDYpV GD
SHOH .

Como esta constituida a superficie da pele?
Que cuidados devemos ter com a pele?

Actividade 1: Constituicdo da pele

. Material )

* Lupa

B 3URFHGLRHOQWR

Com auxilio de uma lupa, observa
a superficie da pele do teu braco
e compara-a com o da imagem ao
lado.

O que é que tu vés?

. Resultado 1 )

Na superficie da pele encontramos pélos e poros.




Actividade 2: Cuidados a ter com a pele

Discute com teus colegas sobre os cuidados que devemos ter com a pele.

. Resultado 2 )

2V FXLGDGRYVY TXH GHYHPRV WHU FRP D SHOH V¥R WRPDU

usar sempre roupa limpa, hidratar a pele, colocar protector solar e evitar estar
muito tempo ao sol.

A pele é o 6rgao do sentido que nos permite regular a temperatura do corpo,

sentir a dor, o toque e a pressao. A pele é constituida por uma superficie chamada
epiderme com poros e pélos.

ODQWHU D SHOH VHPSUH OLPSD
7TRPDU EDQKR FRP £JXD H VDE¥R
e +LGUDWDU D SHOH
» Evitar estar muito tempo ao sol.

e e mm mm mm Em mm mm Em mm mm Em mm mm E mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em M M Em R O Em Em Em mm m mm Em m Em

I
1
1
1

1

1

1

1

1

. $0JXQV FXLGDGRV D WHU FRP D SHOH V¥R
1

1

1

1

1

1

1

1

|

e e mm e mm e mm e

Na pele encontra-se a gordura chamada sebo, que tem a funcéo de evitar que ela
% TXH VHFD H SHUFD £JXD

Quando esta muito quente transpiramos, isto €, libertamos dgua na forma de suor
para reduzir a temperatura do corpo.

1 Menciona dois cuidados a ter com a pele.

7 Como é chamada a superficie da pele?

3 &RPSOHWD D IUDVH FR PobBrias,S Be@tip Ydhfaato, pele, toque,
sentido e objectos

a) A € 0 6rgao dos gue nos permite o} da maciez
dos pélos do céo.
b) Todas as partes do nosso corpo estao de pele que permite ter o
com 0s



Aparelho digestivo do Homem

Introducéo

O corpo humano é
constituido  por  varios
aparelhos que permitem
realizar varias actividades
como brincar e comer. Por
onde passa o alimento que
comemos?

2 DOLPHQWR O que
HQWUD SHOD/ERFD BPRQWHFH FRP RV
DWp j EDUYLIDDOLPHQWRY TXH FRPHPRV"

Como estéa constituido o aparelho digestivo do Homem?

Actividade: Caminho dos alimentos no tubo digestivo

2EVHUYD D LPDJHP

a) Faz a legenda das partes que conheces.

b) Traca com o dedo o trajecto do alimento que entra na boca até sair do corpo.



. Resultado )

a)

1-Boca

2-Faringe

3-Eséfago

VW{PDJR
5-Figado ( T

6-Pancreas
7-Intestino grosso

8-Intestino delgado

9-Recto «——

10-Anus

b)2 WUDMHFWR GR DOLPHQWR TXH HOfWihgp SHhfagE RFD « E
HV W § P DaJiRRestino delgado — intestino grosso —» recto — anus.

O aparelho digestivo é constituido pelo tubo digestivo e pelos  érgaos anexos
que sdoo | JD GR e o pancreas que ajudam na digestao dos alimentos.

O tubo digestivo € constituido por boca, IDULQHM,ul D dskdmago,

intestino
delgado, intestino grosso, recto e anus.

Os alimentos que comemos séo absorvidos pelo organismo como nutrientes no

- o e e e

,GHQWL%FD RV pUJ¥RVY GR DSDUHOKR GLJHVWLYR TXH HV

B2 D

2 Quais séo os 6rgéos que formam o tubo digestivo?



cUJ¥RV GR DSDUHOKR GLJHVWLYR H VXDV IXQO®©-HV E

Introducéo

Aprendeste que € pelo tubo
digestivo que o alimento
passa, desde que entra na
boca até que saia através
do anus.

O que acontece com o0
alimento quando entra na
boca?

4XDQGR HQWWU Na boca
QD ERFD R DOLPHRVDR pPHQWR
PDVWLJDGR H OLSHROD VD

PROKDGR
YD

O que acontece com a comida quando chega a boca?

$FWLYLGDGH 7UDQVIRUPDO©¥R GR DOLPHQWR HP |

B 3URFHGLRHQWR
1 &RORFD QD ERFD XP SHGDOR GH S¥R RX EDQDQD

72 ODVWLJD EHP R S¥R RX D EDQDQD

3 O que acontece com o p&o ou com a banana depois de mastigados?

B Resultado )

O péao ou a banana quando chegam a boca sdo mastigados pelos dentes e com a

ajuda da lingua sdo misturados com a saliva.
'HSRLV GH PDVWLJDGRVY R S¥R RX D EDQDQD %FDP PROHV

tinham antes.




1 AssinalacomV DV D% UPD®© -HV YHUGDB ®H/L D®B\W PIDERAYV IDOVDV V
acontecimentos que ocorrem na boca.

a) A funcao dos dentes é engolir os alimentos. ( )
b) A funcéo dos dentes € mastigar os alimentos. ( )
c¢) A funcao da lingua é saborear os alimentos. ( )
d) O bolo alimentar forma-se na boca. ( )

e) O bolo alimentar é a primeira transformagdo que o alimento sofre. ()

7 Depois de mastigado o alimento transforma-se numa massa mole.
Como se chama a massa mole formada?
3 Completa a frase sobre a funcdo da boca na ordem correcta com as seguintes

SDODYUDV misturados, engolidos, mastigados.
Na boca os alimentos sao : e




rUJ¥RVY GR DSDUHOKR GLJHVWLYR H VXDV IXQ®-HV

Introducéo
Na boca os alimentos sao
transformados em bolo
alimentar.
Para onde vai o bolo
alimentar?

O

9DL SDUD R DL SDUD D
HVW{PDJR EDUULAD

O que acontece com o bolo alimentar depois que é engolido?

Actividade: O alimento no aparelho digestivo

2EVHUYD DV LPDJHQV

o1

Alimento Alimento Alimento Alimento

a) O que acontece com o bolo alimentar quando é engolido?

b) 4XH IXQO¥R WHP R HVWY{PDJR"

F



B Resuiltado )

a) O bolo alimentar quando é engolido passa pela faringe, pelo es6fago e vai até
DR HVWY{PDJR

b) 1R HVW{PDJR R EROR DOLPHQWDU « DUPD]JHQDGR H WUD

O bolo alimentar passa pela faringe e pelo eséfago (um tubo longo) e vai até ao
HVW{PDJR

1
:
IXQO¥R GH DUPD]HQDU WHPSRUDULDP
. 1
)

e mm Em mm mm Em mm mm Em mm mm Em mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em m Em Em m Em Em m Em Em M mm R e Em Em mm mm

1 Por onde passa o bolo alimentar quando sai da boca?

? 2 TXH « TXH DFRQWHFH FRP RV DOLPHQWRY TXDQGR FKHJ
a) A boca?

b) Ao esofago?
c) $R HVWIPDJR"

AssinalacomV DV D% UPD®©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UP
2 DOLPHQWR GHSRLVY GH VDLU GD ERFD YDL SDUD

a2 HVYWIPDJR H GHSRLV SDVVD SDUD R HVuIDJR
b)2 HVpuIDJR H GHSRLV SDVVD SDUD R HVWY{PDJR
c) $ IDULQJH H GHSRLYVY SDVVD SDUD R HVWTTPDJR

d) A faringe e depois passa para o eséfago. ( )

&RPSOHWD RV HVSDORV HP EUDQFR FR esoiayo,VadId dl- QWHV !
mentar, estbmago, bolo alimentar e quimo.

@) garante que seja levado da faringe até ao

1R HVWITPDJR R BBBBBBBBBBBB WUDQVIRUPD VH HP BBBBI




*UJ¥RV GR DSDUHOKR GLIJHVWLYR H VXDV IXQ®-HV L
| JDGR H SeQFUHDYV

Introducéo
1R HVYWYPDJR RV DOLPHQWR
sao transformados em

quimo.

Para onde vai o quimo

GHSRLY GH VDLU GR HVWTIPI

2 TXLPR
TXDQGR VDL GR)HVW{PDJR
YDL SDUD RV LGWHVWLQRYV

2 TXH DFRQWHFH FRP R TXLPR GHSRLVY GH VDLU GR HVWY{PDJ

Actividade: O alimento no aparelho digestivo

2EVHUYD D LPDJHP

a) O que achas que acontece com o quimo quando chega ao intestino delgado?

b) O que é que acontece no intestino delgado?



B Resuiltado )

a) O quimo quando chega ao intestino delgado torna-se mais liquido.

b) O intestino delgado transforma o quimo num liquido com ajuda do figado e do
pancreas.

Quando o quimo chega ao intestino delgado mistura-se com os liquidos
produzidos pelo figado e pelo pancreas, tornando-se mais liquido (o quilo). Os
nutrientes entram no sangue e vao para as diferentes partes do corpo.

O figado e o pancreas sédo 6rgdos anexos que produzem os liquidos que tornam
\ 0 quimo mais liquido.

o e e e e M M M M M e M M M M M M M R M R M M M M M M M M M M R M e e

1 Qual é a funcéo do intestino delgado?

? Que o6rgaos produzem liquidos que ajudam o intestino delgado a digerir os
alimentos?

3 MarcacomX QD D% UPDO©¥R FRUUHFWD
2 TXLPR GHSRLVY GH VDLU GR HVWIPDJR YDL SDUD
a) Faringe () b) Intestino delgado () c¢) Eséfago ()
4 MarcacomX QD D% UPD©¥R FRUUHFWD
2 EROR DOLPHQWDU QR HVWIPDJR WUDQVIRUPD VH HP
a) Quimo () b) Quilo () c) Alimento ()




*UJ¥RVY GR DSDUHOKR GLJHVWLYR H VXDV IXQ®-HV

recto e anus

Se o que
FRPHPRV p GLVW EXtGR SHOR

FRUSR FRPR DSDUHFHP DV
IHIHV"

Introducéo
Aprendeste que no intestino
delgado o quilo é absorvido
e distribuido para todas as

partes do corpo.

O que acontece com o quilo que ndo é absorvido no intestino delgado?
Actividade: O quilo no intestino grosso

2EVHUYD D LPDJHP

i

Recto

a) Para onde vai o alimento que nao é absorvido no intestino delgado?

b) Qual é a funcdo do intestino grosso?
¢) Qual é a funcéo do recto?

d) Qual é a funcao do anus?



B Resuiltado )

a) O alimento que néo é absorvido no intestino delgado vai para o intestino grosso.
b) A funcéo do intestino grosso € produzir as fezes e absorver a agua.

c) O recto tem a funcéo de guardar as fezes.

d$ IXQO¥R GR sQXV « H[SXOVDU DV IHIHV TXDQGR R UHFW

O quilo que nao é absorvido no intestino delgado vai para o intestino grosso e
transforma-se em fezes.
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1 MarcacomX DV D% UPD®-HV FRUUHFWDYV
2 LQWHVWLQR JURVVR WHP D IXQO¥R GH
a) Absorver o quimo. ( )

b) Produzir fezes. ( )
c) Absorver o bolo alimentar. ()
? Completa a frase com as palavras |H]HV e anus.

@] € a parte do tubo digestivo por onde as saem para fora do corpo.

3 Faz a correspondéncia, por meio de linha (
coluna A e os 6rgaos da coluna B

), entre 0os acontecimentos da

Acontecimentos

Orgéos
Absorcédo dos alimentos  ° *(VWYPDJR
Armazenamento . * Intestino delgado

temporario das fezes * Boca

Mastigagao do alimento y * Intestino grosso

Producéo de liquidos que

* Recto
ajudam na digestao

* Figado e pancreas
Formacao das fezes y

Formacéao do quimo y




Cuidados a ter com o aparelho digestivo

6HUI TXH PHU
SDSD GH PLOKR 1D]
EHP"

4XH FXLG RV
GHYHPRV WHU FRP R
DSDUHOKR GUJHVWLYR"

Introducéo

O aparelho digestivo deve
ser cuidado para o seu bom
funcionamento.

Que cuidados devemos ter com o aparelho digestivo para o manter saudavel?

Actividade: Cuidados a ter com o aparelho digestivo

1 2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2

a) Quais as imagens que indicam bons cuidados a ter com o aparelho digestivo?

b) Quais as imagens que indicam maus cuidados a ter com o aparelho digestivo?
7 O que acontece quando cuidamos bem do nosso aparelho digestivo?



Corpo humano e saude Unidade

4

B Resultado )

1 a) $V LPDJHQV TXH LQGLFDP ERQV FXLGDGRV D WHU FRP

2

1- O menino a beber agua, 3- O menino a comer salada, 4- O menino a comer
banana e 5- A menina a praticar desporto.

b) 3V LPDJHQV TXH LQGLFDP PDXV FXLGDGRV D WHU FRP
2- O menino a comer bolo, com muitos doces e com copo de sumo e 6- O
menino a tomar refresco e com muitas sandes.

Quando cuidamos bem do nosso aparelho digestivo, ele funciona muito bem e
evitamos doencas.

Conclusao

E necessario cuidar do nosso aparelho digestivo para que funcione bem e evite
doencas.

$O0IXQV FXLGDGRV D WHU FRP R DSDUHOKR GLJHVWLYR V¥I

e ODVWLJIJDU EHP RV DOLPHQWRYV

 7THU XPD DOLPHQWD®©¥R ULFD HP YHJHWDLV H IUXWDYV
* %HEHU £JXD PXLWDV YH]HV

 BUDWLFDU GHVSRUWR

e %HEHU £JXD WUDWDGD

* (YLWDU FRPHU PXLWRYVY GRFHYV

Lavar sempre as maos com agua e sabao ou cinza.

Exercicios

1

AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UP
a) Praticar desporto ndo faz bem ao aparelho digestivo. ()

b) Comer vegetais e frutas faz bem ao aparelho digestivo. ()
c) Beber agua tratada faz bem ao aparelho digestivo. ( )
d) Comer muitos bolos faz bem ao aparelho digestivo. ( )

e) Nao é preciso lavar sempre as maos quando usamos a colher ou o garfo para
comer. ( )

Que outros cuidados se deve ter com o aparelho digestivo?

115



Introducéo

) QFLD
Todos os dias comemos WHP D iJXD QR QRVVR
alimentos e bebemos agua.
Porqué?

Por que € que a agua e os alimentos sdo importantes para a nossa saude?

Actividade: Importancia da agua e dos alimentos para a saude

/- DV IUDVHV TXH VH VHIXHP H UHVSRQGH ¢V SHUJXQWDYV
» O Pedro alimenta-se bem e bebe agua muitas vezes. Ele joga futebol com seus
amigos de forma activa. O Mario ndo se alimenta bem e bebe agua poucas ve-

zes, cansa-se facilmente durante o jogo.
» A Maria comia bem todos os dias e bebia agua muitas vezes, depois de um ano,
%FRX PDLV DOWD H JDQKRX PDVVD FRUSRUDO $ /X VD T

dias, ndo teve um bom crescimento.
a) Por que € que o Pedro teve forca para jogar?
b) Por que é que o Mario se cansou facilmente durante o jogo?
c) 3BRU TXH « TXH D ODULD %FRX DOWD H JDQKRX PDVVD SDVV




B Resuiltado )

a) O Pedro que se alimenta bem joga futebol activamente.

b) O Méario que ndo bebeu nenhuma agua cansou-se facilmente durante o jogo.

c) A Maria comia bem por isso ganhou altura e peso. A Luisa ndo comia bem por
isso ndo ganhou altura nem peso.

i

. Os alimentos sao importantes para a nossa saude porque através deles 0 nosso
| organismo é capaz de realizar actividades como brincar, estudar, jogar, trabalhar
1
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1 Por que é que os alimentos e a agua séo importantes para nossa salde?
? 2EVHUYD DV LPDJHQV

. it ™ &\ e
Agrupa, dum lado, as imagens de pratos que fazem bem a salde e, doutro, as que nao
fazem bem a saude.

° Fazem bem a saude 1¥R ID]JHP EHP ¢ VDY%GH

oo |x|lw N k|2




Introducéo
Nas comunidades ha varios .
) ) IUXWR GR HPERQGHLUR 6HUi
tipos de alimentos, mas TXH H[LVWH HP WRGDV DV

existem aqueles alimentos FRPXQLGDGHN"
gue sao comuns.

Quais sao os alimentos mais comuns na tua comunidade?

Actividade: Alimentos comuns da comunidade

1 2EVHUYD DV LPDJHQV

a) De acordo com a imagem, faz uma lista de alimentos que existem na tua
comunidade.

b) S RPSDUD D WXD OLVWD FRP D GRV WHXV FROHJDV

* Que alimentos sdo comuns?
* Que alimentos séo diferentes?

2 Que outros alimentos conheces e que ndo existem na tua comunidade?



B Resuiltado )

1 a) $0JXQV DOLPHQWRYV TXH H[LVWHP QD PLQKD FRPXQLGTL

milho, couve, cebola, banana, alface, pepino, carne de galinha, peixe, feijao,
Oleo e ovos.

b) $SOLPHQWRY FRPXQV V¥R DUUR]
cebola, dleo, feijdo, banana, couve e pepino.
$OLPHQWRYV GLIHUHQWHY V¥R RYRV FDUQH GH YDFD T

2 2V DOLPHQWRYV TXH FRQKHOR H TXH Q¥R H[LVWHP QD PLQ
H % DPEUH

IDULQKD GH PLOKR DO

Na comunidade podemos encontrar alimentos que sdo comuns e outros alimentos
gue ndo sao comuns.

Os alimentos comuns s&o aqueles que existem na maioria das casas.
6¥R HIHPSORV GH DOLPHQWRY FRPXQV DUUR]
cebola, Oleo, feijao, banana, couve e pepino.

6¥R HI[HPSORV GH DOLPHQWRY TXH Q¥R V¥R FRPXQ
. mapira e mexoeira.

DO¥%“FDU IDL

U XW

e <l e

1 Que alimentos sdo mais comuns na tua comunidade?

2 Os alimentos que tens na tua casa sdo comprados na loja ou produzidos na
machamba familiar?

3 Déaexemplo de dois alimentos de que gostas e que tens na tua comunidade.




YHIJHWDO H PLQH

Introducéo

No dia-a-dia consumimos
diferentes alimentos como
peixe, carne, couve, 0VOS,
entre outros. De onde vém
esses alimentos?

(X VHL
RYR YrP
JDOLQ

Qual é a origem dos alimentos que consumimos em casa?

Actividade: Origem dos alimentos

2EVHUYD DV LPDJHQV

1 2 ﬁ
N [y

Preenche o quadro, marcandocomX D RULJHP GH FDGD DOLPHQWR
N° | Nome do alimento Origem animal Origem vegetal Origem mineral
Frango
Agua potavel
Laranja
Arroz

Sal

Leite

Mel

Couve
Cenouras
Ovos

OO NOO OB WIN|F
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o




B Resuiltado )

N° | Nome do alimento Origem animal Origem vegetal Origem mineral
1 |Frango X
2 | Agua potéavel X
3 | Laranjas X
4 | Arroz X
5 | Sal X
6 |Leite X
7 | Mel X
8 | Couve X
9 | Cenouras X
10 | Ovos X

Os alimentos, tendo em conta a sua origem, sdo divididos em vegetal, animal e
mineral.

Alimentos de origem animal sdo todos aqueles que vém dos animais, como por
exemplo carne de frango, de peixe, de vaca, de cabrito, ovos, leite, mel e seus
derivados (iogurte, queijo, manteiga, chourico).

Alimentos de origem vegetal sdo todos aqueles que vém das plantas, como por

HIHPSOR YHUGXUDV IUXWDV OHJIJXPHV FHUHDLV H
frutas.

VHXV

Alimentos de origem mineral sdo a agua potavel e o sal.

e e mm mm Em mm mm Em mm mm Em Em mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em R Em Em M M Em R Em Em A m mm Em m Em Em

1 $JUXSD RV VHIJXLQWHVY DOLPHQWRV GH DFRUGR FRP D

camardo, sal de cozinha, 6leo de cozinha, agua, carne de vaca, amendoim,
farinha de milho, leite e feijdo.

Origem animal Origem vegetal Origem mineral

? Marca comX DV DO QHDV TXH Vu W-P DOLPHQWRY GH RULJHP

a) Galinha, arroz e cebola () b) Alho, batata e ata ( )
c) Tomate, feijdo e repolho () d) Alface, mandioca e peixe ( )
e) Cebola, ovo e péo ( ) f) Camarao, lulas e amendoim ()



Unidade

4

Corpo humano e saude

*UXSRVY GH DOLPHQWRYVY FRQVWUXWRUHVY HQHUJ«WL

Introducéo

Aprendeste que
alimentos que comemos
sdo divididos de acordo
com a sua origem. Sera que
os alimentos tém a mesma
funcdo no nosso corpo?

Vamos descobrir X

oS

6HUI TXH HJ

GLIHUHQoD HQWUH D F} VLP 4XDQGR
TXH Gi IRUoD SDUD MR
IXWHERO H D F

ID] FUHVFEH

XPLGD T

Eu acho que
QmR 2 EHEp GD PL)QKD

LUPm Vy WRPD OHLWH PDV
HVWi D FU

Eu acho que
RPR WH
QKR HQHUJLD SDUD
MRJDU j EROD

FHU

Como agrupar os alimentos de acordo com a sua fun¢céo no nosso corpo?

Actividade: Funcao dos alimentos

2V DOLPHQWRY SRGHP VHU GLYLGLGRV HP WU-V JUXSRV FRF

A: $OLPHQWRYV FRQVWUXWRUHYVY FDUQH SHL[H OHLWH RYR\

B:. $OLPHQWRY HQHUJ«WLFRVY PLOKR DUUR] pOHR DOY.FDU

C. $OLPHQWRYV SURWHFWRUHYV YHJHWDLV IUXWDV HQWUH F

/- FRP DWHQ©®©¥R R WH[WR TXH VH VHJXH

* A Maria, a Luisa e o Joaquim comeram diferentes tipos de alimentos.

» A Maria comeu arroz com matapa (folhas de mandioqueira, alho, amendoim,
leite de coco e camaréo), peixe, manga e tomou sumo de laranja.

* A Luisa comeu arroz e feijoada (feijao, carne bovina, cebola, tomate, repolho,
6leo) e tomou sumo de ananas.

¢ O Joaquim comeu pao com manteiga, ovos cozidos, tomou cha e comeu uma

manga.

Preenche o quadro abaixo com base nos alimentos que a Maria, a Luisa e o

Joaquim comeram.

Alimentos
Nomes .
Construtores Energéticos Protectores
Maria
Luisa
Joaquim
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Unidade

4

Corpo humano e saude

B Resultado )

Alimentos
Nomes .
Construtores Energéticos Protectores
Maria Peixe e camardo | Amendoim, leite de Folhas de mandioqueira,
COCO € arroz alho, manga e sumo de
laranja
Luisa Feijao e carne Oleo e arroz Repolho, tomate, cebola
e sumo de ananés
Joaquim | Ovos P&ao e manteiga Manga
Conclusao

Os alimentos podem ser divididos em trés grupos de acordo com as suas funcgoes

TXH V¥R RV TXH IRUQHFHP HQHUJLD RV TXH FRQVWURHP F
0 corpo.

Alimentos construtores ajudam o corpo a crescer e a desenvolver-se, por

exemplo, leite, ovos, peixe, feijao e carne.

Alimentos energéticos fornecem energia para o corpo realizar varias actividades,

como por exemplo, batata-doce, pdo, amendoim, coco, arroz, farinha, éleo e mel.

Alimentos protectores garantem o bom funcionamento do corpo e o protege

contra doencas, como por exemplo, folhas de mandioqueira, cebola, tomate,

laranja, banana, liméo, sal e agua.

Exercicios

1 Agrupa os alimentos que tens na tua casa em construtores, energéticos e
protectores.

? Faz a correspondéncia, por meio de linha (
da coluna A e as suas func¢des na coluna B.

), entre 0s grupos de alimentos

Coluna A Coluna B
Construtores * , Previnem doencas e
Energéticos * protegem o corpo
Protectores * , Ajludam a crescer e a

desenvolver do corpo

* Fornecem energia
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SUHSDUD®¥R GH XPD UHIHLO©¥R HTXLOLEUDGD

Introducéo

Aprendeste que nem todos
osalimentos desempenham
0 mesmo papel no nosso
corpo.

Qual é a importancia de
preparar uma refeicdo com
diferentes alimentos?

Como preparar uma refeicéo equilibrada?

Actividade: Alimentacao equilibrada

2EVHUYD DV LPDJHQV

Com base nas imagens dos alimentos acima, monta uma refeicdo que contenha os
trés grupos de alimentos.



B Resuiltado )

Alimentos (exemplos)

Batata cozida com peixe assado, cenoura, feijdo verde, sumo de laranja e 4gua.

agua.

Arroz, molho de tomate, frango grelhado, salada de alface e sumo de laranja e

Uma refeicéo equilibrada é aquela que contém os trés grupos de alimentos que
V ¥ R construtores, energéticos e protectores.

e e mm mm Em mm mm Em mm mm Em Em mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em R Em Em Em Em M M Em R O Em Em Em mm m mm Em m Em Em

|

1

1

1

1

1 rd . . . ,
. E importante variar os alimentos que comemos e beber agua em todas as
1
1
1
1
\

1 2EVHUYD D OLVWD GRV DOLPHQWRYV DEDLJ[R

e Arroz e Xima e Caril de galinha  « Banana * Feijoada
* Pao e Salada de alface * Frango grelhado * Manga e Matapa
* Bolo  Batatas fritas e Ovo frito e Sumo e Manteiga

a) Monta uma refeicdo saudavel combinando os alimentos.

? Encontra na sopa de letras trés (3) alimentos energéticos, trés (3) alimentos
protectores e trés (3) alimentos construtores.

U/ VIA | J P E|I |X|E
E U/ T/ P|AjO L|O|M
G| T A|B|A|T AT A
AlL|F|/A|C E|W|M|C
VIQ F/ E| I | J|]A O]|B
FIR|IA|N| G| O|X]|U/ Y
P C/IE|N|O|U R|A|D
Q X|R|A R R|O|Z]|Z




Introducéo
Os alimentos como vegetais ( TXH
SDUD FRPHU GHSRn SHVFD SDUD/QmR VH

frescos, frutas, peixe e os PSRFD;
embalados estragam-se
com o passar do tempo.

Como podemos conservar os alimentos?
Como saber se o alimento ainda pode ser consumido?

Actividade 1: Conservacéao dos alimentos

1 2EVHUYD DV LPDJHQV

1 2 3
4 5 6
8
d
L
Q
.§
7 8 9

a) Quais sao os alimentos que estao frescos?

b) Que formas de conservacao apresentam os alimentos das imagens?
72 De que forma sdo conservados os alimentos na tua casa?



B Resultado 1)

1 a2V DOLPHQWRYV TXH HVW¥R IUHVFRV V¥R PDQJD QD FH
fresco e 6-peixe fresco.

b) 3V IRUPDVY GH FRQVHUYDO¥R GRV DOLPHQWRYV V¥R H
e 9-engarrafamento.

? Em casa os alimentos sdo conservados na geleira, no congelador, em frascos
tapados e através de secagem.

Actividade 2: Qualidade e validade dos alimentos

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2 3

J)DEULFR JDEULFR J)DEULFR
9DOLGDGH 9DOLGDGH 9DOLGDGH

a) Indica a data de fabrico dos alimentos 1, 2 e 3.
b) , GHQWL%FD R SUD]J]R GH YDOLGDGH GRV DOLPHQWRYV

c) Que alimentos ja ndo podem ser consumidos? Porqué?

& Assume que a data de hoje é dia 1 de Abril de 2025.

B Resultado 2 )

a) N© Alimento 'DWD GH IDEULFR
1 Pao 20/03/2025
2 | Manteiga 22/02/2023
3 Leite condensado 20/01/2025




Unidade

b)

4
N© Alimento Prazo de validade
1 | Péao 27/03/2025
2 Manteiga 20/08/2025
3 Leite condensado 20/01/2026

Corpo humano e saude

c) 2V DOLPHQWRYV TXH ME£ Q¥R SRGHP VHU FRQVXPLGRV V¥R
porque o pao esta fora do prazo de validade, o peixe esta estragado e o feijao
tem bichos.

Conclusao

A conservacao dos alimentos é uma forma de ter os alimentos em bom estado
por um longo tempo e evitar o seu apodrecimento.
2V DOLPHQWRY SRGHP VHU FRQVHUYDGRYV SRU PHLR, GH

Enlatamento e HQJDUUDIDPHQWR RV DOLPHQWRYVY SRGHP VHU
garrafa ou frasco de vidro ou lata selados, por exemplo, o tomate, a ervilha

e o feijao.

Congelamento RV DOLPHQWRYV SRGHP VHU FRQVHUYDGRV QR
exemplo o peixe e a carnes ou podem ser conservados na geleira, por exem-

plo, a couve e a alface.

Secagem RV DOLPHQWRYV SRGHP VHU FRORFDGRV DR VRO SD
0 camardo e a manga.

Saga RV DOLPHQWRYVY SRGHP VHU FRORFDGRV HP VDO H G
por exemplo, o peixe e a carne.

'HIXPDO¥R RV DOLPHQWRYVY SRGHP VHU H[SRVWRYV DR IX]
lenha, por exemplo, a carne, o peixe e algumas verduras.

Pasteurizacggo IRUPD GH FRQVHUYDO¥R GR OHLWH IUHVFR &R
e depois arrefecer para matar os microbios.

<« LPSRUWDQWH YHUL%FDU VH R DOLPHQWR HVWE HP,ERDV FF
'"HYHPRV WDPE«P YHUL%FDU R SUD]J]R GH YDOLGDGH GRV DOL
prazo nao deve ser consumido.

Exercicios E

1 Quais séo as formas de conservacéo dos alimentos usados na tua casa?

7 Como pode ser conservado o peixe?

3 Sera que podemos comprar os alimentos fora do prazo? Porqué?
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Os micrébios

Introducéo

Aprendeste sobre varios
métodos de conservacao
de alimentos. Porque os

Deixei 0 pdo no 2 TXH VmR BV
DUPIULR GD FR]JLQKP FRLVDV EUDQFDV H YHU
VDGRV DOJXQV GLD TXH DSDUHEHP
SDUWHYV FLQ]HQWD
TXH VHUI LV "

O
alimentos se estragam? 9, S
O que sdo micrébios? T
Que tipos de micrébios existem?
$FWLYLGDGH ,GHQWL% FD©¥R GH PLFUPELR

2EVHUYD D LPDJHP
a) Qual das laranjas pode ser consumida?
Porqué?
b) SRUTXH D ODUDQMD % % FRX FF
branca e aparecem partes esverdeadas?

Laranja A Laranja B

- Resultado 1 )

a) A laranja A pode ser consumida. Porque esta boa.

b) AlaranjaB % FRX FRP D FDVFD EUDQFD H SDUWHV HVYHUGHI
gada.

Actividade 2: Accdo nociva dos microbios (bolor do p&o)

B Material )

» Tigela transparente com tampa ou plastico transparente
» Pedaco de pao e 4gua

B 3URFHGLRHQWR
1 OROKD R SHGDOR GH S¥R FRP XP SRXFR GH £JXD
?7 &RORFD R SHGDOR GH S¥R QD WLJHOD RX SOELVWLFR




3 &RORFD D WLJHOD RX SOEVWLFR FRP S¥R HP XP OXJDU TXH

/4 Observa o que acontece com o pao ao longo de sete dias, comparando com as
imagens que se seguem.

1 dia 2 dias 3 dias 7 dias

& N&o toques no bolor directamente com as maos.

B Resultado 2 )
1R | GLD R S¥R %FRX FREHUWR GH PDQFKDV EUDQFDV H FLC

Micrébios sdo seres invisiveis a olho nu.

As manchas brancas e cinzentas que aparecem na laranja e no pdo chamam-se
bolor que é provocado por um tipo de micrébio.

Os microbios sao seres vivos muito pequenos que s6 podem ser vistos em detalhe
com ajuda do microscopio.

Os micrébios séo os seres mais abundantes do planeta e podem ser encontrados

]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 , .
1 no ar, na terra, na agua, nos alimentos, fora e dentro do corpo dos outros seres
1
| Vivos.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

|

Os micrébios mais conhecidos sao virus, bactérias, protozoarios e fungos.

Virus Bactérias Protozoarios Fungos

e e e e e R M e M M M M M M M M M M M M M M M M M M M e M R M e e

1 O que s&o microbios?

? AssinalacomV DV D% UPD©-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) Os microbios podem ser vistos apenas com ajuda de um microscopio. ()
b) Os microbios s6 podem ser encontrados nos alimentos. ( )
¢) Os microbios encontram-se em todos os lugares até no corpo dos seres vivos. ()

d) Os micrébios mais conhecidos sdo somente as bactérias e 0s virus. ( )



$FO¥R EHQ«%FD GRV PLFUUELRYV

Introducéo

Os microbios podem ser
prejudiciais aos alimentos.
Serd que todos os micro- 5
bios séo prejudiciais?

Eu acho
TXH QmR ([LVWHP
PLFUYELRVY EHQpPAFRV

4XDO « D DFO¥R EHQ«%FD GRV PLFUMPELRV™

$FWLYLGDGH $FO¥R EHQ«%FD GRV PLFUu

2EVHUYD DV LPDJHQV

® »
@ '

Meses depois

Residuos Estrume

SURFHVVR GH SURGX©O¥R GH S¥R FDVHLUR VHP IHUPHQWR

Imagem A Imagem B
a) O que aconteceu com os residuos?

b) O que aconteceu a mistura de farinha de trigo depois de repousar na imagem
A e B? Porqué?



a) Os residuos apodreceram e transformaram-se em estrume.

b) Na imagem A, a massa de trigo ndo cresceu porque ndo foi adicionado o

fermento de pdo. Na imagem B a massa de trigo cresceu porque foi adicionado
o fermento de péo.

OJXQV PLFUMELRV V¥R “WWHLYVY SDUD R +RPHP (OHV:SRGHP ‘
1

I
1

1

i Na industria alimentar para fermentar a massa para o pdo crescer, na
1 ~ . . .

' transformacé&o do leite em queijo e iogurte entre outros.
\

1

1

1

1

\

o &

Na medicina para a producdo de medicamentos e vacinas.

No ambiente para a transformacdo de residuos solidos domésticos em

1
1

1

1

1

1

1

1

1

estrume. :

e e mm mm e mm Em mm mm Em mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em M Em Em M M Em M Em Em Em Em mm m mm Em m mm Em e mm Em w

2 IHUPHQWR GH S¥R « IRUPDGR SRU PLFUPELRYV EHQ«% FRYV

1 Qual é a importancia dos micrébios no dia-a-dia?
7 Menciona dois alimentos fabricados com ajuda dos micrébios.
3 2EVHUYD DV LPDJHQV

1 2

'RV DOLPHQWRYV DFLPD
micrébios.

LGHQWL% FD DTXHOHV TXH IRUDP



Introducéo

Vamos conhecer algumas
doencas comuns na
comunidade provocadas o)
por micrébios e outras
provocadas por parasitas.

VmR SURYRFDGDV SRU
PLFUYELRV"

Que doencas s&o comuns na comunidade?

$FWLYLGDGH ,GHQWL% FD©¥R GH GRHQ®ODYV
comunidade (célera)

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2

a) O comportamento dos meninos da imagem 1 é correcto? Porqué?
b) O comportamento dos meninos da imagem 3 é correcto? Porqué?

c) O que esta acontecer com 0s meninos da imagem 2 ? Porqué?




a) O comportamento dos meninos da imagem 1 ndo € correcto porque estdo a
beber a agua do rio que pode estar contaminada.

b) O comportamento dos meninos da imagem 3 € correcto porque é necessario
lavar os alimentos antes de comer.

¢) Os meninos estdo com dores de barriga porque beberam agua contaminada.

Actividade 2: Doencgas comuns na comunidade (parasitoses
intestinais)

2EVHUYD D LPDJHP

a) O comportamento do menino da imagem é correcto? Porqué?

b) O que pode acontecer ao menino se estiver a comer uma manga nao lavada?
Porqué?

c) O que ele deveria ter feito antes de comer a manga?

. Resultado 2 )

a) O comportamento do menino nao é correcto porque esta a comer mangas pro-
ximo a uma latrina com moscas.

b) 6H R PHQLQR HVWLYHU D FRPHU PDQJDV VHP ODYDU SRGH

c) Ele devia ter lavado as mangas antes de comer.



O consumo de agua ou alimentos contaminados pode causar a cOlera e as
parasitoses intestinais.

A colera é uma doenca contagiosa causada por um microbio.

Alguns sintomas da célera sao:

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
« JHJHV O TXLGDV GH FRU EUDQFD VHPHOKDQWH D OHLW

e 'LDUUHLD LQWHQVD PDLV GH XPD YH] SRU KRUD|
» Nauseas e voOmitos constantes.

Medidas de prevencéao da célera:

1
1
1
1
1
1
1
« /IDYDU VHPSUH EHP DV P¥RV FRP £JXD H VDE¥R RX FLQ]I
* Beber agua fervida ou tratada com produto para tratamento da agua i
1
FKDPDGR &(57(=% !
« /IDYDU PXLWR EHP RV DOLPHQWRYVY DQWHV GH RV FRPHU

« 8VDU VHPSUH D ODWULQD RX FDVD GH EDQKR SDUD GHI
Enterrar o lixo.

Algumas parasitoses intestinais sdo provocadas por ovos de lombrigas, que
podem estar nos alimentos ou na agua contaminados.

Alguns sintomas de parasitoses intestinais sao:
e 3BHUGD GH DSHWLWH
e 'LDUUHLD RX IHJHV FRP VDQJXH
e 'RU GH HVWTTPDJR
e &RFHLUD QR =QXV
» Emagrecimento.

Medidas de prevencéo das parasitoses:
e 1¥R GHIHFDU RX XULQDU DR DU OLYUH

e ODQWHU DV XQKDV H DV P¥RV VHPSUH OLPSDV
e Tapar sempre os alimentos.

e e e Em M mm Em Em Em Em Em Em mm Em Em e

e e mm mm  mm M M M M mm M mm Em Em Em Em Em Em Em m Em R M M M R M M mm m mm Em Em Em m mm mm e e

1 O que é acolera?
? Menciona trés (3) medidas de prevencéo da colera.

3 Menciona trés (3) medidas de prevencéo das parasitoses intestinais.




1 Quais sdo as partes que constituem o corpo humano?

? &RPSOHWD D IUDVH
O corpo humano movimenta-se devido a existéncia de , e
gue funcionam em conjunto.

3 Faz a correspondéncia, por meio de uma linha ( ), entre 0 0rgao de sentido
e 0 seu sentido.

Orgéos de sentido Sentido
Lingua ° * Ouvir
Olho * * Paladar
Pele ° * Olfacto
Orelha ° * Visao
Nariz * * Tacto

4 2EVHUYD D LPDJHP

a) Faz a legenda da imagem.
! \ b) Faz uma redaccdo sobre os cuidados que
2oe—_— devemos ter com o olho.
3 —————

4/

5 2EVHUYD D LPDJHP

le——

- <— Faringe
Glandulas salivares

< 2

Figado e—>
<« 3

<«—— e Pancreas

5

\/

-y

Yvy

a) 4XH DSDUHOKR GR FRUSR KXPDQR D %JXUD UHSUHVHQWD

b) Completa a legenda.
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6 Completa os espagos em branco com as seguintes palavras boca, quimo, bolo,
estbmago, | H] HV, intestino delgado, anus SDUD WHU D% UPD®©-HV YHUGI

a) Na os alimentos sao mastigados pelos dentes e com ajuda da saliva
formam o alimentar.

b) No o alimento transforma-se em

c) Quandoo chegaao transforma-se em e oS nutrientes

nele contidos entram no sangue e vao para as diferentes partes do corpo.

d) Os alimentos que o corpo ndo absorveu formam as que saem do
corpo através do

"/ Menciona trés (3) cuidados a ter para o nosso sistema digestivo se manter
saudavel.

8 AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UP
a) Os alimentos sao importantes porque nos dao energia para estudar, brincar e

fazer trabalhos domésticos. ( )
b) Sem os alimentos nés crescemos saudaveis. ( )
c) Mesmo sem beber a agua o nosso corpo funciona bem. ( )

d) Devemos comer bem todos os dias para sermos saudaveis. ()

O Faz a correspondéncia, por meio de uma linha ( ), entre os alimentos e a
VXD RULJHP

Alimentos Origem

Banana ° * Animal

Leite * * Mineral

Acucar ° * Vegetal
Milho
Ovo °
Sal *

q Faz a correspondéncia, por meio de uma linha ( ), entre o0 alimento e a sua

funcéo no corpo.

Alimento Funcéo
Peixe °* * Energético
Laranja ° * Construtor
Mel ° * Protector
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\\W Monta um prato de alimentacédo equilibrada para o teu almo¢o com base nos se-
JXLQWHY DOLPHQWRY 3HL[H JUHOKDGR [LPD DUUR] GH FF
de tomate, caril de amendoim de galinha, manga, agua e refresco.

Peixe grelhado Xima Arroz de coco
Salada de alface Molho de tomate Caril de amendoim de
galinha
Manga Agua Refresco

e MarcacomX D DOWHUQDWLYD FRUUHFWD ([LVWHP FLQFR WL
a) O virus, a bactéria, o protozoario, o fungo e levedura. ()

b) A bactéria, o virus, o protozoario, o fungo e a pulga. ( )
c¢) O fungo, o virus, o protozoério, a bactéria e o mosquito. ()

d) O protozoario, o fungo, a levedura, o virus e a formiga. ( )

I Alguns microbios sdo importantes para o ambiente, a medicina e a industria. Da
dois exemplos da importancia dos microbios para a industria.

{ Os micrébios podem ser nocivos para a saude. D4 dois exemplos de doencas
causadas pelos microbios.

138



Unidade 5
Luz



Corpos luminosos e iluminados

Introducéo Tu ndo
. : TXDQGR YROWDY

Durante o dia e a noite, HVWDYD WmR HVEX

vemos varios objectos uns FRQVHJIXLD YHUfQ

gue brilham e outros néo. Se
Q¥R KE£ OX] %FD HVFXUR
podemos ver nada.

Qual é a diferenca entre os corpos luminosos e 0s ndo luminosos?

$FWLYLGDGH ,GHQWL%FD©¥R GH FRUSRV OXPLQRYV

2EVHUYD DV LPDJHQV

Vela acesa Estojo Poste com a lampada acesa
Sol Livro Fogueira
Televiséo ligada Pirilampo Panela

a) Escreve os nomes dos corpos que estéo a iluminar (tém luz propria).
b) Quais séo os corpos que nao estéo a iluminar?

c) D4 exemplos de dois (2) corpos, que existem a tua volta que nao iluminam.
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I Resuiltado )

a) 2V FRUSRV TXH HVW¥R D LOXPLQDU V¥R D YHOD DFHVD
sol, a fogueira, o televisor ligado e o pirilampo.

b) 2V FRUSRV TXH Q¥R HVW¥R D LOXPLQDU V¥R R HVWRMR
c) 'RLV HIHPSORV GH FRUSRV TXH Q¥R LOXPLQDP V¥R TXDG

Conclusao

Os corpos que iluminam por si s6 sdo chamados de corpos luminosos. Os corpos
OXPLQRVRV SRVVXHP OX] SUpuSULD 3RU H[HPSOR R VRO
ligado, a fogueira, o pirilampo e a lampada acesa.

Os corpos que nao iluminam por si s6 sdo chamados de corpos iluminados.

Os corpos iluminados ndo possuem luz prépria e s6 podem ser vistos quando
LOXPLQDGRY SHORV FRUSRV OXPLQRVRV 3RU H[HPSOR D

de zinco, o espelho, a panela e as pessoas.

Exercicios E
17 &RSLD R TXDGUR H SUHHQFKH FRP RrUste] Jenh®addda) QR P H\
copo, sol, chapa de zinco, espelnoe JDUUDID.

Corpos luminosos Corpos iluminados

7 Por que é que o televisor ligado € um corpo luminoso?

3 Completa as frases abaixo com as palavras luminosos e iluminados.

a) Os corpos que nao possuem luz prépriachamam-se corpos

b) Os corpos que possuem a luz prépria chamam-se corpos
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Propagacao da luz

Introducéo

XPD
Quando apontamos  uma SDUWH GD iUYYRUH AFRX
lanterna acesa durante a LOXPLQDGD"

noite em direccdo a uma
arvore, notamos que a luz
ilumina apenas uma parte
da arvore.

Como é que a luz se propaga?

Actividade: Propagacao da luz

W Material )

* Papeldo
» Estilete (xizacto)

B 3URFHGLRHQWR

1 &RUWD R SDSHO¥R HP WU=-V SDUWHV LJIJXDLYV
? $EUH XP EXUDFR DR PHLR GDV WU-V SDUWHV GR SDSHO¥R

1 2

3 Coloca as trés (3) partes separados por 30cm como mostra a imagem 1 e coloca
uma vela acesa na frente. Consegues ver a chama da vela? Porqué?

/l Coloca as trés (3) partes de forma alinhada como mostra a imagem 2 e coloca a
vela acesa em frente. Consegues ver a chama da vela? Porqué?

& N&o uses o estilete (xizacto) sem orientagéo do professor.
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- Resultado

O menino ndo consegue ver a vela na imagem 1 porque o0s buracos néo estéo
alinhados e a placa do meio tornou-se em um obstaculo para a passagem da luz.
O menino consegue ver a vela na imagem 2 porque os buracos estédo alinhados.

Conclusao

A luz propaga-se em linha
recta. A luz ndo contorna os
obstaculos.

Exercicios

17 &RPSOHWD DV IUDVHV FRP DV SDODYUDV
a) A luz propaga-se em

linha, obstaculo e recta.

b) Quando a luz encontra um nNAo consegue passar.

7 Qual das imagens permite visualizar a chama da vela? Porqué?
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Formacao da sombra

Introducéo

Em dias com sol muito
IRUWH JHUDOPHQWH
sombra.

2 PHX FR
WDPEpP ID] V
3RUTXH VHUI
DFRQWH

>R
PEUD
JXH LVVR

$V iIUYRUH
SIiIWLR GD QRV
IDJHP VRPEUD

Ox

Como se forma a sombra?

Actividade: Formacéo de sombras

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2

a) O que foi preciso para se formar a sombra nas imagens 1 e 2?

b) De que lado se formam as sombras?

144



B Resultado )

a) Para se formar as sombras nas imagens 1 e 2 foi preciso o sol, 0 menino, 0s
passaros e a arvore.

b) Na imagem 1, a sombra forma-se em frente do menino e dos passaros (do lado
oposto a luz). Na imagem 2, forma-se de baixo dos ramos da arvore.

Conclusao

A parte escura que se forma quando um objecto bloqueia a luz chama-se sombra.
Para se formar uma sombra a luz deve incidir sobre um corpo que néo deixa
passar a luz.

A sombra forma-se do lado oposto da luz.

Exercicios E

1 Observa as sombras que existem a volta da escola.

a) Sera que as sombras se formam na mesma direc¢cdo que o sol?
b) Como é que se formou a sombra da escola?

2 (P TXH GLUHFO¥R HVWDUE£ D WXD VRPEUD TXDQGR HVWLY
a) De frente para o sol?

b) De costas para o sol?
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5SHSH[¥R GD OX] VRODU

Introducéo

Quando a luz incide num
corpo que nao deixa passar
a luz forma uma sombra.

O que acontece quando a
luz incide sobre o espelho?

O que acontece quando a luz do sol incide sobre um espelho?

$FWLYLGDGH 5HSH[¥R GD 0OX]

. Material )

e Um espelho pequeno

B 3URFHGLPHQWR
1 3RVLFLRQD R HVSHOKR GH IRUPD D FDSWDU D OX] VRODU

? 'LUHFFLRQD D OX] VRODU UHSHFWLGD QR HVSHOKR SDUD X

3 Regista 0 que observaste.

& 1¥R GLUHFFLRQHV D OX] VRODU UHSHFWLGD QR HVSH(
ROKRV RX SDUD D FDUD GR WHXV FROHJDV SRUTXH SR
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. Resultado )

Quando a luz solar incide sobre o

HVSHOKR RV UDLRV GH VRO V¥R UHSHFWLGRV
para a parede em linha recta.

Os raios do sol propagam-se em linha

recta.

T~—

Conclusao

Quando a luz solar incide num espelho, ela desvia-se. Este fendmeno é chamado

de UHSH[¥R GD OX].

$ OX] VRODU UHSHFWLGD WDPE«P VH SURSDJD HP OLQKD U
« DWUDY«V GD UH§H[¥R GD OX] VRODU TXH VH FRQVHJXH R
nossa volta.

Exercicios G
&RPSOHWD D IUDVH FRP DV VHIXLQWHY SDODYUDV objectos,
a) $ BBBBBBBBB GD OX] SHUPLWH QRV BBBBBBB D BBBBBBB

b) <« DWUDY«V GD UHSH[¥R GD OX] TXH VH Y-HP RV BBBBBB
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Importancia da luz solar

Introducéo

7z

A luz solar é muito
importante no N0Sso
dia-a-dia.

De que maneira se pode
aproveitar a luz do sol?

GR VRO SRG
VHFDU D

HPRYV
RXSD

Qual é a importancia da luz solar para os seres vivos?

Actividade: Importancia da luz solar

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2 3

a) Qual é a importancia da luz solar para os seres representados nas imagens?

b) D& exemplos de trés outras importancias da luz solar.
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B Resultado )

a)$ LPSRUWeQFLD GR VRO SDUD RV VHUHV UHSUHVHQWDGR

1 Serve para o crescimento |2 Serve para 0 aqueci- 3  Serve para a secagem
das plantas mento da agua da roupa

4 Serve para a producao 5 Serve para a secagem 6 | Ajuda na producédo do
de energia eléctrica de peixe sal

b) 2XWUDV LPSRUW®=QFLDV V¥R VHFDU R PLOKR SHUPLWLU
volta, aquecer os animais, entre outras.

Conclusao

$ OX] VRODU « PXLWR LPSRUWDQWH SDUD RV VHUHV, YLYRYV
SHUPLWH R FUHVFLPHQWR GDV SODQWDV
Ajuda a secar os alimentos como a carne, 0 peixe, o0 arroz, o feijao, o
DPHQGRLP SHUPLWLQGR TXH HOHV VHMDP FRQVHUYDG
» Fornece energia aos painéis solares permitindo que a energia eléctrica seja

acumulada e possamos ter luz para ver, energia eléctrica para cozinhar os

alimentos, aquecer as casas, entre outros.
» Evapora a 4gua salgada permitindo que se forme o sal que usamos nos

nossos alimentos.

Exercicios E

1 Menciona duas importancias da luz solar que observas no teu dia-a-dia.

7?2 ,GHQWL%FD DV LPDJHQV TXH PRVWUDP D LPSRUWoQFLD C

1 2 3
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1 'RV FRUSRV DEDL[R LGHQW L %s&D IlumRiNosdsReUSB Rjve T H
LOXPLQDGRYV

e Luz solar » Parede
e Livros e Lampada acesa
* Vela acesa e Quadro
Corpos luminosos Corpos iluminados

7 Como se propaga a luz da lanterna?

3 Como se chama a parte escura na imagem abaixo?

/4 Quando a luz incide num espelho sofre uma mudanca de direccdo. Como se
chama esse fenomeno?

5 Qual é aimportancia da luz solar para os seres vivos? Da trés exemplos.
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Unidade 6
Forca e energia




SHODO©¥R HQWUH D IRUO®D GR YHQWR H R PRYLPHQWF

Introducéo

No dia-a-dia podes
observar vérias coisas a
movimentarem-se devido a

forca do vento.

Qual é a relagdo entre a forca do vento e o movimento dos objectos?

Actividade: Accéo do vento sobre os objectos

. Material )

Carrinho como o da imagem (com rodas
que giram)

» Fita-métrica ou régua

e Lapis

* Papel

B 3URFHGLBHQWR

1 &RORFD R FDUULQKR QD OLQKD GH SDUWLGD
? 6RSUD VXDYHPHQWH R FDUULQKR FRPR PRVWUD D LPDJHP
3 Com ajuda da régua, mede a distancia percorrida pelo carrinho e preenche o
TXDGUR
4 9ROWD D FRORFDU R FDUULQKR QD OLQKD GH SDUWLGD
5 6RSUD FRP IRUOD R FDUULQKR FRPR PRVWUD D LPDJHP
Com a ajuda da régua mede a distancia percorrida pelo carrinho e preenche o
guadro.

,PDJHP 9HQWR IUDFR ,PDJHP 9HQWR IRUWH
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Forga do vento Distancia percorrida pelo carrinho
Vento fraco
Vento forte

B Resultado )

Carrinho movido por vento fraco Carrinho movido por vento forte
Forga do vento Exemplo da distancia percorrida pelo carrinho
Vento fraco 70 centimetros
Vento forte 100 centimetros
Concluséao

Os objectos podem ser movidos pela forca do vento.

Forca € toda a accao que é capaz de alterar o estado de movimento ou de repouso

de um corpo.
Quanto mais forte for o vento, maior € o movimento dos objectos.

No dia-a-dia a for¢ca do vento é utilizada para movimentar os barcos a vela,

movimentar 0s moinhos para puxar a agua, fazer subir o papagaio, entre outros
objectos.

Exercicios E

1 AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UP
a) O carrinho percorre uma distancia maior quando o vento é fraco. ()

b) O carrinho percorre uma distancia maior quando o vento é forte. ()

c) O carrinho percorre menor distancia quando o vento € fraco. ( )
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5 HOD©¥R HQWUH D IRU®D GR HOE£VWLFR VREUH R PR
Introducéo

Aprendeste que o0 vento
tem o poder de mover os
objectos e quanto mais
forte o vento for, maior sera

0 seu poder de movimentar

0s objectos.

Sera que o vento € o unico
com o poder de movimentar

0s objectos?

3DUD IDJHU
D AVJr
HX XV
HOIVWLFR

@)
O

Que relacao existe entre a forca do elastico e o0 movimento dos objectos?

$FWLYLGDGH 5HODO©¥R HQWUH D IRU©D GR H
movimento dos objectos

B vaterial )

* 4 copos de papel
¢ Tesoura
» Elasticos

B 3URFHGLBHQWR
Faz dois conjuntos de copos duplicados 1 2
SDUD WRUQDU R PDWHULDO GXUE£YHO

Corta a borda do copo em quatro
OXJDUHV FRPR PRVWUD D LPDJHP

Encaixa o elastico num dos copos como
PRVWUD D LPDJHP

&RORFD R FRSR VHP HOEVWLFR YLUDGR SDUD EDL[R FRPR F
&RORFD R FRSR FRP R HOEVWLFR VREUH R FRSR YLUDGR SI
BUHVVLRQD R FRSR SDUD EDL[R DW« DR PHLR GR RXWUR FF
6ROWD UDSLGDPHQWH D P¥R H REVHUYD R TXH DFRQWHFH
9ROWD D FRORFDU R FRSR FRP R HOEVWLFR VREUH R FRSR
SUHVVLRQD R FRSR FRP HOEVWLFR DW« DR IXQGR GR RXWU
Regista o0 que observaste.

O ©Oo0o~NO Ul b w N (o
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. Resultado )

Quanto menos se pressionou o copo, menor foi a altura alcangada pelo objecto.
Quanto mais fundo o copo com elastico € pressionado, o elastico estica mais e 0
copo atinge maior altura.

Conclusao

Os objectos, para além da for¢a do vento, podem ser movidos através da |RU© D
do eléstico.

Quanto mais se estica o elastico, maior é a sua forca para mover o objecto.

O elastico tem a capacidade de mover os objectos.

Exercicios E

1 &RPSOHWD DV IUDVHV FRP DV SDODYUDV elastico, | RU® D, objec
Os objectos sdo movidos pela . Quanto mais se estica o , maior
€ a forca do elastico de o]

? AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D% UP

a)$ %VID « FDSD] GH PRYLPHQWDU RV REMHFWRYV

b) Quanto mais se estica o elastico menor € a forca. ()

c) O elastico tem o poder de mover os objectos. ( )

155



Relacao entre a mola e o peso

Introduc&o $ YHQGHGHLUD, X DU SHLIH
uando vamos ao mercado SHVRV SDUD HTXLO
Q DOLPHQWRY QD EDQQD R® RDODQoD TXH

comprar alimentos. Estes VHX SHVR H Gi QRV R

podem ser pesados usando
uma balanca.

Como é que funciona essa
balanca?

O que acontece com uma mola quando Ihe colocamos um peso?

Actividade: Relacao entre a mola e o peso

B vaterial )

Haste metalica
* Mola —
* Pesos
« Fita métrica ou
régua

Mola ——

Peso —

Haste

€ L.
/ metélica
Fita métrica
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B 3URFHGLBHQWR
1 &RORFD D PROD QD KDVWH PHWEOLFD FRPR PRVWUD D LP

? Mede o comprimento da mola pendurada na haste metdlica como mostra a
LPDJHP

3 &RORFD XP SHVR QD PROD SHQGXUDGD QD KDVWH PHWEOL
4 OHGH R FRPSULPHQWR GD PROD FRPR PRVWUD D LPDJHP

5 Repete 0 mesmo processo duas vezes aumentando mais um peso com 0s mes-
PRV JUDPDYV

© &RP EDVH QR TXH YHUL%FDVWH FRPSOHWD R TXDGUR DEI

Peso Comprimento da mola (cm)
0
1
2
3
_____ S ————
- 1 PR :
-~ | |
P [ [ -
= | | = | |
11 I I 11 ! !
11 I I 11 : :
| | |
| | | : : : | |
1o : I P I I
\-‘ | | \_.I ! !
\ I I | |
\ | 1 \ : :
| |
\ | I \ | |
| | \ | |
\ | | \ | |
[ I I [
\ I I \ I :
\ I I \ I I
[ [ I I
\ [ [ \ [ [
Vg : \ I
| | | |
\l [ \I I
\- ————— ol \ ————— ™ |
1 2
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. Resultado )

Peso | Exemplo de comprimento da mola (cm)
0 7cm
1 9cm
2 11lcm
3 13 cm
Concluséo

Quanto mais pesos forem colocados na mola, maior sera o seu comprimento.

A mola tem o poder de aumentar ou diminuir o0 seu comprimento, de acordo com

0 peso aplicado.

1R GLD D GLD D PROD « XWLOL]DGD SDUD IDJHU REMHFWRYV F
de mota e pega de roupas.

Exercicios
1 AssinalacomV DV D% UPD®©-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) O comprimento de uma mola depende do peso aplicado. ( )

b) Quanto menor for o peso suspenso, maior sera o comprimento da mola. ()

¢) Quanto maior for o peso aplicado numa mola suspensa numa haste, maior é
0 comprimento da mola. ( )

2 Da exemplo de duas utilidades da mola.
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Forca de gravidade (Forca de atraccdo para baixo)

Introducéo

1R GLD D GLD YHUL%FDPE
tudo o que atiramos para o
ar cai.

BRUTXH p TXH
a bola cai
TXDQGR DWLUR™"

SRUTXH « TXH TXDQGR ODUJDPRV RX DWLUDPRV XP REMHF\

$FWLYLGDGH $FO¥R GD IRU©D GH JUDYLG

. Material )

Folha de uma arvore
e Borracha
e $%DGRU
e Pedra

B 3URFHGLBRHQWR
1 6HIJXUD XPD IROKD GH XPD £UYRUH QD P¥R

72 Estica o brago para frente com a folha na
P¥R H YLUD D SDOPD SDUD EDLI[R

3 $EUH D P¥R

4 O que aconteceu depois de abrires a mao?

5 Repete os passos utilizando outros objectos
FRPR D ERUUDFKD R D%DGRU RX XPD SHGUD
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. Resultado )

Depois de abrir a méo a folha caiu.

$ ERUUDFKD R D%DGRU H D SHGUD FD UDP QR FK¥R

Conclusao

Qualqguer objecto, quando é largado ou atirado para cima, cai em direccdo ao
solo.

2V REMHFWRYV Q¥R %FDP QR DU SRUTXH H[LVWH QD WHUUD X

para baixo. Esta forca chama-se |IRU©D GH JUDYLGDGH.
N&o se pode sentir ou ver a gravidade como o vento ou as molas, mas funciona
para toda a matéria.

Exercicios E

1

160

AssinalacomV DV D% UPD®©-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) Todos os objectos caem por causa da forca de gravidade. ()

b) O coco cai da arvore por causa da forca de gravidade. ( )
¢) Quando o vento sopra a telha solta-se do tecto da casa por causa da forca de

gravidade. ()
d 7RGR R REMHFWR TXDQGR « DWLUDGR SDUD FLPD %FD QR
OHQFLRQD GXDV VLWXDO©-HV GR GLD D GLD RQGH VH YH
gravidade.



Forca de gravidade (Plano inclinado)

Introducéo

Aprendeste que quando
se larga um objecto no
ar, ele cai em direccéo
ao solo devido a forca de
gravidade. O que acontece
com 0s corpos quando sao
colocados numa superficie
ou num terreno inclinado?

2V REMHFWRV
WDPEpPP GHV/OL]DP
SHOR HVFRUUHJD"

GHVOL]DU SRU XP

O que acontece com 0s corpos quando sao colocados num plano inclinado?

Actividade: Objectos num plano inclinado

B Material )

Papeléao duro
» Pedra com a superficie lisa
* Latas
e Carrinhos de brinquedo

B 3URFHGLBHQWR

1 Fazum plano inclinado com um papeldo
GXUR FRPR PRVWUD D LPDJHPFHE yEErisa
? Coloca um objecto (pedra, lata ou
carrinho de brinquedo) no topo do
papeldo como mostra a imagem ao
ODGR
2EVHUYD R TXH YDL DFRQWHFHU

Aumenta a inclinacdo do papeldo duro
HUHSHWH R SURFHGLPHQWR

5 O que é que foi diferente nos
procedimentos 2 e 47?

W

Plano inclinado
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. Resultado )

A pedra com a superficie lisa deslizou.
Depois de aumentar a inclinagdo do papeldo duro, a pedra com a superficie lisa
deslizou mais rapido do que na primeira vez.

Conclusao

Muitos objectos, quando colocados no
planoinclinado, deslizam. Quanto maior
for aiinclinacdo do plano inclinado, mais
rapido o objecto desliza.

Os objectos deslizam devido a forca de
gravidade que atrai todos os objectos
em direccao ao solo. Esta é a razdo pela
qual as pedras rolam e a agua do rio
desce da montanha.

Exercicios E
1 O que acontece com os objectos quando sdo colocados num plano inclinado?
Porqué?

? Marca com X a alternativa correcta.
Um carrinho é largado do topo de um plano inclinado como ilustram as imagens.
O carrinho que ira chegar ao solo com maior rapidez € o da imagem?

a)( ) b)( ) o )

162



Energia

Introducéo

No dia-a-dia o Homem
realiza varias actividades. O
gue é preciso para realizar
estas actividades?

2 /IRSHV WHP
LVVR

FDUULQKD GH P
OHQKD

O que é energia?

Actividade: utilizacao da energia na realizacdo de
actividades

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2 3

a) Descreve 0 que esta a mover-se ou a mudar em cada imagem.

N© Descricao

1
2
3

b) O que é que faz mover ou mudar a matéria em cada imagem?
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. Resultado )

a) | N° Descricéo

1 | A barra do fontanario € movida pela for ¢a exercida pela menina e a 4gua sai
da torneira.

2 | O carrinho de méo € movido pela for ¢a exercida pelo rapaz.

3 | A forca exercida pelos meninos a pilarem movimenta o pau de pilar que trans-
forma o milho em farinha.

b) A energia que as pessoas tém dentro de si move ou muda a matéria.

Concluséao

As pessoas tém energia de realizar actividades ou trabalhos, como empurrar um
carrinho de méo, carregar objectos, pilar, varrer, regar as plantas, cortar madeira
e outros. Essa habilidade é chamada de energia.

A Energia € a capacidade de mover ou alterar de alguma forma um objecto.

Exercicios E
1 O que é energia?

? Da exemplos de actividades do dia-a-dia em que precisas de energia.

3 Marca com X as situagdes em que precisas de energia para realizar o trabalho.

a)( ) by () ()

164



/7LSRV HIRQWHYV GH HQHUJLD HpOLFD HO«FWULFD

Introducéo

Para a realizagdo de
varias actividades do dia-
a-dia utilizamos diversos
aparelhos que precisam de
energia.

Como se chama a energia
gque usas na tua casa?

1D PLQKD
XVD VH HQHUJLD
HOpFWU L¥

Quais sao os tipos de energia e suas fontes?

$FWLYLGDGH ,GHQWL%FDO©¥R GRV WLSRV G

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2

Descreve 0 que observas em cada imagem.
N© Descricdo da imagem

1
2
3
4
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. Resultado )

N© Descricdo da imagem

Luz acesa através painel solar.

Bombeamento da agua através do moinho de vento.

1
2
3 | Queda da 4gua na barragem para produzir a energia eléctrica.
4

Lenha acesa aquece a agua da panela.

Conclusao

2V WLSRV GH HQHUJLD V¥R energiasolar, energia edlica e energia eléctrica.

O sol é a fonte de energia solar, o vento € a fonte da energia eodlica e a agua é a

IRQWH GD HQHUJLD GD £JXD R FDORU « D IRQWH GD HQHUJL
zido pela lenha, carvao ou gas natural. A energia eléctrica é produzida a partir de

outros tipos de energia.

'Exercicios &
1 Marca com X a alternativa correcta.

Osol « IRQWH GH

a) Energia edlica ( )
b) Energiadaagua ( )
c) Energia solar ( )

? Que tipos de energia usas na tua casa?
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1

SUHHQFKH RV HVSDORYV HP EUDQFR FR el& Vhoved,JvehtQ WHYV S|
e IRUOD.

A do elastico pode ser usada para 0s objectos. A forca do

que é muito usada para mover os barcos a

Menciona duas importancias da forga do vento usadas no dia-a-dia.

AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UP
a) Os objectos podem ser movidos pela for¢a do vento. ( )

b) O movimento € menor quando a forca do vento é maior. ( )

¢) Quanto mais se estica o elastico, maior sera a forca que se exerce. ()

&RPSOHWD RV HVSDORV HP EUDQFR FRHixD ¥ ghaHdadd. QW HV S
A forca de € aquela que atrai todos 0s corpos para

AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDV H FRP F DV D% UP
a) 2V REMHFWRYV %FDP QR DU SRU FDXVD GD IRU®D GH JUL

b) Sempre que atiramos um objecto para cima ele cai por causa da forca de
gravidade. ( )

¢) No plano inclinado os objectos escorregam para o solo por causa da forca de
gravidade. ()

d) Os objectos caem em direccéo ao solo sO por causa do vento. ()

&RPSOHWD DV IUDVHVY UHODFLRQDGDV FRP RV WLSRV GH
a) A energia que provém do sol é chamada de energia

b) A energia que provém do vento é chamada de energia

Marca com X a alternativa correcta.
Qual é a fonte utilizada para produzir a energia eléctrica nas barragens?

a)Carvdo( ) b)Sol( ) c) Agua( ) d) Petréleo ()
AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UP
a) O sol é a fonte de energia para o painel solar funcionar. ()

b) A energia que faz o barco a vela navegar vem do vento. ()

c) Energia eléctrica pode ser produzida através da agua. ( )

d) O vento € a fonte de energia solar. ( )
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Unidade 7
Recursos naturais




Recursos naturais

Introducéo

Se olhares a tua volta
veras que o ambiente que
te rodeia € constituido
por plantas, animais,
montanhas, ar, solos, rios,
mares, etc. O Homem e
outros  animais, assim
como as plantas, precisam
de todos os seres que 0S
rodeiam.

O que séo recursos naturais?

Actividade: Recursos naturais da comunidade

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2 3

Preenche o quadro abaixo com base nas imagens.
N© Descricao da imagem

O OB WIN| P
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. Resultado ]

a) | N° Descri¢do da imagem
1 | Animais, plantas, pedras e cascata
2 | Uma plantagéo de eucaliptos e capim a volta
3 | Uma mulher a abastecer um carro na bomba de combustivel
4 | Um rio e plantas a sua volta
5 | Camiéo com carvao mineral e pedras
6 |Sole mar

Concluséo

Recursos naturais sdo todos os seres da Natureza que séo Uteis para 0 Homem

e para outros seres Vivos.
A agua, o sol, as plantas, os animais, o petréleo, o gas natural e o vento sao

exemplos de recursos naturais.

Exercicios E
1 Marca com X apenas 0s recursos naturais.

a) Escola ( ) b)Carro () c) Oceano ( )
d) Chuva ( ) e) Floresta () f) Rochas ( )
g) Mesquita () h) Rio ( ) i) Glaciares ()

7 Menciona outros dois recursos naturais que ndo fazem parte do exercicio 1.
3 Faz uma lista de todos os recursos naturais que sédo usados na tua comunidade.

Vocabulario:
Glaciares - massas de gelo que se formam nas montanhas, provenientes da trans-

formacao da neve em gelo.
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Tipos de recursos naturais

Introducéo

Aprendeste que o sol, aagua
H DV SRUHVWDV V¥R
de recursos naturais e que

sao uteis ao Homem.

6HUI TXH DNiJXD 6HUI TXH

HILVWHQWH QD 1DWX DOJXP UHFXUVIR TXH Qm
SRGH DFDEDU™ acaba quando é

v XVDGRY

Que tipo de recursos naturais existem?

$FWLYLGDGH ,GHQWL%FDO©¥R GRV UHFXUVR

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2 3

Preenche o quadro abaixo, com base nas imagens. Marca com X nos recursos
naturais que acabam e os que néo acabam.

N Descrigcao da imagem Acabam N&o acabam

O 0|~ WIN|PF
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. Resultado )

Ne° Descricao da imagem Acabam N&o acabam
1 | Luz solar X

2 | Vento a abanar a arvore X

3 | Oceano X

4 | Extraccao de carvdo mineral X

5 | Extraccao de petréleo e gas X

6 |Floresta X

Concluséo

1D 1DWXUH]D H[LVWHP GRLV WLSRV @dirsothatdrais/Riy QDW XUDL
acabam e 0s recursos naturais que nao acabam.

O sol, a 4gua, o0 vento e 0s solos sdo recursos naturais que nao acabam, isto é,

S&0 recursos renovaveis.

O carvdo mineral, o petrdleo, o gas natural e os minerais como o ferro, o ouro, a

prata e as pedras preciosas Sa0 recursos que acabam, isto €, S&0 recursos nao

renovaveis.

$V SRUHVWDV V¥R UHFXUVRV QDWXUDLV Q¥R UHQRYE£YHLYV
SODQL%FDO©¥R H V¥R UHQRYE£YHLY TXDQGR V¥R JHULGRV H S

Exercicios E

1 Qual é a diferenca entre os recursos naturais renovaveis e recursos naturais nao
renovaveis?

2 &RQVLGHUD RV VHIXLQWHY HOHPHQré¢R3os kene a2 ¥ L% FD RV
B ecursos nao renovaveis.

a) Arvore ( )
b) Petréleo ( )
c¢) Luz do sol ( )

d) Carvao mineral ( )
e) Agua ()

f) Gés natural ( )
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Uso racional dos recursos naturais

Introducéo Eu acho que 0 S TxH uH
Os  recursos  naturais JiV.SRGH DFDEDU SRGH IDJHU SDUD TXH
R JiV QmR DEDEH"

desempenham um papel
muito importante na vida
do Homem e de outros seres
vivos porque satisfazem as
suas necessidades.

O que pode acontecer no
futuro se ndo conservarmos
0S recursos naturais?

Como usar os recursos naturais de forma racional?

$FWLYLGDGH ,GHQWL%FDO¥R GDV GLIHUHQW
uso dos recursos naturais

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2 3

a) 3BUHHQFKH R TXDGUR FRP EDVH QDV LPDJHQV DFLPD

N© Descricdo da imagem

b W NP

6

b) Onde se observa um bom uso dos recursos naturais?

c) Onde se observa um mau uso dos recursos naturais?
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. Resultado )

a) | N° Descrigdo da imagem
1 | Abate descontrolado das arvores.
2 | Um homem a pescar.
3 4XHLPDGD GH XPD SRUHVWD
4 | Uma plantacdo de eucaliptos.
5 | Um rio poluido com residuos diversos como plasticos, garrafas plasticas.
6 | Elefante sem chifres.

b) As imagens 2 e 4 mostram o0 bom uso dos recursos naturais.
c) Asimagens 1, 3, 5 e 6 mostram 0 mau uso dos recursos naturais.

Conclusao

Os recursos naturais existentes na Natureza devem ser usados de forma
FXLGDGRVD 3RU LVVR GHYH VH
« 30DQWDU QRYDV £UYRUHV
- &DODU H SHVFDU VRPHQWH HP £EUHDV H SHU RGRYV SHUPL
« &RUWDU DV £EUYRUHYV VRPHQWH HP £UHDV H SHU RGRV SH
e (YLWDU IDJHU TXHLPDGDVY GHVFRQWURODGDV
e 1¥R SHVFDU FRP UHGH PRVTXLWHLUD
* Nao deitar residuos QDV £JXDV GRV ULRV ODJRV PDUHV RFHDQ
» Proteger todos os animais.
Os recursos naturais se ndo forem usados de forma racional podem acabar em
pouco tempo. Os recursos naturais devem ser usados de forma racional para
garantir que as futuras geracdes tenham acesso a eles.

Exercicios E

1 Marca com X as frases que indicam o uso racional dos recursos naturais.

a) Cacar e pescar somente em areas permitidas. ( )
b) Fazer queimadas descontroladas. ( )
c) Fazer a reposicao das plantas depois de as cortar. ()
d) Fazer o abate indiscriminado dos animais. ( )
e) Pescar com rede mosquiteira. ()

f) Nao deitar lixo nos rios. ( )
7 Explica porque os recursos naturais devem ser usados de forma racional.
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1 Dos recursos naturais abaixo assinala com X os que s&o renovaveis e 0os que ndo
séo renovaveis.

Recursos Naturais Recursos renovaveis Recursos nao renovaveis

Petréleo

Agua do mar

Luz solar

Carvao mineral

Gas natural

Florestas

7 Completa a frase com as palavras recursos, cuidadosa e naturais.
Deves usar 0s existentes na Natureza de forma
3 &RPSOHWD D VRSD GH OHWUDV FRP DV SDODYUDV DEDL[R

* Natureza o Ar « Agua * Recursos * Renovavel * Minério

- A
|
R U os |
E O V E
z R
A U
o)
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SURSULHGDGHY JHUDLYVY GD PDW«ULD 9ROXPH PDV

Introducéo
Todos os seres a tua volta

$ FDUWHLDUD
REFXSRX XP OXJDU QT

$ ODWD

OL[R RFEXSRX XP OXJDU

oDV D VDOD GH/DXODYV
H[ R EDO¥R DV Q
a agua, a areia, 0 ar que OO O
respiramos, o leite, entre ¢ o

outros) sao matéria. Porque
€ que, apesar de serem
diferentes, todos eles séo
matéria?

Quais sédo as propriedades gerais da matéria?

Actividade 1. O espaco ocupado pela agua

B Material )

+ Agua
» 2 garrafas

Garrafa A Garrafa B

B 3URFHGLBHQWR

1 &RORFD DV GXDV JDUUDIDVY ODGR D ODGR
? (QFKH XPD GDV JDUUDIDV FRP £JXD H QD RXWUD GHLWD
3 &RPSDUD R HVSDOR RFXSDGR SHOD £JXD HP FDGD JDUUD|
4 3UHHQFKH R TXDGUR FRP EDVH QDV WXDV REVHUYD®-HV
*DUUDID VQuantidade da agua (muita ou Espaco ocupado (maior ou
pouca) menor)
A
B
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. Resultado 1 )

*DUUDID \(,?uantidade da agua (muita ou Espaco ocupado (maior ou
pouca) menor)
A Muita Maior
B Pouca Menor

O espaco ocupado pela agua na garrafa A é maior do que o espaco ocupado pela
agua na garrafa B.

Actividade 2: Medicao da massa dos objectos

1 2EVHUYD DV LPDJHQV

a) Quais sao as massas colocadas na balanca?

b) Coloca as massas dos objectos na ordem crescente.

2?2 2EVHUYD DV LPDJHQV FRP D PDVVD GH EDUUR

a) O que aconteceu com a massa do barro quando se mudou a sua forma?

. Resultado 2 ]

1 aa$ PDVVD GH FDGD REMHFWR GD LPDJHP « R EHEHGRXUR VW
350g, o livro tem 600g e o apagador tem 150g.

b) Apagador 1509, caderno 350g, livro 600g e bebedouro 750g.

? a) O barro mudou de forma, mas manteve a sua massa.
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Actividade 3: Divisdo da matéria

. Material ]

» Balanga

B 3URFHGLPHQWR
17 OHGH D PDVVD GR JL]

? &RP DV GXDV P¥RV GLYLGH R SDX GH JL] HP GRLV RX PDL
3 OHGH D PDVVD GR JL] GLYLGLGR

/4 Regista o que observas.

. Resultado 3 ]
O giz tem 5g.
Os dois pedacos de giz tém 5g.
A massa do giz ndo muda em nenhuma das situacoes.

Conclusao

Tudo 0 que se encontra a nossa volta que tem massa e ocupa um determinado
lugar no espaco chama-se matéria. SRU H[HPSOR PDGHLUD £UYRUHV
mesa, animais, agua, ar, entre outros.

O volume, a massa e a divisibilidade sdo exemplos de propriedades gerais da
matéria.

Volume é o0 espaco ocupado pela matéria. O volume mede-se em litros (L),
mililitros (mL), metros cubicos (m 2) e centimetros cubicos (cm 3).

lcm3=1mL, 1000 mL =1L, 1000000cm3=1m?3 e 1000 L =1 m3.

Massa é a quantidade da matéria que um corpo possui. A massa mede-se, em
quilogramas (kg), gramas (g) e miligramas (mg) usando uma balanca. A massa da
matéria ndo se altera com a alteracéo da forma.

1000 mg =1 g, 1000 g = 1 Kkg.

Divisibilidade € a capacidade de a matéria se dividir em pequenas partes.

179



Exercicios E

1
2

180

Menciona as propriedades gerais da matéria.

AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D% UPD
a) A matéria tem massa e ocupa espaco. ( )

b) O rio ndo € matéria. ( )
c) O livro de turma ocupou uma parte da mesa do professor. ()

d) Ao colocar 6leo na garrafa, este ocupa um espaco. ( )

&RPSOHWD DV IUDVHV XVDQGR D MYividitd Ids€aWmHaeris DODY UD V
volume e espaco.

a) Toda tem massa e

b) A quantidade da matéria que um corpo possui designa-se

c) Volume é o ocupado pela matéria.

d) Toda matéria é capaz de se
AssinalacomV DV D% UPD©-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) A massa € o lugar ocupado por um determinado corpo. ( )

b) O volume é o espaco ocupado pela matéria. ( )
c) O volume é a quantidade da matéria que um corpo possui. ()
d) A massa mede-se por mililitros. ( )

e) A massa € a quantidade da matéria que um corpo possui. ()



Termdmetro e 0 seu uso

Introducéo

Quando vais ao Hospital
0 médico ou o enfermeiro
usam um instrumento para
medir a temperatura do
corpo.

&RPR SRGHPRYV
PHGLU D WHPSHUDWXUD
GD iJXD"

4XDQGR HVWRX
FRP IHEUHV D\PL¢
WLD FRVWXPD FROR

Como se pode medir a temperatura da matéria?

Actividade: Medicéo da temperatura da agua

. Material )

» Termdmetro (alcool ou mercurio)

* Um copo transparente com agua fria

« Um copo transparente com agua quente

B 3URFHGLBHQWR
&RORFD RV GRLV FRSRV FRP £JXD ODGR D ODGR

O 01k~ WDN P

agua fria?

,QWURGX] D SRQWD SLQWDGD GR WHUPuPHWUR QR FRSR
(VSHUD GRLV PLQXWRV H UHJLVWD D WHPSHUDWXUD PDUI
,QWURGX] D SRQWD SLQWDGD GR WHUPuPHWUR QR FRSR
(VSHUD GRLVY PLQXWRV H UHJLVWD D WHPSHUDWXUD PDUI

O que aconteceu com o liquido do interior do termometro na agua quente e na

Nao mexas nem agites a agua com o termémetro e nunca mecas uma
temperatura superior a temperatura maxima do termometro. Tem cuidado
de ndo te queimares com a 4gua quente.
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. Resultado ]

Na agua quente, o liquido do termometro subiu e, consequentemente, a

temperatura aumentou.
Na agua fria, o liquido do termdmetro desceu e, como consequéncia, a tempera-

tura diminuiu.

Concluséao

A temperatura da matéria € medida por meio de um instrumento chamado

termémetro.
2V WHUPuPHWURYV PDLV FRPXQV V¥R WHUPuPHWUR GH £C

mercurio e termometro digital. Nos termometros de mercurio e de alcool o liquido
sobe quando a temperatura aumenta e desce quando a temperatura diminui. A
temperatura é medida em graus Celsius ( °C).

Termémetro de alcool Termémetro de mercurio Termémetro digital

Exercicios E
2EVHUYD DV LPDJHQV

a) () b) ()

Marca com X o termémetro que apresenta a temperatura mais baixa.
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Accao da temperatura sobre os corpos (Dilatac&o e contracgao)

Introducéo

Aprendeste que com o
aumento da temperatura
o liquido do termometro
sobe e com a diminuicéo
da temperatura o liquido
desce. Porque é que isso
acontece?

(X SHUJXQWR
PH VH R QtYHO \GE

GR WHUPYPH
H[SDQGLX R

6HUI TXH
RXWUDV VXEVWkKQFLDV
DXPHQWDP RX GLRLQXHP R
YROXPH GHSHQGHQGR GD
WHPSHUDWXUD"

Como varia o volume do ar com a temperatura?

Actividade: Variacao do volume do ar sob a ac¢cao da temperatura

. Material )

Garrafa plastica
* Bacia
* Baldo
« Agua quente
« Agua fria

B 3URFHGLBHQWR

1 Ajusta o baldo a boca da garrafa plastica. Isto mantém o ar dentro de forma que
Q¥R VDLD

?2 &RORFD D JDUUDID QD £JXD TXHQWH H UHJLVWD R TXH DF

3 Coloca a garrafa na agua fria e regista o que acontece ao baléo.

& Tem cuidado com a 4gua quente para ndo te queimares.
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. Resultado )

4XDQGR VH FRORFD D JDUUDID SO£VWLFD QD £JXD TXHQWH

Quando se coloca a garrafa plastica na agua fria, o baldo murcha.

Bacia com agua quente Bacia com agua fria

Conclusao

O volume do ar varia com o0 aumento ou diminuicdo da temperatura.

O aumento do volume de um corpo provocado pelo aumento da temperatura
chama-se dilatacéao.

A diminuicéo do volume de um corpo provocado pela diminuicdo da temperatura
chama-se contraccao.

Exercicios E

1

184

AssinalacomV DV D% UPD©®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D% UPD
a) Quando a temperatura do ar aumenta, o ar sofre dilatacdo. ( )

b) O volume do ar aumenta quando a temperatura diminuiu. ( )

¢) Quando a temperatura do ar diminui, o ar sofre contracgéo. ( )

d) O volume do ar diminui quando a temperatura aumenta. ( )

&RPSOHWD DV IUDVHV XVDQGR Dcdntkaetad te@peridtra®D ODYUDV
dilatac&o.

Quando um corpo aumenta de volume devido ao aumento da sua
chama-se e quando diminui de volume chama-se




7TUDQVPLVV¥R GH FDORU &RQGXO¥R FRQYHFO¥R H

Introducéo

Todos o0s seres Vivos
dependem da luz e do calor
para sobreviver.

Quando esta frio nos OO
obtemos o calor a partir o
do sol ou do calor de uma

fogueira.

Como é que 0 NosSso corpo

recebe esse calor?

Quando aqueci
D iJXD QXPD SDQHOD D
SDUWH GH EDL[R ARRX TXHC
PDV TXDQGR HX PHPL D iJXD
WHPSHUDWXUD EDL[RX XP
SRXFR

Toquei
QD SDQHOD HQ
FRILQKDYD (OD
TXHQWH

Como é feita a transmissao de calor de uma parte para outra?

Actividade 1: Transmisséo de calor por conducéo

B vaterial )

Lamparina a alcool ou vela
* Vareta metalica
* Suporte de apoio
* Cerade vela
» Fosforo

B 3URFHGLBHQWR

1 Aplica de maneira uniforme a cera da
YHOD QD YDUHWD PHWEOLFD

2 )LD D YDUHWD PHWEOLFD DR VXSRUWH

3 Aquece a extremidade da vareta
PHWEOLFD

/4l Observaaalteracdo daceranasuperficie
da vareta metalica.

1¥R WRTXHV QD YDUHWD DTXHFLGD 'HL[D DUUHIHFHU
retirares.
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. Resultado 1 ]

A cera comecgou a derreter da extremidade da vareta metalica que estava a ser
aquecida e a parte derretida espalhou-se para o lado ndo aquecido.

Actividade 2: Transmissao de calor por conveccéao

B Material )

Agua
« Copo transparente
e Folhas de cha
* Vela
» Palito de fésforo
* Termdémetro

B 3URFHGLBHQWR

1 Mede a temperatura da agua antes de iniciar a
experiéncia

$GLFLRQD D £JXD DW« D PHWDGH GR FRSR

&RORFD IROKDV GH FKE DYXOVR

Observa o movimento das folhas de cha a medida
TXH D £JXD DTXHFH

2
3
4/ &RORFD R FRSR QD FKDPD GD YHOD
S
6 OHGH D WHPSHUDWXUD GD £JXD

7

Regista 0 que observaste.

. Resultado 2 )

O calor da vela aqueceu a agua.

$ £JXD YDL %FDQGR PDLV TXHQWH ¢ PHGLGD TXH
tempo passa.

A medida que a 4gua aquece as folhas de cha sobem
lentamente.

A agua quente sobe até ao topo com as folhas de
chéa. Depois, a agua fria desce com as folhas de cha.
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Actividade 3: Transmissao de calor por radiacao

B 3URFHGLBHQWR

1 Expde as tuas maos ao sol. Caso ndo haja sol, pde as tuas maos perto de uma
YHOD DFHVD

7 Regista o que sentiste.

. Resultado 3 ]

Quando se expde as maos ao sol, ou na vela acesa, o calor aquece as maos.

Conclusao

O calor é a energia transferida de uma parte para outra. A transmisséo de calor
pode ocorrer por condugéo, convecgao e radiacao.

Conducao é o processo de transmissédo de calor que ocorre nos solidos, como
metais.

Conveccéo € a transmissdo de calor que ocorre dentro do liquido ou do ar por
meio de movimentos do proprio liquido ou do proprio ar.

Radiacdo é o processo de transmissao de calor que ocorre no espago, cCoOmo o
aguecimento da terra pelo sol e a cozedura dos alimentos no forno.

Conducéo Conveccéo Radiacéo

Exercicios E

1 &RPSOHWD DV IUDVHV FRP DV SDODYUDV 1ULD, quente e radiacé

a) Numa vareta metalica o caminho percorrido pelo calor é da extremidade
para a extremidade

b) O processo de aquecimento da terra pelo sol chama-se

? Daum exemplo de conveccéo que observas no dia-a-dia.
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OXGDQ®DV GRV HVWDGRV I VLFRV GD £JXD

Introdugao Quando coloco a IXD
z P 2 i
A agua é matéria e pode ser D IHUYHU QXPD SDQHOD
SRU PXLWR WHPSR HOD

encontrada na Natureza em
diferentes estados fisicos.
Como €é que a agua
consegue mudar para 0s
diferentes estados fisicos?

DFDED

HVWH GHUUH

Como é que a agua muda de um estado fisico para o outro?
$SFWLYLGDGH OXGDQO®©D GR HVWDGR | VLFR
agua do liquido para gasoso

2EVHUYD D LPDJHP
Regista 0 que observas.

B Resultado 1)

4XDQGR D £JXD IHUYH YHUL%FD VH XPD
fumaca branca e um vazio entre a boca
da chaleira e do inicio da fumaca.
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$SFWLYLGDGH OXGDQO®D GR HVWDGR | VLF
agua de gasoso para liquido

2EVHUYD D LPDJHP
Regista o0 que observas.

B Resultado 2 )

Quando o vapor atinge a tampa, formam-se pequenas gotas de agua que, gra-
dualmente, se tornam maiores.

$SFWLYLGDGH OXGDQO®D GR HVWDGR | VLF
agua do liquido para sélido

2EVHUYD D VHTX-QFLD GDV LPDJHQV H UHVSRQGH ¢ TXHVW

1 2 3 4
O gue aconteceu com a agua no congelador?

. Resultado 3 )

A &gua transformou-se em gelo.

$FWLYLGDGH OXGDQO®D GR HVWDGR | VLF
agua do solido para liquido

B 3URFHGLBHQWR
1 5HWLUD R FXYHWH GR FRQJHODGRU

? &RORFD DV SHGUDV GH JHOR QXP SUDWR
3 2EVHUYD R TXH DFRQWHFH

/] Descreve o que acontece com as pedras de gelo.
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.Resultado4 ]
2 JHOR GHSRLV GH %FDU DOJXP WHPSR IRUD GR FRQJHODGR

Conclusao

2V HVWDGRV | VLFRV GD £JXD V¥R estado sélido, estado liquido e estado ga:
A dgua muda de um estado fisico para outro com a mudanca da temperatura.

Quando aumentamos a temperatura, a agua passa do estado liquido para o

gasoso.

Quando diminuimos a temperatura, a agua passa para o estado solido. Quando

aumentamos a temperatura, a 4gua no estado sélido passa para o liquido.

Quando a agua ferve, forma-se o vapor que, ao encontrar uma superficie fria, se

condensa e passa para o estado liquido.

A maior quantidade da agua doce no nosso planeta encontra-se no estado sélido,
como por exemplo na Antarctida, no Arctico e nos glaciares.

Exercicios

1 Quais sdo os estados fisicos da agua?

? &RPSOHWD D IUDVH FRsBlidd \ba&&rmob, Yiquld, temperatura e
aumentarmos.

a) A agua pode mudar de estados fisicos dependendo da

b) Se a temperatura da agua, ela passa do estado liquido para

c) Se a temperatura da agua ela passa do estado para o
estado gasoso.

3 AssinalacomV DV D% UPD©-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) No estado sdlido a agua é encontrada na forma de gelo e neve. ()

b) No estado liquido a 4gua é encontrada na forma do vapor e no ar. ( )
c) No estado gasoso a agua € encontrada na forma do vapor de aguano ar. ()

d) No estado liquido a agua € encontrada no rio, mares e lagos. ( )

190



1 Tudo o que se encontra a nossa volta que tem massa e ocupa um determinado
lugar no espaco chama-se matéria.

a) Marca com X os exemplos da matéria.

Telemével () Grito () Caneta( ) Arvore ()

b) Menciona trés (3) propriedades gerais da matéria.

2 Que instrumento é usado para medir a temperatura do corpo?

3 Qual é a temperatura indicada na imagem abaixo?

/4 Faz a legenda da imagem com as seguintes Pega metdlica
SDODYUDV convecgao, conducao e radiacao. \

le——> \
2
3
5 &RPSOHWD DV IUDVHV FRP DV SDODYUDYV sodlido, gasoso e liquido.

a) Com o aumento da temperatura, a agua passa do estado liquido para o esta-
do

b) Com a diminuicdo da temperatura, a agua passa do estado liquido para o
estado

c) Com o aumento da temperatura, a agua passa do estado solido para o esta-
do
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Unidade 9
Electricidade




Importancia da electricidade

Introducéo

Aelectricidade desempenha
um papel muito importante
navida do Homem. Porqué?

HIOHEFWULFLGDGH SDUD O
PIiTXLQD GH YVROGDU

SDUD OLJDU D JHO
WHOHYLVR

Como é utilizada a electricidade no dia-a-dia?

Actividade: Uso da electricidade

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2 3

Preenche o quadro com base no que vés nas imagens.

N© Descricao da imagem

OO0~ W NP
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. Resultado ]

N© Descri¢cdo da imagem

Rua iluminada

Ventoinha a girar

Telemovel a carregar

Um senhor a engomar

Uma familia a assistir televisao

O 0B |W|IN|F

Geleira ligada

Conclusao

A electricidade é muito importante na vida do Homem.

$ HOHFWULFLGDGH « XVDGD SDUD LOXPLQDU DV FDVDV
como televisor, ferro de engomar, geleira, telemével, ventoinha, fogdo, entre

outros.

Exercicios
2EVHUYD DV LPDJHQV

1 2 3

a) Que objectos das imagens funcionam com a electricidade?

b) Que objectos ndo funcionam com a electricidade?

194



Circuito eléctrico

Introducao (X SHQVR\TXH" Euacho que
p D OkPSDGD SRGHP VHU RV ARV
3buD D HOH_FWULFLGD HOpPFWULFRV
os aparelhos a funcionar O .
precisa percorrer certos © o,
componentes que devem
estar ligados entre si de
forma correcta.
Quais sao esses
componentes?
Como montar um circuito eléctrico?
Actividade: Montagem de um circuito eléctrico
W Material )
2
1
Pilha Lampada Fios
B 3URFHGLPHQWR
1 &RQHFWD R %R YHUPHOKR DR SUOR SRVLWLYR GD SLO|
7?7 &RQHFWD R %R SUHWR DR SPOR QHJDWLYR GD SLOKD ¢

3 5HWLUD XP GRV %RV GD OoPSDGD

/l Regista o que observaste.

Use material de proteccado sempre que realizar uma actividade sobre elec-

tricidade.

N&o conectes os pélos SRVLWLYR e negativo (-) de uma pilha ou bateria
XVDQGR DSHQDV %RV

2V %RV SRGHP DTXHFHU H FDXVDU TXHLPDGXUDV
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. Resultado ]

$R FRQHFWDU GH IRUPD FRUUHFWD LPDJHP $ RV %RV FRQG
$R GHVFRQHFWDU XP GRV %RV GD SLOKD RX GD OaPSDGD |
acendeu.

A: A lampada acendeu B: A lampada apagou-se

Na pratica usamos interruptores para
FRQHFWDU RX GHVFRQHFWDU %RV

Conclusao

3DUD PRQWDU XP FLUFXLWR HO«FWULFR « QHFHVVEULR WHU
e interruptor.

2 FDPLQKR SHUFRUULGR SHOD HOHFWULFLGDGH DWUDY«V G
circuito eléctrico.

Um circuito pode estar aberto ou fechado.

O circuito fechado é aquele em que todos os elementos estdo conectados de

forma correcta e ha circulacao da electricidade.

O circuito é aberto quando os elementos ndo estdo conectados correctamente,

isto €, ndo ha circulacao da electricidade.

Exercicios E

1 Quais sdo os componentes de um circuito eléctrico?

7 Qual é a diferenca entre um circuito aberto e um fechado?
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Materiais que conduzem a electricidade e os que n&o conduzem a

electricidade

Introducéo
Na aula anterior aprendeste
a montar um circuito

eléctrico. Serd que todos
0S materiais existentes a
nossa volta conduzem a
electricidade?

Eu acho que
OQmR SRUTXH R PH)Q/
TXH p HOHFWULF R
GH ERUUDFKD S

DSDQKDU

L GL] PH
WRFDU

HOpFWULER

Que tipo de materiais conduzem a electricidade e que tipo de materiais néo

conduzem a electricidade?

Actividade: Material que conduz e o que
nao conduz a electricidade

. Material ]

Borracha .
* Pinca metalica .
* Pilha .

 Tomadas de bateria

B 3URFHGLBRHQWR

Prego * Reégua plastica
Chave » Palhinha de pléastico
Lampada * Fios de ligacdo com clipes, de

duas cores diferentes (preto e
vermelho)

1. Ferrinho

2. Pauzinho

3. Vareta de vidro
4. Vareta metalica
5. Espatula

6. Palhinha

17 ORQWD XP FLUFXLWR DEHUWR FRQIRUPH PRVWUD D LPDJ
7 JHFKD R FLUFXLWR FRP RV GLIHUHQWHY PDWHULDLYV

3 Regista 0 que observaste.
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. Resultado ]

A lampada acendeu quando se conectou com o prego, a pinca metélica e a chave.
A lampada ndo acendeu quando se conectou com palhinha de plastico, régua e
borracha.

A lampada acendeu A lampada ndo acendeu

Conclusao

Nem todos os materiais conduzem electricidade. Os materiais que conduzem
electricidade sé&o os materiais metalicos como a pinca, o prego, a chave, a colher
e os clipes. Estes materiais metalicos sdo chamados condutores.

Os materiais que ndo conduzem electricidade sao, por exemplo, a madeira, 0
papel, a borracha, a régua plastica e a palhinha de plastico.

'Exercicios

&RQVLGHUD RV VHIXLQWHY HOHPRAQHMRY electiclBdé €L % FD RV
B nao conduz electricidade.

a) Papel ( )
b) Fiodeouro ( )
c) Madeira ( )
d) Saco plastico( )
e) Prego ( )
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Calor gerado pela electricidade

Introducéo

Na aula anterior aprendeste

que alguns materiais
conduzem a electricidade e
outros nao.

O que acontece com o0s
materiais condutores

gquando séo atravessados
pela electricidade?

Quando o $V OkPSDGDV
GHVFRGLAFDGRU GH RGP TXHQWH TXDQGF

i OLUIDGR/WmR DFHAVDV
PSR AFT

SRU PXLWR W

O que acontece quando um material condutor é atravessado pela electricidade?

Actividade: Observacdo da mudanca da temperatura de um
condutor quando lhe é aplicado a electricidade

. Material ]

* Pilhas * Fios de chumbo descascados » Esferovite
» 2 palitos de madeira * Areia  Copo
 Tomadas de bateria » Fios com clipes

B 3URFHGLBHQWR
&RORFD DUHLD QR FRSR

1

7 )J)LID R %R GH FKXPER GHVFDVFDGR HQWUH RV GRLYV

SDOLWRYVY GH PDGHLUD

3 &RQHFWD R %R SUHWR DR SuUOR QHJDWLYR GD SLOKD

HR %R YHUPHOKR DR SpPOR SRVLWLYR

/I Coloca os dois palitos de madeira no copo com

DUHLD

5 &RORFD D HVIHURYLWH QR %R FRQGXWRU GXUDQWH
WuU-V PLOQXWRV H REVHUYD R TXH DFRQWHFH

6 /LIJD RV %RV YHUPHOKR H SUHWR ¢V H[WUHPLGDGHV GR
D HOHFWULFLGDGH FLUFXOH

7

9ROWD D FRORFDU D HVIHURYLWH QR %R GH FKXPER GXU
gue observaste.

& 1¥R PH[DV QR %R GH FKXPER SDUD Q¥R WH TXHLPDUH\
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. Resultado

$R FRORFDU D HVIHURYLWH QR %R GH FKXPER VHP TXH HV
nao acontece nada a esferovite.

A4XDQGR R %R GH FKXPER « SHUFRUULGR SHOD HOHFWULFL
esferovite.

Conclusao

Todo o material condutor, quando é atravessado pela electricidade, produz calor.
2V %RV GH FRQH[¥R V¥R JURVVRV R VX%FLHQWH SDUD D FR
VHP % FDUHP TXHQWHYV

Exercicios

1 Completa a frase com as palavras electricidade, calor e condutor.
Todo o material guando € atravessado pela , produz

7 A electricidade é usada para varias actividades diarias.
,GHQWL%FD DV LPDJHQV RQGH VH YHUL%FD R XVR GD HOHI
1 2 3
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Cuidados a ter com a electricidade

Introducéo (X YL XP
FRUWDGR H S

A  electricidade  trouxe
muitas vantagens ao
Homem para a realizacdo
de varias tarefas diarias.
Embora a electricidade seja
importante, é necessario
ter muito cuidado durante
0 Seu uso. Ja viste ou tiveste
alguma situacdo perigosa
no uso da electricidade?

Que cuidados devemos ter no uso da electricidade?

Actividade: Cuidados a ter com a electricidade

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2

Descreve o que vés em cada imagem e diz se é ou ndo aceitavel.

N© Descricdo da imagem

Aceitavel / ndo acei-
tavel

OO B W N
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. Resultado ]

N© Descricao da imagem Aceitavel / \rllealo aceita-
1| +RPHP OLJDQGR %FKD FRP D SDUWHALet&&€@ DGD QD WRPDGD
2 | Telefone celular a carregar e a ser usado. Nao aceitavel
3 | Telefone celular a carregar e sem ser usado. Aceitavel
4 | Rapaz a meter palitos de madeira na tomada. Nao aceitavel
5 0HQLQD D OLJDU XP OLTXLGL%oFDGR|Ac¥itakel VXSHUYLV¥R GD P¥
6 | Tomada aberta dentro de casa. N&o aceitavel
Concluséo

Os cuidados que devemos ter no uso da electricidade para evitar choques
HO«FWULFRV V¥R
e 8VDU FDERV RX %FKDV GHYLGDPHQWH SURWHJILGRYV
» Usar os electrodomésticos ligados a corrente eléctrica com as maos secas
SRUTXH RV PDWHULDLY K“PLGRVY FRQGX]HP FRP IDFLOLG
* Manipular os aparelhos eléctricos calcado porque 0s sapatos previnem o
FKRTXH HO«FWULFR
* Nao usar o telefone celular quando estiver a carregar.

& Respeite os sinais de perigo de morte pela electricidade.

O pléstico por ndo conduzir a electricidade é utilizado em muitas areas da vida
diaria como revestimento de materiais eléctricos como em tomadas eléctricas e
%RV FRQGXWRUHYV LPSHGLQGR TXH SRVVDPRY DSDQKDU FKR

Exercicios E

1 Menciona dois (2) cuidados a ter no uso da electricidade de que nio se tenha
falado nesta aula.

7 AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF as falsas.

a) Calcar sapatos ou chinelos sempre que quiser tocar num electrodoméstico
ligado. ( )

b) Respeitar os sinais de perigo sobre a electricidade. ()

c) Falar ao telefone celular enquanto estiver a carregar. ()
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N

Da trés exemplos da importancia da electricidade.
Quais sao os componentes de um circuito eléctrico?

Em qual dos circuitos eléctricos das imagens a lampada acende?
Palhinha Metal Madeira

e e

Circuito A Circuito B Circuito C

Marca com X 0s materiais que conduzem a electricidade.
a) Pedra ( ) b) Prego () c) Borracha ()
d) Madeira( ) e) Saco plastico () f) Tesoura ( )

Marca com X apenas aqueles que dependem da electricidade para funcionar.
a) Pilao () b) Cadeira plastica ( ) c) Geleira ()
d) Televisor () e) /ILTXLGL% FDGRUf) Giz ()

Marca com X os cuidados que devemos ter com a electricidade.
a) 5bHPRYHU RV FDERVY HO«FWULFRVY GD WRPDGD SHOD % FK

b) /LJDU RV %RV GHVFDVFDGRV ¢ FRUUHQWH HO«FWULFD

c) Nao manipular aparelhos eléctricos com as maos humidas ou os pés descalcos.

d) Atender o telefone enquanto carrega. ()

e) Respeitar os sinais de perigo sobre a electricidade. ()
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Unidade 10
Solo




Composicao do solo

Introducéo

7z

O solo é a superficie da
terra onde se encontram 0s
seres Vvivos e nao Vivos.

O que é que o solo contém?

P2 VROR
VSHGUDV H

2 VROR W
ELFKLQKAR

DHRYWpP VIXD

Como é constituido o solo?

Actividade 1. Composicao dos solos

B vaterial )

» Solo do patio da escola
* Solo de uma machamba
« Papel

B 3URFHGLBHQWR
1] (VSDOKD R VROR TXH UHFROKHVWH QXP SDSHO

2 2EVHUYD DWHQWDPHQWH R TXH FRQW«P R VROR TXH HV

3 Preenche o quadro abaixo com base nas tuas observacées.

Ficha de observacao

Data: / / Nome:
/XJDU GH RQGH R VROR|IRL UHFROKLGR

Observa o solo sem tocar.

Pega o solo e descreve o que
sentiste.
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. Resultado 1 )

([HPSOR GH %FKD GH REVHUYDO¥R
Data: / / Nome:
/IXJDU GH RQGH R VROR |PRtlo dalese®d®® KL G R
Observa o solo sem tocar Solo com pedrinhas, areia, formigas e restos de
plantas.
Pega o solo e descreve o que Solo humido e pegajoso (pedrinhas, areia,
sentiste formigas e restos de plantas).

Actividade 2: Comprovacéo da existéncia da agua no solo

. Material )

Solo Copo Plastico transparente Elasticos

B 3URFHGLBHQWR

1 Coloca o solo no copo e cobre com um
plastico transparente

? De seguida, coloca o copo ao sol e espera
SRU XP WHPSR

3 O que observaste no plastico depois de
colocar o copo ao sol?
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. Resultado 2 )

Depois de colocar o copo ao sol, no plastico apareceram algumas gotas de agua.

N

Gotas de agua

Actividade 3: Comprovacéao da existéncia do ar no solo

. Material )

Solo Copo Agua

B 3URFHGLBHQWR
1 &RORFD R VROR DW« ¢ PHWDGH GR FRSR
?2 'HLWD £JXD H REVHUYD

3 O que acontece com o solo depois de deitares dgua?
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. Resultado 3 )

Ao misturar o solo com a agua observa-se o borbulhar da agua.

Conclusao

- wm Em E Em e ey
—— -
-
-
S
- -

I

. O solo é constituido por pedras de varios tamanhos, formigas, minhocas e restos
i de animais e plantas. Também, o solo contém &gua e ar.
1

! $ SUHVHQOD GH £JXD QR VROR
\ tampa de plastico.

i

1

1

\

A presenca do ar no solo € comprovada no borbulhar da agua, quando esta se

1
1
1
1
1
1
IRL FRQ%UPDGD SRU JRW FX
:
1
1
1
mistura com o solo. !

e e e e M M M M M M R M M R M M M M M M M M M M M M e e

O solo € um conjunto de particulas de rochas desfeitas durante milhdes de anos
pela accéo do vento e da chuva.

Exercicios E

1 Qual é a composicédo do solo?

? AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) O solo é constituido por plantas, plasticos e garrafas. ( )

)

c) O solo é constituido por restos de animais, plantas e formigas.( )

b) O solo contém agua e areia.
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Tipos de solo e suas caracteristicas (1)

Introducéo

Aprendeste que no solo se
pode encontrar restos de
plantas, de animais, areia
de diferentes tamanhos,
entre outras coisas. Sera
que todos os solos sao
iguais?

$FKR TXHQmMR $ DUHLD

HX Mi YL VRO SUDLD HUD/EUDQFD
FRUHV GLI C

Quais sao os tipos de solo que existem?

Actividade: Caracterizacdo do solo quanto a cor e a localizac&o

Preenche o quadro com base na cor e na localizagéo.

Tipo do solo Imagem Cor Localizagéo

Solo A

Solo B

Solo C
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- Resultado ]

Tipo do solo Imagem Cor Localizacao
Solo A Branca
Localiza-se
nas praias.
Solo B Avermelha-

da e escura| Localiza-se
geralmente perto
dos rios e lagos.

Solo C Castanha e Localiza-se

escuro geralmente nas
machambas e nos
canteiros de
SRUHV

Conclusao

2V VRORVY SRGHP VHU GLYLGLGRV HP WU-V WLSRV arenoso, argilo
O solo A chama-se solo arenoso porgue tem muita areia.

Geralmente encontra-se nas praias e em algumas machambas e é de cor branca.

O solo B chama-se solo argiloso porque tem argila. Geralmente encontra-se

perto dos rios, lagos e nos mangais e € de cor escura ou avermelhada.

O solo C chama-se solo misto porque tem areia e argila.

Geralmente encontra-se em machambas, hortas e em vasos e é de cor escura.

Exercicios E

1 Menciona os tipos de solo que aprendeste.
2 Procura em jornais, cartazes e revistas, imagens de um dos solos e cola-as no

teu caderno.
3 Escreve, por baixo da imagem que colaste no teu caderno, o nome do solo.
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Tipos de solo e suas caracteristicas (2)

Introducéo

Aprendeste que existe solo
arenoso, argiloso e misto.
O que acontece com 0
solo do teu bairro quando
chove?

1R PHX TXLQWDO 1D PLQKD N XD
D iJXD GHSRLV GH FKRYHU
RGR R_.GhOJXD GHVDSDUHFH
UDSLGDBPHQWH

AFD SDUDGD

Quais sédo as caracteristicas de cada tipo de solo?

Actividade: Caracterizacao do solo quanto a permeabilidade

. Material )

* Solo arenoso (A) » Solo argiloso (B) » 3 copos transparentes
* Solo misto (C) « Agua . IXQLV FRP % OWUR GH D

B 3URFHGLBHQWR
1 ORQWD XP FRSR H XP IXQLO FRPR PRVWUD D LPDJHP
? &RORFD HP FDGD IXQLO D PHVPD TXDQWLGDGH GH VROR |

3 Coloca a mesma quantidade de 4gua em cada um dos funis e espera 5 minutos
FRPR PRVWUD D LPDJHP
4 2EVHUYD R TXH DFRQWHFH

—>

-
—p
1 2 3
5 Assinala com X no quadro a quantidade de agua que cada funil deixa passar.
Caracteristicas
Tipo de solo Deixa passar Deixa passar Deixa passar
muita agua pouca agua pouquissima agua
Arenoso
Argiloso
Misto
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. Resultado )

Caracteristicas
Tipo de solo Deixa passar Deixa passar Deixa passar
muita dgua pouca agua pouquissima agua
Arenoso X
Argiloso X
Misto X
Concluséo

O solo arenoso € aquele que deixa passar agua com muita facilidade, ou seja,
deixa passar muita agua. E constituido, principalmente, por areia de cor branca.
Osolo argilosoou lamacento é aquele que deixa passar pouquissima quantidade
de agua, ou seja, acumula muita agua. E constituido por muita argila.

O solo misto é aquele que deixa passar pouca agua. E constituido por uma
mistura de areia, argila e estrume em quantidades quase iguais.

Exercicios E

1 AssinalacomV DV D%UPD®©®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) O solo argiloso é constituido por areia, lama e pedras. ()

b) O solo arenoso deixa passar muita agua. ( )
c) O solo argiloso deixa passar pouquissima agua. ( )
d) O solo misto é de cor escura e tem muita lama. ( )

? Qual é o tipo de solo que existe na tua comunidade?
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Tipos de culturas para cada tipo de solo

Introducéo

Na aula anterior aprendeste

sobre as caracteristicas de
cada tipo de solo. Sera que
todas as plantas crescem
em qualquer solo?

1mR YHMR PXLWDYV
POBQWDV D FUHVFHU Q
R BRWLXIED SUDLD

QmR VH SODQWD PLO
Ki PXLWD iJ

Que culturas sdo adequadas para cada tipo de solo?
Actividade: Tipos de culturas adequadas para cada solo

2EVHUYD DV LPDJHQV

Solo arenoso Solo argiloso Solo misto
Solo misto Solo arenoso Solo argiloso
Preenche o quadro com base nas imagens acima.
Tipo do solo Plantas tipicas
Arenoso
Argiloso
Misto
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. Resultado )

Tipo de solo Plantas tipicas
Arenoso Milho, mandioqueira
Argiloso Arroz, cebola
Misto Aboboreira, amendoim
Conclusao

Existem culturas que se desenvolvem com facilidade num determinado tipo de
solo como podes observar no quadro abaixo.

Tipo de solo Exemplos de Plantas tipicas
Arenoso Milho, mandioqueira, capim de pasto, bambu, feijao jugo,
Argiloso Arroz, trigo, bananeira, batata-doce, horticolas, morango, cebola,

beterraba, inhame, planta de melancia

Misto Feijao, horticolas, fruteiras, aboboreira, tomateiro, amendoim

Exercicios E

Da trés (3) exemplos de plantas cultivadas na tua comunidade para cada tipo de
solo.

a) Solo arenoso
b) Solo argiloso

c) Solo misto
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Importancia do solo para os seres vivos

Introducéo

Aprendeste sobre as
culturas  que  crescem
melhor em cada tipo de
solo.

Qual é a utilidade do solo
no nosso dia-a-dia para 0s
seres vivos?

Qual é a importancia dos solos para os seres Vvivos?

FDVDV

Actividade: Importancia dos solos para 0s seres Vvivos

2EVHUYD DV LPDJHQV

1

Descreve 0 que observas em cada uma das imagens.

2

EORFRV H UHERFDU

Imagem 1

Imagem 2

Imagem 3

Imagem 4

Imagem 5

Imagem 6
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. Resultado ]

Imagem 1

Imagem 2

Imagem 3

Crescimento do milho.

Construcédo de um
campo de futebol.

Reboco de uma casa
com solo argiloso.

Imagem 4

Imagem 5

Imagem 6

Abrigo de ratazana.

Pedreira para obtencé&o
de pedras.

Poco para obtencao da
agua contida no solo.

Concluséao

2 VROR « PXLWR LPSRUWDQWH SDUD RV VHUHV YLYRV 2 VRC
« )D]JHU PDFKDPEDV

« &RQVWUXLU FDVDV SRQWHV HVFRODV KRVSLWDLYV

» Servir como abrigo dos animais, como as minhocas, as ratazanas, os lagartos
HDV WRXSHLUDYV

e Obter agua e alimentos.

E no solo argiloso que se extrai a argila que € usada pelos artes&os, oleiros para fa-
zer objectos como panelas, potes, vasos, tijolos, telhas, entre outros.

Exercicios E

1 Marca com X as frases sobre a importancia do solo para os seres Vivos.

a) Respiracao de todos os seres vivos. ()

b) Construcéo de estradas.

¢) Reboco de casas.

d) Obtencao de agua.

()
()
)

? Escreve o nome de dois animais que usam o solo como abrigo.
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1 2EVHUYD DV LPDJHQV

A B C
Preenche os espagos vazios com 0s nomes do tipo de cada solo.
A B C

2 Qual é a importancia do solo para os seres vivos? Da trés exemplos.

3 Faz a correspondéncia, por meio de uma linha ( ), entre a coluna A (tipos de
solo) e a coluna B (caracteristicas dos solos).

A: Tipos de solos B: Caracteristicas
Misto ° * Deixa passar pouca agua
Arenoso ° * Deixa passar muito pouca agua
Argiloso * Deixa passar a 4gua com facilidade
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Unidade 11
Agricultura




Agricultura e os instrumentos utilizados na producao de alimentos

2 PLOKR HY
DPHQGRLP YrP /G
PDFKDPED 1D QRYVY
XVDPRV D HQ[DGD
RV FDQWHLURYV

(X Mi YL D
SODQWDUHP DUUR] SRU
PHLR GH PiTXLQDV

$OIDFH H DUURFYrP GD

O que é agricultura?
Que tipo de instrumentos sdo utilizadas na agricultura?

* Ficha de observagéo » Caneta » Caderno

Ficha de observacao

Nome do grupo de alunos

Data

Localizagéo da machamba
Tamanho da machamba

Plantas existentes na machamba

Instrumentos utilizados
2XWUDV L @déslnipbrtantes

HQWR

1 &RSLD SDUD R WHX FDGHUQR D %FKD GH REVHUYDO¥R
2 2EVHUYD XPD PDFKDPED TXH HVWHMD SHUWR GD WXD HVI
3 (VFUHYH R QRPH GR JUXSR GDWD H OXJDU GD REVHUYDO®
4l Desenha e escreve com detalhes o que observaste.
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. Resultado 1 )

([HPSOR GH %FKD GH REVHUYDO¥R

Nome do grupo de alunos

Data

Localizacdo da machamba Ao redor da escola

Tamanho da machamba Grande

Plantas existentes na machamba Milho, amendoim e feijao
Instrumentos utilizados Enxada, regador, charrua e ancinho

2XWUDV L @déslinfpbrtantes:

Actividade 2: Instrumentos utilizados na agricultura

1 2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2 3

a) Qual é o instrumento usado em cada uma das imagens?

b) Qual é a funcédo de cada um dos instrumentos usados nas imagens?

2 Como se chama o processo de utilizagdo do solo para obter os alimentos?
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. Resultado 2 )

1 N° | a) Instrumentos b) Funcao
1 | Ancinho Nivelar o solo
2 | Regador Regar as plantas
3 Tractor Cultivar o solo
4 | Pulverizador Deitar remédio para matar insectos
5 | Enxada Cultivar e sachar
6 | Foice Ceifar o arroz

2 0O processo de utilizagdo do solo chama-se agricultura.

Conclusao

A agricultura € o processo de utilizacado do solo para cultivar as plantas.

$O0JXPDV GDV SODQWDV FXOWLYDGDV V¥R R PLOKR!D FHE
-de-aclcar, o amendoim, entre outras.
2V LQVWUXPHQWRY XVDGRV QD DJULFXOWXUD V¥R

sistema de regadio, 0 ancinho, a p4, a foice, o pulverizador, entre outros.

Exercicios E

1 O que é agricultura?

72 Escreve o nome de dois alimentos que tens natua casa que provém da agricultura.

3 Que instrumentos s&o utilizados na agricultura?
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Tipos de agricultura: Agricultura extensiva e intensiva

2 PHX WLR WHP
XPD JUDQGH PDFKDPED
GH DOJRGMR

e YHUGDGH 1y
WHPRV QR TXLQWDO
KRUWD RQGH D PLQKD
D DOIDFH H R WRPDW
QRVMIPtOLD

Que tipos de agricultura sdo praticadas no nosso pais?

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2 3

a) Que plantas existem nas machambas das imagens acima?
b) Que instrumentos estéo a ser utilizados nas imagens 1 e 3?

c) Para onde séo levados os produtos resultantes das machambas das imagens

acima?
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B Resultado 1)

a) Nas imagens acima temos a mandioqueira, a alface e a couve.

b) 2V LQVWUXPHQWRY XWLOL]DGRV QDV LPDJHQV H V¥R

c) Os produtos séo levados para a venda nos mercados e para as nossas casas.

Actividade 2: Agricultura intensiva

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2

a) Que plantas temos nas machambas das imagens?
b) As machambas ocupam um espaco grande ou pequeno?
c) Que instrumentos séo utilizados nas imagens?

d) Para onde sé&o levados os produtos resultantes das machambas das imagens?

B Resuitado 2 )

a) Na imagem 1 temos a cana-de-acucar e na imagem 2 temos o milho.
b) As machambas ocupam grandes espacos de terra.
c) 2V LQVWUXPHQWRY XWLOL]DGRV QDV LPDJHQV V¥R R WU

d) A cana-de-acucar € levada para a fabrica onde é produzido o agucar e outros
produtos como melago. O milho € levado para as fabricas de producgédo de
farinha ou para o mercado.
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Conclusao

$ DIJULFXOWXUD SRGH VHU GLYLGLG QgritHtu@ itensvd XSRV TXH
ou de subsisténcia e agricultura intensiva.

A agricultura extensiva XVD W«FQLFDV WUDGLFLRQDLY LQVWUXPHQW
enxadas, regadores, ancinhos, entre outros, e emprega grande nimero de pes-

soas. Ela geralmente ocupa pequenas extensodes de terra.

Os produtos resultantes deste tipo de agricultura sdo usados para o consumo

familiar e o excedente € utilizado para a comercializacdo. Este tipo de agricultura

€ praticado pela maior parte das familias do nosso pais.

A agricultura intensiva XVD LQVWUXPHQWRYVY HVSHFLDOL]DGRV H |
producdo como o sistema de regadio, tractores e outras maquinas para lavrarem

o solo, plantar e colher os produtos.

As machambas, geralmente, produzem um so tipo de cultura, ndo dependem da

época do ano para plantar e geralmente ocupam grandes extensdes de terra.

Este tipo de agricultura é praticado pelas empresas que produzem a cana-de-

acucar, a banana, a castanha de caju, o girassol, o algodao, entre outras.

Os produtos resultantes deste tipo de agricultura sdo usados para a venda dentro

e fora do pais.

Exercicios

O que é agricultura extensiva?

Que destino é dado aos produtos resultantes da agricultura extensiva?
Escreve nomes de trés (3) plantas resultantes da agricultura extensiva.
O que é agricultura intensiva?

Que destino é dado aos produtos resultantes da agricultura intensiva?

OO0, wWDNPRE

Em algumas comunidades pratica-se a agricultura intensiva.
a) Quem a pratica?

b) Escreve nomes de trés (3) plantas resultantes da agricultura intensiva.
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Importancia da agricultura

e YHUGDGHLS$
PLQKD PmH FXO
QD PDFKDPED GHOD
DOLPHQWDU D QRVV

WUDEDOKD QD PDFKDPE
GH VLVDO TXH/SURGX]
PXLWDV FROGDV

Qual é a importancia da agricultura?

2EVHUYD DV LPDJHQV
1 2

a) Diz o nome dos produtos das imagens 1, 2, 3 e 4.

b) Para que servem os produtos representados nas imagens?
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- Resultadol )

a2V SURGXWRYV GDV LPDJHQV V¥R DOJRG¥R DOIDFH WRPD
do coqueiro.

b) $ DOIDFH R WRPDWH H R FRFR V¥R XWLOL]J]DGRV QD QR
GR FRTXHLUR V¥R XWLOL]DGDV SDUD IDJHU YHGDO©¥R H F
do coqueiro serve para construir barcos e o algodao serve para fazer roupa,
tecidos, para limpar feridas nos hospitais.

$FWLYLGDGH SODQWDO©¥R GH DOIDFH

- Material )

Copos descartaveis
e Garrafas plasticas ou vasos
* Sementes de alface
» Algodao ou terra da machamba
« Agua

B 3URFHGLPHQWR
1 (QFKH RV FRSRV FRP VROR GD PDFKDPED

2 Coloca em cada copo algumas sementes de alface e rega com algumas gotas de
£JXD DW« R VROR %FDU KW“PLGR

3 9HUL%FD VH R VROR FRQWLQXD K¥%PLGR WRGRV RV GLDV
£JXD VHP H[DJHUDU

4 Apo6s mais de duas semanas as plantas ja terdo raizes germinadas e umas
SHTXHQDV IROKDV

5 3UHSDUD SHTXHQRV FDQWHLURY SDUD FRORFDU DV SODQW
6 &RORFD DV SODQWDV QR VROR GHL[DQGR HVSDOR HQWUH I

[/ Rega, diariamente, as plantas.

Na Unidade 3 “Ambiente”, aprendeste a fazer compostagem a partir de
residuos solidos. Faz a compostagem e espalha nos canteiros.
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B Resultado 2 )

Conclusao
$ DIJULFXOWXUD « PXLWR LPSRUWDQWH SRUTXH SRU'PHLR

O alimento para 0 nosso consumo
diario como a alface, o feijao, o arroz
o tomate e a cebola.

A matéria-prima para as induastrias
como o algodao, o sisal, a cana-de-
-aclcar e a borracha.
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Os medicamentos para a cura de
muitas doencgas como o eucalipto, as
folhas de cacana e a moringa.

Os produtos para a venda como o
algodado, a banana, a castanha e o
milho.

Exercicios &
Escreve nomes de trés (3) produtos resultantes da agricultura.

1
2 Da dois exemplos da importancia da agricultura.
3

Escreve nomes de trés (3) plantas cultivadas na tua comunidade. Explica para

que servem.
4 3UHHQFKH R TXDGUR

Nome Importancia

Milho

Cana-de-acucar

Algodao

Banana
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1 O que é agricultura?

2 Dos instrumentos abaixo, indica dois que sdo usados na agricultura intensiva.

1

2 3

3 Preenche o quadro com nomes de trés plantas cultivadas na tua comunidade e

indica a sua importancia.

NO

Nome da planta

Importancia

1
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& E] }* E ]}v ]° e }Juu}lE YA -
Datas 6LIQL% FDGR Breve explicacao
1 de Janeiro a'LD GR DQRHDHEUD VH R SULPHLUR GLD GR DQR H 'L|
'LD OXQGLDD GD
3D]
3de 'LD GRV +HUPRWWH GR SULPHLUR 3UHVLGHQWH GD JUHQ
Fevereiro ORODPELFDQRR'ODPELTXH (GXDUGR &KLYDPER ORQGOD
DVVDVVLQDWR D GH )HYHUHLUR GH
21 de 'LD QWHUQD&FHEeKRYPWD VH D SURPRO©¥R H D FRQVFLHQI
Fevereiro GD / QJXD D GLYHUVLGDGH OLQJX VWLFD FXOWXU
ODWHUQD PXOWLOLQJXLVPR
7 de Abril 'LD GD 0OXOKHRUWH GH -RVLQD ODFKHO FRPEDWHQWH GI
ORODPELFDQDDFLRQDO Y WLPD GH GRHQ®D D GH $EUL
23 de Abril 'LD OXQGLDP&HOHEUD VH D ULTXH]D FXOWXUDD GDV
GR /LYUR H|WRKXV DXWRUHV H FRQVFLHQFLDOL|D VH D
'LUHLWRYV GRBISRRWeQFLD GD OHLWXUD H GR OLYUR
1 de Maio 'LD  QWHUQDSFHEeKRYPWD VH D FRQTXLVWD GRV WUDEDOKD
GR 7TUDEDOKBRROGLO®-HV GH WUDEDOKR HP KRPHQDJHP DI
QRUWH DPHULFDQRYVY TXH HP LQLFLDUD
JUHYH JHUDO H[LJLQGR PHOKRUHV FRQGL
UHGX©®¥R GD MRUQDGD ODERUDO §DUD K
VDOELEULR MXVWR
5 de Maio 'LD OXQGLDP&RPHPRUD VH D YDORUL]D©®©¥R GD| O QJXD
GD / QJXD D GLYHUVLGDGH FXOWXUDO HQWUH RV S
SRUWXJIJXHVDHNVGBIDEHOHFLGD SHOD &RPXQLGDGH GRYV
&EXOWXUD /I XBRIRWBOIXHVD &3/3 H UHFRQKHFLGD RVF
2UJDQL]D©¥R GDV 1D©-HV 8QLGDV $DUD (G
H &XOWXUD 81(6&2 HP
25 de Maio 'LD GD 8QL¥YRQVWLWX GD HP « D GDWD HP TXH VH FF
$IULFDQD D GLYHUVLGDGH H R SURJUHVVR GH fIULFD
D OXWD FRQWUD R FRORQLDOLVPR H YDO
KLVWpULD H XQLGDGH GRV SRYRV DIULFDQI
1 de Junho ‘LD  QWHUQIDPMRR BIOWDEHOHFLGD SHOD 2UJDQLU]DO®¥R C
GD &ULDQ®O®D 218 HP SDUD SURPRYHU RV GLUHLWR
DOHUWDU VREUH RV SUREOHPDV TXH HOD
H[SORUD®¥R H YLRO-QFLD
16 deJunho | 'LD GD &ULD®@@DDWD IRL DGRSWDGD SHORV (VWDGRV $
$IULFDQD GD DFWXDO 8QL¥R $IULFDQD 8% HP PHPpul
QHJUDY PRUWDY QR ODVVDFUH GH 6RZHWR
GR 6XO SRU SURWHVWDUHP FRQWUD D HGX
H[LJLUHP R HQVLQR QDV VXDV SUuSULDV O
16 de Junho | 'LD GR OHWLEROGLD GH -XQKR GH IRL| LQWUR
ORODPELTXH XPD QRYD PRHGD R OQHWLFDC
RVFLDO VXEVWLWXLQGR R HVFXGR | PRHGD




Datas 6LIQL% FDGR Breve explicacao
25de Junho | 'LD GD &HOHEUDO¥R GD ,QGHSHQG-QFLD GH (
,QGHSHQG-QSURFODPDGD D GH -XQKR GH QR ()
IDFLRQDO ODFKDYD SRU 6DPRUD ORLV«V ODFKHO SULP
GD 5HS“EOLFD
24 de Julho 'LD GDV $ GH -XOKR GH IRUDP QDFLRQDOL]IL
IDFLRQDOL]D@GHHWRUHY HQWUH RV TXDLV GH HFRQRPLD
LQG¥%VWULD DJULFXOWXUD MXVWLOD FRP«
7 de 'LD GRV $FRIBGFOHEUDO®©¥R GRV $FRUGRV GH /XVDND HP
Setembro GH /XVDND vP ¢ JXHUUD HQWUH R FRORQLDOLVPR SRUW,
ILEHUWDO¥R GH ORODPELTXH
25 de 'LD )RU©ODV | &RPHPRUDO©O¥R GD GDWD GR LQ FLR GD /XW|
Setembro $UPDGDV GH1DFLRQDO D GH 6HWHPEUR GH
'"HIHVD GH
ORODPELTXH
4 de 'LD GD 3D] &HOHEUDO¥R GD DVVLQDWXUD GR $FRUGR *H
Outubro *RYHUQR GH ORODPELTXH OLGHUDGR SRU -R
H D 5HVLVW-QFLD 1DFLRQDO GH ORODPELT.
$IRQVR 'KODNDPD (VWH DFRUGR IRL DVVLQD
5 de 'LD OXQGLDO&ERFP HPRUD®¥R GR 'LD 0XQGLDO GR 3URIHVVR
Outubro 3URIHVVRU | SHOD 81(6&2 HP SDUD KRPHQDJHDU RV F
H GHVWDFDU D LPSRUW=QFLD GD| SURvVVV
GHVHQYROYLPHQWR GD VRFLHGDGH
12 de 'LD GR 3URIH&N@B®HEUD VH R 'LD GD 2UJDQL]DO©¥R ADFLRQD
Outubro 213
19 de 'LD GD ORUWHHFHRUGD VH D PRUWH GH 6DPRUD ORLV«V OI
Outubro 6DPRUD ODFKHIHVLGHQWH GH OR©ODPELTXH LQGHSHQGH
DFLGHQWH D«UHR HP OEX]LQL QD|fIULFD ¢
UHJUHVVDYD GH XPD FLPHLUD UHJLRQDO UH
25 de 'LD GRV &HOHEUD VH D FULDO¥R GD 2UJDQL||DO¥R GF
Outubro ERQWLQXDGRAUHHYR®EH PELTXH IXQGDGD HP SHOR HQW¥
ORODPELTXH6DPRUD ORLV«Y ODFKHO $ RUJDQLIJDO®¥R YL
GLUHLWRY GDV FULDQ®DV H VXD YDORUL]JI
EHP FRPR SURPRYHU D (GXFDO©¥R H|GHVHQYI
FULDQ®ODYV
10 de 'LD OXQGLDO&RPHPRUDO¥R GR 'LD OXQGLDO GD &L-QFL
Novembro GD &L-QFLD|D HQDOWHFHU R SDSHO GD &L-QFLD QD FR
SDUD D 3D] HYRFLHGDGH PDLV LQIRUPDGD LQRYDGRUD H
'HVHQYROYUPHQWR
1de 'LD OXQGLO@H®HEUDO¥R GR 'LD 0XQGLDO GH /XWD FRQW
Dezembro | /XWD FRQWWD2YIPQL]DO¥R 0XQGLDO GD 6D%GH 206 H
6,'$ GDWD FRP R REMHFWLYR GH HOHYDU D FRQV
+,96,'$ SURPRYHU D SUHYHQ®O¥R H DSRLD!
DIHFWDGDV SHOD GRHQ®D
25 de 'LD GD )DP|{@HDPHEUDO®¥R GR GLD GD )DP OLD

Dezembro










