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Agenda 
Horário Conteúdo Metodologia Responsável 

 

09:00 – 09:10 Boas vindas *s participantes 

Apresentação da Agenda da Sessão  

 

Conversa + Energizer  Nicole 

09:10 – 09:30 Introdução ao tema de vulnerabilidade do género em 

tempos de conflito & contextualização 

 

 

Apresentação Powerpoint Edvânia  

09:30 – 09:50  Vulnerabilidade em tempos de conflito no mercado 

informal 

 

Apresentaçao Powerpoint 

Testemunho 

Katia 

Hamida Senilda 

09:50 – 10:20 Testemunho da convidada especial Conversa Mana dos Manos  

 

10:20 – 10:30 Reflexão final conjunta 

 

Conversa Katia 

 10:30 Fecho da Sessão 



Icebreaker: "Se Eu Fosse Ela...“ 
a. Cenário de Reflexão (3 min): "Hoje, queremos 

começar com uma breve reflexão. Imaginem que 

vocês são uma mulher jovem vivendo em Maputo 

nos dias de hoje. Estão tentando construir sua 

vida, trabalhar, estudar e se movimentar pela 

cidade. Mas há um problema: vocês vivem com 

medo. Medo de andar sozinhas à noite, medo de 

usar um transporte privado, medo de não serem 

ouvidas se algo acontecer. Agora, fechem os 

olhos por alguns segundos e se coloquem nesse 

lugar. Como vocês se sentiriam?" 

 

a. Pergunta para reflexão: O que vocês fariam 

diferente no dia a dia se soubessem que são um 

alvo potencial de violência? 

2. Enquete Rápida (3 min): 

 

a. Após a reflexão, os participantes respondem a 

uma enquete no MS Teams: 

 

"Quais desses fatores mais aumentam a 

vulnerabilidade das mulheres 

moçambicanas hoje?" 

A. Falta de segurança nos transportes e 

espaços públicos. 

B. Medo de denunciar por falta de proteção e 

justiça. 

C. Dependência financeira e falta de 

oportunidades de renda. 

D. Normalização da violência e falta de apoio 

comunitário. 

 E. Todas as opções acima. 

 

 



Vulnerabilidade da mulher em tempos 

de conflito  

 contextualização 
 

 



A vulnerabilidade das mulheres em períodos de conflito tem raízes 

profundas, não só nos desafios que o próprio conflito traz, mas 

também nas estruturas sociais que perpetuam desigualdades 

históricas de género. Em tempos de instabilidade, as mulheres, 

especialmente em contextos como o nosso, em Moçambique, se 

tornam alvos prioritários de violência, abusos e exploração. 

Introdução  



As mulheres experimentam uma forma 

específica e mais aguda de sofrimento, seja pela 

violência sexual, pela falta de protecção, ou 

pela impossibilidade de exercer seus direitos 

fundamentais.  
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A crise pós-eleitoral em Moçambique, desencadeada após 

as eleições presidenciais de 9 de Outubro de 2024, tem 

exacerbado a vulnerabilidade das mulheres à violência 

baseada no género (VBG). A contestação dos resultados 

eleitorais caracterizou-se por protestos generalizados e a 

uma repressão violenta por parte das forças de segurança.  

Contextualização  



Nos últimos meses, Maputo tem sido palco de uma série de 

casos alarmantes de desaparecimento de mulheres, que 

têm gerado uma onda de preocupação e medo na nossa 

sociedade.  

 A Necessidade de Proteger as Mulheres  



Queremos enfatizar que a responsabilidade é 

colectiva. Todos os membros da sociedade 

devem garantir um ambiente onde todas as 

mulheres possam viver com dignidade e 

segurança. 

Como Podemos Ajudar? O papel de cada um 
para a construção dum Ambiente Seguro 



O papel de cada um para a construção de um 
Ambiente Seguro 

Mulheres Homens 

Crianças  



O papel da mulher para a construção de um 
Ambiente Seguro 

Mulheres Homens 

Crianças  

A - Analise o ambiente antes de se 

deslocar. 

L - Ligue para alguém ao sair de um local 

inseguro (ou seguro). 

E - Evite caminhos pouco movimentados. 

R - Reaja com precaução a qualquer 

comportamento suspeito. 

T - Tenha um plano de emergência. 

A - Apoie outras mulheres em situações de 

risco. 



O papel do homem para a construção de um 
Ambiente Seguro 

Mulheres Homens 

Crianças  

Homens 

A peça-chave para a construção 

de uma sociedade mais segura e 

justa, onde a violência contra as 

mulheres não seja tolerada. 



O papel do homem para a construção de um 
Ambiente Seguro 

Homens • Proteger e apoiar 

• Falar contra a violência 

• Dar o exemplo 

• Responsabilizar outros 

homens 

• Promover mudanças sociais  



O papel da criança para a construção de um 
Ambiente Seguro 

Mulheres Homens 

Crianças  

As crianças são o futuro, e educá-las 

desde cedo sobre respeito, igualdade 

e segurança é essencial para 

transformar a sociedade. 

Crianças  



Juntos Podemos Fazer a Diferença! 

Não se cale. Denuncie. Proteja. Eduque. Mobilize-se. 



Vulnerabilidade em tempos de 

conflito no mercado informal 
 



Taxa de crescimento das empresas detidas 

por mulheres: O Banco Mundial também 

informa que a taxa de crescimento das 

empresas detidas por mulheres em 

Moçambique é de 8,5%, em comparação 

com 7,2% para os homens. 

Percentagem de empresas detidas por 

mulheres em Moçambique: De acordo com 

o Banco Mundial, 50% das micro, pequenas 

e médias empresas informais (MPME) em 

Moçambique são detidas por mulheres 

Percentagem de mulheres com acesso a 

financiamento: De acordo com a base de 

dados Global Findex, apenas 34% das 

mulheres em Moçambique têm uma conta 

bancária, em comparação com 44% dos 

homens. 

Taxa de arranque de empresas detidas por 

mulheres: O Banco Mundial informa que a 

taxa de arranque de empresas detidas por 

mulheres em Moçambique é de 53%, em 

comparação com 38% para os homens.  

Factos 



Como os grupos vulneráveis se 

ressentem pós conflito 

“Numa economia em desenvolvimento, onde tens grande parte do sector informal, 
quando temos paralisação acaba afectando o grupo mais vulnerável que, talvez, nem é 
o alvo directo destas manifestações, mas acabam sentindo por causa da natureza 
informal das suas actividades” 
 
 “a economia não se compadece com as causas, a sua legitimidade. Ela vai registar 
números negativos, redução das transacções, redução da actividade económica e que, 
quando prolongada, temos que multiplicar proporcionalmente, aos dias que tal 
restrição irá decorrer”. 
 
Citado por Jornal o Pais  



Testemunho 

Empreendedora Moçambicana: Hamida 

Senilda 

 



Testemunho d* convidad* especial 
 



Reflexão Conjunta 



“Investir na Mulher é 

Acelerar o Progresso” 
 
 
 
 
 

Obrigad* 

“Vamos Juntos 

Acelerar a 

Acção em Prol 

a Igualdade de 

Género” 


