
Já alguma 
vez 

pensaste o 
que é abuso 

sexual?

Abuso sexual é um 
avanço não 
desejado; pedido 
de favores 
sexuais, ou outro 
tipo de conduta de 
natureza sexual, 
que faz com que a 
pessoa se sinta 
ofendida, 
humilhada ou 
intimidada.

Epá – tu sabes 
mesmo como 

tirar partido do 
tempo!

Os abusos sexuais mais comuns são verbais

Tens uma sorte! 
A tua beleza 
combina com a 
tua lentidão!

…é por isso que 
tem se 

verificado um 
crescimento!

BOA! Eu 
sabia que és 
mais esperta 

do que 
pareces!

No outro dia Ah, como é que 
é possível? O 
teu homem 
deixou te 

pendurada com 
esta chuva?

Anda daí! 
Vamos tomar 
um copo na 
minha casa!

Não, Obrigada. 
Estou bem!

Adoro teu respeito!
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Mas o assédio pode ser não verbal

Então, 
cuidado!

1° dia

Contacto fisico não desejado é considerado assédio

2° dia …5687°
diaXiiii. olha 

aí meu, 
olha para 
aquilo!

Você pá! Sabes 
que eu estou a 

topar-te! 
Tenho olhos!

Mas o que é 
que se passa 

contigo? 
Nunca viste 
uma mulher?

Ganha 
juízo pá!!

Epá ela faz o 
meu género! 

Oh!

Oppps,
desculpa 

lá!

Outro dia

Ah, 
desculpa, 
tropeçei! Então 

vamos 
parar!?!

No dia seguinte

uhmm, o teu 
chefe já deve 
ter recebido o 

email que 
enviei sobre 

ti!

Parece que 
estás mais 
calminho!
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Existem muitos mitos e estereótipos sobre o assédio sexual. 
Muitas vezes as vitimas são acusadas de provocarem o assédio, por exemplo por causa da roupa que vestem.

Adoro olhar para as 
tuas pernas, mas 

vai mudar de roupa, 
esse vestido é curto 

demais!

Pois, 
desculpe 
senhor!

Está demasiado 
COMPRIDO!

Mostra mais esse 
decote, menina. Tens 
uma mamas tão boas!

No dia 
seguinte Sabes bem 

como dar 
prazer a 

um homem!

AHAHHAA 
que corpo, 

e que 
sentido de 

humor!

Ah! Ok, 
então o 
problema 
não é 
aquilo 
que eu 
visto!

O

O assédio sexual é mascarado e desculpado através de piadas

E o homem 
pos na boca 
aquelas 5 

bolas de xima 
! Assim 
mesmo!!

AHHHA João, 
não posso 

mais!

E as bolas de 
xima eram 
grandes, 
como as 

mamas da 
Ester!

Porque é que 
estás sempre 

a dizer 
piadas sobre 
o meu corpo?

Ah, desculpa lá! 
Não sejas 

assim! Aqui o 
teu brother já 
não te pode 

elogiar? Ah, desculpa 
eu não ri…

Não, eu já te 
disse que odeio 

essas bocas! Mas 
tu não queres 
saber disso!
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No dia seguinte



A politica da GIZ é bastante clara: “Não toleramos assédio sexual no local de trabalho”. 
Se você foi vitima de assédio, tire partido das várias medidas de protecção!

Frequentemente pensa se que só as mulheres sofrem de assédio

1- EXPRIMA CLARAMENTE A SUA RECUSA

Olá Jaime, 
vamos tomar 

um copo, 
coisinha sexy?

Ou será 
que és 

impotente
?

O NÃO É 
NÃO!

O 
quê?

Oh vá lá, se 
negares outra 
vez, a tua 

avaliação vai ser 
negativa, tu 

sabes isso não 
sabes?

Desculpa lá, 
agora vou para 
casa tratar 

disso

É isso mesmo! 
Assim que te 

vejo, fico super 
impotente!

Eu não tenho 
de me 

explicar.

O teu 
comportamento 
faz me sentir 
desconfortáve.

Emails, sms, 
testemunhas, 
tudo conta!

2- RECOLHA PROVAS
Sim! Eu 
estava lá 

e vi 
tudo!

Depois 
escreva todos 
os detalhes 

num 
documento!

Isto é muito 
grave!
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3- CONTACTE A SUA CHEFIA OU 
SUPERIORES HIEARQUICOS OU AS 
PESSOAS FOCAIS Se existirem 

provas, vão 
aplicar-se 
sanções!


