


Introducao

» A adolescéncia implica um periodo d
mudancas fisicas e emocionais consider
por alguns, um momento de conflito o
crise.




A segunda decada:
Ja mais criancas, MAS ainda nao adultos!
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/7~ A OMS define adolescentes como individuos que estao
passando por uma fase muito especial em suas vidas - a
ADOLESCENCIA.
A fase durante a qual enormes
mudancas fisicas e psicologicas ocorrem, assim como as
\_ mudancas nas percepcoes e expectativas sociais.




ADOLESCENCIA

» Nao a podemos descrever como simples
adaptacao as transformacoes corporais,
mas sim como um importante periodo no
ciclo existencial da pessoa, uma tomada d
posicao social, familiar, sexual e entre o
grupo.




GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

» A gravidez na adolescéncia, define-se como aquela que ocorre
entre a menarca e os 19 anos.

» Esta pode ser classificada como : intencional e portanto desejada
ou nao planeada.

» A gravidez nao planeada na adolescéncia, € aquela que nao foi
planificada no momento da sua concepcao, independentement
do uso ou nao de contracepcao.

» Devido as repercussoes sobre a mae e sobre o concepto €
considerada gestacao de alto risco(a gravidez na adolescéncia)
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS 1977, 1978).




Impactos na saude da
rapariga?
Conseguéncias socilais,
econdmicas e psicologicas.
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Gravidez precoce e gravidez nao planeada-Ris
para a saude

A mae adolescente

» As complicacoes/riscos de uma gravidez na adolescéncia sao altos.

» As adolescentes com menos de 18 anos ainda nao atingiram a
maturidade fisica, e a sua pélvis (bacia) nao é suficientemente larga
para permitir a passagem da cabeca do bebé no parto.

» Podem sofrer consequéncias como:

= Parto prematuro = |CP -incompatibilidade cefalo

, pelvica (Cabeca do bebe maior qu
- Parto prolongado e obstruido bacia da mae)
- Anemia = Hemorragia

: . . = Rotura do utero.
Doencas hipertensivas (tensao alta) « Fistulas (comunicacio entr

Infeccao urinaria e ITS e uretra e/ou entre vagin
= Morte da mae



Consequéncias psicologicas, sociais e econom
para a mae adolescente

= Responsabilidades para as quais nao esta preparada
- O abandono da escola pela rapariga
= A expulsao do seio familiar principalmente na area suburbana

= Muda a escolha de uma carreira profissional, e as oportunidade
de melhores postos de trabalho

= O casamento prematuro/uniao forcada

= Sexo transaccional, pelo qual algumas destas jovens optam para
sustentar os filhos

- Procura de aborto inseguro que pode conduzir a morte.




Consequéncias psicologicas, sociais e economicas
para o rapaz (pai adolescente)

Um adolescente de menos de 18 anos ainda € crianca. Nao
tem capacidade, nao esta preparado para tomar conta de
outra crianca;

= Alguns recusam em tomar responsabilidades pela gravidez, o
que dificulta a vida da rapariga e do filho;

= Sendo pai adolescente o rapaz perde muitas
oportunidades de melhorar a sua educacao e de ter um
melhor futuro para ele e sua familia;

= Alguns rapazes sao forcados a casar por causa de uma
gravidez. Isto é ilegal. Os rapazes nao tem maturidade,

nao estao preparados para tamanha responsabilidade.




Obrigada




