
Gravidez na adolescência



Introdução

 A adolescência implica um período de 

mudanças físicas e emocionais considerado, 

por alguns, um momento de conflito ou de 

crise. 



A segunda década: 

Já mais crianças, MAS ainda não adultos!
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A OMS define adolescentes como indivíduos que estão 

passando por uma fase muito especial em suas vidas - a 

ADOLESCÊNCIA. 

A fase durante a qual enormes

mudanças físicas e psicológicas ocorrem, assim como as 

mudanças nas percepções e expectativas sociais. 



ADOLESCÊNCIA

Não a podemos descrever como simples 

adaptação às transformações corporais, 

mas sim como um importante período no 

ciclo existencial da pessoa, uma tomada de 

posição social, familiar, sexual e entre o 

grupo.



GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA

 A gravidez na adolescência, define-se como aquela que ocorre 
entre a menarca e os 19 anos.

 Esta pode ser classificada como : intencional e portanto desejada
ou não planeada.

 A gravidez não planeada na adolescência, é aquela que não foi
planificada no momento da sua concepção, independentemente
do uso ou não de contracepção.

 Devido às repercussões sobre a mãe e sobre o concepto é 

considerada gestação de alto risco(a gravidez na adolescência) 

pela Organização Mundial da Saúde (OMS 1977, 1978).
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Impactos na saúde da 

rapariga?

Consequências sociais, 

económicas e psicológicas.
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Gravidez precoce e gravidez não planeada-Riscos 

para a saúde

A mãe adolescente

 As complicações/riscos de uma gravidez  na adolescência são altos.

 As adolescentes com menos de 18 anos ainda não atingiram a 

maturidade física, e a sua pélvis (bacia) não é suficientemente larga 

para permitir a passagem da cabeça do bebé no parto. 

 Podem sofrer consequências como:

▪ Parto prematuro

▪ Parto prolongado e obstruído

▪ Anemia 

▪ Doenças hipertensivas (tensão alta)

▪ Infecção urinária e ITS

▪ ICP -incompatibilidade cefalo 
pélvica (Cabeça do bebé maior que 
bacia da mãe)

▪ Hemorragia

▪ Rotura do útero.

▪ Fístulas (comunicação entre a vagina 
e uretra e/ou entre vagina e recto). 

▪ Morte da mãe



Consequências psicológicas, sociais e económicas 

para a mãe adolescente

▪ Responsabilidades para as quais não está preparada

▪ O abandono da escola pela rapariga 

▪ A expulsão do seio familiar principalmente na área suburbana

▪ Muda a escolha de uma carreira profissional, e as oportunidades 

de melhores postos de trabalho

▪ O casamento prematuro/união forcada 

▪ Sexo transaccional, pelo qual algumas destas jovens optam  para 

sustentar os filhos

▪ Procura de aborto inseguro  que pode conduzir à morte.



Consequências psicológicas, sociais e económicas 

para o rapaz (pai adolescente)

▪ Um adolescente de menos de 18 anos ainda é criança. Não 
tem capacidade, não está preparado para tomar conta de 
outra criança;

▪ Alguns recusam em tomar responsabilidades pela gravidez, o 
que dificulta a vida da rapariga e do filho;

▪ Sendo pai adolescente o rapaz perde muitas

oportunidades de melhorar a sua educação e de ter um

melhor futuro para ele e sua família;

▪ Alguns rapazes são forçados a casar por causa de uma

gravidez. Isto é ilegal. Os rapazes não tem maturidade,

não estão preparados para tamanha responsabilidade.



Obrigada


