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GESTAO E HIGIENE MENSTRUAL

O CICLO MENSTRUAL: MEU CORPO ESTA A MUDAR
JORNADA DE UM OVULO! BEM-VINDA PUBERDADE!

Todos os meses, o corpo da Se o 6vulo néo for fecundado por um |
P id "hinho" Ja notaste algumas mudangas em Nesta fase, o corpo e a mentg dos
mulher prepara-se para uma espermatozoide, o "ninho adolescentes passam por muitas

possivel gravidez e forma um desprende-se na forma de sangue _t|?APul_oerdade marca a passagem da alteracdes. Nas raparigas, a
"ninho” no qual um évulo menstrual. Essa preparacdo repete-se infancia para a fase adulta. puberdade geralmente inicia aos 9
fertilizado se desenvolve até que sempre, por isso é chamada de ciclo anos, nos rapazes aos 10 anos.
seja um bebé. menstrual.

Periodo Menstrual 664

O periodo menstrual é a primeira fase do ciclo
menstrual, seguida pelo periodo fértil e o periodo
preparatoério. A duragdo do ciclo varia, mas a média é
de 28 dias. O ciclo comega sempre no primeiro dia R 7 im0 VO
em gue a rapariga tem a menstruagdo. Agora vou 9 e W cqios0
contar uma histoéria para ilustrar estas trés fases! &
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Geralmente, esta fase pode durar 5 dias. O corpo prepara-se para
receber o évulo fecundado e o endométrio (a parede interna do
utero) fica mais espesso, para que o bebé cres¢a confortavel. Se o czEaGl Yoy
o6vulo ndo for fecundado, o "ninho” sai para o exterior em forma de
menstruagdo e o ciclo recomega. Mas, se o évulo entrar em contacto nhos Molhad
com o espermatozoide e fecundar, o corpo mantém o “ninho” para o
bebé. E por isso que as mulheres gravidas ndo tém periodo
menstrual.
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Ciclo menstrual de Ciclo menstrual de Ciclo menstrual de

21 dias 28 dias 35 dias

Fecundagdo ou
fertilizacdao é o nome que
se da a unido do
espermatozoide com o
6vulo.

Nota: Uma mulher gravida pode também » 3
ter ligeiros sangramentos que nao é Quando ha \ Quando nag
menstruacdo, a esse processo chama-se fecundacéo ha fecundagao
nidagéo.

A menstruagdo representa
um marco importante na
vida de uma rapariga!

ONDE ENCONTRAR INFORMACOES OU FAZER DENUNCIAS?
«  Linha Telefénica AléVida, & um servico que esclarece duvidas sobre a satde, de forma anénima e gratuita para . i AO:
0s utentes através de chamadas telefénicas. O usuario pode ligar para Tmcel (82149 ou 1490), Vodacom AUTOR: IMPRESSAO E DIVULGACAO:

(8416) e Movitel (1490).

Linha Fala Crianga é um servico telefénico gratis para denunciar casos de violéncia, maus-tratos, abuso,
50, trafico, negligéncia e outros tipos de violéncia. O usudrio deve apenas ligar para 116
linhafala.org.mz) e apresentar sua dentncia, que sera encaminhada para as autoridades competentes.
MINT Dentincias é uma linha do Ministério do Interior, criada para que cidad&os possam submeter dentncias
pelo Whatsapp 843139110. As dentncias podem comportar abuso sexual contra a mulher e crianca; violéncia
doméstica, corrupcao, mau atendimento; situacdes que periguem a ordem, seguranca e tranquilidade publicas;
caca furtiva, entre outros males.
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