METODOS CONTRACEPTIVOS




O QUE SAO METODOS
CONTRACEPTIVOS???




Sistema genital Feminino
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Sistema genital masculino




Ciclo Menstrual

O ciclo menstrual é o intervalo entre o
primeiro dia da menstruacao e o primeiro dia
da menstruacao seguinte. O ciclo normal tem
28 dias, no entanto pode variar entre os 21 e os
35 dias.

O qué acontece durante o ciclo menstrual? A
hipofise e os ovarios vao produzindo hormonas
que escolhem e amadurecem um O6vulo,
desencadeiam a ovulacdao e preparam o utero
para uma eventual gravidez. Se o 6vulo nao for
fecundado, ocorrera a menstruacao.
Menstruacao: liberacao saudavel e normal de
sangue e tecido do utero das raparigas e
mulheres. Nesta fase nao podes engravidar;
Periodo fértil: neste intervalo a mulher tem
maior probabilidade de engravidar.




Questoes

» Quanto tempo € que um casal deve esperar antes de tentar engravidar
novamente apos um nascimento?

» apos que idade € mais saudavel para uma mulher comecar a ter filhos

» quanto tempo € que um casal deve esperar antes de tentar engravidar
novamente apos um aborto?




» O Momento Ideal e Espacamento Saudavel das Gestacoes (MIESG) é uma aborda

>

Momento ldeal e Espacamento Saudavel da
Gestacoes

de prestacao de servicos de planeamento familiar que ajuda as mulheres e casa
tomar uma decisao informada sobre atrasar a primeira gravidez e atrasar/limitar
gravidezes subsequentes porque é mais saudavel para mae e bebé.

Perguntas aos participantes.

Pergunte aos participantes: Quanto tempo é que um casal deve esperar antes de tentar engravidar
novamente apds um nascimento?

Resposta: 2 anos
Pergunte aos participantes: apos que idade é mais saudavel para uma mulher comecar a ter filhos?

Resposta: Para a saude da mae e do bebé, atrasar a primeira gravidez até a adolescente ter pelo
menos 18 anos.

Pergunte aos participantes: quanto tempo é que um casal deve esperar antes de tentar engravidar
novamente ap6s um aborto?

Resposta: Esperar para engravidar, pelo menos, seis meses apés um aborto espontaneo ou ind



Possibilidade de engravidar

» E comum raparigas relatarem que ouviram os rapazes dizerem que na primeira vez na
possibilidade de engravidar.

E UM ENGANO, UM MITO.
Em qualquer relacao sexual com ejaculacao a rapariga
pode engravidar.

Muitas raparigas engravidam pelo simples facto de acreditarem que isso nunca vai acontecer a

elas.

Se a rapariga estiver no periodo fértil (dias que antecedem e sucedem a ovulacao) ou proxi
dele (ja que os espermatozoides podem durar até 72 h. no corpo da mulher) a possibilidade
engravidar € grande.




Planeamento Familiar(PF)

= E a forma mais eficaz de espacar o nascimento dos nossos filhos

= O P F permite-nos programar a altura exacta que queremos ter os
filhos

= O P F da-nos a possibilidade de definirmos o numero de filhos que
queremos ter

= O P F da-nos a possibilidade de criar os nossos filhos da melhor forma

= 0 P F permite a mulher o descanso necessario para suportar bem uma
proxima gravidez

O PF implica receber a informacao correcta de todos os metodos
disponiveis, incluindo contra-indicacoes e efeitos colaterais e a capaci
de tomar a decisao de escolher voluntariamente.



Porqué o Planeamento familiar (PF)?

No nosso Pais muitas mulheres tém filhos uns apos outros sem espacam
conveniente, o que periga a saude desta mae e do bebé.

As gravidezes mais proximas esgotam e enfraquecem as maes, tornando-as ané
e susceptiveis a doencas.

O espacamento minimo necessario entre uma gravidez e outra é de pelo menos
anos.

Permite evitar a gravidez indesejada e o aborto
Reduze a mortalidade materna
Melhora a saude das criancas

Melhora as oportunidades socio-economicas e educacao das mulheres e das familias



Métodos contraceptivos

Definicao:

Métodos anticonceptivo sGo recursos utilizados tanto pelo homem como pela mulher pa

evitar que uma relacéo sexual resulte em gravidez.

y




Métodos contraceptivos

Nao esquecas que os adolescentes tém direito a
aceder aos métodos contraceptivos e a

informacao sobre contracepcao e planeamento
familiar nos SAAJs e nas unidades sanitarias.




Questoes ??

» O que sao métodos contraceptivos?
Podes enumerar os métodos que conheces?

Categoriza os métodos nas 4 categorias seguintes:

— Contraceptivos de curta duracao

—> CONTRACEPTIVOS DE MEDIA DURACAO

—> CONTRACEPTIVOS DE LONGA DURACAO
—> Contraceptivos definitivos




Métodos contraceptivos

1 Naturais 3 Longo Prazo

2. Curto Prazo
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Contraceptivos Orais
Combinados
(MICROGINON)

Requer que vocé tome 1
pilula todos os dias na
mesma hora




Contraceptivos Orais Combinados

Vantagens

» Seguro, eficiente e facil de usar; Controlado pela mulher .

» Ciclos menstruais mais regulares e leves e com menos colicas; €
benefico para as mulheres com sangramento intenso durante os ciclos,
colicas severas

» Logo apos parar de tomar, a fertilidade volta rapidamente
» Nao interfere na actividade sexual

» Pode ser benéfico para as adolescentes que tem ciclos irregulares, ou
acnes.

» Diminui o risco de cancro do colo do Utero

» Seguro para mulheres com HIV/SIDA, mesmo que estejam a fazer
tratamento anti-retroviral (TARV)




Contraceptivos Orais Combinados

Desvantagens

- Deve ser tomado todos os dias na mesma hora
para ser eficiente

- Nao protege contra doencas de transmissao sexual
(ITSs), incluindo HIV

- NAO pode ser usado durante a amamentacao




Contraceptivos Orais so com Progesterona
(MICROLUT)

O que sao
COPs sao comprimidos que contém somente
uma pequena quantidade de uma hormona, a
progesterona.
A utente toma um comprimido ao dia para
prevenir a gravidez.

Eficacia na prevencao da
gravidez

Uso correcto (sem falha na toma da pilula) —
menos de 1 gravidez por cada 100 mulheres
(1%)

Uso irregular (falha na toma de algumas
pilulas) — 3 a 10 gravidezes por cada 100
mulheres (3 a 10%).




Vantagens

Contraceptivos so com Progesterona

Pode ser usado durante a

amamentacao; pode comecar a usar
a pilula imediatamente a seguir ao

parto

Logo apoOs parar de tomar, a
fertilidade volta rapidamente.

Nao interfere na relacao sexual.

E uma boa escolha para adolescentes
que nao podem usar estrogenio, mas

querem usar pilulas.

Seguro para a mulher vivendo com
HIV/SIDA mesmo que esteja a fazer

medicacao anti- retroviral (TARV).

Desvantagens

* N3o protege contra

doencas de transmissao
sexual (ITSs), incluindo HIV

Para adolescentes que nao
estao a amamentar, a
menstruacao pode mudar
tal como pequenos
sangramentos e
amenorreia.

Deve ser tomado na
mesma hora todos os dias,
o que pode ser dificil para a
adolescente lembrar.



O que a mulher deve fazer se se esquecer
de tomar a pilula

Se esqueceu 1 ou 2 pilulas

» Deve tomar a pilula esquecida o mais depressa possivel e depois
continuar diariamente as outras

» Nao precisa de proteccao adicional

Se esqueceu de tomar 3 ou mais pilulas, procure a unidade sanitaria mais
proxima




Preservativos Masculinos

O que sao?
O preservativo masculino € uma proteccao de latex

usado no pénis erecto quando um casal esta fazendo
sexo.

Eficacia na prevencao da gravidez:

Uso correcto (usado em cada acto sexual) — 2 gravidezes
por cada 100 mulheres (2%)

Uso irregular (nao usado correctamente e em cada acto
sexual) — 15 gravidezes por cada 100 mulheres (15%)




Preservativos Masculinos

Vantagens

» Seguro, Eficaz e Facil de usar

» Nao necessita prescricao ou
consulta medica

» Protege contra a gravidez e
as infeccoes de transmissao
sexual (ITSs), incluindo HIV.

» Atrasa a ejaculacao precoce
no homem

Desvantagens

* Necessita negociacao de
ambos os parceiros

* Um novo preservativo deve
ser usado toda as vezes em

que o casal tiver uma

relacao, cada vez que
houve ejaculacao



Preservativos Masculinos

Cuidados com o preservativo

» Nao use lubrificantes a base de petroleo (como o 6leo de bebé, d6leo de cozinha,
vaselina), porque eles podem danificar o preservativo. E seguro usar agua limpa,
saliva, ou lubrificantes a base de agua.

» Guarde os preservativos em local fresco e seco, porque o calor pode destrui-los.
Carregue-os nos bolsos de frente da calca.

» Use o preservativo apenas uma vez.

» Nao use um preservativo se o pacote esta danificado ou se o preservativo esta seco ou
pegajoso ou a cor mudou.

» Tome cuidado para descartar correctamente os preservativos usados.




Preservativo Masculino - Como usar

Passos Basicos Detalhes Importantes

1.Use um preservativo novo em cada Verifique a embalagem do preservativo.

relagdo sexual Rasgue a embalagem, abrindo-a com 253 \
cuidado. N3do use unhas, dentes ou
algo que possa danifi car o preservativo

2. Antes de qualquer contato fisico, coloque Para maior protecdo, coloque o

O preservativo na ponta do pénis erecto com o lado preservativo antes que o pénis

enrolado para fora tenha algum contacto genital, oral 1
ou anal. ‘% &

3. Desenrole o preservativo totalmente até a base do pénis | O preservativo deve ser desenrolado

ereto com facilidade )
=)

4. Imediatamente apds a ejaculagao, segure a borda do Retire o penis.

preservativo no lugar e retire o Deslize o preservativo para fora,

pénis enquanto o mesmo ainda esta ereto evitando que o sémen respingue.

Se for fazer sexo novamente ou

5. Jogue fora o preservativo usado de modo seguro Embrulhe o preservativo em sua
embalagem e deite-o no lixo ou na latrina Q




Preservativo Feminino

O que sao?
O preservativo feminino € um dispositivo feito
com uma fina pelicula plastica que se encaixa
dentro da canal vaginal da mulher. Ele tem anéis
flexiveis em ambas as extremidades e um dos
lados tem o anel fechado com o qual se cobre o
cervix.
A mulher usa o preservativo feminino durante o
acto sexual

Eficacia na prevencao da gravidez:
Uso correcto (usado em cada acto sexual) — 5
gravidezes por cada 100 mulheres (5%)

Uso irregular (nao usado correctamente e em

cada acto sexual) — 21 gravidezes por cada 100
mulheres (21%)




Vantagens

>
>

Seguro e Eficaz

Pode ser colocado até 4 horas antes da
relacao sexual

Pode ser usado com lubrificantes a base
de oleo (plastico e nao latex)

Protege contra a gravidez e infeccoes de
transmissao sexual (ITSs), HIV.

Preserva a sensacao de ter sexo quer
para o homem quer para a mulher.

Aumenta o prazer da parceira durante o
acto sexual

Diminua a ejaculacao precoce no homem

Reduz as chances de irritacao ou reaccao

PRESERVATIVO
FEMNMININO

Desvantagens

« E mais caro que o
preservativo masculino




Preservativo Feminino

Cuidados com o
preservativo feminino

Guarde o preservativo em local fresco
e seco.

Nao carregue o preservativo junto ao
seu corpo (como o bolso da calca),
pois o calor pode danificar o
preservativo.

Nao use o preservativo se a
embalagem estiver rompida ou se o
preservativo estiver seco ou pegajoso
ou se a cor estiver alterada.

Sempre tenha um estoque de
preservativo ao seu alcance.




Preservativo Feminino-Como usar
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DEPO

O que e?
E uma injeccao que contem
progesterona. A injeccao é dada a cada

3 meses.
EficAcia na prevencao da gravidez:

Uso correcto (sem falha ou atraso na
toma da injeccao) — 1 gravidez por
cada 100 mulheres (1%)

Uso irregular (alguma falha ou atraso na

toma da injeccao) diminui a eficacia.
Nao é recomendado para mulheres com:
Sangramento vaginal inexplicavel (antes

da avaliacao)




DEPO

Vantagens

Desvantagens

* Seguro e eficaz

* Tem duracao de pelo menos trés meses
e nao requer nenhuma accao diaria

e O fluxo menstrual vai diminuindo e
frequentemente desaparece apds um
ano de uso

* Pode ser usado durante a
amamentacao ( apos 6 semanas do
parto)

* Pode melhorar a anemia

» Seguro para mulheres com HIV/SIDA,
mesmo que estejam a fazer tratamento
anti-retroviral (TARV).

Fluxo menstrual
provavelmente vai mudar

Aumento do apetite pode
causar ganho de peso

N3o protege contra ITS/HIV

Pode causar sangramento
menstrual irregular ou nao
sangramento menstrual.

Pode dar atraso no retorno
a fertilidade. Leva mais
tempo a conceber do que
com os outros meétodos.

Necessita de um profissional
de saude treinado para
aplicar a injeccao




Implantes \

* O que sao?
» S3o pequenas hastes ou capsulas (com

mais ou menos o tamanho de um palito
de fosforos) colocadas debaixo da pele

* Eficacia na prevencao da gravidez:

* A probabilidade de gravidez no
primeiro ano é menos de 1 gravidez em
cada 100 mulheres (1%)

* O implante que existe no Sistema
Nacional de saude tem a duracao de 5 }
anos;

* Entretanto nas farmacias privadas existe
outro tipo de implante com a duracao de
2 a 3 anos.




Implantes

Vantagens

» Seguro e eficaz Desvan[aens:

» Oferece proteccao de longa-duracao contra a ‘ P o Vol
e ot corr s sl [T eunco Y
requentemente nao ocorre mais 2o fina de um (e AT IR RN E e e e

» Gravidez pode ocorrer logo apos a remocao do
implante

et  m rvedr e L g a0 o

Pode ser usado durante a amamentacao

Nao interfere na relacao sexual

T —— A onescac o e contrndcata, Recomencse roca e d anog

Seguro para mulheres vivendo com HIV/SIDA,
mesmo que esta esteja a a fazer tratamento anti-
retroviral (TARV)

vV v v Vv




Dispositivo Intra-uterino (DIU)

* O quesé?
* ODIU é um pequeno
dispositivo de plastico e de
cobre que é inserido no utero
para evitar a gravidez.

 Eficacia na prevencao da
gravidez:

* No primeiro ano de uso —
menos que 1 gravidez por
cada 100 mulheres (1%)

e Acima de 10 anos a eficacia
diminui e recomenda se a
troca.




Dispositivo Intra-uterino (DIU)

Desvantagens

* Dor ligeira durante os primeiros dias ay
do DIU

* Fluxo menstrual mais intensos e/ou me
normalmente diminuem nos meses se;

* Requer um profissional de saude para |
remover.

* Nao aconselhavel para mulheres com ¢
infeccOes de transmissao sexual (ITS).

* Nao protege contra infeccdes de transr
(ITSs), incluindo HIV

Vantagens

» Seguro, eficaz e de longa duragdo (12 anos)

Se a utente deseja ficar gravida e facil de remover pela ESMI

* Nao requer nenhuma acc¢ao diaria

* Nao interfere na relagao sexual

* Pode ser colocado imediatamente no pds parto = nas 12 48 h na
maternidade.

Nao interfere na amamentagao

* Pode ser usado por jovens, incluindo aquelas que nunca ficaram
gravidas.

* O DIU também pode ser usado como contracepcao de emergéncia
para evitar a gravidez se inserido dentro de 5 dias apds o sexo
desprotegido.

* Seguro para mulheres vivendo com HIV/SIDA, mesmo que esta esteja
a fazer tratamento anti-retroviral (TARV).




Laqueacao Tubar (ESTERLIZACAO

FEMININA)

O que é

* E um método definitivo para a
mulher que nao deseja mais ter

0
Fallopian Tubes filhos.

* Envolve um procedimento cirurgico.

Eficacia na prevencao da
gravidez:

* No primeiroano — Menos que 1 ’
gravidez por cada 100 mulheres (1%)

* Protege imediatamente da gravidez.



Laqueacao Tubar

Vantagens

DIENERET{ND

* Segura para a mulher com
HIV/SIDA, mesmo que ela
esteja a fazer tratamento anti-
retroviral (TARV).

e O método é muito efectivo.

* N3o protege contra
doencas de transmissao
sexual (ITSs), incluindo HIV.

* O consentimento
informado é requerido a ‘

* Facil de usar, nao precisa de
estar a lembrar de tomar o
método.

mulher que deseja fazer a
lagueacao

* N3o afecta o desejo sexual.



ESTERILIZACAO MASCULINA

E a contracepcdo permanente para homens
que nao queiram ter mais filhos.

* Também conhecida por contracepcao
cirargica masculina.

* Funciona por meio do fechamento de cada
vaso deferente, fazendo com que o sémen
nao contenha espermatozoides. O sémen é
ejaculado, mas nao pode provocar uma
gravidez.

* Permanente (de modo geral, ndao é possivel
reverté-la) e proporciona protecao muito
eficaz, por toda a vida, contra a gravidez.

* Envolve um procedimento cirurgico simples e
seguro.

e E um dos métodos mais eficazes mas
apresenta um pequeno risco de falha

* Nao afecta o desempenho sexual masculino



CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA (CE) — “Pilula do dia seg

Método que pode ser utilizado atée 120 horas (5 dias) ap6s uma relacao sexual
desprotegida ou na falha na utilizacao de um metodo contraceptivo.

Por exemplo, quando:
= Nao foi utilizado qualquer método contraceptivo
= Houve falha ou erro na utilizacao de um método contraceptivo
= Se o preservativo rompeu ou ficou retido na vagina
= Por falta de método
= Em caso de relacoes sexuais forcadas (violacao)

»A CE evita que uma gravidez ocorra (se estiver gravida nao induz aborto).

»A CE impede a libertacao do ovulo pelo ovario e pode espessar o muco cervical pa
impedir que o espermatozoide encontre o ovulo.

»Nao interrompe uma gravidez que ja exista.

Existem varios tipos de CE:
-A pilula “do dia seguinte “(1 dose Unica de 2 compr
-A pilula normal mas com outra dosagem (varias dos
-O DIU



Contracepcao de Emergéencia (CE)

Motivos para retornar a
unidade sanitaria

Possiveis efeitos (leves)
colaterais *

* Se no més seguinte a
menstruacao estiver mais
de uma semana atrasada.

Nausea e vomitos

Dores de cabeca e enjoos

Colicas e dores abdominais

Sensibilidade nos seios * Sempre que houver um

problema ou se a utente ou
o parceiro foi exposto a
SINERIN

Alteracoes na menstruacao ou
um leve sangramento irregular
por 1-2 dias depois de tomar a
CE

* A maioria ndo se estende por
mais de 24 horas.




Dupla Proteccao

DUPLAPROTECCAO

Escolhe um dos metodos contraceptivos e use com o preservativo,
para prevencao das ITS's, HIV e gravidezes indesejadas

‘ FHE § PILULAS

Q\;(.-ff»
C' MASCULINO

DUPLA
PROTECCAO

e
DIU

; + ou

\ iIMPLANTES
\ FEMININO
\
-
e DEPO
0 : (Injeccao)

@ Produzido com apoio de:
—
L

<pUbisca S Mogambages f - - 1 3 -




As afirmacoes abaixo sao muito comuns, sao MITOS que atravessam
geracoes, portanto esta mais do que na hora de elimina-los!

Nao acveditem nissol

"0 calendario € um método seguro!”

“A mulher nao engravida na primeira relacao!”

“Lavar-se apos ter relacao evita as doencas e a gravidez;”
“Ter relacao em pé evita a gravidez”;

“O DIU pode machucar o pénis;”

"0 coito interrompido € um método seguro!”

“Usar dois preservativos ao mesmo tempo protege mais”;
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LEMBRA

» Antes de comecar a utilizar qualquer meétodo
contraceptivo, € preciso buscar informacao
sobre todos eles, porque so assim poderemos
escolher o melhor para o nosso caso.

» Antes de optar por algum método
contraceptivo, € necessario passar por uma
consulta na unidade sanitaria ou SAAJ para
aprendermos mais sobre o nosso corpo e
sabermos quais os metodos adequados para
garantir nossa boa saude




Duvidas, comentarios acréscimos ??




OBRIGADA
Nina Yengo




