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OCULOS DE SEGURANÇA: 
 

 
 
Para trabalhos nas oficinas de manutenção industrial, serralharia civil, serralharia mecânica, 
canalização, electricidade, mecânica auto etc., (e/ou para qualquer trabalho que envolve 
aparelhos e máquinas de corte e rebarbadores) é sempre recomendável utilizar óculos de 
segurança para a protecção da vista. Em Moçambique temos problemas sérios com a falta 
de utilização de óculos de segurança. 
 
PROTECÇÃO DE CABELO COMPRIDO 
 
Qualquer pessoa, seja mulher ou homem, que tem cabelo comprido (sejam mexas ou cabelo 
natural) no lugar de trabalho / oficinas de manutenção industrial, serralharia civil, 
serralharia mecânica, canalização, electricidade, mecânica auto etc., (e/ou para qualquer 
trabalho que envolve aparelhos e máquinas rotativas) deve sempre utilizar uma rede 
especial para o efeito (veja desenhos na página a seguir): 
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