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GUIAO DE PREVENCAO E CONTROLO CONTRA COVID-19 NOS
CENTROS DE FORMACAO PROFISSIONAL DO IFPELAC

1. INTRODUCAO

O presente guiio é um Instrumento que visa promover a eficicia e eficiéncia da
prevencio e controlo contra a propagacio da COVID-19 nos Centros de Formacio

Profissional (CFPs) do IF PELAC, no exercicio da actividade formativa presencial.

A COVID-19 ¢ uma doenca respiratéria causada pelo virus SARS-CoV-2, também
conhecida por Novo Coroma Virus, e apresenta como principais sintomas febre,
tosse seca e dificuldade respiratéria. E um virus que causa infec¢des semelhantes a
uma gripe comum e pode provocar doengas respiratérias mais graves como a
pneumonia. Os primeiros casos surgiram na China, no final de 2019. Em seguida,
espalhou-se para diversos outros paises, o que levou a Organizacio Mundial de
Satide (OMS) a decretar, no dia 11 de Margo de 2020, pandemia global.

Com efeito, 0 Governo de Mocambique decretou o Estado de Emergéncia com
infcio a 01 de Abril de 2020 para conter a propagac¢io do Novo Coronavirus, por
um periodo de 30 dias, com suspensio de virias actividades incluindo as aulas nos
Centros de Formacio Profissional. A prevaléncia das razoes que determinaram a
decretagio do Estado de Emergéncia, ditaram a sua prorrogacao até 30 de Maio de
2020, e depois a segunda prorrogacdo até€ 29 de Junho de 2090,

Assim, com vista a um retorno seguro is aulas presenciais, o guiio estabelece os
procedimentos especificos de cumprimento obrigatério em pontos criticos para a
prevencao e controlo de contdgios e propagacio da COVID-19 nomeadamente, nas
entradas e servigos de atendimento publico, recinto e espacos publios, salas de aula,
laboratrios, oficinas e em Unidades Méveis de Formacio Profissional.

O guiio estabelece também as orientagdes metodoldgicas de observéncia obrigatéria

pelos formadores na condug¢io ou facilitagio da aprendizagem nos espacos lectivos ¢
procedimentos de gestio da informacio epidemiolégica que inclui como agir em
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caso de registo de um caso positivo no Centro, critérios para Iterrupgao das
actividades lormativas bem como de retoma das mesmas.

2. ORJECTIVO DO GUIAO
2.1 Oljectivo geral

Assegurar a implementagio de medidas de prevengio e controlo contra a
propagacio da COVID-19 de forma harmonizada ¢ com eficicia ¢ eficiéncia no
exercicio da actividade formativa presencial nos Centros de Formagio Profissional

do IFPELAC.

2.2 Objectivos especificios

e Garantir a observincia das medidas de prevengio e controlo contra a
COVID-19 na entrada, circulagio, permanéncia e saida de utentes do Centro;

e Garantir a observancia das medidas de preven¢io ¢ controlo contra a
COVID-19 nas salas de aula, oficinas, laboratérios ¢ espagos piiblicos do
Centro;

e Garantir 0 uso adequado de fardamento de Protecgio Individual (IEPI)
incluindo mdscaras ¢ viseiras de prevengio contra COVID-19 no Centro;

e Garantir a adopgio de métodos ¢ estratégicas de aprendizagem adequadas ¢m
contexto da COVID-19;

e Lstabelecer um procedimento harmonizado de gestio da informacio
epidemioldgica; e

e Estabelecer os procedimentos de como agir em face de registo de um caso
positivos bem como critérios de interrupgio de aulas ¢ de retoma das

mesmas.

8. PROCEDIMENTOS DE ACESSO DE UTENTES AS INSTALACOES DO
CENTRO

Sio utentes do Centro o piiblico em geral com destaque para candidatos a
formagio, formandos, formadores ¢ pessoal técnico e administrativo.
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o Ohbrigaroriedade do conmolo de temperatura corporal na entrada ¢ saida de
Centro;

s Obngaonedade de uso de méscares cOnUIA COVID-19 na entrada e durante
2 permanénciz nas instalacdes do Centro: ‘

o Ohbrizioriedade de preenchimenio de ficha de conmolo eprdemiologia na
entradz e saida dos utentes; €

o Sinalizacso de distancamento minimo de 1.0 meros no recmto € cSpagos
pablicos.

4. PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO NAS SALAS. OFICINAS,
| ABORATORIOS E ESPACOS PUBLICOS

As salzs de amla, ofidnas ¢ lzboratémios do Cenmo sio pontos aincos para
prevencao do comigo conz 2 COVID-19 pois, neles ocorrem grande parte dos
processos de aprendizagem sendo ulentes principais oz formandos ¢ formadores.
Assin, nestes locais devem ser observadas as sequintes medidas ¢ procedimentos:

o Sinalizacio do distancamento ou afasamenio minimo de 1.5 metros entre
formandos ou separaczo das cartelras € equipamentos didacticos;
¢ Quando aplicivel, manter as poras e janelas abertas para permitir ventilagio

natural;
s Quando aplicivel, manter o5 aparelhos de ar condicionado e ventoinhas
desligadas;

¢ Obrigatoriedade de desinfeccao das superficies mais tocadas nomeadamente
macznetas das portas, ampos das carteiras, teclados, mouses, interruptores,
conandos de maquinas e equipamentos, chaves de ignicdes, e entre outros,
antes € no final de cada sess3o de formacio;
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5. PROCEDIMENTOS LM UNIDADIES MOVIEILS DI [FORMACAO)

PROFISSTONAL

As Unidade Moveis de Formagio Profissional tambénn conhecidas COmo A
ESCOLA QUE ANDA sio unidadey de extensho da Formigao "””""'h'-“'f”“"” ¢
permitem levar os cursos de formagio profissional ds zonis rurais ¢ e locais onde
nio tem infra-estruturas fixas.

No caso de formacoes em  Unidades Moveis,  devermn ser observadas
excepcionalmente as seguintes medidas:

e Assessoes de formacio devem acontecer ao ar livre;

e As bancadas ¢ equipamentos de aprendizagem devenm ser despostos corn
distanciamento nio inferior a 1,5 metros, ao ar livre;

e Observancia das medidas de desinfecgiio ¢ de pulverizagio previstas no ponto
4 anterior; ¢

e A Unidade Mével deve ser pulverizada no seu interior ¢ exterior, no local de
partida e de destino;

6. PROCEDIMENTOS COM LEQUIPAMENTO DE PROTECCAO
INDIVIDUAL (EPIs)

Equipamento de Protecgio Individual (EPI) sio vestes que asseguram a higicre,
saide e seguranca no trabalho sendo também pontos criticos de prevencao do
Fontégio contra a COVID-19. O EPI compreende roupa ou fardamentos de wso
individual, botas, luvas, capacetes, tocas, mascaras, aventais, 6culos ¢ auriculares.
No caso do EPI, deve-se exepcionalmente obscrvar os seguintes procedimentos:

* A intransmissibilidade entre formandos ¢ estes com o formador:
. ) . . . -~ . M - ) ’
* Obrigatoriedade da higienizagao no infcio ¢ no fim das sessdes formativas: ¢
* Obrigaoriedade do uso de miscara, luvas, viscira ¢ roupa apropriada para o

pessoal de controlo dos acessos;
4
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7. FACILITACAO DE APRENDIZAGEM EM CONTEXTO DA COVI-19

Os formadores sio os que lideram ¢ fadlimm 0s Processos de aprendizagem

cabendo a estes um papel chave de sensibilizacao € coagao aos seus formarlflOS,

devendo adoptar métodos e estratégias que integram a prevencio do contagio €

propagacio da COVID-19 no seio da sua turma € da comunidade escolar em geral.

Assim, devem ser implementadas as seguintes medidas:
o Capacitaczo dos formadores e extensivamente a0 pessoal administrativo € de
apoio sobre prevencio e controlo da COVID-19;

e Obrigatoriedade da realizacio de sessoes de sensibilizacio na abertura das
aulas e diariamente no inicio de cada sessio formatva;

e Obrigatoriedade da observancia de 16 formandos por turma como NUumero
mAXImo;

o Privilegiar mabalhos praticos individuais dos formandos;

e A duracio das sessdes de formacio nio deve ser superior a duas horas e meia
(150minutos) sucessivas, sem mtervalo;

e Obseninda do distanciamento minimo de 1.5 metros e uso de midscara por
todos formandos e formadores durante as sessoes de formacao;

8. PROCEDIMENTOS NA SECRETARIA DO CENTRO

A secretzria do Centro € o local de atendimento piblico e interagdo com os piblicos
externo e interno, sendo por isso um ponto critico de prevencio e controlo da
COVID-19. E o local de orientagio aos candidatos a formagdo, inscricdo aos cursos,

dépositos de comprovativos de pagamento € gestao de expediente. Sao mantidos os
registos dos processos pedagdgicos e dos formandos. Assim, neste local devem ser
cbservados excepconalmente as seguintes medidas e procedimentos:

¢ Sinalizacio do distanciamento ou afastamento dos assentos com minimo de
1.5 meos;

e Sinalizacio de distacamento minimo de 1.5 metros para filas de atendimento;

e Obrigatoriedade de desinfeccao das mios com dlcool a 70% ou gel de
desinfeccio antes da enmega e depois da recepgio de expediente ou
manuseio de papel de utentes;

¢ Distandamento minimo de 1.5 metros entre os funcionirios na secretana;
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e Obrigatoriedade do uso de mascara contra COVID-19 de todos funcion

durante o atendimento publico;

+ Em caso de enchente no atendimento, rotativid

funciondrios na linha de atendimento com intervalos de 30 munutos;
2 da ficha didria do estado

ade de 2 em 2 horas entre 0S

e Obrigatoriedade de arquivo de uma copi
epidemiologico nos processos individuais dos formandos.

0. PROCEDIMENTO  DE  GESTAO DA INFORMACAO
EPIDEMIOLOGICA NO CENTRO

Tendo em vista a4 assegurar uma correcta gestio das medidas de prevencgao €
controlo contra a COVID-19, o Centro deve designar um ponto focal cujas

responsabilidades compreendem:

e Monitorar a operacionalizacio da implementagio das medidas especificas
previstas neste guiio;

 Disponibilizar, recolher ¢ conservar as fichas de registo epidemiolégico de
formandos, formadores, pessoal administrauvo ¢ de apoio ¢ demais utentes
do Centro;

¢ Registar numa base de dados e alimentar dianamente com informacao
epidemiologica gerada no Centro; )

¢ Produzir informes e estatisticas sobre o quadro epidenuoldgico do Centro,
diario, semanal e mensal;

e Prestar informes diirios e fixar nas vitrinas a situacio epidemiolégica do
Centro;

e Monitorar as sessoes de sensibilizacio e¢ a partilha da informacio
epidemiologica junto das turmas, particularmente no inicio das sessoes
formativas;

 Articular com a direcgio do Centro, autoridades sanitirias, SENSAP, Cruz
Vermelha, Policia e outras entdades afins;

e Preparar o envio da informagio epidemiolégica do Centro i Delegacio
Provincial ¢ ao IFPELAC Central;

* Organizar a sensibiliza¢io dos formandos e do pessoal do Centro incluindo a
dessiminagio de cartazes e informagio relevante sobre a COVID-19;

e Assegurar ¢ monitorar o aprovisionamento de materiais e cquipamentos de
desinfecgio; ¢
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10, PROCEDIMENTOS EM FACE DE UM CASO POSITIVO NO CENTRO

A ocoritncin de caso positivo no Centro ¢ algo indesejivel, no entanto esse
com formando, formador, pessoal 1écnico €

Hﬂ‘)liﬂllit) [)an|c‘ acontece) :
-se observar os seguntes

administiativo ou pessoal menor, Caso venha ocorrer, deve
procedimentos

¢ Monitorar o isolamento da pesson testada positivo;

Colahorar com as autoridades sanitirias na identificagio dos contactos;

¢  Garantr a testagem de toda comunidade do Centro;

Identificar as peasoas que deveni observar a quarentena obrigatdra, por terem

-
estido e Contelo com um - cso  positivo, mesmo que tenham  testado
negiivo;

o Providenciar apoio psicologico aos membros da comumdade do Centro
testados positivos e i todos os que tenham estado em contacto com © caso
positivo,

o Realizar pulverizagdes didgnas no Centro até que deixem de existir casos
POSInVOS;

¢ Na situacho em que se registe may do que um caso posiivo no Centro,
solicitar a mterrupgio das actividades, deixando aberto apenas o semvico de
secretari, ohservando com rigor tadas as medidas de prevencio;

o As actividades 6 poderio ser reabertas quando, passado o periodo previsio,

toda a comunidade do Centro e suas familias nucleares testarem neganvo para
o COVID-19.

o Cada Delegacio ¢ CFPs deve ter cartazes sobre o COVID-19 calocadas em
cada sala de aula, Secretaria, oficina ¢ outros lugares publicos;

o Cada Delegagio ¢ CFP deve ter contactos das antondades sanitarias locais
com contactos Director de Saide e Médico Chefe local, PRM ¢ Bombeiros.

o Cada Delegagio e CFP deve se informar junto das autoridades samitirias
locais como rastrear ¢ gerir contactos de casos positivos:

o Cada Delegagio ¢ CFP deve saber junto das autoridades Jocais os critérios
para_interrupgio imediata das actividades em caso de se redistar casos

POSItIvos;
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o Cada Dellemcio ¢ CFP deve sher unto das autonidades sanitarias Jocals que
U OoOs DRIk O TeRUCO Gas acoadades ;_pé‘g © CONTOI0 do SUITO NO SeCtor.
[L RESPONSABILIDADE SOCIAL INSTITUCIONAL

No dmbite & responubiidade socil, 2 Direcgio do Centro deve providenciar o

-
» »
-

FCWDNTINO @ pessoal menor

< o~ A 9§ 4 T e, Ny e 2 ¢
* Okra de pelo menos 2 midscarss 2 cada formando do Cenz

* Ofrm de pedo menos § misoms 2 cada formmdor, pessoal  éomico
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