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STOP!
GENDER-BASED VIOLENCE
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Violéncia Baseada no Género
VBG

E qualquer acto ou tratamento, baseado na
diferenciagédo de género, capaz de causar danos fisicos,

sexuais, psicolégicos ou economicos, incluindo
ameagas, imposi¢do de restricdo ou a privagdo arbitraria
das liberdades fundamentais na vida privada ou publica

A Violéncia fisica é o uso intencional de forga
fisica contra uma pessoa podendo resultar em
danos ou ferimentos.

A violéncia sexual é qualquer acto sexual
cometido, ou intencdo de cometer, contra a
vontade de alguém, utilizando a forca fisica,
psicolégica ou coercao.

A violéncia psicolégica é toda a acgdo ou
omissdo que causa ou visa causar, sofrimento
emocional e dano a auto-estima, a identidade
ou desenvolvimento de outra pessoa através
de insultos verbais, ciimes ou humilhacédo

* A VBG surge muitas vezes na tentativa de
manter poder e controlo.

« A sociedade atribui mais poder aos homens do
que as mulheres.

« Este desequilibrio causa injustica social
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Familia: casamentos forcados, abuso de
criangas, restricdo da mulher para obtencdo de
préprio sustento e relacionamentos sociais. E o
mais comum - Violéncia Doméstica;
Comunidade: Préticas tradicionais violentas
(espancamento, castigos corporais, mutilagdo
genital, etc).

Local de trabalho ou escola: locais onde as
mulheres sdo mais vulnerdveis ao assédio
sexual, intimidacdo, trafico para exploracédo
sexual, etc.;

Estado: Algumas politicas do Estado ou acgdes
dos seus agentes (policias, militares ou agentes
de migracé@o) podem ser violentas para com as
mulheres;

Paraa Vitima

« Baixa literacia

 Pessoas com alta escolaridade também podem ser vitimas,
¢ Testemunhar violéncia familiar

» Exposicéo aos maus tratos na infancia

* Uso de alcool

PARA O PERPETUADOR

¢ Testemunhar violéncia familiar

« Exposi¢ao aos maus tratos na infancia
« Desordem de personalidade antisocial
* Uso de élcool

« Ter multiplos parceiros ou suspeita de infidelidade pelos
parceiros;

 Atitudes que toleram a violéncia

* Mulheres jovens

« Adolescentes

« Criangas

* Idosos

« Populagdes chave (UDI, MTS,HSH,Reclusos)

® Saude: Dor cronica, doencga
cardiovascular, distdrbios gastro-
intestinais, ferimentos fisicos visiveis,
fractura...;

® Saude reprodutiva: Doengas
ginecologicas, ITS, HIV/SIDA, aborto
inseguro, gravidez indesejada...;

® Psicoldgico: Depressao, ansiedade, baixa
autoestima, tristeza, medo, ...;

® Social: Isolamento, restri¢cdo de acesso aos
Servicos...




« Violéncia fisica e
sexual
« Abandono

« Infanticidio + Violéncia nonamoro . vjolancia entre
« Testes de virgindade ~ * Violéncia sexual parceiros intimos
« Violéncia sexual « Exploracdo sexual (fisica, sexual,

* Maus tratos « Unides forcadas psico]légica,
« Negligencia « Coercéo sexual economica)
« Abandono « Mutilagdo genital * Homicidios da honra

feminina  Dotes
« Assédio na escola « Violéncia por acido
« Violéncia cibernética ~ * Assedio no local de
- Limitagio e prestagio  trabalho
de SSR * Violéncia contra as
populacdes chave,
incluindo minorias
sexuais e de género

« Trabalho infantil

17/11/2021

« Falta de auto-confianca

« Isolamento social

« Lesdes fisicas visiveis

 Baixa auto-estima;

« Problemas de sadde, incluindo
ITS -HIV

¢ Ansiedade e depressdo

« Serem infelizes em casa

« Terem medo dos seus parceiros

* Ter medo de e ~desconfiarem 0s
seus pais ou mées;

« Isolamento social

« Ter pobre desempenho escolar

 Fugir de casa

 Tornar se perpetrador

« Crescer acreditando que
violéncia é normal

 Tensdo familiar

« Isolamento familiar

« Falta de intimidade e
sexualidade agradavel com as
suas parceiras

« Serem rejeitados pelos seus
familiars e pelas comunidades

 Sentirem-se desrespeitados
pelos outros;

« Sentirem presséo de manterem o
seu poder na familia

« Terem que gastar dinheiro no
tratamento de lesdes causadas
pela sua violéncia;

Perde da participacédo social e econdmica das mulheres
Sobrecarga economica para responder a VBG
Aumento da criminalidade

Servigos sociais sobrecarregados (cuidados de sade,
policia, bem-estar social)

Experimentar baixas ou lentas taxas de desenvolvimento
Elevadas taxas de HIV/SIDA
Falta solidariedade e harmonia

10
» N&o ter conhecimento sobre a Lei 29/2009 e os seus
direitos;
< Sentir-se envergonhada ou humilhada;
« Ter medo que a considerem culpada;
« Temer pela sua seguranca pessoal e dos seus filhos;
» Ter passado por mas experiéncias ao partilhar a sua
situacéo;
* Pensar que as suas lesdes e problemas ndo séo
importantes;
¢ Querer proteger o parceiro por razdes de
dependéncia econémica ou afectiva;
¢ Acreditar que o0 agressor possa mudar de
comportamento.
» Nao saber que existem servicos de Atendimento as
vitimas de violéncia dentro da US.
12
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» Garantir privacidade e seguranga;
 Garantir confidencialidade;

» Manifestar sensibilidade a pessoa e ao
problema;

* Ouvir e validar, mostrando & pessoa
que acredita no que ela esta a contar;

* Apoiar, isto é, ndo ser critico, ser
sensivel e compreensivo;
» Documentar/Registar a ocorréncia,;

» Testemunhar sempre que for
necessario

Informar Encaminhar
. Redes de
Ajudar a :
decidir apoio na

comunidade
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 Pergunte a vitima como ela estd e ESCUTE a
resposta;

* Permita que as pessoas falem quando tiverem
vontade, mas néo as force a falar ;

* Aceite todos os sentimentos e reacdes;

* Prepare-se para ouvir relatos horriveis, sem fazer
julgamentos;

* Proporcione educacao sobre suas expectativas;

- Ofereca  oportunidades para as vitimas
organizarem e interpretarem cognitivamente o
evento traumatico;

» Nao faga promessas que ndo pode cumprir;

15
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Evite clichés como:
“...com o tempo passa...”
“..pense em tudo que ainda tem e agradeca a
Deus...”
“....figue contente porque n&o aconteceu o pior...
“...eu sei como esté se sentindo...”

Nao!

« Tente fazer com que a pessoa pare de sofrer
rapidamente;

« Evite assunto e ndo desvie a conversa do tema. Se a
pessoa utilizar humor, ouga, respeite mas néo
acrescente seu préprio humor ou piadas;

« Ignore ameagas, inclusive as de suicidio;

» N&o se pode julgar, nem tirar conclusoes;

16
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» Pergunte-lhes como vocé pode ajudar, ao
mesmo tempo que oferece opgdes praticas
e obtém informacBes sobre problemas
cotidianos que eles podem ter naquele
momento.

» Deixe que seja o/a pessoa a decidir o tipo
de ajuda ou apoio que deseja receber;

 Oferega apoio, mas nédo tente fazer com que
a pessoa se sinta “optima”.

N&o!

* Tema o siléncio;

 Tente tomar as decisdes pelo pessoa;
* Traia a confian¢a;

*Mesmo que sintomas de trauma néo
ocorram, todas vitimas devem ser referidas
para servicos comunitarios de apoio. Este
sistema de referéncia deve estar disponivel
sempre que necessario:

* Integra¢@o das vitimas nos centros/abrigos
de atencé@o baseados na comunidade;

» Atencdo domiciliaria apoiada é por
trabalhadores baseados na comunidade
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| » Privacidade | [« Estaactividade deveestar| |* Acompanhamento ao
= Apoio psicologico de crise naturaimente ligada ao domicilio _
nas principais portas de profissional de satde * Integracdo na comunidade
entrada (US, Policia, mental e requere * Acesso a justica
Servigos Sociais assisténcia continua do
Comunitarios) assistentente social para
- Seguranca fisica da vitima identificar necessidades
- Denuncia segura davitima, e seus
} . familiares
e Linhas de denunciae
apoio (Hotlines)
. - ~ i o,
i e Seguimento Reabilitagdo &\
Crise 4
19
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* A reabilitacdo psicologica, € importante
papel dos Educadores de par, conselheiros,
OCB’s, entre outros;
» Experiéncia ou Facto que para si pode ser
insignificante, poder4d ser o motivo de
grande angustia, de grande ansiedade e
tristeza para a pessoa.
20



FACA BONITO.

DIGA NA
AVIOLENCIA SEXIAL
CONTRA CRIANCA E ADOLESCENTED.
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