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Contextualização do Encontro 

6/9/2026 Encontro de Balanço de Implementação das Actividades das 
Equipas Técnicas de Saude HIV e Género 

A GIZ-PE presta assistência técnica aos SPAS á DPE, aos Institutos de Formação de 
Professores, com vista a fortalecer as capacidades técnicas dos profissionais destas 
instituições. 

E é neste âmbito que a componente de saúde HIV e Género a GIZ capacitou os/as 
Pontos Focais e equipas técnicas das instituições de EB e EP, para implementação de 
medidas de prevenção de riscos à saúde e promoção da equidade de género, para 
contribuir na melhoria das ofertas educativas.  

Para capitalizar a abordagem a GIZ organizou este encontro de Balanço da 
implementação das actividades das equipas das instituições apoiadas, a fim de 
Monitorar as actividades realizadas pelas equipas técnicas de saúde e género nas e 
promover a troca de experiências para coordenação e implementação do Programa. 



Principais 
objectivos do 
Encontro 

6/9/2026 Encontro de Balanço de Implementação das Actividades das 
Equipas Técnicas de Saude HIV e Género 

Medir o nivel de implementação 
através dos resultados das 
actividades já realizadas. 

Reforçar o conhecimento dos/as 
novos membros das equipas 
técnicas através de troca de 
experiências 

Identificar os próximos passos da 
implementação das actividades 
em 2025 



 

Relatório Geral da Capacitação 
das Equipas Técnicas 
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Introdução 

6/9/2026 Encontro de Balanço de Implementação das Actividades das Equipas 
Técnicas de Saude HIV e Género 

Este relatório, pretende apresentar os principais  
procedimentos e experiencias da sua realização, tendo em 
consideração os resultados alcançados durante o processo de 
capacitação. 

O processo de capacitação das Equipas técnicas é resultado 
da constatação das frequentes mobilidades que ocorrem no 
sector da educação, a fim de assegurar a continuidade do  
conhecimento entre as partes envolvidas no Programa, a 
transferência de responsabilidades e sustentabilidade, através 
dos/as técnicos/as disponíveis a nível das instituições. 



Contextualização sobre Equipas técnicas  
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A Equipa Técnica de HIV/Saúde e Género é um grupo de profissionais da instituição, composto 
pelos técnicos das áreas transversais de saúde HIV e Género que trabalha de forma coordenada 
com objectivo de grantir que as actividades de promoção a saúde e  prevenção de riscos ao HIV , 
assim como a promoção de equidade de género  tenham uma plena implementação ao nível 
institucional, com ou sem a presença de um destes. 

Quem são? Composição: 

• Ponto Focal de Gênero  

• Ponto Focal de HIV/ Saúde no Local de Trabalho 

• Ponto Focal de Saúde Escolar ou Técnico de GO para as IETP 

• Um/a Assistente Social ou Director Pedagógico para IFP´s. 
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Processos 

 
 

• Coordenação/colaboração:  articular e comunicar entre si e com parceiros sobre as actividades e processos, 

trocar/partilhar informação, documentos e conhecimentos relevantes dentro da instituição e com parceiros públicos e 

privados, para a realização das actividades 

 

• Planificação: identificar actividades, alinhadas ao Plano Estratégico da Educação 2020 –2029 e as prioridades do sector 
ao nível local. Incluir as actividades no PdA, com o seu respectivo orçamento. Monitorar a implementação do plano.   
 

• Construção de evidências:  acompanhar, monitorar, buscando dados relacionados aos temas de saúde e de género. 

Analisar os dados, identificar boas práticas, identificar lacunas e prioridades para reflexões e influenciar os processos 

futuros de planificação.  

 

• Transferência de conhecimentos e competências: capacitar e actualizar os conhecimentos dos novos membros 

integrantes da equipa técnica e aos grupos –alvo, através de partilha de instrumentos, documentos, realização de sessões 

de indução e engajamento 

 

 



Foram realizados 5 encontros de capacitação:  

 

• Agosto 2023: DPE, SPAS, SDEJT Inhambane e Maxixe, IFP Chicuque, 
CFP Inhambane 

• Março 2024: SDEJT Vilankulo, Govuro, Inhassoro, Mabote, IFP Vilankulo 

• Abril 2024: SDEJT Zavala, Inharrime, Panda, Jangamo, Instituto de 
Inharrime 

• Abril 2024: SDEJT Massinga, Morrumbene, Funhalouro 

• Agosto 2024: SDEJT Homoine, IFP Homoine 

 

 

Processo de capacitação 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Capacitações Realizadas 

 

Encontro de Capacitação das Equipas Técnicas de Saúde e Género, Zona 

Norte, Vilankulo, Março 2024 



EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Capacitações Realizadas 

 

Encontro de Capacitação das Equipas Técnicas de Saúde e Género, Zona 

Sul, Inharrime, Abril 2024 



EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Capacitações Realizadas 

 

Encontro de Capacitação das Equipas Técnicas de Saúde e Género, Zona 

Centro, Massinga, Maio 2024 



EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Capacitações Realizadas 

 

Encontro de Capacitação das Equipas Técnicas de Saúde e Género, 

Homoine, Augusto 2024 



EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Capacitações Realizadas 

 

Encontro de Balanço das Equipas Técnicas de Saúde e Género, Zona 

Centro, Zavala, Dezembro 2024 



EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Capacitações Realizadas 

 

Encontro de Balanço das Equipas Técnicas de Saúde e Género, Zona Norte, Vilankulo, Fevereiro 2025 



Temas Modulares de Saúde HIV e Género 
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HIV/Saúde: Prevenção e testagem do HIV; 

Tratamento (TARV); 

Infecções sexualmente transmissíveis 
(ITS); 

Doenças oportunistas; 

Doenças crónicas; 

COVID – 19; 

Vida positiva e nutrição.  

Género: Conceitos sobre género, Esteriotipos, 
equidade e igualdade de género;; 

Violência Baseada no Género;  

Gravidez precoce; 

Uniões Prematuras; 

Mecanismo de prevenção, denúncia, 
encaminhamento e resposta contra VBG; 

Saúde Sexual e Reprodutiva; 

Pedagogia sensível ao género.  



Temas Modulares de Saúde HIV e Género  
adaptados aos diferentes Grupos-Alvos 
 

Género Saúde 
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Pacote de Saúde Sexual e 
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de Género 
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Social 
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Materiais  

 

 Guião de HIV / Saúde + Guião de Género dos/as Pontos Focais 

 Termos de Referência: Pontos Focais, Unidades de Género, Cis, etc... 

 Manuais do Governo Moçambicano (inc. MINEDH) sobre mecanismos e 

actividades de género: Mecanismo Multissectorial de Denúncia e Resposta, 

Manuais de Círculos de Interesse, Manuais de Caixas de Reclamação, etc.  

 Manuais dos Parceiros de Cooperação sobre metodologias e temáticas de género: 

Pedagogia Sensível ao Género, Aplicação do Mecanismo Multissectorial de 

Resposta a VBG no sector de educação 

 Manual do Programa de Assistência Social e do Programa de Prevenção de HIV e 

Doenças Crónicas no Local de Trabalho 

 Panfletos, folhetes e cartazes oficiais sobre temas de género 

 Panfletos, folhetes e cartazes oficiais sobre temas de saúde 

 Checklists e Listas de Contactos 

 Materiais Didácticos para realização de sessões de debates 

 Tabletes 

 Fichas de Monitoria e Modelos de Relatórios 



EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Bibliotécas Institucionais (Físicas e Virtuais) 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Dimensões Fundamentais 



No que diz respeito às capacitações de réplica, produziram resultados significados na medida em 
que: 

• Se estabeleceram mecanismos de coordenação local entre os/as técnicos/as das áreas 
transversais das instituições,  

• Houve a consolidação dos conteúdos temáticos das áreas de abordagem para uma melhor 
intervenção na implementação de medidas,  

• Houve a explicação e consolidação das diferentes abordagens e os diferentes métodos de 
sensibilização: debates, debates radiofónicos, palestras, feiras, círculos de interesse, etc.  

• Houve a explicação dos diferentes grupos-alvos e das suas temáticas correspondentes, 

• Registou-se com base no relatório de Monitoria das actividades das Equipas técnicas, que os 
membros, e implementam as actividades de forma coordenada, baseando-se num plano 
institucional e coordenado com os outros actores,  

• Foi identificado como desafio a organização do repositório de conhecimentos físico e virtual em 
cada instituição, nas temáticas de saúde no local de trabalho, saúde escolar, e género. 

Descrição dos Resultados alcançados 
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Exposição das Boas Práticas e 
Resultados  

Das Equipas Técnicas  

de Saúde e Género 
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Nº Distrito Palestras Debates Presenciais Debates Radiofónicos 

VBG Saúde 

Escolar 

Comb. 

Drogas 

VBG Saúde 

Escolar 

Comb. 

Drogas 

VBG Saúde 

Escolar 

Comb. 

Drogas 

1 Govuro 19 75 3 --- -- --- 0 

2 Mabote 3 0 4 --- 3 6 2 

3 Homoíne 46 88 267 4 38 4 41 

4 Inhambane --- --- ---- --- --- --- 

5 Jangamo 12 12 16 1 3 1 3 

6 Inharrime 3 33 50 --- 12 --- 1 

7 Massinga 4 5 8 3 6 5 0 

8 Funhalouro 3 1 3 --- 0 --- 0 

9 Morrumbene 36 43 29 --- 0 --- 0 

10 Panda 4 ---- 4 3 0 1 0 

11 Vilankulo 3 5 11 2 0 1 1 

12 Zavala 5 6 5 1 2 2 2 

13 Maxixe 73 11 57 --- 10 --- 0 

14 Inhassoro 4 --- ---- 7 --- 4 0 

Total 216 279 457 21 72 24 50 

EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Actividades de Prevenção 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Sessões de Debate 

Palestra no Dia 9 de 

Outubro, Distrito da 

Maxixe 

Sessão de debate com alunos/as, sobre 

prevenção e combate às uniões prematuras e 

assédio sexual, na escola básica de Vuca, 

distrito de Inhassoro 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Celebração do Dia Internacional da Rapariga 

Participantes da 
marcha no dia 9 de 
Outubro, distrito de 
Jangamo 

Participantes da marcha no dia 9 de Outubro, 
distrito de Panda 

Premiações e apoio 
social das raparigas 
no dia 9 de Outubro, 
distrito de Inhassoro 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Celebração do Dia Internacional da Rapariga 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Uniões Prematuras e Gavidezes Precoces  

Distrito 
Casos de Uniões Prematuras Casos de Gravidezes Precoces 

Nº Total Resgatadas Nº Total Regressos a escola 

Zavala 5 0 33 0 

Inharrime 5 1 10 5 

Jangamo 10 10 12 8 

Panda 28 5 6 3 

Homoine 7 6 8 5 

Inhambane 

Maxixe 4 0 21 3 

Morrumbene 1 1 6 6 

Massinga 28 10 124 78 

Funhalouro 

Mabote 5 5 12 12 

Vilankulo 1 1 6 0 

Inhassoro 6 4 18 15 

Govuro 4 4 8 8 

Total 104 47 264 143 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Uniões Prematuras e Gavidezes Precoces  

Exemplo deActividades de sensibilização: 

 Divulgação da Lei 19/2019 de 22 de Outubro, que versa sobre as Sanções dos 

actores de  Uniões Prematuras. Realização de  palestras sobre Uniões 

Prematuras e gravidezes precoces, violência Sexual e desistência a nível dos 

distritos 

 Sensibilização da comunidade escolar para  o uso do Mecanismo de Denúncia. 
 

Exemplo de história de sucesso de recuperação :  

Resgate pela equipa Multessectorial de Funhalouro, 

duma menina de 12 anos de idade que frequenta 

6ª classe na Escola Primária de Machal, que se 

encontrava em uma união prematura com um 

rapaz de 16 anos de idade 

. 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Círculos de Interesse 

Para a retenção da rapariga e rapazes, o 

sector de educação na Província de 

Inhambane tem implantados 699 círculos de 

interesse em igual número de escolas, com 

cerca de 47.994 aluno/as participantes.  

Círculo de 

interesse, 

Corte e 

Costura 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Saúde dos Jovens e Adolescentes 

Activistas do 

Programa Geração 

Biz formados ao 

nível da Província 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Saúde dos Jovens e Adolescentes 

Grupo de raparigas que 

receberam Kits escolares 

oferecidos pela DREAMS 

Vacinação de Crianças nas Escolas 

Activistas do Programa Geração Biz de 
visita ao SAAJ 

 



32 

EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Prevenção de HIV/Saúde no Local de Trabalho 
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Nº Actividades Realizadas Nº de abrangidos/as em s. 

de debate  

Nº de abrangidos/as em 

feiras de saúde 

Nºde Preservativos 

distribuídos 

Debates  Feiras  H M HM H M HM 

Zavala 10 8 6 2 42 70 112 453 672 1125 4,123 

Inharrime 30 16 2 4 31 30 61 65 92 157 12,100 

Jangamo 26 7 6 1 52 95 147 83 164 247 15,000 

Panda 17 3 2 1 38 53 91 87 148 235 5,500 

Homoine 48 2 8 0 36 57 93 0 0 0 1,276 

Inhambane 38 4 2 2 11 39 50 16 49 65 400 

Maxixe 35 14 3 2 45 53 98 97 191 288 9,000 

Morrumbene 54 9 6 1 53 67 120 48 37 85 400 

Massinga 28 7 1 3 11 6 17 53 73 126 4,500 

Funhalouro 12 3 1 2 19 8 27 196 153 349 3,000 

Mabote 33 10 1 2 3 8 11 107 152 259 5,300 

Vilankulo 53 13 5 1 47 98 145 14 25 39 2,500 

Inhassoro 25 3 8 1 64 102 166 23 38 61 8,200 

Govuro 30 8 4 3 27 33 60 57 48 105 600 

DPE 3 0 1 1 36 60 96 0 0 0 5,000 

Total 442 107 56 26 515 779 1294 1299 1842 3141 76,899 
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Prevenção de HIV/Saúde no Local de Trabalho 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Prevenção de HIV/Saúde no Local de Trabalho 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Papel da Educação na activação do Mecanismo Multissectorial contra VBG 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Papel da Educação na activação do Mecanismo Multissectorial contra VBG 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Exemplos de Boas Práticas de Género no Ensino Básico 

1. Uso de abordagens breves no início da aula e inclusão dos temas transversais nos planos de aula das 
disciplinas curriculares.  

2. Capacitação de activistas, chefes e subchefes de turmas de ifp para educação de pares.  

3. Uso de linguagem neutra e inclusiva na sala de aula.  

4. Uso de cadeia de falar sensível ao género na sala de aula.  

5. Estabelecimento de figuras de madrinha e padrinho para um/a aluno/a (da 3ª até 6ª classe) na escola 
primária.  

6. Paridade de género: organização de sala e execução de actividades escolares.  

7. Formação de grupos mistos de trabalhos escolares  

8. Integração de conteúdos de higiene menstrual nas disciplinas de ciências naturais (IFPs). 

9. Uso de quadros pretos para disseminação conteúdos de saúde 

10. Colocação de uma caixa de propostas para abordagem de temas sobre saúde/HIV. 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Exemplos de Boas Práticas de Género no Ensino Básico 

Formação de 

grupos mistos de 

trabalhos escolares  

Integração de conteúdos de 

higiene menstrual nas disciplinas 

de ciências naturais (IFPs). 

Colocação de 

uma caixa de 

propostas para 

abordagem de 

temas sobre 

saúde/HIV e de 

género 
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Próximos Passos 
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Principais 
Indicadores e 
Compromissos 
em 2025 
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Estabelecer os mecanismos de 
Planificação e Monitoria em 
conjunto das actividades pela 
Equipa Técnica 

Realizar actividades em conjunto 
nas 3 áreas temáticas olhando 
para os temas, grupos-alvos, 
responsabilidades, auto-
capacitação 

Criar e viabilizar o canto da 
Equipa Técnica de Saúde e 
Género em cada instituição 
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EQUIPAS TÉCNICAS DE SAÚDE & GÉNERO 

Próximos Passos 

Descrição Prazo Responsável 

      

  

 

  

 

  

  

 

  

 

  

    

 

  

Preparar repositórios de materiais físicos e virtuais, planos de 

actividades da Equipa Técnica, relatórios 

Equipas Técnicas 

Partilhar relatórios do Iº Semestre 2025 



 

 

 

Muito Obrigad*! 
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