REPUBLICA DE MOCAMBIQUE

MINISTERIO DA SAUDE

Gabinete da Ministra

Oficio n° %’ﬁ 5 eMs/ 0402 12019

Assunto: Pacote de Intervencoes no Ambito de Saude Escolar

Exceléncia,

O Ministério da Satude, na consecugdo do seu Plano Estratégico Sectorial integra diversas estratégias. A
Estratégia de Promog¢do de Satde 2015-2019 [2024] e a Estratégia Nacional de Saude Escolar e do
Adolescente e Jovem 2018-2024 [2029] (em processo de aprovagdo), fundamentam-se 1o Plano
Estratégico do Sector Saude alicercado no Programa Quinquenal do Governo ¢, desenvolvem
actividades de promogdo de saude e prevengdo de doengas de forma coordenada a nivel, Central,

Provincial, Distrital e Local (Escolas e Unidades Sanitarias).

Estes documentos Estratégicos apresentam 0S papéis € as responsabilidades de cada Sector e o local
onde cada intervengdo deve ocorrer. E neste ambito que, nas Escolas sio desenvolvidas acgdes de
informagdo e educagéo para a saude, bem como a respectiva referéncia ou orientagdo para acesso a0s

servigos clinicos nas Unidades Sanitarias.

Sua Exceléncia
Conceita Sortane

Ministra da Educacao e Desenvolvimento Humano
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Neste contexto, vimos através desta reforgar o Oficio com Referéncia n° 808/GMS/002/2016, com o
Assunto: Oferta de Contracep¢do nos Cantos de Satde das Escolas Secundarias, especificando o pacote

de intervengdes nas escolas. O pacote contém as seguintes componentes:

Informac@o, educac@o e comunicagdo para estilos de vida saudaveis;
e Prevengdo de infecgdes de transmissdo sexual, HIV e SIDA, gravidez na adolescéncia,
casamento prematuras, alcool e outras drogas;

e Promogéo de equidade de género, entre outros temas relevantes para os adolescentes e jovens.

e Métodos contraceptivos a serem disponibilizados:
1) Metodos de barreira - Preservativos (priorizados pela dupla protec¢do)
i1) Metédo Hormonal — Pilula oferecido pelos professores responsaveis de saude

escolar e higiene capacitado ou por um profissional da Unidade Sanitdria mais

proxima.

Salienta-se que os outros métodos contraceptivos como Implante, Medrox Progesterona, Dispositivo
Intra-Uterino ¢ o Teste de HIV devem ser oferecidos nas Unidades Sanitdrias, seguindo
escrupulosamente os fluxogramas definidos, com atengdo especial a idade para consentimento dos Pais

ou Encarregados de Educagéo.

Havendo necessidade imperiosa de consolidar a coordenagdo de acgdes com o Ministério da Educagio e
Desenvolvimento Humano, solicitamos o apoio de V.Excia na ampla divulgagio destas medidas

preventivas e na implementagéo coordenanda das actividades acima referidas a todos os niveis.

Aproveitamos a ocasido para enderegar as nossas cordiais saudagdes.

Maputo, © ¢ de Marco de 2019
A Ministra da Saude

NONTN

Nazira Vali Abdula
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REPUBLICA DE MOCAMBIQUE Dra. Nazira Ai Abdfila

MINISTERIO DA SAUDE Ministra da Satdde

PACOTES DE INTERVENCOES NO AMBITO ESCOLAR

1. Educacio Primaria (1*-6* Classe)

* Promocdo de cuidados de higiene individual e colectiva e habitos de vida saudaveis;
* Promogao o uso correcto de latrinas e de outros meios de saneamento e de higiene;

* Promocdo de servigos de saude oferecidos nas escolas, incluindo os servigos de prote¢do da
crianga (criangas em situagdo de risco e vitimas de abusos e exploragdo);

* Promocgdo de alimentagdo equilibrada e habitos alimentares;

* Identifica¢do de casos (abusos fisicos, psicologicos e sexuais) e referéncia para os servigos
de atendimento integrado a vitima de violéncia;

» Identificacdo e referéncia de casos de baixo rendimento escolar e casos de dificuldades de
aprendizagem;

* Vacinagdo de acordo com o plano vacinal nacional incluindo a vacina do HPV;

* Avaliagdo do estado nutricional dos alunos duas vezes por ano para identificagdo de casos
de desnutri¢do e referéncia para US; '

* Desparasitagdo;
* Suplementag@o da crianga com Vitamina A;

* Despiste e tratamento da anemia e suplementagdo com sal-ferroso e acido folico;




* Despiste de doengas oculares e referéncia para a US;

* Despiste de doengas estomatologicas e referéncia para a US;
* Despiste de doengas dermatoldgicas e especialmente sarna e tinha e referéncia para a US;

* Exame para aptidao fisica para despiste de pessoas com deficiéncia e referéncia para a US e
outros servigos especificos (ex. ORL);

» Identificagdo de sinais de suspeita de violagdo e abuso sexual e referéncia;

* Oferta de aconselhamento sobre o comportamento adequado, estilo de vida saudavel (como
sentar, estratégias de mecanismo de defesa em caso de suspeita do dialogo do adulto sobre
assédio sexual, tentativa de abusvo e exploragdo sexual, dicas para o mecanismo de denuncia)

* Aconselhamento sobre adolescéncia, mudangas fisicas, puberdade e higiene menstrual;

2. Educacio Secundaria Basica (7°- 9* Classe) e Ensino Técnico Basico

* Promogéo de cuidados de higiene individual e colectiva e habitos de vida saudaveis;
* Promog@o o0 uso correcto de latrinas e de outros meios de saneamento e de higiene;

* Promogéo de servigos de saude oferecidos nas escolas, incluindo os servigos de protecdo da
crianga (criangas em situagdo de risco e vitimas de abusos e exploragio);

* Promog@o de alimentagdo equilibrada e habitos alimentares saudaveis;
* Promogdo a higiene individual com particular foco na rapariga;
* Distribui¢do de material de IEC com informagdo chave sobre saude do adolescente;

* Divulgagéo de medidas preventivas e punitivas relacionadas ao assédio, abuso e explorag¢io
sexual;

* Acgdes de educagio para a prevengdo de consumo de 4lcool e outras drogas;

* Divulgagédo de deveres e direitos dos/das utentes nas US e promover a denuncia de casos de
mau atendimento;




* Identificagdo de casos (abusos fisicos, psicoldgicos e sexuais) e referéncia para os servigos
de atendimento integrado a vitima de violéncia;

* Identificagdo e referéncia de casos de baixo rendimento escolar e casos de dificuldades de
aprendizagem;

« Identificagdo e referéncia de Adolescentes e Jovens que consomem substdncias Psico-
activas;

* Avaliagdo psicologica que facilite a identificagdo de disturbios emocionais e de
comportamento, prevencdo de desmaios, ideagdo suicida e referéncia para tratamento
especializado;

* Vacinagdo de acordo com o plano vacinal nacional incluindo a vacina do HPV;

 Avaliagdo do estado nutricional dos alunos duas vezes por ano para identificagdo de casos
de desnutri¢do, outras dificiencias nutricionais e referéncia para US;

* Desparasitagao;

* Despiste e tratamento da anemia e suplementagdo com sal-ferroso e acido félico;

* Despiste de doengas oculares e referéncia para a US;
* Despiste de doengas estomatoldgicas e referéncia para a US;
* Despiste de doencas dermatoldgicas e especialmente sarna e tinha e referéncia para a US;

» Exame para aptiddo fisica para despiste de pessoas com defici€ncia e referéncia para a US e
outros servicos especificos (ex. ORL);

* Habilidades para vida;




* Oferta de aconselhamento para raparigas e rapazes sobre aspectos de sexualidade, direitos
sexuais e reprodutivos, gravidez precoce ¢ VBG

* Promogdo do adiamento do inicio de actividade sexual;
* Divulgagdo de servigos oferecidos nos cantos de satide e SAAJs;

* Aconselhamento para prevengdo da gravidez precoce ¢ indesejada assim como de
casamentos prematuros;

* Referéncia para cuidados especializados e seguimento para os casos identificados de
gravidez precoce ¢ ou indesejada;

* Aconselhamento, motivagao/reforgo de adesdo a terapéutica para HIV positivos;

3. Educacio Secundaria Médio (10°- 12* Classe) e Ensino Técnico Médio:

* Promogdo de cuidados de higiene individual e colectiva e habitos de vida saudaveis;
* Promogdo a higiene individual com particular foco na rapariga;
* Promog@o o uso correcto de latrinas e de outros meios de saneamento e de higiene;

* Promogdo de servigos de satde oferecidos nas escolas, incluindo os servigos de prote¢do da
crianga (criangas em situagdo de risco e vitimas de abusos e explorago);

* Promogao de alimentagdo equilibrada (ou educagdo nutricional);
* Distribui¢do de material de IEC com informagdo chave sobre satide do adolescente;

* Divulgagdo de medidas preventivas e punitivas relacionadas ao assédio, abuso e exploragio
sexual;

* Acgdes de educagio para a prevengdo de consumo de dlcool e outras drogas;

* Divulgacdo de deveres e direitos dos/das utentes nas US e promover a denuncia de casos de
mau atendimento;

* Acgdes de educagdo/informagdo sobre disturbios emocionais e de comportamento;

* Identifica¢do de casos (abusos fisicos, psicologicos e sexuais) e referéncia para os servigos
de atendimento integrado a vitima de violéncia;

[



« Identificagdio e referéncia de casos de baixo rendimento escolar e casos de dificuldades de
aprendizagem;

« Identificacdio e referéncia de Adolescentes e Jovens que consomem substancias Psico-
activas;

« Avaliagdo psicologica que facilite a identificagdo de distirbios emocionais e de
comportamento, prevengdo de desmaios, ideagdo suicida e referéncia para tratamento
especializado;

* Vacinag¢do de acordo com o plano vacinal nacional;

« Avaliacdo do estado nutricional dos alunos duas vezes por ano para identificagdo de casos
de desnutri¢do e referéncia para US;

» Despiste e tratamento da anemia e suplementagdo com sal-ferroso e acido fdlico;

* Despiste de doengas oculares e referéncia para a US;
» Despiste de doengas estomatologicas e referéncia para a US;

« Exame para aptidao fisica para despiste de pessoas com deficiéncia e referéncia para a US e
outros servigos especificos (ex. ORL);

* Habilidades para vida;

« Oferta de aconselhamento para raparigas e rapazes sobre aspectos de sexualidade, direitos
sexuais e reprodutivos, gravidez precoc € VBG.

* Promogdo do adiamento do inicio de actividade sexual;

+ Aconselhamento para prevengdo da gravidez precoce e indesejada assim como de
casamentos prematuros;

» Aconselhamento pré- teste de HIV e referéncia para US para testagem;

« Disponibilizagdo de preservativos (masculino e feminino) em locais estrategicos na escola;




* Disponibiliza¢do de anti conceptivo oral, para os estudantes/alunas interessadas;

* Referéncia para cuidados especializados e seguimento para os casos identificados de
gravidez precoce e ou indesejada;

* Aconselhamento, motivagdo/reforgo de adesdo a terapéutica para adolescentes e jovens HIV
positivos;




