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» S3o direitos inerentes a todos os seres humanos, independetemente de raca,
sexo, hacionalidade, etnia, idioma, religiao, origem social, nacionalidade,
condicao de Nascimento, condicao economica ou qualquer outra condicao.

* Os Direitos Humanos incluem o direito a vida, a liberdade de opinidao e de

expressao, o direito ao trabalho e a Educacao, entre muito outros. Todos
merecem estes direitos, sem discriminacao.



S0 fundados sobre o respeito pela dignidade e valor de cada pessoa;

e SA0 universais, 0 que quer dizer que sao aplicados de forma igual e sem
discriminacao a todos as pessoas;

* Ninguém pode ser privado de seus direitos humanos;

* Eles podem ser limitados em situacoes especificas Por exemplo: O direito a
liberdade pode se restringido se uma pessoa € considerada culpada de um crime
diante de um tribunal e com o devido processo legal.



« Muitos paises, dentre os quais Mocambique, incluiram, nas suas Constituicoes,
um conjunto de direitos humanos consagrados universalmente.

 S40 exemplos:
v'Direito a dignidade humana;
v'Direito a protecao;
v'Direito contra a discriminacao;
v'Direito a vida;
v'Direito a igualdade perante a Lei;
v'Direito a privacidade;
v'Direito a liberdade de expressao;
v'Direito a salde;
v'Direito a educacéo.



A Educacéo é Direito — segundo a Politica da Educacao, visa assegurar 0 acesso a educacao a
um numero cada vez maior de utentes e melhorar a qualidade dos servicos.

 Segundo a Lei 18/2018 do Sistema Nacional de Educacdo (SNE), educacao é direito e dever
de todos os cidadaos.

O Sistema Nacional de Educacdo (SNE) fixa 6 anos como idade minima para matricula na
primeira classe.

» Importante garantir a permanéncia das alunas e dos alunos ate concluirem os seus estudos.

» O abandono escolar. propicia vulnerabilidade, com varias conseqguéncias, entre elas a gravidez na
adolescéncia e as unidoes prematuras, penalizando em grande medida as raparigas.



Direitos Sexuals vs Reprodutivos

* O conceito de direitos sexuais refere-se a um conjunto de
normas, leis que dizem respeito a liberdade sexual, autonomia,
integridade e seguranca, privacidade, prazer, escolhas livres e
responsaveis, informacao e exercicio as formas de expressao
sexual, de maneira segura e livre de pressoes.

* O conceito de direitos reprodutivos refere-se a um conjunto de
normas e leis referentes a autonomia de homens e mulheres para
decidirem sobre o desejo de ter filhos ou nao e o numero de
filhos, bem como quando desejam os ter.




DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS DO(A)S ADOLESCENTES E JOVENS

* Proteccao e recusa todas as
formas de abuso e exploracao
sexual.

* Relagao amorosa e sexual
consensual

Desafios:

* Relacoes desiguais de género
* |deias sobre os desejos sexuais incontrolaveis dos homens

 Mulher educada para aceitar os desejos sexuais do parceiro (mulher como
objecto sexual)

* Praticas culturais que reforcam estas desigualdades (ritos, unides prematuras,
lobolo, etc.)



Continuacao

* Direito de explorar e desfrutar a
propria sexualidade livre de
coercao, violéncia, medo, de
vergonha, de falsas crencas e
outros impedimentos num
contexto de relacoes baseadas
na igualdade e no respeito.

Desafios:

* Tabus a volta da sexualidade feminina (prazer)
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~ Sem proteccdo, corres o risco de engravidar;

+ Sem protecc3o, corres o risco de apanhar ITS ou HIV;
w N3o tens que ter sexo para provar gque amas;

+~ N3o tens que ter sexo em troca de favores

ou presentes;

TU ES MAIS QUE UM CORPO.
MERECES TODO O RESPEITO.

e Raparigas nao podem mostrar “interesse ou conhecimento”, aquelas que mostram

“iniciativa” consideradas “faceis”



Continuacao

* Direito de expressar a sexualidade independentemente da reproducao
* Direito de escolher ser ou nao sexualmente activo/a
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LHA MUITAS QUE ME QUEREM ! |

Desafios:
| PORQUE N0 COSTAS /

| DE MIM. PODES IR |
| EMBORA Eu SEI /

\\ 0 QuE € BOM |
\ \ PARA H'H.r_,-’J

_\\‘ I'
\ |

\ |
I\ ‘
g

* Direito de exigir praticas de sexo de maneira segura para a prevencao de
gravidez nao desejada e infeccao por HIV e outras ITS
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e Falta de informacao e baixo acesso aos
servicos de métodos contraceptivos

* Pressao dos pares para iniciar a relacao sexual

* Fraco poder de negociacao da rapariga (sob
“ameaca”)

e Contexto mediatico que exacerba o sexo
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\T)é- Saude Reprodutiva

®E a3 capacidade de ter ou n3o filhos de forma sadia. S30 os
comportamentos e atitudes que fazem as relacdes sexuais
saudaveis, fisica e emocionalmente.

** Os aspectos especificos do comportamento sexual que pertencem
a este circulo sao:

® |[nformacao sobre a reproducao;

® Sentimentos e atitudes;

® Relacao sexual;

® |nformacao sobre os servicos de prevencao e controlo das ITS/HIV/SIDA;

® Praticas de relacoes sexuais responsaveis, informacao e servicos em contracepcao.


http://www.google.co.mz/url?url=http://www.jogonews.com/p/10-curiosidades-sobre-os-orgaos-sexuais.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiVmpqQoorMAhXFtBQKHVgbCe8QwW4IFzAB&sig2=PPbaraABHkjzSzGzBdylag&usg=AFQjCNFtL3EQHC70sthWVgSh877HRVNUbg

Metas de Saude Reprodutiva

* Reducao da transmissao do HIV;

* Reducao da transmissao de outras InfecCOes de Transmissao
Sexual (ITS);

* Reducdo da gravidez precoce/indesejada.



Mensagens-chave

* Os direitos humanos pertencem a todas as pessoas.

* Os direitos humanos contém responsabilidades. Estas responsabilidades sao
de todos, de forma reciproca.

* Ha praticas socioculturais nocivas a saude, as quais devem ser mudadas,
embora seja dificil.

* Pais/encarregados de educacdo que discutem factores importantes sobre a

sexualidade a tomada de decisdes (como tempo, lugar, pessoa, e
consequéncias) com os seus educandos ajudam a estes na tomada de decisdes

mais inteligentes e mais saudaveis.



Mensagens-chave

* Adolescentes que sao encorajados pelos pais/encarregados de educacao para
falarem com os seus parceiros antes de iniciarem a pratica de relacdes sexuais tem
grande beneficio.

* A pornografia exibe frequentemente actividades sexuais violentas e irrealistas.
Sendo assim, é importante a explicacao de que a pornografia nao € uma boa forma
para aprender a ter sexo.

* A pratica da relacao sexual deve se basear no consentimento mutuo.



Obrigado pela atencao




