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Conceitos

Concepcao: Para que ocorra uma gravidez, € necessarios esperma e o 6vulo. Um espermatozoide e um

ovulo encontram-se geralmente apds uma relacdo sexual,

Masculino ou feminino: O sexo bioldgico da crianca comeca a ser determinado na fertilizacdo - quando os
espermatozoides e o 6vulo se encontram. Isto é quando os "cromossomas sexuais™ sao decididos com base

no ovo (que fornece um cromossoma X) e o esperma (que pode fornecer ou um X ou umY).

Infertilidade: E importante saber que algumas pessoas nunca sio capazes de reproduzir criancas bioldgicas.
Isto significa que um casal pode ter relagbes sexuais, mas nunca fazer um bebé. Eles sdo descrito como
'infértil’. Normalmente, isto tem a ver com a reproducdo dos 6rgaos de uma ou de ambas as pessoas do casal

que ndo criam gametas (ovos ou esperma) como eles préprios esperariam.

Aborto espontaneo: Nas fases iniciais da gravidez, algumas pessoas tém o0 que parece como uma
menstruacdo muito pesada e dolorosa. Isto € normalmente um sinal de que o corpo esta a livrar-se do zigoto

ou embrido (dependendo de o quéo longe esta a gravidez) e o revestimento do Utero.



Conceitos

(J Contracepg¢des - sao métodos usados para prevenir a
gravidez indesejada e precoce. Para tal, existem diferentes
métodos contraceptivos

(1 Métodos contraceptivos

 Os métodos contraceptivos sao processos utilizados para
evitar a gravidez nao desejada e tém como objectivo
impedir que o espermatozoide encontre o 6évulo ou que o
embrido se implante no utero. Alguns destes métodos
servem também para evitar doencas sexualmente
transmissiveis.

(JOs métodos contraceptivos dividem-se em dois grupos:
naturais e artificiais.



1. Métodos Naturais

 Métodos Naturais (abstinéncia periddica) — Consistem em
calcular o periodo fértil e desta forma evitar que ocorra a
fecundacao. Assim, durante este periodo, devem ser evitadas as
relacoes sexuais.

e a) Método de calendario

* E um método que consiste em descobrir os dias em que é mais
provavel engravidar,ou seja, calcular os dias férteis da mulher
atraveés da contagem dos dias a partir do 12 dia de menstruacao.

* Para que este método seja eficaz, a mulher tem que ter uma
menstruacao regular. Para saber se o ciclo menstrual é regular é
necessario anotar mensalmente, durante 8 a 12 meses, os dias
das menstruacodes. Se o ciclo da mulher for regular, o ciclo sera
sempre de 28 em 28 dias ou de 30 em 30 dias, etc.



* Num ciclo de 28 dias, a ovulacao ocorre por volta
do 14° dia. Os dias considerados ferteis, atendendo
ao periodo de duracao dos gametas, estao
representados no calendario (figura a baixo/Slide).
Tendo por base 12 ciclos, é possivel estimar-se a
data provavel do periodo fértil.

 Exemplificando: no Slid abaixo



Método do calendario ou método

Ogino*Knaus

Ciclo regular de 28 dias Ciclo irregular entre 25 e 30 dias
Subtracgdo de 11 dias ao ciclo mais longo e 18 ao ciclo mais curto

28-18=10 25-18=7

2811 =17 30-11=19

0 periodo fértil devera 0 periodo fértil devera

ocorrer entre o0 10¢ ocorrer entre 0 77

8 0 17° dia do ciclo. e 0 197 dia do ciclo,
N/ 23 Método do calendario

ou método Ogino-Knaus.

)



Como observamos o esquema acima mostra o ciclo de menstruacao,
mas normalmente ha variacdes nos ciclos, podendo ser regular e
irregular. Portando na conjugacao do ciclo regular e irregular o
perido fértil parte de 10 a 19 dia de menstruacao. Destacar que
existem formulas para calcular em funcao de ser ciclo curtos e
cumprido

Este método serve quando a rapariga ou mulher é muito regular e
sabe muito bem registar as datas das suas menstruacoes e calcular o
periodo fértil. Em geral pode se dizer que este método € inseguro.

Para o ciclo de 28 dias regular, apresentamos um esquema abaixo
podendo o periodo fertil se estender dia 10 a 17 da menstruacao,



METODO NATURAL: CICLO DE 28 DIAS
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menstruacao
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As relagbes que tém lugar num Um évulo pode ser libertado
destes dias deixam os esperma- durante um destes dias.
tozdides vivos e capazes de

; fecundar o 6vu!o.
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Nova X
menstruacao

A preto - periodo de seguranca: a fecundacéao é improvavel.
A vermelho — periodo de inseguranca: a concepcao € possivel.



Exemplo de calculo de dias férteis

* A Lucinda anotou durante alguns meses cada vez que houve os ciclos.
O resultado disso é o seguinte calendario. Os dias marcados com *
sao o0s dias com menstruacao

Dias da Fevereiro

seémana

7 14 21 28* 6 13 20 27* 3 10 17
8* 15 22 29* 7 14 21 28* 4 11 18
9* 26 23 1* 8 15 22 29 5 12 19
10** 17 24 2* 9 16 23 30 6 13 20*
11 18 25 3* 10 17 24 31 7 14 21*
12 19 26 4 11 18 25% 1 8 15 22%*

13 20 27 5 12 19 26* 2 9 16 23*




Exemplo de calculo de dias férteis

1. conta a duracao dos ciclos de menstruacao dos ciclos de menstruacao da
Lucinda

O 1° Ciclo é de dia 9 até 27 de Fevereiro, que é ... dias.
O 2° Ciclo é de dia .. até ... de ..................... , que é ... dias.
O 3° Ciclo é de dia ... até ................. de ... , que é ... dias

2. de quantos dias é o cilco mais cumprido? ...
3. De quantos dias é o ciclo mais curto? ...
A partir deste dados podemos calcular o periodo fértil da seguinte forma:

O ciclo mais curto menos 18 dias é igual ao primeiro dia fértil

O Ciclo mais cumprido menos 11 dias é igual ao ultimo dia fertil
Nota

0os numeros 18 e 11 sao constantes que se determinaram
experimentalmente



Exemplo de calculo de dias férteis

Por exemplo: Quando uma mulher teve durante um ano ciclos
de menstruacao com as seguintes duracoes:
25,28,24,30,27,32,26,29,29,25,26,32,27 dias. O ciclo mais
curto é de 24 dias. O primeiro dia fértil é : 24-18= dia 6 do
ciclo (6° dia).

O ciclo mais cumprido é de 32 dias. O ultimo dia fértil é: 32-
11 dias= dia 21 do ciclo (21° dia).

Conclusao: para evitar a gravidez nao pode ter relacao sexual
durante o periodo 6 ate 21 dia do ciclo,



1. Métodos Naturais

* b) Abstinéncia de relagoes sexuais. E uma maneira
segura de evitar a gravidez, quando praticado com
perseveranca e regularmente. Nao é um método
eficaz se for usado s6 ocasionalmente.

* Desvantagens

* Nos casos de ciclos menstruais irregulares, nao
protege as Infeccoes de Transmissao.



2. Métodos artificiais

* Métodos artificiais — impedem a gravidez através da
utilizacaco de medicamentos com hormonas sexuais
sintéticas ou através da intervencao cirurgica.

2.1. Métodos de barreira

e Métodos de barreira ou mecanicos, impedem a entrada
dos espermatozoides no uUtero. E o caso do DIU (Dispositivo
Intra-Uterino) e dos preservativos feminino e masculino.



2. Meétodos artificiais

a) Preservativos também chamado “camisa-de-vénus” ou camisinha.

O preservativo € um saco de borracha, de latex, fino, descartavel que deve
ser colocado no pénis em ereccao antes das relacdes sexuais e deve ser
utilizado uma so vez. Este método impede que os espermatozoides passem
para o interior da vagina. E um dos métodos mais eficazes porque confere
dupla proteccao contra a gravidez indesejada e a prevencao de infeccoes
sexualmente transmissiveis e HIV.

O preservativo feminino é colocado na vagina, tapando a entrada do utero e,
assim, impedir a passagem dos espermatozoides.

Desvantagens

Os preservativos podem romper-se ou deixar passar 0os espermatozoides
guando nao forem correctamente colocados.



todos artificiais

* Preservativo feminino

. Preservativo masculino



* b)Dispositivo Intra-Uterino (DIU)

e Este dispositivo so pode ser colocado e removido por um profissional de
saude e nao é aconselhavel a adolescentes, pois existe o risco de provocar
infeccoes que podem levar a esterilidade.

* Desvantagens

* Pode ser desconfortavel, risco de aumentar infeccoes genitais que
podem levar a infertilidade;

 Nao é aconselhavel para mulheres que ainda nao tém filhos.



2.2. Métodos Hormonais

Métodos hormonais impedem a ovulacao, ou seja, a libertacao dos
ovulos pelos ovarios. Sao a pilula anticoncepcional, o
anticoncepcional injetavel, o adesivo anticoncepcional e o anel
vaginal.

a) Pilulas anti-conceptivas

Sao comprimidos constituidos por hormonas femininas (estrogénio
e progesterona — pilulas combinadas — ou apenas progesteronas -
Minipilulas sintéticas.

Estas hormonas alteram o ciclo menstrual normal e impedem a
ocorréncia da ovulacao; podem alterar a consisténcia do muco
cervical. Tém uma taxa de sucesso elevada; no entanto, sempre que
houver necessidade de tomar um medicamento, convém informar
ao meédico de que esta a toma a pilula, pois o efeito pode ser
diminuido. Também se deve ter em atencao que basta um
esquecimento para que o efeito contraceptivo sofra alteracoes.
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Existe também a chamada contracep¢ao de emergéncia mais
conhecida como pilulas do dia seguinte, utilizada perante a falha de

algum outro método (rompimento do preservativo, esquecimento da
toma de uma pilula) ou na sequéncia de uma relacao sexual nao

protegida. Nao se trata de uma pilula abortiva (se ja tiver ocorrido a
nidacao, nao actua). Deve ser tomada o mais cedo possivel, no

maximo até 72 horas apos a relacao. So deve ser usada em casos
excepcionais.

Microgynon 20 ED

- e = §
. u | OO Dy
2N ESD RS ET ol % L'
2 - Scherng (Bangs=ox) Lo ab'e
YiSALUI SIS EM Nonthatun, Thasiand t = ts
2C 257413 v Lo
e et AMlanufactured DYy >
21 tadblets, each comMarmng £ T Schariog Indonosia
Lovoncrgesirel O.15 mg R P SOCe
= ot 0.0 s =
- 33-. :', nj- Uncer icence of Ora’
: = Schenng AG -'-‘{c"/‘
; ¢ 2O C COIaeEry
—
- /
—— - — -
/’ —
-




2. Metodos artificiais

Vantagens da pilula

J Boa tolerancia para a maioria das mulheres.

J Impedem a ovulacdo ou a fecundacao;

1 Os ciclos menstruais passam a ser mais regulares e sem dores
.

Desvantagens da Pilula

J Problemas de hipertensao;

J Problemas para diabéticos;

 Insuficiéncia de circulacdo;

1 Os riscos podem ser agravados por interacdo com outros factores,
como o tabaco, o alcool, as drogas (agravamento de doencas pré-
existentes e problemas circulatorio e metabdlicos.



2. Metodos artificiais

2.3. Metodos cirurgicos ou definitivos

Consistem na esterilizacao permanente da mulher ou do
homem, sendo que:

Na mulher faz-se a lagueacao das trompas de Faldpio.
Este método bloqueia a passagem do espermatozoide
aos ovulos.

No homem faz-se a vasoctomia, gue consiste no corte ou
bloqueio dos tubos (ductos deferentes) responsaveis pelo
transporte do esperma para outras glandulas por forma
gue 0 semen nao tenha mais espermatozoides.



R

e Llagueacao (Mulher)

* Vasectomia (Homem)



Nota

O método contraceptio ideal nao existe, pelo que cada
pessoa dee encontrar o que melhor se adapte as suas
necessidades necessidades nos diferentes momentos da
ida. No entanto, a escolha do contraceptivo deve ser
aconselhada sempre por profissionais de saude que
indicara os varios métodos disponvieis,

A consulta médica é uma ocasidao para que possas
esclarecer as tuas duidas, as tuas necessidades e

exigéncias reais.




* Saber como ocorre a gravidez é uma parte importante de
ser um adolescente

e Saber como prevenir a gravidez € também importante para
as pessoas porque muitos deles tornar-se-ao sexualmente
activos em algum momento
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Muito Obrigado!




