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Conceito

• Aborto é a interrupção de uma gravidez resultante da
remoção de um embrião ou feto antes de este ter a
capacidade de sobreviver fora do útero.

• O aborto pode acontecer por vários factores, com 
destaque para factores biológicos, psicológicos e 
sociais.



Tipos de aborto
Existem dois tipos de abortos: aborto espontâneo ou natural
e o aborto provocado ou induzido.

❑Aborto espontâneo

• Ocorre de forma espontânea ou "interrupção involuntária
da gravidez". É a expulsão não intencional de um embrião
ou feto antes das 24 semanas de idade gestacional.

❑Aborto Provocado ou induzido

• O aborto provocado ou induzido, também denominado
por interrupção voluntária da gravidez, é o aborto causado
por uma ação humana deliberada. Ocorre pela ingestão de
medicamentos ou por métodos mecânicos.



Tipos de Aborto
• O aborto provocado ou induzido é um procedimento usado para

interromper uma gravidez que acontece com consentimento da
gestante.

• O aborto provocado pode ser considerado legal, quando a
interrupção da gravidez é feita de acordo com a lei vigente no país,
envolvendo médicos e em condições apropriadas e seguras para a
sua realização.

• O aborto provocado é considerado ilegal quando a interrupção da
gravidez ocorre sem a observância da lei em vigor, quando é feito
por pessoas não autorizadas, pessoal não médico ou/e em locais
inseguros. Este tipo de aborto constitui um problema sério de
saúde pública, pois é causa do aumento da mortalidade e
morbilidade materna, sobretudo em adolescentes e jovens.



As causas mais comuns de aborto
Abortos ocorrem em todas as faixas etárias, por várias 
razões, tais como:

❑Relacionadas com a gestante

• Infecções e anomálias no útero; 

• Problemas hormonais (mulher com problemas da 
tiroide);

• Problemas com a gravidez;

• Idade avançada da gestante;

• Gestantes com hipertensão arterial;

• Pacientes com diabetes descontrolada;

• Infecções de transmissão sexual como a sífilis e o HIV.



As causas mais comuns de aborto
❑Relacionados com o feto

• Má formação do feto.

❑Relacionados com factores sociais e económicos

• Uma gravidez indesejada ou não planeada;

• Falta de acesso aos serviços de contracepção ou
planeamento familiar;

• Falha no método contraceptivo usado;

• Coerção sexual, estupro ou abuso sexual;

• Uniões prematuras.



Muito Obrigado!


