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Circular da PrEP: Actualização 2023

Justificativa para as actualizações da PrEP

O País iniciou em Setembro de 2021 com a implementação da Profilaxia Pré- Exposição (PrEP) segundo as normas
preconizadas no Guião de Oferta da Profilaxia Pré-Exposição ao HIV, aprovado pelo MISAU.

O novo guião da oferta da PrEP publicado pela OMS em 2022, orienta para uma “desmedicalização” e a identificação de
formas de oferta simplificadas, diferenciada, digitalizada e integrada que permita a melhor disponibilidade da PrEP e maior
acesso aos potenciais beneficiários.

Assim sendo e tendo em conta:
• As novas orientações da Organização Mundial de Saúde (OMS) publicadas em 2022;
• Avaliação preliminar da implementação do programa, incluindo análise de dados programáticos e os achados de visitas

de supervisão integradas à PrEP onde foram identificadas algumas barreiras importantes para a oferta com qualidade.

Neste sentido a Direcção Nacional de Saúde Pública, através do Programa de controlo de ITS e HIV/SIDA, para complementar as
orientações do guião da PrEP que foi publicado em 2021, orienta para a implementação das actualizações apresentadas na circular
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Escolha a opção incorrecta:
São critérios de elegibilidade da PrEP:

a) Ter resultado do teste de HIV convencional negativo;
b) Não ter nenhuma suspeita de infecção aguda pelo HIV baseada no rastreio de sinais e 

sintomas;
c) Ser sexualmente activo;
d) Não ter contraindicações a nenhum dos medicamentos usados para a PrEP;
e) Consentimento informado para fazer a PrEP; 
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1. Simplificação dos critérios de elegibilidade 

Passam a ser considerados os seguintes critérios de elegibilidade: 

• Ter resultado do teste de HIV convencional negativo; 
• Não ter nenhuma suspeita de infecção aguda pelo HIV baseada no rastreio de 

sinais e sintomas; 
• Não ter contraindicações a nenhum dos medicamentos usados para a PrEP;
• Consentimento informado para fazer a PrEP; 

Nota: Os conceitos de “sexualmente activo” e “estar em risco substancial” deixam de ser 
critérios de elegibilidade, devido á vulnerabilidade de pessoas que injectam drogas e desafios 
em relação à revelação de risco.
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Escolha a opção correcta:
A seguinte afirmação é verdadeira ou falsa?

Uma mulher de 55 anos, sem risco substâncial, com um parceiro sexual cujo o seu  sero 
estado para o HIV é negativo, pode fazer a a PrEP?
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2. Actualização dos grupos-alvo
Quando o utente solicita a PrEP é condição suficiente para este iniciar ou continuar em PrEP desde que reúna os 4 critérios 
de elegibilidade descritos no slide anterior no ponto 1. Simplificação dos critérios de elegibilidade 

Entretanto o provedor deverá continuar a identificar de forma sistemática, utentes que sabidamente tem maior risco para 
infecção por HIV mediante a avaliação de risco, pelo que passa a ser Grupo-alvo da PrEP: 

• Parceiro negativo de um casal sero discordante; 
• Adolescente e Jovem dos 15-24 anos em risco; 
• População Chave (HSH, TS, PID, Reclusos, Pessoas Transgénero); 
• Mulheres grávidas e lactantes em risco; 
• População vulnerável, especificamente: Camionistas de longo curso, mineiros, militares, trabalhador migrante, 

clientes de trabalhadores de sexo, parceiro sexual de PID, deslocados; 
• Utente diagnosticado com ITS; 
• Utente com história de uso recente de PPE por exposição sexual; 
• Utente com mais de um parceiro sexual; 
• Qualquer pessoa que se considere em risco e solicite a PrEP com ou sem risco substancial declarado. 
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Algoritmo de Rastreio de 
Risco/Elegibilidade para PrEP REVOGADO
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Escolha a opção correcta:

Joana, TS, com 23 anos, iniciou a PrEP hoje 20/03/23 qual a data da sua próxima visita?

A) 19/04/23
B) 20/04/23
C) 20/05/23
D) 19/06/23
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3. Simplificação do seguimento do utente 
Alterado o cronograma de seguimento do utente em PrEP, reduzindo a frequência de visitas deste à US.
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4. Actualização das formas de toma da PrEP

• Operacionalização de formas opcionais de toma da PrEP oral de acordo com a frequência de 
exposição ao risco de HIV, podendo ser de toma diária ou sob demanda (SD). 

• Forma de toma diária pode ser oferecida a todos os grupos de risco (incluindo utentes com 
interesse mas sem risco declarado), enquanto 

• a PrEP sob demanda (PrEP SD) só pode ser oferecida para utentes com sexo biológico masculino a 
nascença sem uso de hormonas. OS detalhes da oferta, o seguimento e interrupção ou transição 
pra PrEP diária estão descritas, nos próximos slides 
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Escolha a opção incorrecta:

a)A PrEP sob demanda serve apenas para HSH que não estejam em hormonas
b) Mulheres transgénero podem fazer a PrEP SD.
c) Na PrEP diária deve-se continuar a toma até 7 dias após a ultima exposição sexual.
d) Na PrEP sob- demanda deve-se inciar a toma 24-2h antes da potêncial exposição sexual
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PrEP PrEP Diária PrEP sob Demanda ( PrEP SD)

Subgrupo elegível Todos Subgrupos Sexo Biológico masculino a nascença sem uso de 
hormonas, com excepção dos que estão a usar 
hormonas exógenas à base de estradiol 

Quando iniciar Iniciar a toma diária (dose única) sete dias antes 
da potêncial exposição

2 a 24 horas antes da provável exposição

Quando interromper Manter a toma diária (dose única) até sete dias 
após a última potencial exposição

Manter a toma diária (dose única) até dois dias após 
a última exposição

Nota: 
• Se o utente da PrEP SD permanecer em exposições sexuais de risco em dias consecutivos por um período por um período 

superior a duas semanas ele transita automaticamente para a PrEP diária. E se desejar interromper a PrEP, deverá tomar um 
comprimido por dia até um período de 7 dias após a última exposição de risco.

• O cronograma de seguimento clínico do utente em PrEP SD é o mesmo que o utente em PrEP Diária, no entanto a dispensa de 
medicamentos para o utente em PrEP SD será de 1 frasco ( 30 cp) no dia da consulta, caso este necessite de mais medicação, 
deverá dirigir-se a PU onde realiza as suas consultas com a sua caderneta do utente dos serviços de saúde para levantamento 
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Actualização das formas de toma da PrEP
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5. Actualização dos Modelos diferenciados de Serviços de oferta da PrEP

Redução das barreiras e aumento de acesso aos serviços da PrEP através: 

• da dispensa multi-mensal, e 
• da extensão dos mesmos à comunidade por meio de clínicas móveis e brigadas 

móveis
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A PrEP pode ser oferecida integrada 
nos seguintes Modelos Diferenciados 
de cuidados mais e menos intensivos:
• Extensão de horário de atendimento
• Paragem única da PrEP
• Dispensa Multimensal da PrEP
• Brigadas Móveis
• Clínicas Móveis



Extensão de Horário de atendimento

CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE
Atendimento antes das 7h da manhã:
• Estar em PrEP a pelo menos 3 meses
Extensão de horário de atendimento da US depois das 15:30H e oferta de serviços clínicos durante o final de
semana:
• Utentes com dificuldade de procurar os serviços de saúde durante as horas normais de expediente;
Todos os outros utentes em seguimento nas US que implementam este MDS, que tenham interesse em
receber os serviços em fora do horário normal de expediente.

Definição: Este modelo consiste na oferta de serviços de prevenção e de cuidados e
tratamento para o HIV/SIDA antes e/ou depois das horas normais de expediente na US.

Para mais detalhes de implementação consultar módulo de modelos mais intensivos
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Paragem única para a PrEP

Definição: Este modelo consiste na oferta dos serviços da PrEP e outras condições que o
utente apresenta, num mesmo gabinete de atendimento, visando reduzir a sua circulação e
tempo de espera na US.

CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO
PU do SAAJ:
• Adolescentes e Jovens (dos 15 aos 24 anos) em

PrEP, que não tenham tido partos anteriores.
PU na SMI (PF, CPN, CPP, CCR):
• Mulher em PF, MG, ML.
PU da PrEP
• Utente em PrEP que não seja adolescente,

mulher em seguimento para PF, CPN e CPP e
CCR.

PU do SAAJ:
• Utentes em PrEP que não estejam nos grupos 

etários de adolescentes e jovens, 
• Mulheres grávidas que tenham tido parto 

anterior.
PU na SMI (PF, CPN, CPP, CCR):
• Todos os utentes que não estejam sem

seguimento nos sectores da SMI.
PU da PrEP
• Todos os utentes que sejam adolescentes, MG,

ML, e mulheres e seguimento para PF na SMI



Fluxo Rápido da PrEP

CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO
Ter idade igual ou superior a 15 anos e:
• Referir dificuldades em gerir 

múltiplos frascos da PrEP ou
• Ser recluso, PIDs, migrante ou
• Utentes em PrEP sob demanda

• Desejar sair do modelo

Embora Reclusos e PIDs sejam elegíveis a este modelo não é obrigatório que estejam neste modelo;

• Definição: Este modelo consiste no levantamento mensal da PrEP, por
utentes cujas consultas de seguimento são agendadas trimestralmente.



Cronograma de seguimento do utente em Fluxo rápido da PrEP

SERVIÇO PERIODICIDADE

Consulta clínica Trimestral

Dispensa do fármaco na Paragem única Mensal

ATS Trimestral durante a consulta

Avaliação clínica e laboratorial

Trimestral:
• Avaliação de infeção aguda pelo HIV
• Rastreio e tratamento de ITS
• Despiste de doença renal 



Dispensa Multimensal da PrEP

Este modelo consiste no levantamento trimestral ou semestral da PrEP. No dia 
da consulta, o utente recebe uma receita com medicação para 3 ou 6 meses. 



Critérios de elegibilidade para a D. Trimestral

CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO 

• Estar em PrEP há menos de 6 meses;
• Ter idade igual ou superior a 15 anos
• Desejar estar no modelo

• Desejar sair do modelo



Cronograma de seguimento do utente em DT

SERVIÇO PERIODICIDADE

Consulta clínica Trimestral

Dispensa da PrEP Trimestral

ATS Trimestral na consulta ( PU)

Avaliação clínica e laboratorial Trimestral



Critérios de elegibilidade para a DS

CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO
• Ter idade igual ou superior a 15 anos e:
• Militares OU

• Mineiros OU

• População/trabalhador Migrante OU

• Outros Utentes que estejam em PrEP a
pelo menos 6 meses consecutivos

• Gravidez

• Lactação

• Recusar em fazer parte do modelo

• Perda de medicamentos por 2 ou
mais vezes consecutivas

Embora Militares, Mineiros e População migrante sejam elegíveis a este modelo não é obrigatório
que estejam neste modelo;



Cronograma de seguimento do utente em DS

SERVIÇO PERIODICIDADE

Consulta clínica Semestral

dispensa do fármaco na Paragem única Semestral 

ATS
Trimestral:
dentro da US na consulta ou UATS
fora da US ATS-C ( convencional ou ATHIV)

Avaliação clínica e laboratorial Semestral



Nota:

A testagem para o HIV nos utentes em DS da PrEP deve ser
trimestral, pelo que:
Na data em que tem consultas de seguimento deverá fazer a
testagem convencional durante a consulta.
O utente em DS deverá ser instruído para 3 meses depois da
consulta, fazer a testagem na comunidade (através da testagem
convencional no ATS-C ou ATHIV) ou dirigir-se a uma US para
testagem convencional. Três meses mais tarde (ou seja, 6 meses
após a data da última consulta), o utente deve voltar à US para
mais uma consulta clínica.
O provedor deve instruir o utente sobre os locais de oferta do
ATS-C.



Cronograma de seguimento do utente

Para apoiar ao utente na escolha do melhor MDS da PrEP para si, o provedor deverá:

• Explicar ao utente o cronograma de seguimento de cada MDS e suas vantagens;

• Auscultar do utente, as necessidades e potenciais barreiras no acesso a PrEP;
• Explicar as consequências da toma incorrecta da PrEP e seus potenciais riscos na Dispensa

semestral;
• Explicar ao utente a importância do rastreio trimestral de infecção pelo HIV através do ATHIV ou

testagem convencional;

• Explicar como e quando usar o ATHIV e como conservar o mesmo.
• Após esta conversa (provedor e utente) o utente irá decidir qual o cronograma de seguimento

melhor se aplica para si.



Brigadas Móveis e Clínicas Móveis

Detalhes da operacionalização serão abordados no
módulo de modelos mais intensivos do pacote de
formação dos MDS



Registo de informação em MDS

• O registo e reporte de informação referente a PrEP deve obedecer aos
procedimentos descritos no Guião da PrEP do MISAU.

• Importa lembrar que todos os serviços de oferta de PrEP na comunidade
(brigadas móveis, clínicas movéis) devem seguir a mesma norma que o da PU
da PrEP.

• Uso da caderneta do utente na gestão das dispensas dos medicamentos:
• Dispensa mensal

• Dispensa trimestral

• Dispensa semestral
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Escolha a opção correcta:

joão, PID, com 32 anos, com resultado negativo do seu teste de HIV datado de duas 
semanas atrás, sem sinais e sintomas de IAH, sem contra-indicações para os 
medicamentos da PrEP e dá consentimento informado, ele pode iniciar a PrEP?
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6. Actualização das normas de testagem do HIV dos utentes em PrEP

A testagem para o HIV nos utentes na Dispensa Semestral (DS) deve ser trimestral, assim 
sendo: 

• Na data em que tem consultas de seguimento deverá fazer a testagem convencional durante a 
consulta. 

• O utente em DS deverá ser instruído para 3 meses depois da consulta, fazer a testagem na 
comunidade [através da testagem convencional ou autoteste de HIV (ATHIV)] ou dirigir-se a uma 
Unidade Sanitária para testagem convencional.

• Três meses mais tarde (ou seja, 6 meses após a data da última consulta, o utente deve voltar à 
US para mais uma consulta clínica). 

• O provedor deve instruir o utente sobre os locais de oferta do ATS-C (Convencional e ATHIV). 

ATENÇÃO: Para o início da PrEP, TODOS UTENTES devem ser testados para o HIV,(testagem 
convencional) independentemente da data da última testagem, ou seja, não se considera 
mais para início da PrEP os testes de HIV feitos nos últimos três meses. 
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7. Actualização das normas de Monitoria e Avaliação 

• A monitoria da PrEP é feita com base em instrumentos 
padronizados, que devem ser usados em todas as unidades 
sanitárias que oferecem a PrEP.

• As presentes actualizações visam adequar os registos as novas 
orientações adoptadas para a oferta da PrEP.
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Escolha a opção correcta:

Para acomodar os novos grupos da PrEP, passamos a trancar o campo ´´grupo alvo´´, e 
escrever outros grupos em TODAS as fichas da PrEP. Independentemente do grupo. 
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7. Actualização das normas de Monitoria e Avaliação 

Registo das populações “OUTRO GRUPO” não contemplado nos instrumentos de registo 

A. FICHA DE SEGUIMENTO 
1. No campo “Grupo-Alvo” trancar os grupos e escrever “OUTRO GRUPO” conforme ilustrado na imagem abaixo 
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Escolha a opção correcta:

Para acomodar os novos grupos da PrEP, abrimos um novo livro da PrEP apenas para os 
novos grupos e passamos a trancar o campo ´´grupo alvo´´.
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7. Actualização das normas de Monitoria e Avaliação 

Registo das populações “OUTRO GRUPO” não contemplado nos instrumentos de registo 

B. LIVRO DE REGISTO 
1. No campo “Grupo-Alvo” trancar o grupo alvo e escrever “OUTRO GRUPO” conforme ilustrado na imagem abaixo. Para as restantes 
colunas, proceder o registo de igual modo, conforme as orientações tendo em conta o tipo de seguimento do utente 
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7. Actualização das normas de Monitoria e Avaliação 

Registo das populações “OUTRO GRUPO” não contemplado nos instrumentos de registo 

B. LIVRO DE REGISTO 

Para utentes [OUTRO GRUPO] que continuam o seguimento no Livro 2, proceder de igual forma como o Livro 1. 

1. No campo “Grupo-Alvo” trancar os grupos e escrever “OUTRO GRUPO” conforme ilustrado na imagem abaixo 
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7. Actualização das normas de Monitoria e Avaliação 

Considerações a ter em conta no preenchimento dos instrumentos
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Escolha a opção correcta:

Para utentes em PrEP SD, procede-se o registo de igual forma a um utente no fluxo 
rápido da PrEP ( dispensa mensal com consulta trimestral).
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7. Actualização das normas de Monitoria e Avaliação 

Considerações a ter em conta no preenchimento dos instrumentos

NOTA: Para utentes em PrEP sob demanda, proceder 
o registo de igual forma a um utente em Dispensa 
Mensal com consulta trimestral 
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7. Actualização das normas de Monitoria e Avaliação

Considerações a ter em conta no preenchimento dos instrumentos

C. REGISTO NO LIVRO 2 DA PREP 
Proceder o registo segundo a norma vigente. 

D. FOLHA DE CONTAGEM DIÁRIA 
1. Para cada mês de reporte, usar duas páginas da Folha de Contagem lado a lado tendo em conta o seguinte: A folha do lado esquerdo, registar os grupos alvo de acordo com o 
preconizado no livro de registo. Na folha do lado direito, trancar os grupos alvo e escrever “OUTRO GRUPO” e usar esta folha para registar apenas os outros grupos não preconizados no 
instrumento, conforme ilustrado na imagem abaixo. 
2. Bloquear o indicador D1: Número de utentes em PrEP por 3 meses consecutivos, uma vez que este indicador deixa de ser reportado tendo em conta a nova norma. 
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7. Actualização das normas de Monitoria e Avaliação

Considerações a ter em conta no preenchimento dos instrumentos

E. REGISTO NA CADERNETA DO UTENTE 

Deve ser registado segundo a
norma vigente. Registar todos
os levantamentos tendo em
conta o tipo de seguimento
do utente

Dispensa Mensal Dispensa Trimestral Dispensa Semestral 

Mensalmente 
registar o 
levantamento na 
caderneta

Trimestralmente
registar o 
levantamento na
caderneta

Semestralmente 
registar o 
levantamento na 
caderneta
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7. Actualização das normas de Monitoria e Avaliação

Considerações a ter em conta no preenchimento dos instrumentos

1. Resumo Mensal actualizado
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7. Actualização das normas de Monitoria e 
Avaliação

AVALIAÇÃO DE RISCO - SECTORES DE CAPTAÇÃO REVOGADO
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7. Actualização das normas de Monitoria e 
Avaliação

AVALIAÇÃO DE RISCO - SECTORES DE CAPTAÇÃO 
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7. Actualização das normas de Monitoria e Avaliação

FLUXO DE REGISTO NAS PARAGENS ÚNICAS DA PREP 



Circular da PrEP: Actualização 2023

8. Expansão da oferta da PrEP

Expansão da PrEP para mais distritos e Unidades Sanitárias: 

Expansão da PrEP US AJUDA US N AJUDA

Tipo de formação Formação em trabalho
NB: 1º realizar TOT de formadores 
distritais onde não existem formadores 
distritais

Formação em trabalho

Cronograma Até Março de 2024 Até Agosto de 2024

financiamento PEPFAR/Parceiro PEPFAR/COAG/G2G



Circular da PrEP: Actualização 2023

Recomendações adicionais: 

1. Os pontos focais provinciais devem ter discussões mensais com os pontos focais distritais, parceiros 
e implementação clínicos e comunitários onde: 

• São analisados os dados da PrEP por distrito e por subpopulação; 
• São avaliadas as perdas de oportunidade de inclusão e continuidade de utentes elegíveis a PrEP; 
• É feito o levantamento dos principais constrangimentos da implementação da PrEP; 
• É feito o levantamento de Lições aprendidas e boas práticas da implementação da PrEP; 

2. Por sua vez o ponto focal distrital deverá fazer avaliações semanais com os seus pontos focais das US, onde se 
identificam as perdas de oportunidade de cada sector da US, principais constrangimentos, lições aprendidas e 
boas práticas. 


