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MINISTERIO DA EDUCAGAO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
GABINETE DO MINISTRO

N/Oficio n° 235/GM/MINEDH/ /2020

ASSUNTO: Higiene e Saneamento nas Instituicbes de Ensino e Directrizes

De acordo com a lei n® 18 de 28 de dezembro do SNE, a Educagao, Cultura, formacao
e Desenvolvimento Humano equilibrado e inclusivo é direito de todos mogambicanos.
Um ambiente escolar saudavel inclui, dentre muitos aspectos, acesso a agua potavel
e saneamento. E importante destacar que a escola é o ponto de convergéncia de
muitas pessoas e de desenvolvimento da sua personalidade, possibilitando o pleno
desenvolvimento fisico, psiquico, emocional e social, fortalecendo a sua auto-estima e
criagdo de uma imagem positiva de si mesmo e da comunidade em geral. Portanto, a
educagéo para saude e a implementagdo de acgbes de higiene e saneamento deve ser

uma preocupacao da comunidade escolar, sob lideranga do Director de Escola.

E preciso reconhecer que a evacuagao urinaria e intestinal € uma necessidade fisiologica
e ocorre segundo as peculiaridades de cada individuo, pelo que a pratica da sua
contengao sistematica pode posteriormente causar doencgas evitaveis, comprometendo
o bem-estar e o futuro da crianc¢a. Dai a importancia de haver, nas instituicées de ensino,
sanitarios, em condigbes de serem utilizados, e &gua bem como de outros materiais para

limpeza e higienizagao.

Todos os gestores da educacédo, do nivel central a instituicdo de ensino devem

garantir o cumprimento deste oficio.

Neste contexto, as instituicdes de ensino devem garantir a existéncia de das seguintes

condigcbes:

. Agua
A existéncia de uma fonte de agua ou tanques de agua com tampa para conservacgao,
agua para consumo, baldes de agua com torneira, copos, bebedores, bilhas ou potes de

agua.
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ll. Material de limpeza

As casas de banho devem ter agua corrente ou em depésitos plasticos. Materiais de
limpeza como: a esfregona, luvas, botas, vassouras, puxadores, javel, baldes, mascaras,
panos de limpeza, canecas com pega, enxadas, ancinhos, sabao/ detergentes (javel,

também designado hipoclorito de sédio), entre outros.

Ill. Sanitarios ou Latrinas Melhoradas
Todas as escolas devem ter sanitarios ou latrinas melhoradas suficientes

(indicativamente 1 para 70 alunos), considerando a componente de genero.

a) Uso e Limpeza dos Sanitarios e das Latrinas

* Instruir os membros da comunidade escolar sobre o uso correcto dos sanitarios e
das latrinas, fazendo demostracgées;

e Assegurar que a latrina esteja sempre limpa e coberta para evitar mau cheiro e
moscas;

e Monitoria do uso dos sanitarios e das latrinas, pelos professores, no minimo uma
vez por semana;

» Assegurar a limpeza dos sanitarios e das latrinas trés vezes por dia;

e Assegurar que haja depositos de lixo;

» Assegurar que haja tambores, baldes e canecas para agua;

* Assegurar que em todos compartimentos dos sanitarios haja pia-sapa
(vassourinha para limpar a pia);

» Fazer manutencéo e escoamento das fossas sépticas sempre que necessario:

b) Estrutura da Latrina Melhorada
e O tecto deve ter cobertura (chapa ou material local);
» Assegurar que as portas tenham fechaduras ou traquetes;
» O orificio da laje deve ter tampa ajustada;
e Assegurar que o pavimento e as paredes estejam maticados e lisados:
» Assegurar um sistema de lavagem das maos (tic-tac), sab&o ou cinza;

» Construir latrinas a uma distancia minima de 30 metros do pogo.
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IV. Limpeza das Salas de Aulas e do Patio

o Garantir impeza permanente nas salas de aulas e no patio;

« Assegurar que o chdo e as paredes das salas de aulas feita de material local
estejam maticados e lisas;

o Abrir aterros sanitarios para o descarte final do lixo (2 metros de profundidade)
num local isolado;

» Realizar jornadas de limpeza geral no 3° Sabado de cada més (incluir a
retirada de todos os objectos que podem atentar contra a saude da
comunidade escolar — capim pedras, paus, troncos, mobiliario danificado,
vidros;

o Assegurar que no terreno a volta da escola nao se pratica o fecalismo a ceu

aberto.

Observagéo: Para garantir o cumprimento de aspectos técnicos especificos, deve se
solicitar apoio as entidades de Saude e de Planificacéo e Infraestruturas (Obras Publicas)

locais.

Com os melhores cumprimento e votos de bom trabalho.

@E 10 de Marg:o de 2020
LITA R.’TA NAMASH UA
A MINISTRA DA EDUCACAOQO E
DESENVOLVIMENTO HUMANO

A
DIRECCAO PROVINCIAL DE EDUCACAO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
DE
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DIRECTRIZES PARA HIGIENE E SANEAMENTO ESCOLAR

L. ACCOES E NIVEIS DE RESPONSABILIDADES
Para uma boa higiene e saneamento, é importante que haja um trabalho coordenado entre varios
intervenientes e cada um com a sua responsabilidade por forma a garantir a monitoria das

actividades de satide desenvolvidas nas escolas de acordo com o descritivo abaixo.

1. Gestor da escola

2. Planificar, controlar e coordenar com os vérios intervenientes na implementacio das
actividades de Satde Escolar;

Garantir, através da supervisdo regular, que cada uma das tarefas distribuidas seja
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realizada com eficiéncia de modo a assegurar o funcionamento das ac¢des de satde
escolar;

4. Criar e revitalizar os comités de saneamento focalizados na mudancga colectiva de
praticas negativas de higiene e saneamento;

5. Garantir que haja um responsavel de higiene e saide escolar na escola

6. Administrativo da Escola
1. Garantir a existéncia de agua e material de limpeza,
Verificar e controlar diariamente, a higiene das salas de aula e o recinto escolar;

Coordenar a conservagdo de jardins e pomares
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Coordenar o plantio de arvores e abertura de hortas escolares e ornamentacdo das salas

de aulas e recintos escolares;

5. Coordenar com o pessoal auxiliar o controlo didrio do uso correcto  dos
sanitarios/latrinas, torneiras, ¢ o sistema de lavagem das m&os;

E 6. Assegurar a disponibilidade da 4dgua nos estabelecimentos de ensino, quer da rede

publica como outras fontes como cisternas, furos;

7. Garantir a disponibilidade de Sab&o/creolina/cinza para a limpeza,
8. Assegurar a abertura de aterro sanitario;
9. Assegurar que os sanitarios e as latrinas tenham tampas;

10. Garantir que os sanitarios sejam desinfectados, arejados e iluminados.




Responsdvel de higiene e satide escolar

Coordenar a planificago das actividades de saneamento do meio, acesso & 4gua potavel
€ seguranga na escola com os directores de ciclos, classe e turmas;

Promover a realizacio de palestras sobre a preven¢do da maldria, tinha, sarna,
bilharziose, cdlera e outras doengas que afectam os alunos;

Incentivar o envolvimento da comunidade no apoio as equipas de saide na vacinagdo
de criangas na escola;

Coordenar com as equipas de satde a observacido de criancas com problemas de
udiclo, visdo, peie, boca, psicomotor e Outros;

Incentivar a limpeza das salas de aula, casas de banho/latrinas, patio escolar,
conservagdo e ornamentacio da escola;

Participar e divulgar nas reunides de planificagdo escolar a situagdo geral de satide na
escola € na comunidade a volta da escola;

Potenciar as reunides de abertura do ano lectivo, encontros com pais e encarregados de
educagdo para partilha de aspectos sobre saneamento e higiene;

Identificar e registar anualmente o niimero de alunos que se beneficiaram da vacinagdo
anti-teténica e desparasitacdo, e outros pacotes de servigos de satde;

Compilar a lista de alunos identificados com problemas de satde a ser fornecida aos

técnicos de satde e fazer acompanhamento;

10. Avaliar mensalmente o cumprimento das actividades planificadas.

8.

Papel do Professor

O professor é responséavel pela monitoria, ou seja, controlo da higiene individual, informagéo

a0s pais ou encarregados de educacéo sobre o estado geral de satide do aluno.

1.

Observar no aluno diariamente aspectos relacionados com a higiene, por exemplo, se
tomou banho/penteow/escovou dentes/cortou unhas/cabelos cortados/roupa limpa.
Caso contrério recomendar para a pratica de tomar banho/pentear/escovar os dentes, e
comunicar aos pais ou encarregados de educacio;

Observar regularmente, identificar e encaminhar para o técnico de Satide ou para a

Unidade Sanitéria alunos com sinais de:



a) Comportamentos n#@o usuais (Agressividade, Isolamento, Hiperactividade,
Desatencdo e/ou auséncias. Epilepsia crises conversivas conhecidas por desmaios;

b) Lesdes na pele e couro cabeludo; )

¢) Irritabilidade dos olhos;

d) Cérie dentéria e outros problemas orais;

d) Dificuldades de audi¢@o, fala e leitura.

Verificar € reportar as condigdes fisicas da escola (ventilag&o, iluminagéo, soalho
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danificado. vidros danificados, e outras.);

4. Coordenar com o Técnico de Satde para a Promog&o da Satude nas escolas (com base
no Manual de Educacdo para a Saude. Curricula Escolares e outros):

5. Fazer Educagdo Sanitaria (abordar um tema por semana), difundindo mensagens -
chave de Promocao da saude;

6. Promover concursos (redaccio, desenho, actividades desportivas, actividades
culturais, outros) entre turmas e escolas.

7. Incentivar a pratica de desporto e actividades para aquisicdo de estilos de vida

saudavel.

9. Papel do aluno

O procedimento higiénico deve ser o mesmo para todos os alunos, porém, ha aspectos que

merecem destaque dependendo da faixa etaria.

Na escola, é dever do aluno:
1. Utilizar correctamente e manter limpas as casas de banho e sanitarios/latrinas;
2. Nao depositar qualquer objecto nano vaso sanitario/retrete/latrinas tais como (papel
de embrulho, papel do jornal, pensos higiénicos, panos) porque pode entupir 0s

sistemas de esgotos;
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Depois de usar a vaso sanitario/retrete/latrinas, deve-se puxar o autoclismo e se
houver falta de 4gua, deve se deitar 4gua (com uma diluicgo de javel) com um balde
para limpar a sujidade e manter a sanita/latrina tapada;

4. Depositar o lixo em lugares apropriados (latas de lixo com tampa, contentores e

aterros sanitarios);

Ln

Néo sujar as paredes, carteiras e quadro;

6. Néo destruir o patriménio da escola;
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10.
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7. Lavar sempre as maos, antes de comer e depois de utilizar o sanitério/latrina/retrete.

-

10. Conselho de escola

Garantir a implementac&o do Programa de Saude Escolar;

Influenciar na tomada de decisdes favoraveis a promocéo da saude;

Aprovar os relatérios anuais da escola na 4rea de Satde Escolar;

Aprovar e garantir a execucdo de projectos de atendimento psico-social e material a0s
alunos, de iniciativa da escola;

Elaborar e colaborar na execucdo de programas especiais. visando a integracdo da familia-
escola-comunidade;

Servir de elo de ligagsio entre a escola e comunidade;

Propor a abordagem de temas sobre satde nas reunides com os alunos, pais, encarregados
de educagdo e a comunidade;

Promover o envolvimento da comunidade no apoio as equipas de saude na vacinagdo de
criangas na escola;

Coordenar com as equipas de satde a observagdo de criancas com problemas, psicomotor,
audigdo, visdo e outros;

Incentivar a limpeza das salas de aulas, casas de banho/latrinas, patio escolar, conservacdo

€ ornamentacdo da escola.

11. Responsdvel da Cantina

Apresentar uma boa higiene pessoal: unhas limpas, roupas limpas e avental de pano.
Usar touca de cabelo ou outro protector na cabeca.

Possuir o cartdo de Sanidade em dia (avaliag8o de estado de satde semestralmente).

N&o apresentar tosse prolongada, diarreia aguda, abcessos e feridas com pus.

Lavar as méos em agua corrente e com sabso durante 10 a 15 segundos e secar em toalha
limpa individual, ou em toalha de papel:

a) Antes da preparacdo dos alimentos.

b) Depois de usar a casa de banho.

c) Depois de limpar o nariz ou espirrar.

d) Depois de contacto com equipamentols ou superficies de trabalho sujos.

e) Depois de manusear alimentos crus.



f) E sempre que for necessario.

12. O Responsavel da Cantina deve garantir

Que as portas ¢ janelas possuam redes e sempre mantidas fechadas para evitar a entrada de

moscas e outros insectos;

Que a cantina esteja sempre limpa, deve ser varrida e lavada com 4gua e detergente

diariamente;

Que os utensilios (panelas, pratos, talheres, copos, baldes, toalhas de mesa) devem ser

mantidos limpos e tapados: num lugar limno, seco nara melhor conservagéo.

Lavar com 4gua e sab@o as superficies de trabalho antes e depois de cada periodo de uso

ou sempre que for necessario.

Limitar o fluxo de pessoas néo autorizadas na 4rea de preparacéo de alimentos.

Proteger os alimentos de vectores e de contaminag8o, usando redes, panos limpos ou

coberturas limpas, durante o seu transporte.

Promocéo de venda de alimentos saudaveis:

a)

Mais fruta de época e fresca, evitar venda de alimentos fritos, confecionar mais cozidos
ou assados e néo reutilizar 6leo para fritar, caso seja imperativo o consumo de um
alimento frito.

Evitar vender alimentos ricos em aguicar (doces e pastilhas/chuinga), alimentos
ultraprocessados, porque s&o prejudiciais a saude;

Promover a venda de alimentos ricos em Vitamina “A” (todos os alimentos com cor
alaranjada), Iodo (peixe de 4gua salgada e verduras), Ferro (verduras e carne vermelha),
Calcio (laranja, leite);

Os produtos vendidos devem estar dentro do prazo de validade e conservados;
Assegurar a colocacdo de depdsitos de lixo com tampa ou contentores;

Garantir que os sanitarios dos trabalhadores estejam sempre limpos e higiénicos;

II. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA

Limpeza da casa de banho




1. Utilizar o Equipamento de Protec¢do Individual (luvas de limpeza, bata, avental

plastico, mascaras e sapato fechado ou botas de borracha).

*

Limper as casas de banho apés a limpeza das outras areas, no inicio ¢ no término do

horério laboral ou tantas vezes que forem necessarias.

a)
b)

c)
d)

€)

Lavar (esfregar) as sanitas, os lavatorios, bidés e o cho com agua e detergente.
Depois de limpar e secar, humedecer um pano limpo com solugéo de hipoclorito de
sédio a 0,5%, passando primeiro no tanque de autoclismo, depois no lavatorio,
tampa da sanita, e por tltimo no chéo, ao redor da sanita (do menos contaminado
para 0 mais contaminado)

Colocar hipoclorito de sédio a 0.5% (javel) na sanita.

Limpar maganetas ou botdo do autoclismo, pegas da porta com agua e detergente €
solug@o de hipoclorito de sodio a 0,5%.

Limpar azulejos, espelhos quando visivelmente sujos.

3. Remover o lixo no final do dia ou quando necessario. Recolher o lixo nos sacos fechados,

4. Lavar e secar todos os baldes de lixo.
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3.

Limpeza do patio e espacos verdes

Para se criar um ambiente saudavel, no recinto da escola é necessario:
a) Varrer o chdo do patio diariamente e sempre que for necessario,
b) Garantir a Recolha do lixo e deposita-lo em local apropriado
Os alunos devem depositar papel, plasticos, frascos nos contentores ou aterros
sanitarios;
Colocar latas ou caixas de lixos nas varandas e patio;
Agua potavel, pois que os alunos terfio necessidade de beber e de lavar as méos;

Interditar a circulac@o de animais no recinto escolar.

Limpeza das salas de aula

Para garantir que a sala de aulas esteja sempre limpa € necessario:

1.
2.
3.
4.

Varrer o chéo, limpar o pé diariamente e sempre,
Periodicamente, limpar os vidros, rede nas janelas e as portas
Disponibilizar balde ou caixa para deposito do lixo

Limpeza das cantinas




Para garantir que as cantinas estejam sempre limpas € necessario:
1. Varrer o chéo, limpar o p¢ diariamente e sempre,
2. Periodicamente, limpar fogfo, vidros, mesas, cadeiras, balcéo, rede nas janelas e as
portas
3. Disponibilizar balde ou caixa para depésito do lixo

4. Lavar utensilios da cozinha, toalhas, panos, aventais e outros.

Gestao do lixo e residuos solidos

w

1. Assegurar que a area onde se enterra o lixo seja restrita (Ex. muro, rede ou outro tipo de
vedacgdo).

2. Proibir o acesso de outros funcionarios, de visitantes e animais domésticos, corvos ¢
outros. na éarea do aterro.

3. Assegurar que o local de aterro fique pelo menos a 50 metros de distdncia de qualquer
fonte de 4gua e nfo esteja localizado numa area inundével

4. Assegurar que a cova onde se enterra o lixo tenha cerca de 1 metro de largura por 2,5
metros de profundidade.

5. Cobrir o lixo enterrado com 10-15 cm de camada de terra a cada dia.
6. Assegurar que a cova de aterro dure no maximo 60-90 dias.

7. Manter limpa a area onde se enterra o lixo.
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