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Prevencao e manejo das Infec¢coes de Transmissao Sexual,

incluindo o HIV

As Infeccoes de Transmissao Sexual (ITS) sdao as infeccdes contraidas através de
contacto sexual, durante a relacao vaginal, oral e anal sem proteccao. Algumas
também o sdao da mae para o filho, antes ou durante o parto, através do
aleitamento materno e por transfusdes de sangue contaminado

O inicio da manifestacao das ITS desde a sua contracao (periodo de incubacao) é
variavel em funcdao da cada tipo e de diferentes factores, como o grau da
imunidade de cada pessoa. Algumas destas infeccdes podem aparecer pouco
tempo depois da relacdo sexual, outras podem demorar semanas e mesmo
meses para se manifestar.



* Relacoes sexuais desprotegidas ou sem preservativo

e Compartihar objectos cortantes ou perfurantes nao
esterilizados

O que mais vocés indicariam ???7?7



Manifestacoes das Infec¢coes de Transmissao Sexual

De acordo com as manifestacdes, as ITS podem ser em
guatro categorias principais:

dInfeccOes que causam ulceras (feridas) genitais: sifilis,
cancro mole, linfogranuloma venéreo, herpes genital e
herpes labial.

JdinfecgOes que provocam corrimento vaginal ou leucorreia:
gonorreia,candidiase vaginal, tricomoniase, vaginose
bacteriana e cervicite gonococica e nao gonococica.

Jinfeccdes que provocam verrugas (couve-flor): condiloma
acuminado

diInchago dos ganglios inguinais (espécie de carocos nas
virilha): linfogranuloma venéreo.



Cancro Feridas pequenas e dolorosas 2 a 5 dias ap0s a relagao sexual;

mole Ganglios na virilha que podem tornar-se purulentos;
Na mulher, frequentemente as lesdes se localizam no colo do Utero,
sendo indolores e nao perceptiveis para ela.




Herpes Pequenas bolhas nos érgaos genitais com ardor e prurido;
Genital Desaparecem sem tratamento apds 7 a 10 dias, o que nao significa cura.
Reaparecem em situacao de stress;
Transmissao apenas durante o periodo de manifestacoes.

Atencao: As ITS, que provocam Ulceras ou lesdes, aumentam em até 18% a
possibilidade de contrair o HIV durante as relacdes sexuais sem preservativos. As
lesdes sao uma porta de entrada para o virus.




ITS que provocam ulceras genitais

Sifilis masculina

Linfogranuloma venéreo



Corrimento abundante, amarelo ou amarelo-
esverdeado, mal cheiroso;
Tricomoniase Prurido e/ou irritacdo da vulva;

Dor ou ardor ao urinar;
Aumento da frequéncia da miccao.




ITS que provocam corrimento vaginal

Gonorreia no homem Gonorrreia mulheres

Tricomeniase .

Tnchomonas vaginalis g,
LS

Vaginite. urelrie e corrmenta vaging Cand Id I'ase Vag I nal
Tricomoniase






ITS que provocam corrimento vaginal

Gonorreia no homem Gonorrreia mulheres

Tricomeniase .

Tnchomonas vaginalis g,
LS

Vaginite. urelrie e corrmenta vaging Cand Id I'ase Vag I nal
Tricomoniase



e Verrugas nos 6rgaos genitais e/ou no
anus, que aparecem no periodo entre
duas semanas e oito meses apos o
contagio;

e Tratamento precoce é facil e eficaz;

e Sem tratamento vai ficando cada vez
maior, necessitando de cirurgia para a

sua retirada.



ITS que provocam verrugas
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Condiloma na mulher




Significado de HIV

V - Virus Termo dado ao pequenissimo
microbio

| - Imunodeficiéncia O virus afecta o sistema de imunidade
(defesa), destruindo a capacidade do
corpo para se dfender contra a
infeccao.

H - Humana O virus afecta e multiplica-se dentro
do corpo humano

O HIV provoca o Sindroma de Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA). O SIDA é a fase
avang¢ada da infecg¢do pelo virus HIV.



S - -Sindroma

| - Imuno

D - Deficiéncia

A - Adquirida

Significado do SIDA

Conjunto de manifestacdes (sintomas e sinais) que
pode ser causadas por varias doencas ou
caracterizam uma doenca.

Colapso importante do Sistema imunolégico, destruindo
a capacidade do corpo para se defender contra a
infeccao

Ndo é hereditario; deve-se a um virus (aquirido)
contraido pelo doente durante a vida



Formas de transmissao do HIV e SIDA

d Através das relacGes sexuais ndo protegidas, o HIV pode passar do
esperma, fluidos vaginais ou sangue de alguém infectado
directamente para outra pessoa através das membranas (mucosas)
gue revestem o interior da vagina, do pénis, ou do recto;

M Transfusdo de sangue infectado, material de injeccdo ou
instrumentos cortantes e/ou perfurantes contaminados e nao
esterizados;

(1 O HIV pode ser transmitido ao bebe durante a gravidez, parto ou
aleitamento materno.



O Virus do SIDA nao se transmite de uma pessoa para outra:

1 S6 apertar a mdo, nem sé por falar, por respirar. Tocar em
objectos (catanas, machado, enxada) que o doente de SIDA
usou;

] Pelo beijo dado por uma pessoa com o virus do SIDA;

 Pela utilizacdo de pratos, garfos que a pessoa com o virus do
SIDA usa;

J Por utilizar a mesma sanita ou latrina que a pessoa com o virus
do SIDA utiliza;

 Por dar sangue;
1 Por picadas de mosquito, vespas e abelhas;

(J Quando as criancas brincam juntas, as criancas mesmo que
uma tenha HIV/SIDA, este micrébio ndo passa para as outras
criancas com quem esta bricando ou jogando a bola.



Como se sabe que tem o HIV/SIDA

Testagem de sangue

(J Para saber o diagndstico do SIDA a Unica maneira segura é
fazer o teste de HIV.

JTeste de HIV - é uma analise que detecta os anticorpos
contra o virus no sangue. Estes anticorpos sao produzidos
pelo sistema imunologico em resposta a infeccao pelo
virus.



O Teste do HIV

Sao possiveis trés resultados:

J Positivo: a pessoa estd infectada pelo HIV, ou seja, apresenta

anticorpos anti-HIV; signifi ca que essa pessoa € seropositiva para o
HIV;

(J Negativo: ou a pessoa ndo esta infectada pelo HIV, ou ainda nao
tem anticorpos contra o HIV detectaveis, porque apanhou a
infeccao ha pouco tempo;

1 Indeterminado: o teste ndo é positivo nem negativo.



Periodo de janela

Quando uma pessoa se infecta com o HIV, a presenca de anticorpos
sO é detectavel pelo menos 3 semanas depois (se forem usados os
testes de HIV actualmente disponiveis em muitos paises). Este
periodo em que o teste nao detecta os anticorpos, chama-se periodo
de janela. Pode ir até 3 meses.

Se uma pessoa suspeita ter sido infectada com o HIV, precisa de
esperar pelo menos 3 semanas para fazer o teste. Se for negativo,
deve-se repetir o teste 3 meses depois.

Entretanto, é importante que essa pessoa pratique sexo seguro
usando sempre o preservativo.

“Periodo de janela” é o periodo em que o teste do HIV da um
resultado negativo, apesar de a pessoa ja estar infectada com o
virus (3 semanas - 3 meses).



O teste do HIV

* No caso de ser negativo ou indeterminado, o teste deve
ser repetido 3-4 semanas depois. Em caso de duvida, o
teste deve ser repetido 3 meses depois daultima exposicao

suspeita.



Fazer o teste de HIV tem muitas vantagens:

(J Uma pessoa fica a saber o seu estado seroldgico.

1 Pode aceder a qualquer modo de apoio que existe, como médico
(prevencdo e tratamento) e psicosocial (Aconselhamento dirigido ao
individuo vivendo com o HIV que é confrontado muitas vezes com
problemas de isolamento e discriminacao no seio da familia e da
comunidade para que viva duma forma positiva) pode evitar
transmitir a virus a outras pessoas

1 Pode planear a sua vida de forma a prolonga-la, preparar-se para o
futuro e viver positivamente.

 pode programar e evitar a gravidez.



COMO PREVENIR

Evitar os seguintes comportamentos de Risco

o0 OO0 O 0O D00

Fazer sexo antes da idade, falta de responsabilidade, ingenuidade
Pessoas que contrairam e nao trataram infeccdes de transmissao sexual

Sexo anal com ou sem preservativo, € a pratica que maior risco pode fazer
correr a qualquer um que tal pratique.

Manter relagdes sexuais com varios parceiros ou com alguém que por sua vez
POSSUi varios parceiros se, relacdes sexuais casuais ou com prostitutas

Sexo vaginal ou oral com alguém que se injecta com droga ou que pratica sexo
anal

Partilha de agulhas e seringas para consumo de droga

Relacdes sexuais ndo protegidas (sem uso do preservativo) ou sexo protegido
com uma pessoa infectada.

RelacOes sexuais com uma pessoa cuja histéria sexual nao conheces.

Uso de drogas, incluindo alcool e drogas (?) os quais podem conduzir a uma
conduta sexual nao protegida



Ponto Chave

Existe em todas as provincias o ATV (Atendimento e Testagem Voluntario) que é

um servico disponivel para todas as pessoas que necessitem receber
aconselhamento sobre as DTS e o HIV/SIDA e que geiram fazer o teste para

conhecer o seu estado em relagao as HIV.




Pode ir aos Antendimento e Testagem e Voluntario (ATV) todos
que estiverem interessasos:

O teste do HIV é de caracter voluntario, confidencial e andnimo.

O teste deve ser precedido de aconselhamento pré-teste: deve
ser oferecido antes de realizar o teste do HIV.

O conselheiro prepara o utente sobre os procedimentos do teste,
implicacoes do teste, avaliacao do risco e estratégias para viver
com HIV. Depois de toda essa informacao o utente pode decidir
fazer ou nao teste

Aconselhamento pds-teste:

o principal objectivo desta seccao de aconselhamento é ajudar os
utentes a compreender os resultados do deu teste e iniciar a
adaptacao ao seu estado seropositivo ou negativo.



Doenc¢as que levam a suspeita de infecgao pelo HIV

Deve-se suspeitar que um doente tem o HIV se
apresenta infeccoes repetidas. Por vezes, o0s
doentes com o HIV apresentam mais duma doenca
ao mesmo tempo.

JSempre que aparecem pessoas portadoras das
doencas e condicdes abaixo mencionadas deve-se
pensar sempre na possibilidade de estarem

infectadas pelo HIV:



Sintomas e sinais

Sinais precoses de infeccao por HIV

[ As pessoas com infeccao por HIV, iniciamente ndo tém sintomas e
podem ter ganglios linfaticos aumentados no pescoco, axilas e
virilhas, que podem persistir. Algumas pessoas infectadas
desenvolvem precocemente a doenca por HIV, depois de alguns ou
anos. Esta pode constituir de todos ou alguns dos seguintes
sintomas:

1 Perda de peso inexplicada de mais de dez por cento do peso corporal
(emagrecimento sem causa aparente).

d Febre inexplicada ha mais de um més
 Diarreia cronica inexplicada



Sintomas e sinais

Sinais precoses de infeccao por HIV

1 Tosse por um periodo longo
(1 Zona (Causada pelo virus Herpes Zoster)

J Leucoplasia oral pilosa (aspecto caracteristico, com nervuras na
lingua)

(d Candidiase oral (infeccao por um fungo, candida albicans)
J Problemas de pele em todo o corpo

(d Aumento persistente (mais de trés meses) do tamanho de dos
glanglios linf’aticos, em varias partes do corpo;, chanada
linfadenopatia persistente generalizada (LPG).



Sinais tardios de infec¢ao por HIV (SIDA)

Entre 30 a 40 por cento dos doentes seropositivos desenvolverao SIDA
(a forma grave da doenca por HIV), dentro de sete anos depois de se
infectarem. Estas manifestacbes aparecem quando o sistema

imunit’ario ja esta gravemente danificado.



SIDA é responsavel por principais de doenca:

* Infec¢Oes oportunisticas

Infec¢Oes oportunisticas s3ao lesdes provocadas por um
microorganismo que somente causa doenc¢as quando o sistema
imunolégico esta debilitado. E o que acontece num estado avancado de
infeccao pelo HIV.

Quando a imunidade é deficiente, as bactérias, virus e parasitas
aproveitam a oportunidade para invadir o organismo e induzir infec¢des
graves, chamadas “oportunistas”. Estas infeccbes sao graves, porque o
corpo nao é capaz de evitar o seu desenvolvimento espontaneo e, sem
tratamento e por vezes mesmo com tratamento, podem ser fatais.



] Pulmoes

1 Tosse, dificuldade respiratdria (varios problemas pulmonares,
bronquite, pneumonia, tuberculose), dores no peito

 Tracto gastrointestinal

] Dificuldade em engolir, nduseas, vomitos, dor abdominal, perda de
peso grave (malabsorcao), diarreia crénica grave.

] Cerebro

(1 Dores de cabeca, alteracdes mentais, coma, convulsdes, paralisia
periferica e central, incoordenacao (perda ou falha de memoria,
alucinacdes, deméncia).

[ Dificuldade de visao
1 Pele/Mucocutaneo
1 Ulceracao oral e perional, ulceracdo genital e perianal.



O Alguns tumores:
o linfomas —O risco de linfoma (tumores dos ganglios linfaticos, pele,

intestino e cérebro) é cerca de cem vezes maior em doentes com
SIDA do em individuos normais.

o Sarcoma de Kaposi

(O sarcoma de Kaposi generalizado é o cancro mais frequentemente
associado com o SIDA. Afecta cerca de 15% dos doentes com SIDA.
Apresenta-se sob a forma de placas ou nddulos subcutaneos de cor
purpura ou vermelho/acastanhado. Estas lesdes encontram-se
principalmente, nos revestimentos mucosos, tais como o da boca e

nos pulmoes e intestino. - Alguns tumores (linfomas e sarcoma de
Kaposi)




Sarcoma de Kaposi, um dos sinais de
SIDA



http://www.bing.com/images/search?q=kaposi&view=detail&id=B5EA867EAF8ECE400B4F42E0A76FC369BDEFA303&first=0&FORM=IDFRIR
http://www.bing.com/images/search?q=kaposi&view=detail&id=3DC592B041D7F846002F9F91DE9EA31A1598EA4E&first=0&FORM=IDFRIR

[ Infecgdo primaria por HIV

O

O O O O O

No inicio da infeccao, a pessoa que se infecta com o HIV pode ter
sintomas parecidos

com uma gripe. Normalmente, o doente nao se sente muito mal.
Pode até

nao sentir nada. Os sintomas podem ser diversos e inespecificos,
como:

Febre

Dores de garganta

Borbulhas

Ganglios linfaticos aumentados
Dores nos musculos



O ABC da Prevencao

J Abstinéncia sexual

J Fidelidade mutua

(J Usar preservativo se faz relacdes sexuais ocasionais
(J Adiamento do inicio do Namoro e da relacao sexual

dTer relacOes sexuais somente com um parceiro nao
infectado.

d Usar correctamente os preservativos latex desde o inicio
até ao fim em cada acto sexual.



Precaug¢oes universais

O que levar consiguo

J Conhecimentos sélidos sobre a sexualidade e ITS/HIV/SIDA
Juso do Preservativo

JMudanca de comportamento



Mensagens-chave

JA saude sexual é uma parte realmente importante
da vida das pessoas, incluindo os jovens. Ter
informacao sobre como manter os seus corpo fisico
sexualmente saudavel.

1 Os preservativos sdo uma forma critica de manter
muitos aspectos fisicos saude sexual. Saber como e
quando utiliza-los é particularmente importante
para os jovens.



Obrigado pela atencgao




