MINISTERIO DA SAUDE
PNC ITS, HIV/SIDA

PRE/POS TESTE FORMAGCAO DE FORMADORES EM MATERIA DE APSS/PP

INSTRUGOES:

1. Leia atentamente as questdes antes de responder;

2. Depois de responder a todas as questdes, clique em submeter;
3. O Teste é individual e tem a duracao de 30 minutos;

4. Em caso de duvidas, contacte a equipa de facilitadores.

Data: / /
1.Por Favor escreva o seu nome

2.Seleccione a sua categoria profissional.

3.Selecione a sua provincia.

4.Sobre a infeccao pelo HIV, seleccione APENAS a opcdao VERDADEIRA .

a) Com o aumento das células de defesa (CD4), ha um aumento da quantidade
de virus (carga viral) e o corpo tem cada vez mais dificuldades em lutar contra
as varias doencas infecciosas

b) Com a diminuicdo das células de defesa (CD4), ha um aumento da quantidade
de virus (carga viral) e o corpo tem cada vez mais dificuldades em lutar contra
as varias doencas infecciosas

¢) Com a diminuicao das células de defesa (CD4), ha uma diminuicao da
quantidade de virus (carga viral) e o corpo tem cada vez mais dificuldades em
lutar contra as varias doencas infecciosas

d) Com a diminuicdo das células de defesa (CD4), ha uma diminuicao da
quantidade de virus (carga viral) e o corpo tem cada vez menos dificuldades
em lutar contra as varias doencas infecciosas



5.Quais dos seguintes fluidos constituem veiculo de transmissao do virus de HIV?
SELECCIONE APENAS A OPCAO VERDADEIRA.

a) Sangue, fluidos vaginais, sémen e saliva

b) Sangue, fluidos vaginais, sémen e suor

c) Sangue, fluidos vaginais, sémen e leite materno

d) Sangue, fluidos vaginais, sémen e urina

6.Sao boas praticas verbais durante as sessdes individuais ou de grupo: SELECCIONE
APENAS A OPCAO VERDADEIRA.

a) Usar um tom de voz alto e calmo

b) Usar palavras adequadas para o provedor

¢) Nao impor as suas opinides/crengas

d) Usar palavras termos técnicos e faceis de entender

7.Qual das seguintes NAO E CONDICAO necessaria para oferta do APSS/PP.
a) Provedor de saude capacitado e preparado
b) Espaco fisico aberto, visivel e acessivel para todos
¢) Necessidades do paciente identificadas
d) Equipe de ligagdo US-Comunidade disponivel, capacitada e preparada
e) Atendimento personalizado e humanizado
f) Instrumentos de registo e materiais de apoio disponiveis

8.Qual dos sequintes NAO E PARTE dos termos de referéncia do ponto focal de
APSS/PP da US?

a) Coordenar e fazer seguimento da implementacgdo das actividades

b) Prestar apoio técnico periddico

c) Elaborar e garantir o envio atempado dos relatorios trimestrais

d) Participar em todas as formacdes relacionadas a APSS/PP

9.Sa0 objectivos do APSS/PP TODOS OS SEGUINTES EXCEPTO:
a) Garantir a prontidao, retencao e adesao dos pacientes aos C&T
b) Melhorar a qualidade de vida das PVHIV e seus familiares
c) Resgatar recursos internos do paciente de modo a se reconhecer como
agente principal da sua prdpria sadde e tratamento
d) Contribuir para a reducao do CD4 e aumento da Carga Viral dos utentes em
TARV

10.Sao principais factores que contribuem para a baixa retencao nos C&T, EXCEPTO:
a) Elevado tempo de espera
b) Fraco acesso aos servicos de saude
c) Actividades de reintegragdo de pacientes faltosos e abandonos
d) Estigma e discriminacao
e) Falta de Recursos Humanos na US



11.Quais dos seguintes sdo objectivos dos Modelos Diferenciados de Servigos? .

a) Reduzir o tempo de espera dos utentes, aumentar a frequéncia de visitas a US,
baixar a carga de trabalho para os provedores

b) Reduzir o tempo de espera dos utentes, aumentar a frequéncia de visitas a US,
aumentar a carga de trabalho para os provedores

c) Reduzir o tempo de espera dos utentes, reduzir a frequéncia de visitas a US,
baixar a carga de trabalho para os provedores

d) Aumentar o tempo de espera dos utentes, reduzir a frequéncia de visitas a US,
baixar a carga de trabalho para os provedores

Assinale VERDADEIRO ou FALSO as questdes abaixo:
12.0 APSS para a crianga HIV+ visa melhorar a adesao e retengao da crianga ao
TARV, através da implementacao de estratégias de suporte para continuidade no
tratamento.

a) VERDADEIRO

b) FALSO

13.0 APSS para a crianca HIV+ visa promover comportamentos saudaveis, cuidados
de saude adequados e melhorar a sua qualidade de vida e de seus familiares.

a) VERDADEIRO

b) FALSO

14.0 APSS para a crianga HIV+ visa apoiar a crianga e seus amigos a adequar o
tratamento na rotina de vida (escola, desporto, amizades etc).

a) VERDADEIRO

b) FALSO

15.0 APSS para a crianca HIV+ visa identificar barreiras que possam afectar o
tratamento com vista ao melhor seguimento.

a) VERDADEIRO

b) FALSO

16.Fazem parte do triangulo da revelacao do diagnéstico a crianca (SELECCIONE A
ALTERNATIVA CORRECTA).

a) Crianca/Actores Comunitarios/Provedores de Saude

b) Pais/Actores comunitarios/Crianca/Provedores de Saude

¢) Pais ou Cuidadores/Crianca/Provedores de Saude

d) Pais ou cuidadores/Crianca/Actores Comunitarios

17.Em relagao a revelagao do diagnostico na crianga, SELECIONE APENAS A
ALTERNATIVA CORRECTA.:




a)

Q)

d)

A idade recomendada para a RD Total € de 8 anos, tendo em conta o
desenvolvimento cognitivo, a condigao social e preparagao da crianga para
receber o seu diagnostico

A idade recomendada para a RD Total é de 8 anos, independentemente do
desenvolvimento cognitivo, a condicao social e preparacao da crianca para
receber o seu diagnéstico

A idade recomendada para a RD Total € de 10 anos, tendo em conta

o desenvolvimento cognitivo, a condicao social e preparacao da crianca para
receber o seu diagnostico

A idade recomendada para a RD Parcial é de 8 anos, tendo em conta o
desenvolvimento cognitivo, a condicao social e preparacao da crianca para
receber o seu diagnostico

18.E uma vantagem da Revelacido do Diagnéstico (SELECIONE APENAS A
ALTERNATIVA CORRECTA):

a)
b)
)
d)

Aumentar a ansiedade de fazer uma revelacao acidental ou indesejada
Melhorar a adesdo ao tratamento

Reduzir a rede de apoio

Reduzir a abertura para participar no apoio de pares ou grupos de apoio.

19.A adesdo ao TARV é (SELECIONE APENAS A ALTERNATIVA CORRECTA)

a)
b)
Q)

d)

Adesdo é exclusivamente tomar a medicacao todos os dias a mesma hora.
Adesao é nao faltar as consultas clinicas, laboratoério e farmacia.

Adesdo € mais que tomar o TARV é também aderir aos cuidados (ir as
consultas, laboratorio, farmacia, ter habitos de vida saudaveis).

A Adesao ao TARV é levantar os ARVs na data marcada e aderir as consultas
clinicas, laboratorio e outros servigos agendados pelo provedor

20.Qual das seguintes constitui a primeira causa de faléncia ao TARV? (SELECIONE
APENAS A ALTERNATIVA CORRECTA)

a)
b)
@)
d)

Infeccdo por virus resistente ao TARV
Habitos de vida "nao saudaveis"
Toma inconsistente do TARV

Fraco acesso a analise da carga viral

21.Sao Adolescentes elegiveis para o Seguimento Preventivo os seguintes,
EXCEPTO:

a)
b)
Q)

d)

Aqueles que apresentam factores psicossociais que afectam a adesao
Adolescentes que abandonaram os cuidados e tratamento

Aqueles que necessitam de uma intervencao imediata para inicio TARV ou
mudanca de linha

Adolescente com suspeita ou confirmacao de Faléncia Terapéutica



22.Quanto tempo depois de iniciar o TARV na CPN a Mulher Gravida deve fazer a 1a
CV? (SELECIONE APENAS A ALTERNATIVA CORRECTA).

a) 1 Més depois de iniciar o TARV

b) 3 Meses depois de iniciar o TARV

¢) 6 Meses depois de iniciar o TARV

d) 9 meses depois de iniciar o TARV

Sobre a RD da MG/ML ao seu parceiro, assinale VERDADEIRO ou FALSO as

questdes abaixo

23.Contribui para a melhoria da adesao aos C&T da MG/ML;
a) VERDADEIRO
b) FALSO

24.Aumenta o risco de transmissao vertical (mae para filho);
a) VERDADEIRO
b) FALSO

25.Apoia ao parceiro com diagnostico positivo, no inicio precoce da
PrEP.

a) VERDADEIRO

b) FALSO

26.Contribui para o Planeamento Familiar (PF) e gravidez segura (PTV);
a) VERDADEIRO
b) FALSO

Sobre o APSS nos pacientes com coinfeccao TB/HIV, assinale com
VERDADEIRO OU FALSO

27.As sessOes de APSS para os pacientes com coinfeccao TB/HIV, devem ser
realizadas preferencialmente no gabinete de APSS da US.

a) VERDADEIRO

b) FALSO

28.As sessOes de APSS para os pacientes com coinfeccao TB/HIV devem ser
realizadas no sector de TB da US.

a) VERDADEIRO

b) FALSO

29.Utentes com TB/HIV tém muitos desafios e por isso, € normal que estejam tristes.
a) VERDADEIRO
b) FALSO



30.Utente com coinfeccao TB/HIV deve ser aconselhado a fazer o DOT apenas na US.
a) VERDADEIRO
b) FALSO

Sobre a Doenca Avancada por HIV, assinale VERDADEIRO ou FALSO as questdes

abaixo:
31.Devido ao seu estado clinico debilitado, pacientes com DAH podem apresentar
caracteristicas psicologicas que causam a imunodepressao contribuindo de uma
forma negativa para o sucesso do tratamento.

a) VERDADEIRO

b) FALSO

32.Pacientes com DAH apresentam a mesma demanda de cuidados psicossociais que
outros pacientes vivendo com HIV, pois apesar do seu estado clinico, enfrentam as
mesmas barreiras psicossociais.

a) VERDADEIRO

b) FALSO

33.E objectivo geral da oferta do APSS a pacientes com DAH, promover o bem-estar
psicologico e emocional do paciente HIV com doenca avancada, garantindo a
adesao correcta aos cuidados e tratamento, melhorando assim a sua qualidade de
vida.

a) VERDADEIRO

b) FALSO

34.Qual destes motivos mais impede que a mulher revele que é vitima de VBG?
a) Achar que a VGB ocorre com muita frequéncia
b) Achar que "roupa suja" lava-se em casa
c) Achar que a VBG acontece em familias de todas as classes sociais
d) Achar que a VBG nao é um problema exclusivamente familiar

35.Perante um resultado positivo de HIV, sdo comuns as seguintes reacgoes
emocionais, EXCEPTO:

a) Choque

b) Aceitacao

c) Stress

d) Ansiedade

e) Negacao

36.Qualquer pessoa pode desenvolver uma doenga mental excepto aqueles vivendo
com HIV (SELECIONE APENAS UMA OPCAO)
a) Concordo



b) Concordo mais ou menos
c¢) Nao concordo

37.Sao comuns as seguintes perturbacdes mentais em pessoas com HIV, EXCEPTO:
a) Dificuldades de aprendizagem
b) Depressao
c) Autismo
d) Risco de suicidio

38.0 consumo de alcool e outras drogas pode ajudar na adesao ao tratamento do
paciente.

a) Concordo mais ou menos

b) Mais ou menos

¢) Nao concordo

39.0s seguintes factores comumente contribuem para o estigma e discriminagédo de
pessoas vivendo com HIV, EXCEPTO:
a) Falta de entendimento da doenca
b) Preconceito acerca das PVHIV
c) Integracdo dos servicos de HIV nas consultas de doenca crénica
d) Medo de estar proximo de uma PVHIV por saber que tem uma doenga sem
cura

40.QUAL das seguintes € uma intervencdo para a reducao do estigma relacionado ao
HIV na US?
a) Ter um atendimento com o mesmo padrdo de qualidade para todos
b) Oferecer servicos de HIV em local especifico para reduzir o tempo de espera
c) Oferecer servicos de HIV em horario especifico para permitir atendimento
mais humanizado
d) Nenhuma das anteriores

41.Qual dos seguintes recursos humanos devem estar envolvidos no acolhimento de
utentes reintegrados?

a) Educadores de pares (AJM, HC, MM, gestores de casos...)
b) Provedores de APSS

c) Provedores Clinicos

d) Técnicos da recepcao

e) Provedores da farmacia

f) Todos anteriores

g) Nenhum dos anteriores



