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0 Nosso Maior Valor é a Vida

Coronavirus

0 Coronavirus causa infec¢des semelhantes a uma gripe comum

e pode provocar doencas resplratorlas mais graves como a
pneumoma

Transmlssao

>

>
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Através de goticulas de sallva quando tossimos
Ou espirramos; «

Pelo aperto de mao;

Pelo contacto com objectos ou superficies
contaminadas.

Periodo de incubacao
2 a 14 dias
Smtomas

Fehre, tosse seca, secrecao nasal, dor de garganta, dor de
cabeca, nauseas/vomitos e dificuldade em respirar.

Medidas de Prevengﬁo

Segulr medidas de higiene basu:as tais como:

********************************************************************************************************************

> Lavar sempre as maos com agua e sabao ou cinza; | &

> Manter uma distancia de pelo menos 1 metro, entre
* 5| e outras pessoas;

> Sempre (L ue tossir ou esplrrar cubra a hoca com o
brago dobrado em forma de “V“ e de seguida lave as

> Ewtar tocar na cara: olhos, narlz e hoca sem lavar
as Maos;

> Ewtar locais de aglomerados de pessoas;

> Ahrlr as janelas para maior circulagao do ar.

Se tiver algum sintoma da doenca, ligue para o Alo Vida ou PENSA.
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