REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE

0 Nosso Maior Valor é a Vida
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Dores
Musculares

Sintomas

Dificuldade de
Respirar

/

NSTITUTO NACIONAL DE SAUDE

Previna-se do
CORONAVIRUS

~ Comose
Transmite?

De uma pessoa
com a doenca
para outra
atraves de goticulas
de saliva quando
tosse ou espirra

Objectos/superficies
contaminadas

Lave as maos
com agua e
sahao ou cinza

Sempre que tossir
ou espirrar cubra a
hoca com o braco
dobrado em forma
de IIVII
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