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7 Introducao
\I"

O Pacote de formacao de Apoio Psicossocial (APSS) nos cuidados e

tratamento do HIV surge na perspectiva de padronizar as orientacoes de
atendimento da equipe multidisciplinar da unidade sanitaria (US), fornecendo
de forma universal e sem discriminacdo, um pacote de aconselhamento
essencial para a preparacao, prontidao e seguimento dos pacientes em

tratamento antiretroviral.




ObjeCtIVOS da Formacao

A

e Capacitar todos os provedores de saude que atendem

PVHIV nas unidades sanitarias em materia de Apoio

Psicossocial (APSS) nos cuidados e tratamento do HIV.




‘/\ Grupo Alvo para a Formagao

,"

« Todos os provedores que atendem PVHIV nas USs:
« Clinicos (Médicos, Técnicos de Medicina, Enfermeiros);

 Provedores de APSS e PP (Psicologos, Técnicos de Psiquiatria e

Conselheiros).




‘/\ Metodologia da Formacao

,"

« Aulas expositivas;
« Participacao Activa,
« Debate;

« Trabalhos em grupo;

« Dramatizacao.




Conteudos do Pacote de Formacao

4D

A




/\ Conteudos do pacote de formacao (1/9)

Este pacote de formacao esta subdividido nos seguintes modulos e unidades
didaticas (UD):
« Modulo 1: Abordagens de APSS nos Cuidados e Tratamento do HIV
« UD1: NocoOes basicas do HIV e TARV (1h);
« UD2: Directriz Nacional de APSS nos Cuidados e Tratamento (1h);
« UD3: Comunicacéo em Saude (1h);
« UD4: Estrategias de Retencédo aos Cuidados e tratamento do HIV (1h);




\ Conteudos do pacote de formacao (2/9)

Modulo 2: APSS para a crianca VHIV (6H) ;
UD1: Etapas de desenvolvimento da crianca (30’)
UD2: Revelacao de diagndstico (1h)
UD3: Preparacao para o inicio do TARV (30’)
UD4: Seguimento clinico e laboratorial (30%)
UD5: Seguimento de Adesao (1h)
UD6: Monitoria e seguimento da Carga Viral (30’)
UD7: Desafios na Adesao e retencdao da CVHIV nos CeT (30')
UDS8: Estratégias de retencao e apoia a adesao especificas para a crianca (30’)

UD9: Seguimento preventivo e de Reintegracao (30')

UD10: Processo de transiséo ‘30’}




\ Conteudos do pacote de formacao (3/9)

Modulo 3: APSS para o Adolescente VHIV (5H)

UD1: Etapas de desenvolvimento do Adolescente (30°)
UD2: Revelacao de diagnostico (30')

UD3: Preparacéao para o inicio do TARV (30%)

UD4: Prevencao Positiva (307)

UDS: Seguimento clinico e laboratorial (307)

UDG6: Seguimento de Adeséao (30')

UD7: Monitoria e seguimento da Carga Viral (30')

UD8: Desafios na adesao e retencado do AVHIV nos C&T e Estrategias de retencao e apoia a
adeséao especificas para o Adolescente (30)

UD9: Seguimento preventivo e de Reintegracéao (30')




\ Conteudos do pacote de formacao (4/9)

Modulo 4: APSS para a MG e ML VHIV (3:30h);
UD1: Introducio a oferta do APSS paraa MG e ML (15)
UD2: Preparacao para o inicio do TARV (15’)
UD3: Prevencgao Positiva (307)
UD4: Seguimento clinico e laboratorial (30°)
UDS5: Seguimento de Adesao (30°)
UDG: Monitoria e seguimento da Carga Viral (30°)
UD7: Estrategias de retencéo e apoia a adesao especificas para a MG e ML (15’)
UD8: Seguimento preventivo e de Reintegracao (30°)

UD9: Processo de transicao (15°)




/\ Conteudos do pacote de formacao (5/9)

Modulo 5: APSS para Adultos VHIV (3:30h);
UD1: Preparacgao para o inicio do TARV (30’)
UD2: Prevencéao Positiva (30')
UD3: Seguimento clinico e laboratorial (307)
UDA4: Seguimento de Adesao (30)
UDS5: Monitoria e seguimento da Carga Viral (30)
UDG: Estratégias de retencao e apoia a adesao especificas (30')

UD7: Seguimento preventivo e de Reintegracao (30')




\ Conteudos do pacote de formacao (6/9)

Modulo 6: APSS para Pacientes Coinfectados TB/HIV (3:30h);
UD1: Introducao a oferta do APSS para os pacientes co-infectados TB/HIV (15°)
UD2: Preparacao para o inicio do TARV (15)
UD3: Prevencgao Positiva (157)
UD4: Seguimento clinico e laboratorial (30’)
UDS5: Seguimento de Adesao (30°)
UDG: Monitoria e seguimento da Carga Viral (30°)
UD7: Desafios e Estrategias de retencao e apoia a adesao especificas (30')

UDB8: Seguimento preventivo e de Reintegracao (30°)
UD9: Transicao do Paciente da PU da TB para os Servicos TARV (15’




/\ Conteudos do pacote de formacao (7/9)

Modulo 7: APSS para Pacientes com Doenca Avancada (2h);
e UD1: DAH para o HIV (30%)

 UD2: APSS para DAH (30')
 UD3: Cuidados paliativos (30%)

 UD4: Seguimento das criancas com DAH (30’)




/\ Conteudos do pacote de formacao (8/9)

 Modulo 8: Abordagens Transversais nos Cuidados e tratamento do HIV (5h)
« UD1: Violéncia Baseada no Género (1h);
« UD2: Saude Mental e HIV (1h);
« UDa3: Estigma e Discriminagao no contexto do HIV (1h);
« UD4: Direitos Humanos no contexto do HIV (1h);

« UDS5: Acolhimento e reintegracao dos Pacientes (1h);




\ Conteudos do pacote de formacao (9/9)

 Modulo 9: Monitoria e Avaliacao (12h)
UD1: Indicadores de MeA de APSS e PP (30')
UD2: Algoritmo de APSS para Criancas, Adolescentes e Adultos VHIV (30%)
UD3: Algoritmo de APSS para Mulheres Gravidas(MG) e Mulheres Lactantes(ML) (30°)
UDA4: Ficha Mestra: Ficha Resumo (30’)
UDS5: Ficha Mestra: Ficha de APSS e PP (1:30h)
UDG6: Ferramenta de Reforco de Adesao (1h)
UD7: Livro de Registo diario de APSS e PP (1:30h)
UDS8: POP de Chamadas e Visitas Preventivas e de Reintegracao (1:30h)
UD9: Algoritmo de Chamadas e Visitas de Reintegracao (1h)
UD10: Cartao de Visitas Preventivas e de Reintegracao (1h)
UD11: Livro de Chamadas e Visitas Domiciliares (1:30h)
UD12:Resumo Trimestral (1h)




Obrigado.
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