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PACOTE DE FORMAÇÃO  DE APOIO 
PSICOSSOCIAL NOS CUIDADOS E TRATAMENTO 

DO HIV



Introdução 

O Pacote de formação de Apoio Psicossocial (APSS) nos cuidados e

tratamento do HIV surge na perspectiva de padronizar as orientações de

atendimento da equipe multidisciplinar da unidade sanitária (US), fornecendo

de forma universal e sem discriminação, um pacote de aconselhamento

essencial para a preparação, prontidão e seguimento dos pacientes em

tratamento antiretroviral.



Objectivos da Formação 

● Capacitar  todos os provedores de saúde que atendem 

PVHIV nas unidades sanitárias em matéria de Apoio 

Psicossocial (APSS) nos cuidados e tratamento do HIV.



Grupo Alvo para a Formação

• Todos os provedores que atendem PVHIV nas USs:

• Clínicos (Médicos, Técnicos de Medicina, Enfermeiros);

• Provedores de APSS e PP (Psicólogos, Técnicos de Psiquiatria e

Conselheiros).



Metodologia da Formação

• Aulas expositivas;

• Participação Activa;

• Debate;

• Trabalhos em grupo;

• Dramatização.



Conteúdos do Pacote de Formação



Conteúdos do pacote de formação (1/9)

Este pacote de formação está subdividido nos seguintes módulos e unidades

didáticas (UD):

• Módulo 1: Abordagens de APSS nos Cuidados e Tratamento do HIV

• UD1: Noções básicas do HIV e TARV (1h);

• UD2: Directriz Nacional de APSS nos Cuidados e Tratamento (1h);

• UD3: Comunicação em Saúde (1h);

• UD4: Estratégias de Retenção aos Cuidados e tratamento do HIV (1h);



Conteúdos do pacote de formação (2/9)

Módulo 2: APSS para a criança VHIV (6H) ;

• UD1: Etapas de desenvolvimento da criança (30’)

• UD2: Revelação de diagnóstico (1h)

• UD3: Preparação para o início do TARV (30’)

• UD4: Seguimento clínico e laboratorial (30’)

• UD5: Seguimento de Adesão (1h)

• UD6: Monitoria e seguimento da Carga Viral (30’)

• UD7: Desafios na Adesão e retenção da CVHIV nos CeT (30’)

• UD8: Estratégias de retenção e apoia a  adesão específicas para a criança (30’)

• UD9: Seguimento preventivo e de Reintegração (30’)

• UD10: Processo de transição (30’)



Conteúdos do pacote de formação (3/9)

Módulo 3: APSS para o Adolescente VHIV (5H)

• UD1: Etapas de desenvolvimento do Adolescente (30’)

• UD2: Revelação de diagnóstico (30’)

• UD3: Preparação para o início do TARV (30’)

• UD4: Prevenção Positiva (30’)

• UD5: Seguimento clínico e laboratorial (30’)

• UD6: Seguimento de Adesão (30’)

• UD7: Monitoria e seguimento da Carga Viral (30’)

• UD8: Desafios  na adesão e retenção do AVHIV nos C&T e Estratégias de retenção e apoia a  

adesão específicas para o Adolescente (30’)

• UD9: Seguimento preventivo e de Reintegração (30’)

• UD10: Processo de transição (30’)



Conteúdos do pacote de formação (4/9)

Módulo 4: APSS para a MG e ML VHIV (3:30h);

• UD1: Introdução a oferta do APSS para a MG e ML (15’)

• UD2: Preparação para o início do TARV (15’)

• UD3: Prevenção Positiva (30’)

• UD4: Seguimento clínico e laboratorial (30’)

• UD5: Seguimento de Adesão (30’)

• UD6: Monitoria e seguimento da Carga Viral (30’)

• UD7: Estratégias de retenção e apoia a  adesão específicas para a MG e ML (15’)

• UD8: Seguimento preventivo e de Reintegração (30’)

• UD9: Processo de transição (15’)



Conteúdos do pacote de formação (5/9)

Módulo 5: APSS para Adultos VHIV (3:30h);

• UD1: Preparação para o início do TARV (30’)

• UD2: Prevenção Positiva  (30’)

• UD3: Seguimento clínico e laboratorial (30’)

• UD4: Seguimento de Adesão (30) 

• UD5: Monitoria e seguimento da Carga Viral (30’)

• UD6: Estratégias de retenção e apoia a adesão específicas (30’)

• UD7: Seguimento preventivo e de Reintegração (30’)



Conteúdos do pacote de formação (6/9)

Módulo 6: APSS para Pacientes Coinfectados TB/HIV (3:30h);

• UD1: Introdução a oferta do APSS para os pacientes co-infectados TB/HIV (15’)

• UD2: Preparação para o início do TARV (15’)

• UD3: Prevenção Positiva (15’)

• UD4: Seguimento clínico e laboratorial (30’)

• UD5: Seguimento de Adesão (30’)

• UD6: Monitoria e seguimento da Carga Viral (30’)

• UD7: Desafios e Estratégias de retenção e apoia a adesão específicas (30’)

• UD8: Seguimento preventivo e de Reintegração (30’)

• UD9: Transição do Paciente da PU da TB para os Serviços TARV (15’)



Conteúdos do pacote de formação (7/9)

Módulo 7: APSS para Pacientes com Doença Avançada (2h);

• UD1: DAH para o HIV (30’)

• UD2: APSS para DAH (30’)

• UD3: Cuidados paliativos (30’)

• UD4: Seguimento das crianças com DAH (30’)



Conteúdos do pacote de formação (8/9)

• Módulo 8: Abordagens Transversais nos Cuidados e tratamento do HIV (5h)

• UD1: Violência Baseada no Género (1h);

• UD2: Saúde Mental e HIV (1h);

• UD3: Estigma e Discriminação no contexto do HIV (1h);

• UD4: Direitos Humanos no contexto do HIV (1h);

• UD5: Acolhimento e reintegração dos Pacientes (1h);



Conteúdos do pacote de formação (9/9)

• Módulo 9: Monitoria e Avaliação (12h)

UD1: Indicadores de MeA de APSS e PP (30’)

UD2: Algoritmo de APSS para Crianças, Adolescentes e Adultos VHIV (30’)

UD3: Algoritmo de APSS para Mulheres Grávidas(MG) e Mulheres Lactantes(ML) (30’)

UD4: Ficha Mestra: Ficha Resumo (30’)

UD5: Ficha Mestra: Ficha de APSS e PP (1:30h)

UD6: Ferramenta de Reforço de Adesão (1h)

UD7: Livro de Registo diário de APSS e PP (1:30h)

UD8: POP de Chamadas e Visitas Preventivas e de Reintegração (1:30h)

UD9: Algoritmo de Chamadas e Visitas de Reintegração (1h)

UD10: Cartão de Visitas Preventivas e de Reintegração (1h)

UD11: Livro de Chamadas e Visitas Domiciliares (1:30h)

UD12:Resumo Trimestral (1h)



Obrigado.
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