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Acerca deste Modulo

Médulo 7 de Biologia

Como esta estruturado este
Modulo

A visao geral do curso

Este curso estd dividido por médulos autoinstrucionais, ou seja, que vao
ser o seu professor em casa, no trabalho, na machamba, enfim, onde quer
que voceé deseja estudar.

Este curso € apropriado para vocé que ja concluiu a 7* classe mas vive
longe de uma escola onde possa frequentar a 8%, 9" e 10° classes, ou estd a
trabalhar e a noite ndo tem uma escola préxima onde possa continuar os
seus estudos, ou simplesmente gosta de ser auto didacta e é bom estudar a
distancia.

Neste curso a distancia ndo fazemos a distingdo entre a 8%, 9 e 10*
classes. Por isso, logo que terminar os médulos da disciplina estard
preparado para realizar o exame nacional da 10* classe.

O tempo para concluir os médulos vai depender do seu empenho no auto
estudo, por isso esperamos que consiga concluir com todos os médulos o
mais rdpido possivel, pois temos a certeza de que nao vai necessitar de
um ano inteiro para conclui-los.

Ao longo do seu estudo vai encontrar as actividades que resolvemos em
conjunto consigo e seguidamente encontrard a avaliagdo que serve para
ver se percebeu bem a matéria que acaba de aprender. Porém, para saber
se resolveu ou respondeu correctamente as questdes colocadas, temos as
resposta no final do seu médulo para que possa avaliar o seu despenho.
Mas se apds comparar as suas respostas com as que encontrar no final do
modulo, tem sempre a possibilidade de consultar o seu tutor no Centro de
Apoio e Aprendizagem — CAA e discutir com ele as suas duvidas.

No Centro de Apoio e Aprendizagem, também podera contar com a
discussdo das suas dividas com outros colegas de estudo que possam ter
as mesmas ddvidas que as suas ou mesmo dividas bem diferentes que
ndo tenha achado durante o seu estudo mas que também ainda tem.

Conteudo do Mddulo




Acerca deste Modulo Sistema Nervoso e

Cada Mdédulo esta subdividido em Li¢des. Cada Ligao inclui:

Titulo da licdo.
Uma introdugdo aos conteddos da licao.
Objectivos da li¢do.

Conteudo principal da licio com uma variedade de actividades de
aprendizagem.

Resumo da unidade.
Actividades cujo objectivo € a resolugdo conjuta consigo estimado
aluno, para que veja como deve aplicar os conhecimentos que acaba

de adquerir.

Avaliagdes cujo objectivo € de avaliar o seu progresso durante o
estudo.

Teste de preparacao de Final de Mddulo. Esta avaliacio serve para
voce se preparar para realizar o Teste de Final de Médulo no CAA.
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Habilidades de aprendizagem

Estudar a distancia € muito diferente de ir a escola pois quando vamos a
escola temos uma hora certa para assistir as aulas ou seja para estudar.
Mas no ensino a distancia, nés é que devemos planear o nosso tempo de
estudo porque o nosso professor € este mdédulo e ele estd sempre muito
bem disposto para nos ensinar a qualquer momento. Lembre-se sempre
que “ o livro é o melhor amigo do homem”. Por isso, sempre que achar
que a matéria esta a ser dificil de perceber, ndo desanime, tente parar um
pouco, reflectir melhor ou mesmo procurar a ajuda de um tutor ou colega
de estudo, que vai ver que ird superar toas as suas dificuldades.

Para estudar a distancia é muito importante que planeie o seu tempo de
estudo de acordo com a sua ocupagdo didria € o meio ambiente em que
vive.

Necessita de ajuda?

Ve

Ajuda

Sempre que tiver dificuldades que mesmo ap6s discutir com colegas ou
amigos achar que ndo estd muito claro, ndo tenha receio de procurar o seu
tutor no CAA, que ele vai lhe ajudar a supera-las. No CAA também vai
dispor de outros meios como livros, gramadticas, mapas, etc., que lhe vao
auxiliar no seu estudo.
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Licao 1

Sistema Nervoso

Introducao
Comparagdo dos sistemas nervosos nos invertebrados e vertebrados.
Estrutura da célula nervosa ( neurénio ). Tipos de neurénios (sensoriais,
associativas e motores)
O organismo dos seres pluricelulares € constituido por diferentes 6rgaos.
Cada sistema de 6rgdos tem fungdes especificas. As fun¢des tém de se
processar de forma coordenada, para que os 6rgios desenvolvam as suas
actividades necessdrias a vida.
Um dos sistemas responsaveis pela coordenacio de todas as fungdes
vitais do organismo € o sistema nervoso.
Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Descrever a estrutura de uma célula nervosa;
= Mencionar as funcdes do sistema nervoso;

—_— = Descrever os diferentes sistemas nervosos dos invertebrados e
Objectivos
vertebrados;
Terminologia

Homeostase — ajustamento de um sistema ou organismo as condi¢des

ambientais

Sistema Nervoso

De entre as principais fungdes desempenhadas pelo sistema nervoso,
destacam-se as seguintes:

Recepcio de informagdes do ambiente ou proprio corpo através de
impulsos nervosos que chegam aos centros nervosos.

Coordenacao do funcionamento dos 6rgdos através da associagdo de
informacdes de diferentes centros nervosos, interpretando-as.
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Armazenamento de informagdes adquiridas (memorias)

Producdo e emissao de respostas as informagdes do ambiente ou do
proprio corpo a partir de centros nervosos por intermédio de impulsos
Nervosos

Garantia da homeostase.

Comparacéo dos sistemas nervosos nos invertebrados

Os animais com sistema nervoso mais simples sdo os celenterados que
possuem sistema nervoso difuso. As células espalham-se pelo corpo do
animal, sem nenhum 6rgéo centralizador do controlo nervoso, podendo o
estimulo atingir parte do corpo.

Nos platelmintes, o sistema nervoso é constituido por dois ganglios
cerebrais na regido anterior que se ligam aos corddes nervosos que se
estendem até a regido posterior do corpo. Esta organiza¢io nervoso
também & observada em anelideos, moluscos e artrépodes. Este tipo de
sistema nervoso € designado sistema nervoso ganglionar.

Comparacéo dos sistemas nervosos nos vertebrados

Nos vertebrados, a maioria das células nervosas localiza-se na cabeca,
formando o encéfalo que se liga a medula espinal, que percorre a coluna
vertebral do animal.

O encéfalo e a medula espinal formam o sistema nervoso central ligado
as diversas partes do corpo através do sistema nervoso periférico
constituido pelos nervos e pelos ganglios nervosos.

5. Ganglios

Ganglio
cerebral

cerebrais Ganglio
cerebral

Corddo
nervoso

Fig.1 — Esquema comparativo dos sistemas nervosos
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Estrutura da célula nervosa (Neurénio)

Os neurodnios sdo células alongadas. Possuem um corpo celular que
apresenta dendrites, nicleo, citoplasma e o axénio que é um
prolongamento fino com bainhas envolventes e termina com ramifica¢des
designadas arborizagdo terminal.

Dendrites
N

Citoplasma Arborizagdo

b:%\ _ terminal
= { = 5

Axodnio

Constituicéio dum neurdnio

Celular

Fig. 2 — Estrutura de uma célula nervosa (Neur6nio)

Tipos de neurdnios (sensoriais, associativos e motores)

Os neurdnios podem ser classificados segundo a estrutura e funcao.
Segundo a estrutura podem ser: unipolares, bipolares e multipolares.

Segundo a fun¢do que desempenham pode-se distinguir neurénios
sensitivos, motores € associativos ou mistos.

Neurdnios sensitivos — Levam as informacdes dos receptores sensoriais
para o sistema nervoso central

Neuroénios motores — Transmitem o impulsos do sistema nervoso central
para os musculos ou glandulas.

Neurdnios mistos — Sdo formados por prolongamentos de neurénios
sensoriais e motores.

Deve saber também que:

v" No sistema nervoso diferenciam-se duas linhagens celulares: os
neurdnios e as células glias (ou neuroglias).

v" Este tipo de células dd suporte aos neurdnios, participa na defesa
do sistema nervoso e controla as trocas de substancias entre ele e
0 sangue.




Licao 1 Sistema Nervoso nane

Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

¢ Um dos sistemas responsaveis pela coordenagdo de todas as
funcdes vitais do organismo € o sistema nervoso.
Resumo
¢ O sistema nervoso recebe as informacdes do ambiente ou proprio
corpo através de impulsos nervosos que chegam aos centros
Nervosos.

e O ssistema nervoso coordena o funcionamento dos 6rgios através
da associacdo de informagdes de diferentes centros nervosos,
interpretando-as.

¢ O sistema nervoso armazena informagdes adquiridas (memorias)
¢ O sistema nervoso garante a homeostase.

¢ Os animais com sistema nervoso mais simples sdo os
celenterados que possuem sistema nervoso difuso.

® Nos platelmintes, anelideos, moluscos e artrépodes o sistema
nervoso € constituido por dois ginglios cerebrais na regido
anterior que se ligam aos corddes nervosos que estendem até a
regido posterior do corpo.

e Nos vertebrados, a maioria das células nervosas localiza-se na
cabeca, formando o encéfalo que se liga a medula espinal, que
percorre a coluna vertebral do animal.

® Os neurdnio sdo células alongadas que possuem um corpo celular
dentrites, niicleo, citoplasma, axénio, bainhas e arborizacio
terminal

¢ Segundo a fun¢do que desempenham os neurénios podem ser
sensitivos, motores e associativos ou mistos.

e No sistema nervoso diferenciam-se duas linhagens celulares: os
neurénios e as células glias (ou neuroglias).




Maodulo 7 de Biologia

Actividades

Actividades

1. Diga trés principais func¢des do sistema nervoso.
2. Descreva o sistema nervoso dos celenterados.

3. Diga quais sdo os constituintes das células nervosas (neurénios)?

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucio das actividades propostas

1. Recepcdo de informacdes do ambiente ou proprio corpo através de
impulsos nervosos que chegam aos centros nervosos.

v Coordenag@o do funcionamento dos 6rgéos através da associa¢do
de informacdes de diferentes centros nervosos, interpretando-as.

v Armazenamento de informag¢des adquiridas (memdrias)
2. Os celenterados possuem sistema nervoso difuso. As células
espalham-se pelo corpo do animal, sem nenhum 6rgio centralizador

do controlo nervoso, podendo o estimulo atingir parte do corpo.

3. Os neurdnios sdo células alongadas que possuem um corpo celular
dentrites, niicleo, citoplasma, axénio, bainhas e arborizac¢ao terminal
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Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

. 1. Mencione as principais fungdes do sistema nervoso.
Avaliacao

2. Descreve a organizacdo estrutural do sistema nervoso dos
vertebrados.

3. Diga como podes classificar os neurénios quanto a fungao.
4. Mencione as funcdes das neuroglias ou células glias.

Agora compare as suas solucdes com as que lhe apresentamos no final do
médulo. Sucessos!

10
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Licao 2

Impulso nervoso e a sua

transmissao

Introducao

Objectivos

Terminologia

Os seres vivos recebem constantemente informagdes ou estimulos do
ambiente que os rodeia ou do préprio corpo aos quais reagem
continuamente. As células nervosas participam no processo da
coordenacgdo dos estimulos no organismo.

Nesta licdo vocé vai entender como os estimulos sdo transmitidos pelo
corpo e quais os mecanismos que regulam a sua ac¢ao.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Descrever o mecanismo da transmissio do impulso nervoso.
= Diferenciar os actos reflexos dos arcos reflexos.
= Descrever a estrutura dos Actos Reflexos.

= Mencionar as func¢des dos Actos Reflexos.

ATP- Adenosina Trifosfato

mV- milivolts

Impulso Nervoso e sua transmissao

E a transmissdo da informacao pelo neurénio, usando determinadas
proteinas que se localizam na sua membrana celular. Sdo elas que criam
correntes eléctricas causadas por qualquer fluxo de particulas carregadas.

Todas as células vivas, e em particular as células nervosas, apresentam
uma diferenca de potencial eléctrica entre as faces externa e interna da
sua membrana celular. Essa diferenca é gerada pela diferente
concentracdo de ides de sédio (Na+) e de potdssio (K+) dentro e fora da
célula.

1
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12

-m
-m
-
=m

A face externa tem carga eléctrica positiva e na face interna carga
negativa. A diferenca do potencial eléctrico € mantida pelo bombeamento
activo de ides pelas membranas celulares em que o sodio é forcada a sair
e o potassio a entrar. Este processo de bombeamento de ides consome
energia em forma de ATP para manter a diferenca do potencial eléctrico.

A membrana celular contém estruturas protéicas que funcionam como
meio de passagem de ides de potéssio (k+) e de s6dio (Na+). Este meio
abre-se quando o neurdnio € estimulado. Quando estimulo € apropriado,
as portas de passagem do sédio abrem-se na drea da membrana que foi
estimulada e os ides de sédio entram rapidamente através das aberturas da
membrana. O fluxo de cargas positivas faz com que o potencial da
membrana que era da ordem de -70mV, passe aproximadamente a +
35mV. Essa mudanca de potencial denomina-se despolariza¢do. A
transi¢do abrupta de potencial eléctrico provoca a formagdo dum
potencial da acg¢@o.

Na area afectada pelo estimulo, a membrana permanece despolarizada e
as portas de passagem de potdssio abrem-se, permitindo a saida desse ido.
Com isso, ocorre a repolarizagdo que retorna a condicéo de repouso.

= & 5 B 5

‘Corte transversal do axénio ampliado

3 - i \ & -

Cargas eléctricas na Cargas eléctricas na

superficie externa superficie interna
do axonio do axoénio

Fig.3 — Propagacdo do impulso
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O impulso nervoso propaga-se num Unico sentido na fibra nervosa. As
dendrites conduzem sempre o impulso em direc¢do ao corpo celular. O
axoénio, por sua vez, conduz o impulso em direc¢do a arborizacio
terminal.

Um impulso nervoso € transmitido de uma célula a outra através das
sinapses. A sinapse € uma regido entre o axénio de um neurdénio e as
dendrites de outro neurénio. As células nervosas estdo muito préximas
mas sem se tocar. O espacgo entre as membranas denomina-se espaco
sindptico ou fenda sindptica.

Membrana pré-sindptica —, . e — Membrana pés-sindptica
ervgsol e :

1
Axoénio Dendrita

Impulson

Vesicula |
Libertacdo do neurotransmissor

Fig.4 — Transmissdo do impulso nervoso de célula a célula
Quando o impulso atinge as termina¢des do axénio, libertam-se

substancias que agem como mediadores quimico de transmissao dos
impulsos, 0s neurotransmissores.

Actos reflexos

E uma resposta rdpida e automatica a um estimulo, efectuado por um
6rgao ou sistema de 6rgaos.

Funcéo dos Actos Reflexos
Os actos reflexos s@o rdpidos e a sua principal fungdo € a de proteger o

organismo de certos perigos ou adaptar o organismo a certas situacdes do
organismo.
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Estrutura dos Actos Reflexos
Os actos reflexos podem ser: reflexos inatos e reflexos adquiridos.

Reflexos inatos - Sdo aqueles que nascem com o individuo. Ex: acto de
engolir (degluti¢do), producgdo da saliva.

Reflexos adquiridos — Sdo os que resultam de uma aprendizagem. Ex:
tocar piano, nadar, etc.

Se ndo h4, durante a aprendizagem, nenhuma influéncia de um outro
organismo, diz-se que este é um reflexo ndo condicionado.

O reflexo condicionado ocorre ap6s um periodo de aprendizagem a partir
de um reflexo inato.

As primeiras investigacdes sobre reflexos condicionados foram feitas por
um cientista russo Dr.Ivan Pavlov. Nessas investigagdes foram utilizados
cées cujos actos foram condicionados.

Arco reflexo
E o conjunto anatémico percorrido pelo impulso nervoso, por via
sensitiva, desde o 6rgdo receptor do estimulo até ao centro nervoso e,

depois por via motora, desde o controlo nervoso até ao 6rgao efector.

Os elementos dos arcos reflexos sdo: estimulo, 6rgao receptor, nervos
sensitivos, centro nervoso, nervos motores, 6rgaos efector e reac¢do.

Centro Nervoso

h 4

Orgio receptor

Org3o efector

A 4

Estimulo __
Reacgao

14

Fig.5 — Elementos de um arco reflexo
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

e Um impulso nervoso € a transmiss@o da informacdo pelo
neurdnio.
Resumo
e Todas as células vivas, e em particular as células nervosas,
apresentam uma diferenca de potencial eléctrica que é gerada
pela diferente de concentracdo de ides de sédio (Na+) e de
potéssio (K+) dentro e fora da célula.

e Durante o processo de bombeamento de ides consome-se energia
em forma de ATP para manter a diferenca do potencial eléctrico.

¢ O impulso nervoso propaga-se num unico sentido na fibra
nervosa.

® As dendrites conduzem sempre o impulso em direccdo ao corpo
celular.

e  Um impulso nervoso € transmitido de uma célula a outra através
das sinapses.

e A sinapse € uma regido entre o axénio de um neurénio e as
dendrites de outro neurdnio.

e Actos reflexos sdo respostas rdpidas e automadticas a um estimulo,
efectuado por um 6rgdo ou sistema de 6rgaos.

® Os actos reflexos podem ser inatos ou adquiridos

® Arco reflexo o conjunto anatémico percorrido pelo impulso
nervoso, por via sensitiva, desde o 6rgdo receptor do estimulo até
ao centro nervoso e, depois por via motora, desde o controlo
nervoso até ao 6rgao efector.

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirir e vai avaliar o seu grau
de assimilagao.

15
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Actividades

Actividades

B

Diga o que € um impulso nervoso?
Descreve como se propaga um impulso nervoso
O que € um acto reflexo?

Diga o que entendes por sinapse.

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao da actividade proposta

1.

Um impulso nervoso € a transmissdo da informagao pelo
neurdnio.

Impulso nervoso propaga-se num tinico sentido na fibra nervosa.
As dendrites conduzem sempre o impulso em direc¢@o ao corpo
celular. O axdnio, por sua vez, conduz o impulso em direc¢do a
arborizacgdo terminal.

Actos reflexos sdo respostas rdpidas e automadticas a um estimulo,
efectuado por um 6rgdo ou sistema de drgaos.

A sinapse € uma regido entre o axénio de um neurénio e as
dendrites de outro neurénio.

16
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Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.
L 1. Descreve resumidamente como ocorre o impulso nervoso.
Avaliacao

2. Diga e que entendes por actos reflexos adquiridos?

3. Mencione os elementos de um arco reflexo.

Agora compare as suas solugdes com as que lhe apresentamos no final do
moédulo. Sucessos!
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Licao 3

Evolucao do encéfalo.

Introducao

O encéfalo dos vertebrados é a maior regido integradora do sistema
nervoso e o principal centro de coordenacdo do corpo. Em todos os
vertebrados, desde peixes até mamiferos, ele tem a mesma estrutura
bésica.

Nesta licdo vai obter conhecimentos referentes a evolucdo do encéfalo,
memoria e algumas doengas do sistema nervoso.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Descrever a estrutura e fungao do encéfalo.
= [dentificar os tipos de memoria.

I = [dentificar as doengas do sistema Nervoso.
Objectivos

Terminologia

Osmolaridade: Regulacio da concentracdo de solugdes

Evolucao do encéfalo, estrutura e funcoes

O sistema nervoso tem origem no tubo neural. Na sua regido anterior
surge uma pequena vesicula encefélica que sofre vérios
estrangulamentos. Resultam assim, as cinco vesiculas definitivas que
compdem o encéfalo e pelas quais se estende a medula espinal, para trés,
ao longo da regido dorsal.

Em todos os vertebrados, desde peixes até mamiferos, o encéfalo tem a
mesma estrutura basica.

18
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Carapau

Jacaré

Telecéfalo :
Anterior o
Talamo

) Diecéfalo -E )
Encéfalo Médio Hipotalamo

etencéfalo _[cPonte
Posterior erebelo

olbo raquidiano

Fig.6 - Comparacdo entre os encéfalos de vertebrados
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Caracteristicas e funcio das vesiculas definitivas do encéfalo

Vesiculas | Vesiculas Regides Caracteristicas e funcoes
primitivas | definitivas
Controlo das ac¢des motoras voluntdrias, integragdo dos
estimulos sensoriais, raciocinio, aprendizagem,
pensamento, fala e memoria.
P Hemisférios . ..

Telencéfalo cerebrais O cortex cerebral divide-se em bolbos e em cada um deles,
existem dreas associadas com fungdes especificas: cortex
motor, cortex sensorial, cortex auditivo e cortex visual

Encéfalo
anterior
Télamo Integra o cortex cerebral e a medula espinal
Diencéfalo Centro de controlo da fqme, da sede, da manutengao ‘da
s temperatura, da osmolaridade do sangue, do metabolismo
Hipotalamo . . >
de gorduras e hidratos de carbono. Relaciona-se também
com regulagdo do sono.
Encéfalo . Em vertebrados inferiores, associa-se aos sentidos da visao
P Mesencéfalo .
médio e da audicio.
Metencéfalo Cerebelo Coordenagdo motora e manutencdo do equilibrio.
é entro regulador de actividades vitais, como a respiracdo, a
Encéfalo Cent lador de actividades vit
osterior . . L. ressdo arterial, a frequéncia cardiaca, a transpiracdo, os
P Mielencéfalo Bolbo raquidiano P ’ 4 ’ piragao,

movimentos peristdlticos e a produgdo de secregdes
digestivas

20

Memdria

Actualmente, os cientistas definem o conceito de memoria como sendo
um conjunto de fungdes realizadas por grupos de neurénios situados em
vdrias partes do cérebro.

Existem varios critérios de classificacdo de memoria. Atendendo ao
factor tempo, existem dois tipos de memoria: memoria de curta duragdo e
memoria de longa duracio.

A memoria de curta durag@o guarda informagdes durante pouco tempo,
sendo o maximo da sua duragdo 24 horas, sendo apagadas ou transferidas
e armazenadas noutro local por alguns dias.

A memoria de longa duracdo conserva a informacio durante muito tempo

no cérebro. Muitas vezes sao informagdes importantes para a
sobrevivéncia.

Doencas do Sistema nervoso

O sistema nervoso, como qualquer outro sistema do organismo humano,
estd sujeito a certos disturbios causados por factores como alteracdes dos
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neurdnios, tensdo arterial, anomalias congénitas, drogas, substancias
quimicas, microrganismos, etc.

Algumas dessas anomalias sao a amnésia e a epilepsia.

Amnésia — E um distdrbio de meméria que faz com que o individuo
perca tudo o que foi armazenado nos lobos frontais, temporais e parietais
ao longo de sua vida.

Epilepsia — E uma doenca que pode ocorrer sob varias formas clinicas.

Quando surge um ataque epiléptico, os sintomas sdo convulsdes e perda
de sentidos, entre outras. Num ataque epiléptico as células descarregam
anormalmente.

21
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

¢ O sistema nervoso tem origem no tubo neural.
Resumo ¢ Em todos os vertebrados, desde peixes até mamiferos, ele tem a
mesma estrutura bésica.

¢ Naregido anterior do sistema nervos surge uma pequena vesicula
encefalica que sofre vérios estrangulamentos e originam cinco
vesiculas definitivas que compdem o encéfalo.

® Ascinco vesiculas definitivas compreendem o telencéfalo,
diencéfalo, mesencéfalo, metencéfalo, mielencéfalo

¢ A memodria ¢ um conjunto de fungdes realizadas por grupos de
neurdnios situados em varias partes do cérebro.

¢ Atendendo ao factor tempo, existem dois tipos de memoria:
memoria de curto duragdo e memoria de longa duragdo.

®* A memdria de curta duracio guarda informag¢des durante pouco
tempo.

e O sistema nervoso, estd sujeito a certos distirbios causados por
factores como alteragdes dos neurdnios, tensdo arterial,
anomalias congénitas, drogas, substancias quimicas,
microrganismos,etc.

e A amnésia € um distirbio de memoria que faz com que o
individuo perca tudo o que foi armazenado nos lobos frontais,
temporais e parietais ao longo de sua vida.

e A epilepsia € uma doenca que pode ocorrer sob vérias formas
clinicas

22
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Actividades

Agora vamos realizar conjuntamente as actividades que se seguem para
que possa aprender como usar o conhecimento que acaba de adquirir e vai
avaliar o seu grau de assimilacao.

Actividades . N . . L
1. Diga quais sao as cinco vesiculas definitivas que compreendem o

encéfalo?
2. Desvreve as actividades desempenhadas pelo hipotdlamo?
3. Diga o que entende por memoria?
4. Diga quais sdo os tipos de memdria atendendo o factor tempo?
5. Diga duas razdes que podem causar doengas no sistema nervoso

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao das actividades propostas

1. As cinco vesiculas definitivas que compreendem o encéfalo sdao
o telencéfalo, diencéfalo, mesencéfalo, metencéfalo, mielencéfalo

2. O hipotdlamo é o centro de controlo da fome, da sede, da
manutencdo da temperatura, da osmolaridade do sangue, do
metabolismo de gorduras e hidratos de carbono. Relaciona-se
também com regulacdo do sono.

3. A memodria é um conjunto de funcdes realizadas por grupos de
neurdnios situados em varias partes do cérebro.

4. Atendendo ao factor tempo, existem dois tipos de memdria:
memoria de curta duragdo e memoria de longa duracio.

5. O sistema nervoso, estd sujeito a certos distirbios causados por
factores como drogas, substincias quimicas.
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Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

. 1. Diga quais s@o as funcdes das seguintes regides do encéfalo:
Avaliacao

a) Bolbo raquidiano

b) Hemisférios cerebrais

2. Diga o que entende por memoria de curta duragio?

3. Identifique algumas doencas do sistema nervoso.

24
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Licao 4

Sistema Endocrino

Introducao

Objectivos

Sistema Endocrino

Depois do estudo sobre o sistema nervoso, segue-se o estudo sobre
sistema hormonal ou enddcrino. Assim como todos os sistemas do
organismo humano, se encontram de uma ou de outra maneira
interligados. A ligacdo entre o sistema nevoso e o sistema hormonal
verifica-se no campo da sensibilidade, regulacido do organismo e na
comunicacao entre as células.

Entdo vocé vai, perceber a ligacao do sistema nervoso ja estudado com o

sistema hormonal, conhecendo as principais fungdes do sistema hormonal
e outras acgdes do organismo ligados a ele.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:

= Descrever a constitui¢io do sistema enddcrino e suas funcdes.
= Definir hormonas.

= [dentificar as caracteristicas das hormonas.

= Definir glandulas enddcrinas.

= [dentificar glandulas enddcrinas no organismo.

Sistema enddcrino ou hormonal do homem

Certamente que € do seu conhecimento que as fun¢des de comunicacao
no organismo sdo desempenhadas pelo sistema nervoso.

A comunicagdo entre as células é fundamental para o funcionamento de
qualquer organismo, pois qualquer alteracdo numa zona do organismo
deve ser comunicada a todas as células muito rapidamente.
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A acg¢do do sistema nervoso é completada por um outro sistema de
coordenacgdo — o sistema enddcrino ou hormonal. Os mensageiros deste
sistema sdo substancias quimicas designadas hormonas.

As hormonas sdo mensageiros que se deslocam pelo sangue até chegarem
as células sobre os quais vao actuar.

Definicao de hormonas
Hormonas s@o substincias quimicas que funcionam como mensageiros

circulando o sangue e transportando instrucdes de um conjunto de células
de diferentes 6rgaos para outros

Funcoes do sistema hormonal

O sistema hormonal é composto por um grupo de diversos tecidos cuja
funcdo € produzir e libertar para a corrente sanguinea hormonas.

As hormonas podem actuar sobre as células dos 6rgaos especificos sobre
0 quais actuam estimulando ou inibindo as suas funcdes.

v As hormonas sdo produzidas nas glandulas enddcrinas e realizam
as mais variadas actividades no organismo como:

v" Coordenar as actividades corporais.

v" Controlar o crescimento, reprodugio e o desenvolvimento em
geral

v Manter a homeostase
v Regular as taxas metabdlicas e os niveis de substincias no sangue

v'Interagir com o sistema nervoso levando a vdrias respostas para
alteracdo nos meios internos e externos

As hormonas sdo geralmente segregadas em concentragdes muito baixas
e transportadas pelo sangue aos seus locais de ac¢cdo onde exercem efeitos

reguladores sobre os processos celulares

As hormonas sdo levadas pelo sangue a todas as células do organismo.

Caracteristicas das hormonas
As hormonas tém caracteristicas muito especiais como por exemplo.

v Cumprem as suas fungdes, apesar de existirem em quantidades
muito pequenas

v" Séo produzidas por glandulas endécrinas

v" Sdo libertadas e transportadas pelo sangue.
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v Levam verdadeiras mensagens as células alvo e t¢ém um efeito
especial sobre elas

v Nio provocam novas reacgdes quimicas apenas modificam as
que ja existem

v Sdo destruidas no figado e nos rins e os seus restos sdo
eliminados pela urina ou pela bilis

v O efeito de cada hormona tem de ser cuidadosamente controlada
porque se actuarem durante muito tempo ou em demasiada
intensidade podem afectar o equilibrio do organismo

v As hormonas sdo geralmente segregadas em concentragdes muito
baixas.

Glandulas endécrinas

Glandulas enddcrinas sdo aquelas que lagam as suas secregdes
directamente para a corrente sanguinea. Elas estas espalhadas pelo
organismo e sdo muito diferentes uma das outras

Vamos seguidamente referir algumas das mais importantes:

Hipdfise, Tiréide, Glandulas paratiréides, Pancreas, Glandulas supra-
renais, Glandulas genitais (testiculos e ovarios), entre outras.

Hormona
Glandula
enddcrina S

Vaso

>
sanguineo = ) 3

d

| 3

Complexo
hormona
Receptor receptor
Orgdo
alvo
Célula-alvo 4 vt ——

Membrana
Celular

Resposta celular

Fig.7 — Esquema da ac¢do hormonal
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Resumo

28

Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

A comunicacdo entre as células é fundamental para o
funcionamento de qualquer organismo, pois qualquer alteragdo
numa zona do organismo deve ser comunicada a todas as células
muito rapidamente.

A acg¢do do sistema nervoso é completada por um outro sistema
de coordenacio — o sistema enddcrino ou hormonal. Os
mensageiros deste sistema sao substincias quimicas designadas
hormonas

Hormonas sao substancias quimicas que funcionam como
mensageiros circulando no sangue e transportando instrugdes de
um conjunto de células de diferentes 6rgaos para outros.

sistema hormonal é composto por um grupo de diversos tecidos
cuja funcdo € produzir e libertar para a corrente sanguinea
hormonas.

As hormonas sdo produzidas nas glandulas endécrinas e realizam
as mais variadas actividades no organismo como: Coordenar as
actividades corporais, controlar o crescimento, a reproducio e o
desenvolvimento em geral, manter a homeostase, regular as taxas
metabdlicas e os niveis de substincias existentes no sangue,
interagir com o sistema nervoso levando a vdrias respostas para
alterac@o nos meios internos e externos.

As hormonas sdo geralmente segregadas em concentragdes muito
baixas.

Glandulas enddcrinas sdo aquelas que lacam as suas secrecoes
directamente para a corrente sanguinea.

No organismo humano podem se distinguir as seguintes:
Hipéfise, Tirdide, Glandulas paratiréides, Piancreas, Glandulas
supra-renais, Glandulas genitais (testiculos e ovdrios), entre
outras.

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirir e avaliar o seu grau de
assimilagdo.

=1 |
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Actividades

Agora que vocé estd informado sobre parte do sistema hormonal, vai
responder as seguintes tarefas:

Actividades

Diga a funcio do sistema hormonal

Defina hormonas

Descreva as caracteristicas das hormonas

Como se designam os 6rgaos onde sdo produzidas as hormonas
no organismo humano? Identifique-os.

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucio das actividades propostas

1.

O sistema hormonal tem a funcdo de produzir e libertar para a
corrente sanguinea hormonas

Hormonas sao substincias quimicas que funcionam como
mensageiros circulando o sangue e transportando instrugdes de
um conjunto de células de diferentes 6rgaos para outros

As hormonas tém caracteristicas muito especiais como por
exemplo.

v

Cumprem as suas funcgOes apesar de existirem em
quantidades muito pequenas

Sao produzidas por glandulas enddcrinas
Sao libertadas para o sangue e transportadas por ele

Levam verdadeiras mensagens as células alvo e tém um
efeito especial sobre elas

Nao provocam novas reac¢des quimicas apenas modificam as
que ja existem

Sdo destruidas no figado e nos rins e os seus restos sdo
eliminados pela urina ou pela bilis

Os orgidos onde sdo produzidas as hormonas no organismo
humano designam-se glandulas enddcrinas: Hipdfise, Tirdide,
Glandulas paratiréides, Pancreas, Glandulas supra-renais,

29




Licao 4 Sistema Enddcrino

Glandulas genitais (testiculos e ovérios), entre outras.

Avaliacao

O

Avaliacao

1.

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propdem para que
possa avaliar o seu progresso

Como se designa o sistema de coordenagdo que estd ligado ao
sistema hormonal?

Mencione as principais fungdes do sistema hormonal no
organismo.

Caracterize a actuacio das hormonas no organismo
Define glandulas enddcrinas

Mencione as glandulas enddcrinas existentes no organismo
humano

Porque razdo o efeito das hormonas deve ser devidamente
controlado?

Agora compare as suas solucoes com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licao 5

Glandulas enddcrinas e sua
localizagcao no organismo humano

Introducao

Na licao anterior vocé aprendeu que as glandulas endécrinas sdo 6rgaos
que produzem as hormonas e estas sdo lancadas para a corrente sanguinea
que faz o seu transporta para os diferentes érgdos onde actuam com
funcao de assegurar o equilibrio e coordenacao no organismo

Também na mesma li¢do identificou algumas glandulas endécrinas

Agora vocé vai estudar as caracteristicas e localizagc@o das glandulas
enddcrinas no organismo humano.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Mencionar as glandulas enddcrinas existentes no organismo humano.
= localizar as referidas glandulas no corpo humano.

Objectivos = Descrever a fungdo de algumas glandulas enddcrinas.

Glandulas enddcrinas

As glandulas endécrinas localizam-se em diversas partes do organismo
humano e podem apresentar estruturas muito diferentes umas das outras.

Vamos seguidamente referir algumas das mais importantes no organismo
humano.

Hipofise

Esta glandula situa-se numa cavidade do crénio, na base do cérebro. Tem
uma forma oval e pesa em norma cerca de 0.7 gramas. E formada por
duas partes cuja forma e fungdes sdo diferentes,trata-se da hipdfise
anterior e a hipdfise posterior. A primeira produz vdrias hormonas que
regulam as fun¢des das outras glandulas enddcrinas
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humano

Sao elas:

Somatotrofina (que regula o crescimento)

Prolactina ( que regula a producio do leite nas glandulas mamadrias )
Luteinizante (que estimula o corpo amarelo e a ovulagdo)

Oxitocina (que estimula a contrac¢do das musculaturas do tdtero e das
glandulas mamarias)

A hipdfise posterior armazena e liberta as hormonas produzidas por uma
outra glandula O hipotalamo.

Hipotalamo

Hipdfise anterior e l?L Hipdfise posterior

Ocitocina 3
A7)

o ’ Prolactina ] ]
| ] i Urere
(P .-_-r
@
Cl' l Glandula

~_mamaria

@ g\";rlﬁ {
estl’r_ula

Pmdu;aae
mida de leite l ||R"'I'l
Produgdo de hormonas Trabalho de

Prod I..H;al:l de gametas e de
hiormonas

Crescimento '|'||-¢|.;Jg-

parto
Diminuigio do
volumne urindric

Fig.7 — Fungdo da hipdfise

Tirdide

A tir6ide situa-se atrds da parte superior da traqueia. E constituido por
duas partes (o lobo direito e lobo esquerdo) que estdo ligados. A tirdide
produz hormonas que regulam o metabolismo (Tiroxina) e outra que
controla o nivel do célcio no sangue (Calcitonina).

Glandulas Paratirdides
Estas glandulas sdo quatro e estdo ligadas a parte de trds da tiréide.

Produzem uma hormona que participa na regulacdo da quantidade de
célcio existente no citoplasma das células — o paratorménio.
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Pancreas

O pancreas e uma glandula mista. Chama-se mista porque é a0 mesmo
tempo glandula exdcrina (porque produz suco pancreético que vai para o
intestino delgado) e enddcrina (porque produz hormonas que controlam a
quantidade de glicose presentes no sangue): a glucagénio e a insulina.

Glandula supra - renais
Situam-se no topo de cada um dos rins e tem a forma de uma pirdmide.

Sao constituidas por duas partes: o cortex (a parte exterior) e a medula (a
parte interior).

Produzem diversas hormonas. O cértex produz cortisona, que estimula o
anabolismo dos acticares e o catabolismo das gorduras. Tem efeitos anti-
inflamatérios e anti-alérgicos. Estimula a conversdo de aminodcidos em
glicose pelo figado (glicogénio) e a utilizagao de lipidos como fonte de
energia. Produz ainda a aldosterona que regula a concentracio de sédio e
potdssio no sangue.

Glandulas genitais

Na espécie humana existem dois tipos destas glandulas: ovdrios nas
mulheres e testiculos nos homens. Os ovarios produzem as hormonas
estrogénio e progesterona. Estas hormonas sao responsaveis pelos
caracteres sexuais secunddrios da mulher. Os testiculos produzem a
hormona testosterona que € responsavel pelos caracteres sexuais
secunddrios masculinos.

Y

R - gt
H[p_c;ﬂse Paratiroide
Produz varias hormonas Produzem uma hormena que

que estimulam cutras controla a formac@o dssea e
glandulasou actuam controla a concentracdo de

directamente em varios | calcio e de fosforo no sangue
orgdos

Tirdide
Produz duas hormonas uma
que estimula o metabolismo

i Capsulas supra-renais

Segregam varias hormonas,
entre as quais a adrenalina,
que prepara o organismo para
a actividade e cuja producdo
€ estimulada pelo sistema
nervoso simpatico

{
S — 1 B
Ovidrios ﬁ |

|
Segregam estrogénios ,-'
(responsaveis pelos
caracteres sexuais
secundarios femeninos)

& progesterona que,
conjuntamente, regulam

o ciclo sexual.

o crescimento e o desenvolvimento
2 outra que regula a concentragdo
de calcio no sangue

Pancreas

Produz duas hormonas
(insolina e glicogénio) que
regulam a concentragdo de
glicose (agucar) no sangue

% Testiculos

\ Segregam testosterona que
influencia o desenvolvimento
dos caracteres sexuais secun-
darios masculinos

Fig.8 — Principais glindulas endocrinas do corpo
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humano

Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

As glandulas enddcrinas localizam-se em diversas partes do organismo
humano e apresentam as seguintes fungdes e caracteristicas. Veja o
Resumo quadro resumo:

Glandula

Caracteristica e localizacio

Hipdfise

Esta glandula situa-se numa cavidade do crénio, na base do cérebro. Tem uma forma oval e pesa em
média cerca de 0.7 gramas. E formada por duas partes cuja forma e funcdes sio diferentes: trata-se da
hipéfise anterior e a hipdfise posterior. A primeira produz vérias hormonas que regulam as fung¢des das
outras glandulas endécrinas

A hipo6fise posterior armazena e liberta as hormonas produzidas por uma outra glandula- o hipotdlamo

Tiréide

A tiréide situa-se atrds da parte superior da traqueia. E constituido por duas partes (o lobo direito e lobo
esquerdo) que estdo ligados. A tiréide produz hormonas que regulam o metabolismo e outras que
controlam o nivel do célcio no sangue.

Para - tiréide

Estas glandulas sdo quatro e estdo ligadas a parte de trds da tirdide. Produzem uma hormona que
participa na regulacdo da quantidade de cdlcio existente no citoplasma das células — a paratormona

Pancreas

O pancreas e uma glandula mista. Chama-se mista porque ¢ ao mesmo tempo glandula exdcrina ( porque
produz suco pancredtico que vai para o intestino delgado) e enddcrina (porque produz hormonas que
controlam a quantidade de glicose presente no sangue: a glucagona e a insulina.

Supra-renais

Situam-se no topo de cada um dos rins e tem a forma de uma piramide.

Séo constituidas por duas partes: o cortex ( a parte exterior ) e a medula (a parte interior).

Produzem diversas hormonas. O cértex produz cortisona, que estimula o anabolismo dos agticares e o
catabolismo das gorduras. Tem efeitos anti-inflamatérios e anti-alérgicos. Estimula a conversdao de
aminodcidos em glicose pelo figado (glicogénio) e a utiliza¢ao de lipidos como fonte de energia. Produz
ainda a aldosterona que regula a concentragio de sddio e potdssio no sangue.

Genitais

Na espécie humana existem dois tipos destas glandulas: ovdrios nas mulheres e testiculos nos homens.
Os ovdrios produzem as hormonas estrogénio e progesterona.

Estas hormonas sdo responsdveis pelos caracteres sexuais secunddrios da mulher. Os testiculos
produzem a hormona testosterona que é responsavel pelos caracteres sexuais secunddrios masculinos
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Actividades

Agora vamos realizar conjuntamente as actividades que se seguem para
que possa aprender como usar o conhecimento que acaba de adquirir e
vai avaliar o seu grau de assimilag@o.

Agora que vocé estd informado sobre as glandulas enddcrinas e sua
- localizag¢do no organismo humano, tenta responder as seguintes tarefas:
Actividades
1. Mencione as glandulas enddcrinas existentes no organismo
humano.

2. Descreva as caracteristicas da hipéfise

3. Caracterize a glandula cuja funcdo é produzir hormonas que
regulam o sangue

4. Mencione as hormonas produzidas pelas glandulas genitais

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao das actividades propostas

1. As glandulas endécrinas existentes no organismo humano sio:
Hipdfise, Tiréide, Para-tiriéde, pancreas, glindulas supra - renais
e glandulas genitais

2. A Hipdfise situa-se numa cavidade do cranio, na base do cérebro.
Tem uma forma oval e pesa em norma cerca de 0.7 gramas. E
formada por duas partes cuja forma e fungdes sao diferentes:
trata-se da hipofise anterior e a hip6fise posterior. A primeira
produz vdarias hormonas que regulam as fungdes das outras

glandulas end6crinas

3. A hipdfise posterior armazena e liberta as hormonas produzidas
por uma outra glandula o hipotdlomo

4. Sao as supra — renais. Situam-se no topo de cada um dos rins e
tem a forma de uma pirdmide.

v Sdo constituidas por duas partes: o cértex ( a parte exterior ) € a
medula (a parte interior).

v Produzem diversas hormonas. O cértex produz cortisona, que
estimula o anabolismo dos aguicares e o catabolismo das
gorduras. Tem efeitos anti-inflamatdrios e anti-alérgicos.
Estimula a conversdo de aminoacidos em glicose pelo figado
(glicogénio) e a utilizagdo de lipidos como fonte de energia.
Produz ainda a aldosterona que regula a concentracao de sodio e
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humano

potdssio no sangue.

5. Estrogénio, progesterona e testosterona

Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

L 1. Identifique as glandulas enddcrinas existentes no corpo humano
Avaliacao

2. Mencione as hormonas produzidas pela Hip6fise

3. Localize no organismo humano as glandulas supra-renais e diga
a sua funcio

4. Descreva a ac¢do das hormonas genitais
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Licao 6

Orgdos dos sentidos. Funcoes
gerais dos orgaos dos sentidos.

Introducao

Ao longo da evolugdo dos animais em geral incluindo o Homem, estes
vao desenvolvendo estruturas que lhes possibilitam a percepcdo de
factores ambientais, fisicos e quimicos. Estas estruturas estdo
relacionadas com a sensibilidade do corpo do individuo e designam-se de
orgaos dos sentidos

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:

= Descrever as fungdes dos 6rgaos dos sentidos.

= Conhecer o mecanismo da recepgdo sensorial nos animais.
Objectivos = Distinguir diferentes tipos de receptores sensoriais e dar exemplo.

= (Caracterizar os diferentes tipos de receptores sensoriais.

Terminologia

Capacidade sensorial — recepcdo de estimulos ambientais

Substéncias odorificas — substancias que t€m cheiro

Orgdos dos sentidos

Funcodes gerais dos 6rgaos dos sentidos

A capacidade sensorial de um organismo permite ndo s6 reconhecer o que
existe na Natureza, mas também analisar a cada instante o ambiente,
verificando se ele é compativel com as suas fungdes vitais.

Quanto mais informagdes o organismo obtiver acerca do meio ambiente
ele terd mais adaptagdo a sobrevivéncia.
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sentidos.

00 I

E a partir dos 6rgdos dos sentidos que dependem a busca dos alimentos, a
defesa do organismo, a fuga dos predadores, o encontro sexual, a
protecgao etc.

Receptores sensoriais

Os animais obtém as informacdes sobre as condi¢des internas e externas
do seu corpo por meio de células sensitivas ou seja receptores sensoriais

Um receptor sensorial pode ser um neurénio modificado (célula
neurossensorial) ou uma célula epitelial especializada (célula epitélo-
sensorial) ligada a neurdnios.

As células sensoriais distribuem-se pela superficie da pele e também
constituem os 6rgaos dos sentidos

Classificacao dos receptores sensoriais

Dependendo da natureza do estimulo que o organismo é capaz de captar,
os receptores sensoriais podem ser classificados em quatro tipos basicos:

Quimiorreceptores: receptores especializados na detencdo de
substancias quimicas

Para a maioria dos animais os receptores quimicos t€ém importincia vital.
Por exemplo, o paladar permite distinguir o que é doce ou amargo, o que
pode ou nio ser comido.

Existem animais que apresentam receptores gustativos dentro e fora da
boca podendo perceber o sabor dos alimentos antes de ser ingeridos.
Assim o animal evita colocar na boca substincia téxicas ou venenosas.

Um outro sentido estimulado quimicamente € o olfacto que € a percepg¢ao
de substancias presentes no ar atmosférico ao seu redor.

Em animais aquéticos esses receptores sao estimulados pelas substancias
dissolvidas na dgua.

O olfacto desempenha fun¢des adaptativas importantes como delimitagio
do territdrio, reconhecimento do parceiro sexual, localiza¢io dos
alimentos.

Existem animais que produzem substincias odorificas que interferem no
comportamento de outros animais da mesma espécie.

Termorreceptores: receptores especializados na captacio de estimulos
de natureza térmica.

Na espécie humana ha termorreceptores distribuidos por toda a pele
ligeiramente mais concentrados nas regides da face, dos pés e das maos.

Mecanorreceptores: receptores especializados na captagdo de estimulas
mecanicos.
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Pode-se distinguir dois tipos de mecanorreceptores: os fonorreceptores e
0s estatorreceptores.

Os fonorreceptores sdo os receptores capazes de detectar variagdes na
pressdo do ar e os estatorreceptores sdo os receptores capazes de detectar
a posicdo do corpo em relacdo a forca da gravidade.

Os ouvidos por exemplo actuam simultaneamente como fonorreceptores,
capazes de captar ondas sonoras e como 6rgdos de equilibrio.

Fotorreceptores : receptores especializados na captacao de estimulos
luminosos. Os olhos sdo fotorreceptores altamente especializados
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sentidos.

Resumo

Resumo

Nesta ligdo e vocé aprendeu que:

Ao longo da evolucdo dos animais em geral incluindo o Homem,
estes vao desenvolvendo estruturas que lhes possibilitam a
percepcdo de factores ambientais

A capacidade sensorial de um organismo permite nao sé
reconhecer o que existe na Natureza, mas também analisar a cada
instante o ambiente, verificando se ele é compativel com as suas
funcdes vitais

E a partir dos 6rgios dos sentidos que dependem a busca dos
alimentos, a defesa do organismo, a fuga dos predadores, o
encontro sexual, a proteccio etc.

Os animais obtém as informagdes sobre as condi¢des internas e
externas do seu corpo por meio de células sensitivas ou seja
receptores sensoriais

As células sensoriais distribuem-se pela superficie da pele e
também constituem os 6rgaos dos sentidos

Dependendo da natureza do estimulo que o organismo & capaz de
captar, os receptores sensoriais podem ser classificados em
quatro tipos bésicos:

Quimiorreceptores: receptores especializados na detencio de
substincias quimicas

Termorreceptores: receptores especializados na captagdo de
estimulos de natureza térmica.

Mecanorreceptores: receptores especializados na captagdo de
estimular mecanicos.

Fotorreceptores: receptores especializados na captagao de
estimulos luminosos. Os olhos sdo fotorreceptores altamente
especializados

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender como usar
o0 conhecimento que acaba de adquirir e avaliar o seu grau de assimilacdo.
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Actividades

Actividades

1. Defina 6rgaos dos sentidos

2. Descreva as fungdes gerais dos 6rgaos dos sentidos

3. Qual € a funcdo das células sensitivas? Onde se localizam?

4. Classifique os receptores sensoriais

5. Caracterize cada um dos receptores sensoriais acima descritos

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucio das actividades propostas

1. Orglos dos sentidos sdo estruturas que possibilitam a percepcio de
factores ambientais, fisicos e quimicos

2. As funcdes gerais dos 6rgdos dos sentidos sdo captar informacdes
acerca do meio ambiente e reagir perante elas. E a partir dos 6rgdos
dos sentidos que dependem a busca dos alimentos, a defesa do
organismo, a fuga dos predadores, o encontro sexual, a protecc¢io etc

3. A fungdo das células sensitivas € obter as informacdes sobre as
condi¢des internas e externas do seu corpo.

4. Os receptores sensoriais classificam-se em: Quimiorreceptores,
termorreceptores, mecanorreceptores e fotorreceptores

5. Quimiorreceptores: sio receptores especializados na detencdo de
substancias quimicas

Termorreceptores: sio receptores especializados na captacdo de
estimulos de natureza térmica.

Mecanorreceptores: sio receptores especializados na captacdo de
estimular mecanicos.

Fotorreceptores: sdo receptores especializados na captacdo de
estimulos luminosos. Os olhos sdo fotorreceptores altamente
especializados

Se vocé respondeu certo a todas as perguntas estd de parabéns

Se ndo acertou a todas, entdo vocé deve rever todas as informacdes
relativas a esta li¢do.
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Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

L 1. O que € que permite ao organismo a sua capacidade sensorial?
Avaliacao a auep g P

2. Relacione a capacidade sensorial de um organismo com as
condic¢des de sobrevivéncia ao ambiente

3. Onde se localizam as células sensoriais?
4. Qual é a base de classificacido dos receptores sensoriais?

5. Caracterize os receptores sensoriais de acordo com o estimulo
captado na natureza

Agora compare as suas solu¢des com as que lhe apresentamos no final do
moédulo. Sucessos!
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Licao 7

Estrutura e funcao dos orgaos
dos sentidos: Olho e Ouvidos

Introducao

Objectivos

Terminologia

A capacidade de fotorrecepgao existe até em alguns seres unicelulares
que tenham uma estrutura pigmentada, que permite reac¢des das células
as diferentes variacdes do ambiente (claro ou escuro).

Em animais simples (medusas e minhocas) existem estruturas
pigmentadas e fotossensiveis que percebem apenas as variagdes na
intensidade luminosa. Estes ndo formam imagens. As estruturas
formadoras das imagens sdo os olhos existentes nos artrépodes,
moluscos, cefalépodes e os vertebrados.

Tanto o sentido do equilibrio como o de audi¢do dependem da accdo de
mecanorreceptores, células dotada de pélos que detectam a
movimentacdo das particulas s6lidas ou de liquido. Nos vertebrados,
esses mecanorreceptores estdo localizados no ouvido.

Nesta licao vocé vai estudar o olho e o ouvido humano , suas estruturas e
fungoes

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:

= Descrever as partes que constituem o olho humano.

= Mencionar a funcdo de cada constituinte do olho.

= Descrever as partes que constituem o ouvido humano.

= Mencionar a fungdo de cada constituinte do ouvido.

Fotorreceptores — receptores de luz

Fotossensivel — sensivel a luz
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Olho - Estrutura e Funcao

44

Os olhos s@o os 6rgaos responsdveis pela visdo. Tém forma esférica e
estdo localizados nas drbitas, cavidades profundas existentes no cranio,

presos por musculos que, além de prendé-los, permitem a sua mobilidade.

Estao revestidos por pestanas e pelas palpebras, revestidas por um
epitélio delgado que participe na sua lubrificagdo, espalhando fluidos e
impedindo que eles sequem.

Eles t&ém uma forma esférica e a sua parede é formada de fora para dentro
por trés camadas:

Esclerética: é a camada branca, cuja regido central constitui a cérnea.

A cérnea € considerada uma lente convergente cuja superficie é
lubrificada pelas lagrimas, segregadas pelas glandulas lacrimais. A
cornea é transparente e permite a passagem da luz. A sua curvatura € fixa

Cordide: Esta estrutura € rica em vasos sanguineos, que garantem a
alimentacdo dos tecidos do olho. Tem pigmentos que formam a camara
escura, semelhante a uma maquina fotografica. A cordide tem a iris o
disco colorido do olho. No centro da iris ha um orificio de tamanho
reguldvel — a pupila por onde a luz penetra no globo ocular. Atrds da iris
fica o cristalino, a lente do olho. E o cristalino que dé nitidez e foco da
imagem luminosa, projectando — a na area sensivel do fundo do olho — a
retina. O cristalino tem uma curvatura varidvel modificada pela
contrac¢do dos musculos ciliares.

Retina: Apresenta trés camadas de neurénios, sendo apenas uma delas
compostas de cones e bastonetes que sdo as células fotossensiveis. Os
fotorreceptores estdo conectados as fibras nervosas que se juntam todas
num mesmo ponto do globo ocular, onde formam o nervo dptico.

O ponto da retina onde as fibras nervosas se reinem chama-se disco

optico. Como nessa regido ndo existem fotorreceptores, ele € um ponto
cego, isto €, as imagens focalizadas nesse local da retina nédo sio visiveis

_5_ Esclerdtica
Cristalino / Cordide

Retina

Nerva
I aptico

Cérnea

Iris e | Vasos sanguinecs

Fig.9 — Constituicdo do olho humano
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Estrutura e funcao do ouvido humano

O ouvido € um 6rgao do sentido tdo importante quanto os outros para a
sensibilidade e coordenagdo do organismo.

Constituicao e estrutura do ouvido humano

O ouvido € representado por trés regides sendo: ouvido externo, ouvido
médio e ouvido interno.

O ouvido externo é constituido pelo pavilhdo auditivo e pelo canal
auditivo.

O pavilhao auditivo € uma projeccio de pele, sustentada por tecido
cartilaginoso. O epitélio que reveste o canal auditivo € rico em células
secretoras de cera cuja funcdo é reter as particulas de poeira e
microrganismos, protegendo assim as partes internas do ouvido.

O ouvido médio estd separado do ouvido externo pelo timpano.

No interior do ouvido médio existem trés pequenos 0ssos, alinhados em
sequéncia designados: martelo, bigorna e estribo.

No ouvido interno encontram-se a coclea (o designado caracol) e os
canais semi circulares.

Ouvido externo Ouwvido  Ouvido

rmiédio  interno
o S, e
; Canais
Martelo sernicirculares

| i i
| [/ Janela oval
|Timpano
Canal
auditivo

Fig.10 — Constituicdo do ouvido humano
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

A capacidade de fotorrecepgdo existe até em alguns seres
unicelulares que tenham uma estrutura pigmentada, que permite
reaccOes das células as diferentes variacdes do ambiente (claro ou
escuro).

Em animais simples (medusas e minhocas) existem estruturas
pigmentadas e fotossensiveis que percebem apenas as variagdes
na intensidade luminosa. Estes ndo formam imagens.

As estruturas formadoras das imagens sdo os olhos existentes nos
artrépodes, moluscos, cefalépodes e os vertebrados.

Os olhos sdo os 6rgdos responsaveis pela visdo.

Tém forma esférica e estdo localizados nas Orbitas, cavidades
profundas existentes no crinio, presos por muisculos que, além de
prendé-los, permitem a sua mobilidade.

O olho tem uma forma esférica e a sua parede é formada de fora
para dentro por trés camadas que sdo: Esclerética, Cordide e
Retina.

v" Esclerética: E a camada branca, cuja regido central constitui
a cérnea, que é considerada uma lente convergente cuja
superficie € lubrificada pelas ldgrimas, permite a passagem
da luz.

v" Cordide: E rica em vasos sanguineos, que garantem a
alimentacao dos tecidos do olho.

v" Retina : Apresenta trés camadas de neurénios, sendo apenas
uma delas compostas de cones e bastonetes que sdo as células
fotossensiveis.

® O ouvido é um 6rgao de sentido tdo importante quanto os
outros para a sensibilidade e coordenac¢io do organismo.

¢ O ouvido € representado por trés regides sendo: ouvido
externo, ouvido médio e ouvido interno

® O ouvido externo é constituido pelo pavilhdo auditivo e pelo
canal auditivo.

® O ouvido médio estd separado do ouvido externo pelo
timpano que € um canal estreito e cheio de ar.
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¢ No interior do ouvido médio existem trés pequenos 0ssos,
alinhados em sequéncia designados: martelo, bigorna e
estribo.

¢ No ouvido interno encontram-se a céclea (o designado
caracol ) e os canais semi circulares.

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirir e vai avaliar oseu grau
de assimilagdo.
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Actividades

Agora que vocé estd informado sobre a estrutura e func¢do do olho
humano tenta responder as questdes colocadas.

1.

2.

Actividades

Onde se localiza o olho no organismo humano

Descreva resumidamente a estrutura do olho humano
Qual € a func¢ao do cristalino e onde se localiza?

Como € constituido o ouvido humano?

No ouvido humano existem células dotadas de pélos que

detectam a movimentagao das particulas sélidas ou de liquido.
Como se designa a ac¢do mecanica movida por tais células?

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao da actividade proposta

1.
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Os olhos tém forma esférica e estdo localizados nas orbitas,
cavidades profundas existentes no cranio, presos por muisculos
que, além de prendé-los, permitem a sua mobilidade.

O olho tem uma forma esférica e a sua parede é formada de fora

para dentro por trés camadas:

v Escleroética: é a camada branca, cuja regido central constitui

a cornea.

v" Cordéide: Esta estrutura é rica em vasos sanguineos, que
garantem a alimentagdo dos tecidos do olho.

v" A coréide tem a iris, o disco colorido do olho. No centro da

iris h4 um orificio de tamanho reguldvel — a pupila por onde

a luz penetra no globo ocular. Atrés da iris fica o cristalino, a

lente do olho.

v E o cristalino que d4 nitidez e foco da imagem luminosa,
projectando —a na drea sensivel do fundo do olho —a retina

v" Retina : Apresenta trés camadas de neurénios, sendo apenas

uma delas composta de cones e bastonetes que sio as células

fotossensiveis.

O cristalino tem a fung¢do de dar nitidez e foco da imagem
luminosa, projectando-a na 4rea sensivel do olho — a retina.

<.
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Localiza-se atras da iris

4. O ouvido é representado por trés regides sendo: ouvido externo,
ouvido médio e ouvido interno.

5. Designa-se ac¢do de mecanorreceptores

Se vocé respondeu certo a todas as perguntas estd de parabéns

Se ndo acertou a todas, entdo vocé deve rever todos os conteudos
referentes a esta licao.

Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

L 1. Descreva resumidamente a estrutura do olho humano
Avaliacao

2. Caracterize a retina do olho humano

3. Descreva resumidamente as partes que constituem o ouvido
humano

4. Caracterize cada um dos constituintes

Agora compare as suas respostas com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licao 8

00 I

Estrutura e fun¢ao da Lingua, do

Nariz e da Pele

Introducao

Objectivos

Terminologia

Como é do seu conhecimento, os organismos, particularmente os animais
recebem informacdes sobre as condicdes internas e externas do seu corpo
por meio de células sensitivas, denominadas receptores sensoriais

A capacidade sensorial do organismo nio s permite reconhecer e
analisar o ambiente, como também reagir sobre ele.

Depois de um estudo de alguns 6rgdos sensitivos vocé vai nesta li¢cdo
estudar outros 6rgaos sensitivos que sao a Lingua, o Nariz e a Pele.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Descrever a estrutura da Lingua, Nariz e pele.
= Mencionar a fungdo dos referidos 6rgdos.

= Relacionar a estrutura dos 6rgdos acima indicados com a sua funcao.

Corpisculos de Meissner — receptores sensoriais do tacto
Discos de Merkel — receptores sensoriais de pressdo

Corpiisculos de Pacini — receptores sensoriais de dor

Estrutura e funcao da Lingua

50

Na espécie humana os receptores do paladar estao localizados na lingua
constituidas por pequenas saliéncias chamadas papilas gustativas.

Existem quatro tipos de receptores gustativos. Cada um deles esta
especializado para reconhecer um tipo de sabor basico: Doce, azedo,
salgado e amargo.
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Estes receptores sensoriais localizam-se em diferentes partes da lingua.

A superficie livre das células sensoriais apresenta microvilosidades, que
ficam agrupadas junto ao poro da papila gustativa por onde entra a saliva
com as substincias dissolvidas.

Estas substancias estimulam as células sensoriais quando entram em
contacto directo com as suas microvilosidades

De cada papila gustativa sai uma fibra nervosa através da qual o impulso
nervoso chega até ao cérebro onde temos a consciéncia do gosto.

Armargo

Salgado
Acido

salgado

Fig.11 — Estrutura da lingua — papila gustativa e localiza¢do da
sensagdo dos sabores na lingua

Estrutura e funcao do olfacto

O sentido de olfacto € produzido pela estimulacdo do epitélio olfactivo
localizado no tecto das cavidades nasais

As moléculas de odor que se difundem no ar, atingem os receptores da
membrana dos pélos sensoriais € neles se encaixam estimulando as
células.

Existem alguns tipos bésicos de células de olfacto. Cada grupo de células
com receptores para um tipo de odor.

Os diferentes tipos de cheiros que uma pessoa consegue atingir resultam
da integracdo de impulsos gerados numa regido localizada no cérebro que
constitui o centro olfactivo.

O epitélio olfactivo estd em conexao com os nervos olfactivos para que a
informacao da sensacao do cheiro chegue ao cérebro.

A figura abaixo representa a estrutura do olfacto
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Fig.12 — Epitélio olfactivo e a sua conexdo com os nervos — estrutura
do olfacto

Estrutura e funcao da pele
A pele € o maior 6rgio sensorial do Homem.

Na pele distinguem-se duas camadas: A epiderme e a derme. Por baixo da
derme ha uma camada de tecido que ja ndo faz parte da pele e que se
chama hipoderme.

A epiderme é a camada superficial. A parte mais externa da epiderme
chama-se camada cérnea e é constituida por células mortas com uma
forma achatada e que estdo constantemente a desprender-se.

A derme € formada por duas camadas de tecido conjuntivo. Nela existem
muitos vasos sanguineos e é onde estd a parte mais importante dos pelos e
das glandulas sebiceas e sudoriparas — a parte que produz as secrecdes

A principal fun¢ao € de receber diversos estimulos do ambiente que sao
enviados ao cérebro que depois nos transmitem a sensacao.

Existe uma grande drea cerebral que é responsdvel pela coordenacio das
funcdes sensoriais da pele .em particular das méos e dos labios.

Muitos dos receptores sensoriais da pele sdo terminagdes nervosas livres
das quais algumas detectam a dor, outras o frio ee outras o calor.
Algumas regides da pele sdo mais sensiveis e outras menos sensiveis

A pele apresenta uma estrutura complexa como pode observar na figura
que se segue
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Terminagdes Camada
nervosas livres de querantina
) Corpusculo de
Glandula Meissner
Poro sudariparo sebdcea Pélo
Epiderme _~Discos de
y Merkel -
Corpulsculo de
Derme _ Glandula Pacino
sudoripara
- Corpusculo de
"~ Pacino -
ST
Tecido \;
N subcutineo
Células = i : ’ 4
adiposas Artéria  Vela Foliculo do pélo Corpusculo de
Meissner

Fig.13 — Constituicdo da pele externa e suas células sensoriais

As terminagdes de alguns neurdnios, ficam associadas a foliculos de
pélos, sendo estimulados quando os pélos se dobram.

Ha também terminagdes nervosas na pele associadas ao tecido conjuntivo
formando mecanorreceptores como os corptisculos de Meissner, os discos
de Merkel e os corpuisculos de Pacini

Os corpusculos de Meissner que sdo os receptores do tacto, e os discos de
Merkel , receptores de pressao estdo presentes nas regides mais sensiveis
da pele, tais como as pontas dos dedos, a palma das maos, os labios e os
mamilos.

Os corpusculos de Pacini, os receptores da dor estdo localizados nas
regides mais profundas da pele.

Cada corpusculos de Pacini, € formado por terminacdes de um neurénio
envolvido por camadas concéntricas de tecido conjuntivo e liquido.

Quando ha pressdes ou vibragdes na pele, deformam o invélucro
conjuntivo causando a estimulac¢do das terminag¢des nervosas.
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

Os organismos, particularmente os animais recebem informagdes
sobre as condi¢des internas e externas do seu corpo por meio de
células sensitivas, denominadas receptores sensoriais,

A capacidade sensorial do organismo nio s6 permite reconhecer
e analisar o ambiente como também reagir sobre ele

Na espécie humana os receptores de paladar estdo localizados na
lingua constituida por pequenas saliéncias chamadas papilas
gustativas

Existem quatro tipos de receptores gustativos. Cada um deles esta
especializado para reconhecer um tipo de sabor basico: Doce,
azedo, salgado e amargo. Estes receptores sensoriais localizam-se
em diferentes partes da lingua

De cada papila gustativa sai uma fibra nervosa através da qual o
impulso nervoso chega até ao cérebro onde temos a consciéncia
do gosto.

Sentido de olfacto € produzido pela estimulacio do epitélio
olfactivo localizado no tecto das cavidades nasais

As moléculas de odor que se difundem no ar, atingem os
receptores da membrana dos pélos sensoriais e neles se encaixam
estimulando as células.

Existem alguns tipos bésicos de células de olfacto. Cada grupo de
células com receptores para um tipo de odor.

Epitélio olfactivo estd em conex@o com os nervos olfactivos para
que a informacdo da sensagd@o do cheiro chegue ao cérebro.

A pele é o maior 6rgio sensorial do Homem. A sua principal
funcdo € de receber diversos estimulos do ambiente que sdo
enviados ao cérebro que depois nos transmitem a sensacao.

Na pele distinguem-se duas camadas: A epiderme e a derme. Por
baixo da derme hd uma camada de tecido que ja ndo faz parte da
pele a que se chama hipoderme.

A epiderme € a camada superficial. A parte mais externa da
epiderme chama-se camada cdrnea e € constituida por células
mortas e a derme € formada por duas camadas de tecido
conjuntivo.
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e Na derme existem muitos vasos sanguineos e é onde esta a parte
mais importante dos pélos e das glandulas sebaceas e sudoriparas
— a parte que produz as secrecoes

¢ Na pele existem terminacdes nervosas associadas ao tecido
conjuntivo formando mecanorreceptores como os corpuisculos de
Meissner, os discos de Merkel e os corpusculos de Pacini

® Os corpusculos de Meissner e os discos de Merkel , estdo
presentes nas regides mais sensiveis da pele, tais como as pontas
dos dedos, a palma da mao, os labios e os mamilos. Os
corpusculos de Pacini, estdo localizados nas regides mais
profundas da pele

Avalie o seu grau de assimilacdo e habilite-se a aplicar na prdtica os
conhecimentos que vocé acabou de adquirir nesta licdo realizando as
actividades que a seguir lhe propusemos.
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Actividades

Agora que vocé estd informado sobre a estrutura e fung¢do dos 6rgaos dos
sentidos do paladar, do olfacto e da pele tenta responder as questdes

colocadas

1. Onde se localizam os receptores sensoriais do paladar e como se
designam?

2. Que tipo de sabores os receptores gustativos podem captar e onde
se localizam na lingua?

3. Como ¢ produzido o sentido do olfacto?

4. Descreva o processo de captacdo das moléculas do odor
difundidas no ar

5. Qual € a principal funcao da pele?

6. Descreva a sua constituicao da pele.

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao das actividades propostas

1.

Os receptores sensoriais do paladar estdo localizados na lingua
constituidas por pequenas saliéncias chamadas papilas gustativas

Os sabores bdsicos que os receptores gustativos podem captar
sdo: Doce, azedo, salgado e amargo. Estes receptores sensoriais
encontram localizam-se em diferentes partes da lingua.

O sentido de olfacto € produzido pela estimula¢do do epitélio
olfactivo localizado no tecto das cavidades nasais

As moléculas de odor que se difundem no ar, atingem os
receptores da membrana dos pélos sensoriais e neles se encaixam
estimulando as células. Cada grupo de células estd especializado
para receber um tipo de odor.

A principal fung@o da pele é de receber diversos estimulos do
ambiente que sdo enviados ao cérebro que depois nos transmitem
a sensacao.

Na Pele distinguem-se duas camadas: A epiderme e a derme. Por
baixo da derme hd uma camada de tecido que ja ndo faz parte da

Pele e que se chama hipoderme. A epiderme € a camada
superficial. A parte mais externa da epiderme chama-se camada
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cornea e € constituida por células mortas e a derme é formada por
duas camadas de tecido conjuntivo. Na derme existem muitos
vasos sanguineos e € onde estd a parte mais importante dos pélos
e das glandulas sebéceas e sudoriparas — a parte que produz as
secregcoes

Se voceé respondeu certo a todas as perguntas estd de parabéns

Se ndo acertou a todas , entdo vocé deve rever todos os aspectos
referentes a li¢do.

Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

L 1. Descreva a fungdo dos receptores sensoriais
Avaliacao

2. Nomeie tipos de sabores que os receptores gustativos podem
captar

3. Descreva o processo de informag¢ado da sensagdo do gosto
4. Onde se localiza o epitélio olfactivo?

5. Descreva o processo de captacdo das moléculas do odor
difundidas no ar

6. Descreva a constitui¢do da pele

7. Na pele existem terminagdes nervosas associadas ao tecido
conjuntivo formando mecanorreceptores como os corptisculos de
Meissner, os discos de Merkel e os corptisculos de Pacini.
Localize-as na estrutura da pele.

Agora compare as suas solucdes com as que lhe apresentamos no final do
médulo. Sucessos!
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Todos os seres vivos tém um tempo de vida limitado. Para assegurar a
continuidade da vida, todos os seres vivos t€ém de se reproduzir.

A reprodugdo € uma caracteristica fundamental dos seres vivos através da
qual estes asseguram a perpetuacdo das espécies garantindo assim a
continuidade da vida na terra.

Na natureza os processos de reproducdo sdo muito variados e geralmente
se agrupam em dois processos basicos: reprodugdo assexuada e

reproducdo sexuada.

A reproducdo sexuada caracteriza-se pela intervencdo de gametas (célula
masculina e célula feminina) ou seja a fecundacao.

A reproducdo assexuada caracteriza-se por manter as caracteristicas
genéticas dos individuos.

Nesta licdo vocé vai estudar o sistema de reproducio de alguns
invertebrados e vertebrados.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= [dentificar os sistemas reprodutores de invertebrados e vertebrados.
= Distinguir os sistemas reprodutores dos invertebrados.

= Comparar os sistemas reprodutores dos invertebrados e vertebrados.

Poro genital- orificio destinado a cépula
Receptaculo seminal — local de recepcio dos fluidos seminais

Metamorfose — Fases de desenvolvimento de um organismo
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Sistemas reprodutores nos invertebrados

Sistemas reprodutores nos invertebrados (plandria e minhoca)

Certos animais invertebrados como, a plandria e a minhoca sao
denominados hermafroditas, pois que num mesmo individuo existem
6rgdos sexuais masculinos e femininos.

Neste caso, dois animais copulam trocando os materiais genéticos e a
fecundacio ocorre internamente.

A figura que se segue representa o aparelho reprodutor da plandria
(hermafrodita) onde vocé pode ver a existéncia de érgaos masculinos e
femininos no mesmo individuo e o processo de cépula.

Ducto espermatico
Bolsa ;
Poro genital  Vagina copulatéria [ Testiculos Ovarios
", L} f e i

— P P 8080 B Fal B
- T J? i "

"y

& -
T 3
- o f
4 2o do O - =
A il e Sl il diiliiiin e, o
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i Pénis Owiducto :
genital Pénis Ovi Glandulas
vitelinicas
—— =¥

Fig.14 - Sistema reprodutor da plandria e processo de copula

Na minhoca existem na face ventral dos segmentos trés pares de orificios.
Cada orificio € a abertura de uma bolsa musculosa denominada
receptdculo seminal.

Os receptdculos seminais armazenam os espermatozdides recebidos de
um parceiro durante o acto sexual.

Na regido do clitelo existe um orificio, o poro genital feminino, que se
conecta internamente a um tubo através de duas estruturas em forma de
funil, os oviductos. Estes captam os évulos produzidos por um par de
ovdrios e os conduzem até ao poro genital feminino.
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O aparelho reprodutor masculino da minhoca consiste em dois pares de
testiculos dois pares de vesiculas seminais um par de tubos seminiferos,
um par de glandulas prostéticas e um par de poros genitais masculinos

Junto aos poros , na parte externa do corpo, existem estruturas ( as papilas

genitais ) cuja func@o é manter as minhocas unidas durante o
acasalamento.
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Fig.16 — Aparelho reprodutor da minhoca

Sistemas de reproducao de alguns vertebrados
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Sistema de reproducao nos peixes

Na maior parte dos peixes a fecundagdo € externa, isto é, as fémeas
libertam milhares de 6vulos para a 4gua e os machos libertam os
espermatozdides que depois se fundem na dgua originando os ovos. No
entanto existem algumas espécies de peixe que produzem poucos 6vulos
e tém fecundacio interna e depois lancam os ovos para a dgua. Estes ovos

vém protegidos por uma cédpsula resistente que os protege durante o
desenvolvimento.

Sistema de reproducéo nos anfibios

Na maioria dos anfibios a fecundacio € externa. O processo de
acasalamento nos sapos e ras, consiste em o macho segurar a fémea
apoiando-se nela o que desencadeia por parte de ambos a libertacdo de
gametas na dgua que depois se fundem. O desenvolvimento € indirecto.

Os ovos desenvolvem-se por metamorfoses (larva, girino e adulto).
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Sistema de reproducao nas aves

Em todas as aves ocorre a fecundacdo interna. Nas aves, os embrides tém
de ser mantidos a temperatura do corpo para que se desenvolvam. Esta
temperatura é mantida pela incubagdo que pode durar duas, trés ou mais
semanas, antes que os pintos nas¢am. Estes recebem os cuidados da mae
por serem cegos, incapazes de se alimentar e penas insuficientes para se
manterem aquecidos.

Sistema de reproducdo nos mamiferos
Assim como as aves todos os mamiferos apresentam fecundacao interna.

Nos mamiferos a estrutura do ttero viria imensamente. As fémeas do
canguru, por exemplo tém ttero e vagina duplos, a coelha tem uma sé
vagina e ttero duplo, a vaca um tutero bicorne em que existe uma divisao
incompleta e no ser humano (mulher), existe um Unico utero triangular.

Enquanto o embrido cresce no interior do ttero materno, € abastecido
pelo oxigénio e alimento a partir do sangue da mie através da placenta e
a sua temperatura é¢ mantida constante e elevada.

Apds o nascimento, os recém nascidos ficam dependentes da mae em
absoluto em relagdo ao leite materno até que possam ingerir alimentos

solidos.

Os mamiferos fertilizam os seus évulos no interior do corpo da fémea por
copulagdo.

Este processo é vantajoso, porque:

v Hé maior probabilidade de os gdmetas se encontrarem devido ao
facto de a fecundag@o ocorrer em espago limitado

v’ Hé tendéncia de se produzir um nimero relativamente reduzido
de 6vulos que se reflecte em menos gasto fisiolégico da fémea

v O ovo em desenvolvimento pode crescer protegido pelo
organismo materno
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

¢ A reproducdo €é uma caracteristica fundamental dos seres vivos
através da qual estes asseguram a perpetuacdo das espécies
Resumo garantindo assim a continuidade da vida na terra.
e Na natureza os processos de reproducao sdo muito variados e
geralmente se agrupam em dois processos basicos: reproducio
assexuada e reproducgao sexuada.

e (Certos animais invertebrados como, a planaria e a minhoca sao
denominados hermafroditas, pois que num mesmo individuo
existem Orgdos sexuais masculinos e femininos.

e Na minhoca existem na face ventral dos segmentos trés pares de
orificios. Cada orificio € a abertura de uma bolsa musculosa
denominada receptaculo seminal.

¢ Na maior parte dos peixes a fecundacio € externa, isto €, as
fémeas libertam milhares de dvulos para a 4gua e os machos
libertam os espermatozdides que depois se fundem na dgua
originando os ovos.

¢ Na maioria dos anfibios a fecundagao € externa. O processo de
acasalamento nos sapos e nas rds, consiste em o macho segurar a
fémea apoiando-se nela o que desencadeia por parte de ambos a
libertagcdo de gimetas na dgua que depois se fundem.

¢ Em todas as aves ocorre a fecundacao interna. Nas aves, os
embrides tém de ser mantidos a temperatura do corpo para que se
desenvolvam.

¢ Nos mamiferos a estrutura do ttero varia imensamente. As
fémeas do canguru, por exemplo tém ttero e vagina duplos, a
coelha tem uma sé vagina e dtero duplo, a vaca um ttero bicorne
em que existe uma divisdo incompleta e no ser humano (mulher),
existe um dnico ttero triangular.

¢ Enquanto o embrido cresce no interior do ttero materno, é
abastecido pelo oxigénio e alimento a partir do sangue da mae
através da placenta e a sua temperatura é mantida constante e
elevada.

Avalie o seu grau de assimilag¢do e habilite-se a aplicar na prdtica os
conhecimentos que vocé acabou de adquirir nesta ligdo, realizando as
actividades que a seguir lhe propusemos
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Actividades

1. Defina o conceito reproducgio
2. Compara a reproducio assexuada da reprodugdo sexuada

3. Qual € a funcdo do receptdculo seminal na minhoca?
Actividades 4. Que tipos (formas) de fecundac@o ocorrem nos vertebrados? Dé
dois exemplos para cada caso

5. Como se processa a fecundagdo nos peixes?

6. Descreva as diferentes estruturas dos tuteros de quatro vertebrados
por si estudados

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas do
questiondrio

Passemos a resolucio das actividades propostas

1. A reproducdo é um processo fundamental que ocorre nos seres
vivos através do qual estes garantem a transmissdo da vida de
geracdo em geracdo assegurando a perpetuacdo das espécies

2. A reprodugdo sexuada caracteriza-se pela intervencio de gimetas
(célula masculina e célula feminina) ou seja, ha fecundag@o.

v' A reproducdo assexuada caracteriza-se por manter as
caracteristicas genéticas dos individuos.

3. Recepticulo seminal tem a funcdo de armazenar os
espermatozoides recebidos de um parceiro durante o acto sexual

4. Nos vertebrados ocorre a fecundagdo externa e fecundagdo
interna

v' A fecundagio externa ocorre nos peixes e a maioria dos anfibios
e a fecundagdo interna ocorre nas aves e mamiferos

5. Na maior parte dos peixes a fecundacdo é externa, isto é, as
fémeas libertam milhares de 6vulos para a dgua e os machos
libertam os espermatozdides que depois se fundem na &dgua
originado os ovos.

6. Nos mamiferos a estrutura do udtero varia imensamente. As
fémeas do canguru, por exemplo t€m ttero e vagina duplos, a
coelha tem uma sé vagina e dtero duplo, a vaca um ttero bicorne
em que existe uma divisdo incompleta e no ser humano (mulher),
existe um dnico udtero triangular
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Avaliacao
Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
@ possa avaliar o seu progresso.
1. Qual € a fun¢do da reprodugdo?
Avaliacao Q ¢ procus
2. Descreva o aparelho reprodutor feminino da minhoca

3. Descreva o processo de reproducdo dos anfibios

4. De que forma os embrides se mantém vivos dentro do ventre
materno

5. Explique as vantagens da fertilizag@o interna

Agora compare as suas solu¢des com as que lhe apresentamos no final do
mddulo. Sucessos!
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Licdo 10

Sistema reprodutor masculino e
feminino do Homem

Introducao

Tal como os outros mamiferos o Homem possui fecundagao interna.
Apesar do aparelho reprodutor do homem ser diferente do da mulher,
tanto o individuo masculino como o feminino tém uma organizacao geral
dos 6rgaos genitais parecida sendo os principais constituintes os
seguintes:

v Gonadas genitais que produzem gimetas

v’ Vias genitais que permitem a deslocagio e a sobrevivéncia dos
gametas

v Orgios sexuais externos que sao necessdrios para que acontega o
acto sexual

No entanto o homem, ao contrario da mulher, possui glandulas anexas ao
seu aparelho reprodutor.

Nesta licdo vocé vai estudar o aparelho reprodutor masculino e o
aparelho reprodutor feminino do ser humano

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:

= [dentificar os 6rgéos que constituem os sistemas reprodutores
masculino e feminino do Homem.

= Descrever as fungdes dos sistemas reprodutores.

Objectivos

Terminologia

Goénadas - 6rgaos que produzem gametas
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Glande - extremidade do pénis, com uma forma mais ou menos cénica,
coberta por uma prega de pele

Sistema reprodutor masculino no Homem

A principal funcio do aparelho reprodutor masculino € a produgdo de
gametas masculino para a reprodugdo.

O referido aparelho € constituido por :
v Duas gonadas designadas testiculos

v Um epididimo, canais deferentes e uretra que constituem as vias
genitais

v" Um pénis que é o 6rgdo sexual externo

v" Glandulas anexas constituidas pela prdstata e vesiculas seminais

Fig.17 — Aparelho reprodutor masculino

Gonadas do aparelho reprodutor masculino - os testiculos

As génadas do aparelho reprodutor masculino sdo formadas por dois
testiculos. Os testiculos sdo glandulas enddcrinas que t€ém a forma oval de
4 a5 cm de didmetro. Situam-se dentro de uma bolsa designado escroto.

Em cada testiculo sdo produzidos gametas masculinos — os
espermatozdides — e as hormonas sexuais.

Os testiculos estdo localizados dentro dos escrotos € permanecem a uma
temperatura cerca de 2 a 3° C abaixo da temperatura normal do corpo.
Esta temperatura € necessdria para que os espermatozoéides sejam
formados normalmente e se mantenham com a vitalidade desejavel.

As vias genitais sdo canais por onde os gametas se deslocam. No
testiculo, existem tubos longos e finos (os tubos seminiferos) que se
comunicam com o epididimo.
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O epididimo ¢é uma estrutura de aspecto esponjoso e localiza-se na regido
superior de cada um dos testiculos. E o local onde os gimetas masculinos
recém formados terminam a sua maturagao e ficam armazenados até a sua
eliminagdo durante o acto sexual.

Os gametas masculinos saem do epididimo para os canais deferentes.
Estes canais sio dois tubos musculosos, longos e muito enrolados que
elevam para a bexiga contornando-a.

Sob a bexiga os canais deferentes provenientes de cada testiculo fundem-
se num tubo tnico que desemboca na uretra

A uretra € um tubo comum ao aparelho reprodutor e urindrio do Homem.
O pénis € um 6rgdo sexual externo. Tem uma forma cilindrica e localiza-
se na parte baixa do abdémen. A regido anterior do 6rgdo forma a glande,
a «cabeca do pénis» onde a pele € fina e apresenta muitas terminacdes

nervosas o que determina grande sensibilidade a estimulacdo sexual. A
glande € recoberta por uma prega protectora da pele chamada prepucio

As glandulas anexas - a prostata e vesiculas seminais
As glandulas anexas ndo fazem parte do aparelho reprodutor masculino
mas desempenham um papel muito importante na produgdo de

substancias especificas que tornam o esperma mais fluido, facilitando a
viagem dos gadmetas masculinos

Préstata
A prostata € uma glandula que rodeia a uretra no local onde esta se liga a

bexiga. Os canais da prostata, levam até a uretra um liquido que constitui
a maior parte de sémen

Vesiculas seminais

As vesiculas seminais sdo duas glindulas localizadas atrds e sob a bexiga
urindria.

Cada uma dessas glandulas produz secrecdes cuja funcao principal é
manter os gimetas masculinos vivos. As secrecdes das glandulas anexas e

0s gametas masculinos (espermatozéides) formam um conjunto chamado
esperma.

Aparelho reprodutor feminino
As principais func¢des do aparelho reprodutor feminino sao:
v Produz os gdmetas femininos — os 6vulos.

v" Fornece o local apropriado para a ocorréncia da fecundagéo
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v’ Permite a implantacéo e o desenvolvimento do novo ser

v" Executa a actividade motora suficiente para expelir o novo ser
durante o nascimento.

O aparelho reprodutor feminino é formado por:
v Duas génadas — os ovdrios

v’ Vias genitais constituidas por duas trompas, um dtero e uma
vagina

v' Orgio sexual externo — a vulva
v' As vias genitais da mulher

As vias genitais sdo canais por onde os gametas se deslocam.

Trompas

Ovérios

Utero

Vagina

Vulva

Fig. 18 — Aparelho reprodutor feminino

As trompas tém cerca de 10 cm de comprimento. Cada trompa possui
duas extremidades, sendo uma mais larga com muitas franjas que
rodeiam o ovdario. Esta estrutura € designada pavilhdo da trompa cuja
funcao € receber o gimeta feminino libertado pelo ovério. A outra
extremidade é designada oviducto e tem a fun¢@o de transportar o gimeta
feminino até ao ttero

O ttero € um 6rgdao musculoso e oco de tamanho e forma
aproximadamente de uma péra E neste 6rgdao que o novo ser se
desenvolve em caso de gravidez.

A parte superior do utero é mais larga e comunica-se com as trompas e a
parte inferior do utero € mais estreita e forma uma abertura — o colo do
utero — que se comunica com a vagina.

A vagina € o canal de passagem entre o colo do ttero e os drgdos sexuais
externos (a vulva). Normalmente a vagina mede 7 a 9 centimetros.
Durante o parto a vagina aumenta de tamanho ficando varias vezes maior
do que o tamanho normal.
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A vulva

A vulva constitui o 6rgdo genital externo da mulher, que rodeia a abertura
da vagina. A abertura estd rodeada por dois pares de pregas de tecido — os
pequenos ldbios (mais internos) e os grandes labios (mais externos). Junto
dos pequenos ldbios estd o clitoris. O clitoris € uma saliéncia constituida
por um tecido sensivel e que se torna rigido quando € estimulado
principalmente durante o acto sexual.
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

Os principais constituintes do aparelho reprodutor humano sio os
seguintes:

v Génodas que produzem gimetas

v Vias genitais que permitem a deslocagdo e a sobrevivéncia dos
gametas

v Orgéos sexuais externos que sdo necessarios para que aconteca o
acto sexual

A principal fung@o do aparelho reprodutor tanto masculino como
feminino € a producdo de gimetas para a reprodugdo.

O aparelho reprodutor masculino € constituido por: duas gonodas
designadas testiculos, um epididimo, canais deferentes e uma uretra
que constituem as vias genitais, um pénis que é o 6rgao sexual
externo e glandulas anexas constituidas pela prdstata e vesiculas
seminais

As gbénadas do aparelho reprodutor masculino sao formados por dois
testiculos que se situam dentro de uma bolsa designada escroto. Em
cada testiculo sdo produzidos os espermatozoéides e as hormonas
sexuais.

As vias genitais sdo canais por onde os gametas se deslocam. Esses
canais sdo o epididimo, canais deferentes e uretra

O epididimo. € o local onde os gametas masculinos recém formados
terminam a sua maturacio e ficam armazenados até a sua eliminagdo
durante o acto sexual. Os canais deferentes canalizam os gametas do
epididimo para a uretra e esta por sua vez desemboca no exterior

A uretra € um tubo comum ao aparelho reprodutor e urindrio do
Homem.

As glandulas anexas do aparelho reprodutor masculino desempenham
um papel muito importante na produgdo de substancias especificas
que tornam o esperma mais fluido, facilitando a viagem dos gdmetas
masculinos

Para além de producdo de gametas (6vulos) o aparelho reprodutor
feminino tem as seguintes fungdes:
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v" Fornece o local apropriado para a ocorréncia da fecundagéo
v Permite a implantag¢@o e o desenvolvimento do novo ser

v" Executa a actividade motora suficiente para expelir o novo ser
durante o nascimento

® As goénadas do aparelho reprodutor feminino sao formadas por
dois ovérios. A sua funcio é de produzir gdmetas femininos
(6vulos) e as hormonas sexuais.

e As vias genitais do aparelho reprodutor da mulher sdo as
trompas cuja fungdo € receber o gameta feminino libertado pelo
ovdrio e transporti-lo até ao utero, o utero que é um 6rgdo
musculoso e oco onde o novo ser se desenvolve em caso de
gravidez e a vagina que € o canal de passagem entre o colo do
dtero e os 6rgdos sexuais externos ( a vulva ).

® A vulva constitui o 6rgao genital externo da mulher, que rodeia a
abertura da vagina. A abertura estd rodeada por dois pares de
pregas de tecido — os pequenos 1dbios (mais internos) e os
grandes ldbios (mais externos). Junto dos pequenos labios estd o
clitoris.

Avalie o seu grau de assimilacdo e habilite-se a aplicar na prdtica os
conhecimentos que vocé acabou de adquirir nesta licdo realizando as
actividades que a seguir lhe propusemos
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Actividades

1. Descreva a constitui¢ao geral do aparelho reprodutor humano

2. Compare as funcdes dos aparelhos reprodutores masculino e
feminino humanos

3. Nomeie os constituintes dos aparelhos reprodutores masculino e
feminino humanos.

4. Descreva o percurso dos gametas masculinos apds a sua
producido

5. Caracterize o 6rgao genital externo da mulher

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucio das actividades propostas

1.

O aparelho reprodutor humano € constituido por :
v Génodas que produzem gimetas

v' Vias genitais que permitem a deslocagdo e a sobrevivéncia dos
gametas

v Orgios sexuais externos que sio necessarios para que aconteca o
acto sexual

A principal fun¢do do aparelho reprodutor tanto masculino como
feminino € a producdo de gametas para a reproducio.

2.

Para além de producdo de gametas o aparelho reprodutor feminino
tem as seguintes funcdes: fornece o local apropriado para a
ocorréncia da fecundacdo e permite a implantacio e o
desenvolvimento do novo ser

O aparelho reprodutor masculino € constituido por : duas gondolas
designadas testiculos, um epididimo, canais deferentes e uretra que
constituem as vias genitais, um pénis que € o 6rgio sexual externo e
glandulas anexas constituidas pela préstata e vesiculas seminais

O aparelho reprodutor feminino é formado por : duas gonodas — os
ovdrios, duas trompas, um Utero e uma vagina e 6rgdo sexual externo
—avulva

Depois de produzidos os giametas nos testiculos passam para o
epididimo. Neste local os gametas masculinos recém formados
terminam a sua maturacdo e ficam armazenados. Durante o acto
sexual, os canais deferentes canalizam os gimetas do epididimo para
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a uretra e esta por sua vez canaliza para o exterior

5. A vulva constitui o 6rgdo genital externo da mulher, que rodeia a
abertura da vagina. A abertura estd rodeada por dois pares de pregas
de tecido — os pequenos ldbios (mais internos) e os grandes l4bios
(mais externos). Junto dos pequenos l4bios estd o clitoris.

Se vocé respondeu certo a todas as perguntas estd de parabéns. Se ndo
acertou a todas, entdo vocé deve rever todas as informagoes referentes a
esta licdo

Avaliacao

O

Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

1.

Quais sdo as fungdes dos aparelhos reprodutores masculino e
feminino humanos?

Descreva a constituicio de cada um dos aparelhos acima
referidos

Que papel desempenham as glandulas anexas do aparelho
reprodutor masculino?

Caracterize o 6rgio sexual externo (pénis) do homem

Nomeie caracterizando as vias genitais da mulher

Agora compare as suas solucoes com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Ciclo menstrual e regulacao

hormonal

Introducao

Objectivos

Terminologia

Ciclo Menstrual

74

Na aula anterior vocé estudou que a principal func¢do do ovdrio € a
producdo e libertacdo de gimetas — os vulos.

Quando as mulheres nascem ja t€m nos seus ovdrios, no interior dos
pequenos foliculos todas as células reprodutoras de que necessitardo ao
longo da sua vida fértil A partir da puberdade, que varia entre 11 a 14
anos de idade, mensalmente um foliculo evolui até atingir a maturagdo
acabando por libertar o gameta (o 6vulo). Este processo € ciclico.

Nesta licdo vocé vai estudar o processo ciclico que ocorre no aparelho
reprodutor da mulher

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Descrever o processo de ciclo menstrual.
= Reconhecer a ac¢do das hormonas produzidas pelo ovario.

= Relacionar a actividade do ttero e do ovério.

Vida fértil — tempo em que a mulher pode engravidar

As transformacdes no ovédrio do aparelho reprodutor da mulher, sdo
acompanhadas por variacdes na producio das hormonas sexuais.

Este acontecimento repete-se com certa periodicidade, facto que se dé a
esse processo a designacdo de ciclo sexual feminino ou ciclo menstrual.

Dado que em cada ciclo, os principais fenémenos ocorrem no ovario e no
utero, considera-se existir um ciclo ovarico e um ciclo uterino.
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Ciclo ovarico

Em cada ciclo ovdrico, o ovdrio sofre sucessivas modificacdes. Estas
modificagdes estao divididas em trés fases:

* Fase folicular
* Ovulagdo
* Fase do corpo amarelo

A fase folicular dura em média 14 dias, durante os quais um foliculo
pequeno atinge a fase de foliculo maduro — o foliculo de Graaf . Nesta
fase as hormonas que as células foliculares produzirem sdo hormonas
chamadas de estrogénios.

Geralmente a ovulacdo acontece por volta do 14° dia do ciclo. Nesta
altura do ciclo o foliculo estd maduro e encostado a parede do ovario. A
parede rompe-se e o 6vulo que estd dentro do foliculo € liberto. Este
ovulo é captado pelo pavilhdo da trompa e € encaminhado para o
oviducto.

Na fase do corpo amarelo o foliculo que produziu o évulo transforma-se
num corpo amarelo. A fase do corpo amarelo dura cerca de 14 dias e
produz além de uma pequena quantidade de hormona estrogénio a outra
hormona chamada progesterona

No final desta fase o corpo amarelo comeca a desfazer-se deixando no
ovario uma pequena cicatriz.

sculan: Maturacdo dea
wsew‘c cerca de 14 dias, il fo-'&"ub

Foliculos em
desenvolvimento,

Faliculo
maduro

@__,: Ovulaféo
== : (cerca do 14. dia)

Pequenos
foliculos

/ Corpo amarelo

Fase do cor relo: ‘éﬁ.
po ama i

Mentg e degeneragao doCO‘[PO

4 dias,

Fig. 20 - Ciclo ovdrio
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Ciclo uterino

O ciclo uterino decorre no tutero. O ttero é um 6rgdo musculoso e oco. O
interior do ttero € revestido por uma mucosa, que € um tecido
enriquecido de muitos vasos sanguineos chamado endométrio que
também possui glandulas.

O ciclo uterino dura em média 28 dias e pode ser dividido em trés fases:
v" Fase menstrual
v' Fase reparativa
v' Fase progestativa

A fase menstrual marca o inicio do ciclo uterino e tem duracdo média de
5 dias. Nesta fase grande parte do endométrio € destruida. A porcao do
endométrio destruida é expelida juntamente com uma certa quantidade de
sangue que resulta da dilatacdo e rebentamento dos vasos sanguineos
existentes no endométrio. Esse processo chama-se menstruagdo, no qual
ocorre uma pequena hemorragia que pode durar entre trés a seis dias.

A durac@o da fase reparativa é de cerca de 9 dias e é caracterizada pele
reparacdo do endométrio destruido na ultima menstruacdo. Nesta fase
formam-se numerosas glandulas e comecam a ser reconstituidos os vasos
sanguineos.

Na fase progestativa que dura em média 14 dias, o endométrio continua a
desenvolver-se até atingir a sua espessura mixima de cerca de Smm. As
glandulas e os vasos sanguineos atingem igualmente o maximo de
desenvolvimento. Assim, o dtero estd pronto para receber e alojar nessa
camada um embrido. Na auséncia do embrifo a camada do endométrio
degenera, iniciando assim um novo ciclo uterino com a fase menstrual.
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¥
Glindula em Waso sanguineo
dedo de luva espiralizado
Epitélio - |
- Mucosa
- Musculo
Endometrio P e utTna
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Ciclo uterin® | rase menstrual Fase reparativa Fase progestativa

Fig.21 - Ciclo Uterino
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Relacao entre a actividade do ovario e do utero

Existe uma relacio directa entre o ovdrio e o utero. O ovério langa no
sangue as hormonas ovdricas — os estrogénios e a progesterona. Estas
hormonas vao actuar no utero e controlar as transformagdes do
endométrio, ou seja do ciclo uterino

Como pode perceber, se os ovérios forem retirados ndo haverd ciclo
uterino.

As hormonas produzidas pelo ovario

Durante a fase folicular o foliculo que estd a amadurecer produz
estrogénios. Estes vao provocar o crescimento da mucosa do ttero. A fase
folicular do ciclo ovérico estd ligada a fase reparativa do ttero.

Depois da ovulacdo, durante a fase do corpo amarelo, o corpo amarelo
produz a hormona progesterona embora também produza alguns
estrogénios. Quando estas hormonas entram em contacto com a mucosa
do ttero (o endométrio) provocam o seu crescimento. Portanto a fase do
corpo amarelo do ciclo ovdrico estd relacionada com a fase progestativa
do ciclo uterino.

No final da fase do corpo amarelo a quantidade de hormonas produzidas
pelo ovdrio diminui muito. Devido a essa diminui¢do o endométrio
desfaz-se e da-se a menstruacdo

Controlo da actividade do ovario

O ovirio € controlado pelo encéfalo, precisamente por uma glandula por
si j& estudada — a hip6fise .

A hipéfise produz hormonas que levadas até ao ovdrio controlam a
actividade deste. Estas hormonas sdo: a luteo-estimulina (LH) e o
foliculo-estimulina (FSH). Quando falamos das duas em conjunto
podemos chamar-lhes gonodo- estimulinas.

As trés fases do ciclo ovérico sdo comandadas por trés fases diferentes da
producdo de hormonas da hipdfise.

Uma producgao média dessas hormonas provoca o desenvolvimento de um
foliculo. Um aumento repentino da producdo de hormonas provoca a
ovulagdo e a baixa concentragdo dessas hormonas provoca o comeco da
fase do corpo amarelo.
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Fig. 22 — Hormonas segregadas pelo ovdrio
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

® As transformagdes no ovério do aparelho reprodutor da mulher,
sdo acompanhadas por variagdes na producdo das hormonas
Resumo sexuais. Este acontecimento repete-se com certa periodicidade

® Os principais fenémenos ocorrem no ovdrio e no ttero,
considerado-se existir um ciclo ovario e um ciclo uterino

e Em cada ciclo ovdrico, o ovdrio sofre sucessivas modificacoes.
Estas modificacdes estdo divididas em trés fases: Fase folicular,
ovulagdo e fase do corpo amarelo

e Na fase folicular um foliculo pequeno atinge a fase de foliculo
maduro — o foliculo de Graaf . Nesta fase as hormonas que as
células foliculares produzirem sdo hormonas chamadas de
estrogénios.

® Na fase da ovulagdo o foliculo estd maduro e encosta-se a parede
do ovério. A parede rompe-se e o 6vulo que estd dentro do
foliculo ¢ liberto, captado pelo pavilhdao da trompa e
encaminhado para o oviducto.

e A fase do corpo amarelo produz além de uma pequena
quantidade de hormona estrogénio a outra hormona chamada
progesterona No final desta fase o corpo amarelo comeca a
desfazer-se deixando no ovério uma pequena cicatriz.

¢ O ciclo uterino decorre no ttero. O interior do ttero é revestido
por uma mucosa, que é um tecido enriquecido de muitos vasos
sanguineos chamado endométrio que também possui glandulas.

® O ciclo uterino dura em média 28 dias e pode ser dividido em trés
fases: Fase menstrual, fase reparativa e fase progestativa.

e A fase menstrual marca o inicio do ciclo uterino e tem duragdo
média de 5 dias. Nesta fase grande parte do endométrio é
destruido. A porcdo do endométrio destruida € expelida
juntamente com uma certa quantidade de sangue que resulta da
dilatacdo e rebentamento dos vasos sanguineos existentes no
endométrio. Esse processo chama-se menstruagao.

e A fase reparativa é caracterizada pela reparacdo do endométrio
destruido na ultima menstruacdo. Nesta fase formam-se
numerosas glandulas e comecam a ser reconstituidos os vasos
sanguineos.

79




Licdo 11 Ciclo menstrual e regulagao hormonal |

=
<.

® Na fase progestativa o endométrio continua a desenvolver-se até
atingir a sua espessura maxima. As glandulas e os vasos
sanguineos atingem igualmente o mdximo de desenvolvimento

e Existe uma relacio directa entre o ovdrio e o tutero. O ovério
lanca no sangue as hormonas ovdricas — os estrogénios e a
progesterona. Estas hormonas vdo actuar no Utero e controlar as
transformacdes do endométrio

® O ovdrio é controlado pelo encéfalo, precisamente pela glandula
hipéfise. A hipéfise produz hormonas que levadas até ao ovério
controlam a actividade do ovario.

Agora avalie o seu grau de assimilag¢do e habilite-se a aplicar na prdtica
os conhecimentos que vocé acabou de adquirir nesta licdo realizando as
actividades que a seguir lhe propusemos

Actividades
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1. Em que 6rgaos do aparelho reprodutor da mulher ocorrem os
principais fenémenos do ciclo menstrual?

2. Mencione as fases do ciclo ovarico

. 3. Descreva cada uma das fases do ciclo uterino
Actividades

4. Explique a relacio que existe entre o ovdrio e o ttero

5. Mencione as hormonas produzidas em cada uma das fases do
ciclo ovarico

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao das actividades propostas

1. Os principais fenémenos do ciclo menstrual ocorrem no ovério e
no utero

2. As fases do ciclo ovérico sdo: Fase folicular, ovulacdo e fase do
corpo amarelo

3. A fase menstrual tem dura¢do média de 5 dias. Nesta fase grande
parte do endométrio é destruida. A por¢do do endométrio

2

destruida é expelida juntamente com uma certa quantidade de
sangue que resulta da dilatacdo e rebentamento dos vasos
sanguineos existentes no endométrio.
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v’ A fase reparativa é caracterizada pela reparacdo do endométrio
destruido na ultima menstruacdo. Nesta fase formam-se
numerosas glandulas e comecam a ser reconstituidos os vasos
sanguineos.

v Na fase progestativa o endométrio continua a desenvolver-se até
atingir a sua espessura maxima. As glandulas e os vasos
sanguineos atingem igualmente o maximo de desenvolvimento

4. O ovdrio lanca no sangue as hormonas ovéricas — 0s estrogénios
e a progesterona. Estas hormonas vdo actuar no tutero e controlar
as transformacdes do endométrio

5. Na fase folicular e na ovulacdo produzem—se as hormonas

estrogénios e na fase do corpo amarelo produz-se a hormona
progesterona

Se vocé respondeu certo a todas as perguntas estd de parabéns

Se ndo acertou a todas , entdo vocé deve rever toda a matéria referentes

a licdo.
Avaliacao
Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
@ possa avaliar o seu progresso.

« As transformacdes no ovario do aparelho reprodutor da mulher, sdo

Avaliagao acompanhadas por variagdes na producao das hormonas sexuais»

1. Mencione as hormonas produzidas durante o ciclo ovarico da
mulher

2. Descreva cada uma das fases do ciclo ovarico
3. Mencione as fases do ciclo uterino
4. Relacione a actividade do ovario e do utero

5. Descreva o processo de controlo da actividade do ovario

Agora compare as suas solucoes com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licao 12

Métodos anticonceptivos

Introducao
O conhecimento sobre como impedir uma gravidez nao desejada € muito
importante para o bem da saide individual da mulher bem como para a
sociedade.
Com este conhecimento os casais fazem o planeamento familiar, que
permite planificar quando é que querem ter filhos, o espacamento entre os
filhos cuidando da saide e o bem-estar da mulher.
Existem consultas de planeamento familiar cujo objectivo € ajudar as
pessoas a escolher o método de contracepc¢io mais adequado ao seu caso.
Nesta licao vocé vai estudar os diferentes métodos de contracepgdo que
provavelmente conhecga ou jd ouviu falar de alguns deles.
Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Mencionar diferentes métodos anticonceptivos.
= (Classificar os métodos anticonceptivos.
I = Explicar as vantagens e desvantagens de cada um deles.
Objectivos
Terminologia

Contracepcao - conjunto de métodos que impedem a concepgdo
(gravidez)

Nidacao — implantag@o do 6vulo fecundado nas paredes do ttero

Efeitos colaterais — efeitos prejudiciais

82




Maodulo 7 de Biologia

Métodos de contracepcao

Existem diferentes métodos de contracepcdo. Estes sdo baseados no
conhecimento da estrutura e funcionamento dos aparelhos sexuais
feminino e masculino.
Os métodos de contracepcdo podem classificar-se em:

v" Métodos de contracepgdo natural

v" Métodos de contracep¢do artificial

v Métodos de contracep¢do hormonal

Métodos de contracepcao natural

Método do calendario

Um dos passos mais importantes para a mulher evitar a gravidez é o de
conhecer o seu ciclo menstrual para ser capaz de determinar o seu
periodo fértil.

Umas das formas que permite conhecer e controlar o ciclo menstrual,
bem como determinar o periodo fértil é o uso do método do calendério.
Este método consiste na marcacio do primeiro dia da menstruagdo como
primeiro dia do ciclo e o dia anterior ao inicio da menstruacao seguinte
como ultimo dia do ciclo. Observe o seguinte exemplo:

Novembro Dezembro
D S T O QO S § D S T Q a § S
4 s 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 &

11 12 @3) 14 15 16 17 9 @0 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24 1 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

Fig. 23 Calenddrio do ciclo Menstrual

O primeiro dia da menstruagdo no més de Novembro foi no dia 13. No
més de Dezembro a menstruagdo comegou no dia 11. Sendo assim o
primeiro dia do ciclo € o dia 13 de Novembro enquanto o ultimo dia do
ciclo é o dia 10 de Dezembro. Se contarmos o nimero de dias entre o
primeiro dia do ciclo e a véspera do outro, teremos o nimero de dias do
ciclo da mulher a que nos referimos como sendo de 28 dias

Baseados na determinagdo dos dias do ciclo, e nas ocorréncias que tem
lugar no decurso dos ciclos ovérico e uterino, podemos afirmar que:
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De 13 a 17 de Novembro estd em curso a menstruacido. Neste periodo
uma mulher normalmente nd3o engravida. Por isso esses dias sdo
considerados dias seguros

v' De 18 a 25 de Novembro cresce o revestimento (endométrio)
dentro do ttero. Esta fase conjuga-se com o crescimento do
foliculo. Estes dias sdo menos seguros, isto é, a mulher pode ou
ndo engravidar

v’ 26 de Novembro € o 14° dia do ciclo e como vocé jé sabe € o dia
provével em que o ovirio liberta um évulo (ovulagdo). E o dia
mais fértil ou seja o dia mais provdvel em que a mulher pode
engravidar.

v' De 27 a 30 de Novembro correspondem aos trés depois da
ovulacdo. Estes sdo dias de risco, pois ainda existe grande
probabilidade de engravidar

v De 1 a 10 de Dezembro — é um periodo em que hd pouca
possibilidade de conceber. Por isso este periodo é considerado
como periodo de seguranca

v" O periodo em que com maior probabilidade a mulher pode
engravidar € o que decorre do 14° dia apds o inicio da
menstruacdo (dia da ovulagdo) até ao 17° dia (3 dias depois da

ovulagao)

Nem todas as mulheres t€m um ciclo menstrual regular, por isso ndo se
deve confiar completamente nos métodos baseados no cdlculo do periodo

fértil em funcdo da duracdo do ciclo. E melhor aplicar métodos mais
seguros.

Método do coito interrompido

Consiste em retirar o pénis da vagina antes da ejaculacdo. Neste caso, ndo
hé encontro entre os gametas e logicamente ndo hd nenhuma hipé6tese de
gravidez. Este método ndo € seguro porque as secrecdes masculinas
eliminadas antes da ejaculacdo contém espermatozoéides, podendo ocorrer
a fecundacdo. Além disso caso ndo haja rapidez na retirada do pénis pode
ocorrer a ejaculagdo dentro da vagina e consequentemente ocorrer a

gravidez.

Método da abstinéncia sexual

Consiste em evitar uma gravidez indesejada nao mantendo relacdes
sexuais. E muito usual nos jovens, uma vez que apesar dos seus 0rgaos
sexuais estarem desenvolvidos ainda nio € altura adequada para ter filho.

Métodos de contracepcao artificial

Método do uso do preservativo masculino
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O preservativo masculino € um material de borracha impermedvel, em
forma de um pequeno saquinho que envolve o pénis, impedindo o
contacto directo entre os 6rgios sexuais dos dois parceiros durante o acto
sexual.

O uso do preservativo ndo sé assegura a contracep¢do como também
constitui uma proteccdo contra as doengas sexualmente transmissiveis
incluindo o SIDA.

Método do dispositivo intra-uterino

Este método consiste na colocacdo de um aparelho dentro da cavidade do
utero. Este aparelho é um objecto de plédstico muito pequeno com cerca
de trés centimetros, que pode apresentar diferentes formas. A colocacdo
deste aparelho na cavidade uterina deve ser feita pelo médico na unidade
hospitalar.

O dispositivo causa irritacdo na mucosa do utero alterando assim o
endométrio, facto que impede a ocorréncia da nidag@o.

Método de contracepcéo hormonal

Método de ingestdo de pilulas

Pilulas sdo substincias sintetizadas em laboratério e a sua composicao é
semelhante as hormonas sexuais produzidas pelos ovdrios.

As pilulas sio administradas por via oral. A sua ac¢do consiste em
impedir a ocorréncia da ovulacdo, pois actuam sobre as hormonas da
hipdfise. A pilula deve ser tomada todos os dias, geralmente durante trés
semanas a partir do quinto dia do inicio da menstruagdo. A nova
menstruacdo decorrerd trés dias apds a suspensdo da ingestdo da pilula.

A pilula provoca no aparelho sexual as seguintes alteragdes:
v Auséncia de ovulagio

v Desenvolvimento anormal do endométrio, o que torna a nida¢do
impossivel

v Espessamento do muco que cobre as vias genitais o que impede a
passagem dos espermatozéides

Nestas condicdes ndo hé fecundacio, logo nao hé gravidez
A pilula é um método seguro, no entanto o seu uso deve ser

acompanhado pelo médico, pois em determinadas mulheres podem surgir
efeitos prejudiciais a saude.
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Método de injeccao

Este método consiste em administrar hormonas sintéticas ou seja
substdncias quimicas sintetizadas em laboratério de composicdo
semelhante a das hormonas sexuais femininas através de uma injeccao.

O efeito das hormonas injectadas € semelhante ao das pilulas.

Existem injeccdes de uso trimestral e de uso mensal. Esta tdltima é
melhor, pois causa menos efeitos colaterais.
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

Resumo e O objectivo do planeamento familiar é ajudar as pessoas a escolher o
método de contracepcao mais adequado ao seu caso.

¢ Um dos passos mais importantes para a mulher evitar a gravidez é
conhecer o seu ciclo menstrual para determinar o seu periodo fértil

® Os métodos de contracepcdo podem classificar-se em: métodos de
contracepcao natural, métodos de contracepgado artificial e métodos
de contracep¢ao hormonal

Os métodos de contracepcao natural sdo:

* O método de calendario que consiste no cdlculo do periodo fértil
em funcdo da duragdo do ciclo através de registos no calendério

¢ O método do coito interrompido que consiste em retirar o pénis
da vagina antes da ejaculacdo. Este método nio é seguro porque
as secregdes masculinas eliminadas antes da ejaculagdo contém
espermatozdides, podendo ocorrer a fecundagdo.

* O método da abstinéncia sexual que consiste em evitar uma
gravidez indesejada ndo mantendo relacdes sexuais.

Os métodos de contracepcao artificial sao:

® O método do uso do preservativo masculino. O preservativo
masculino € um material de borracha impermeével, em forma de
um pequeno saquinho que envolve o pénis, impedindo o contacto
directo entre os 6rgdos sexuais dos dois parceiros durante o acto
sexual.

* O método do dispositivo intra-uterino que consiste na colocago
de um aparelho dentro da cavidade do ttero. Este aparelho € um
objecto de plastico muito pequeno com cerca de trés centimetros.
O dispositivo causa irritacdo na mucosa do utero alterando assim
o endométrio, facto que impede a ocorréncia da nidagado

Os métodos de contracepcao hormonal sdo:

* O método de ingestdo de pilulas que sdo substancias sintetizadas

em laboratério e a sua composi¢do é semelhante as hormonas
sexuais produzidas pelos ovdrios. A pilula provoca no aparelho
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sexual as seguintes alteracdes: auséncia de ovulagdo,
desenvolvimento anormal do endométrio, o que torna a nidacio
impossivel e espessamento do muco que cobre as vias genitais o
que impede a passagem dos espermatozdides. Nestas condigdes
nao hé fecundacio, logo ndo ha gravidez

A pilula é um método seguro, no entanto o seu uso deve ser
acompanhado pelo médico, pois em determinadas mulheres
podem surgir efeitos prejudiciais a satde.

O método de injec¢do que consiste em administrar hormonas
sintéticas ou seja substdncias quimicas sintetizadas em
laboratério de composicdo semelhante a das hormonas sexuais
femininas através de uma injecg¢ao.

O efeito das hormonas injectadas € semelhante ao das pilulas.

Agora avalie o seu grau de assimilagcdo e habilite-se a aplicar na prdtica
os conhecimentos que vocé acabou de adquirir nesta licdo realizando as
actividades que a seguir lhe propusemos
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Actividades

Agora que vocé estd informado sobre os métodos de contracepgdo
responde as questdes colocadas:

1. Classifique os métodos de contracepcio estudados

- 2. Descreva os métodos de contracep¢cdo hormonal e diga as
Actividades
vantagens e desvantagens

3. Qual € a ac¢@o das pilulas no aparelho reprodutor da mulher?

4. De todos os métodos de contracepcdo qual é o mais vantajoso e
seguro? Porqué?

5. Porque € necessdria uma consulta médica para a aplicagdo dos
métodos de contracep¢do hormonal e do dispositivo intra-
uterino?

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao da actividade proposta

1. Os métodos de contracepc¢do podem classificar-se em:
v" Métodos de contracepgéo natural
v" Métodos de contracepgéo artificial
v" Métodos de contracep¢do hormonal

2. Os métodos de contracep¢ao hormonal sdo:

v" O método de ingestdo de pilulas que sdo substancias sintetizadas
em laboratério e a sua composi¢do é semelhante as hormonas
sexuais produzidas pelos ovdrios. A pilula provoca no aparelho
sexual as seguintes alteracdes: auséncia de ovulagdo,
desenvolvimento anormal do endométrio, o que torna a nidagdo
impossivel e espessamento do muco que cobre as vias genitais o
que impede a passagem dos espermatozdides. Nestas condi¢des
ndo hé fecundacdo, logo ndo ha gravidez. A pilula € um método
seguro, no entanto o seu uso deve ser acompanhado pelo médico,
pois em determinadas mulheres podem surgir efeitos prejudiciais
a saude.

v O método de injec¢do que consiste em administrar hormonas
sintéticas ou seja substincias quimicas sintetizadas em
laboratério de composicdo semelhante a das hormonas sexuais
femininas através de uma injeccdo. Existem injec¢des de uso
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3.

7

trimestral e de uso mensal. Esta dltima € melhor, pois causa
menos efeitos colaterais

7

O efeito das hormonas injectadas é semelhante ao das pilulas,
provoca no aparelho sexual as seguintes alteragdes: auséncia de
ovulacdo, desenvolvimento anormal do endométrio, o que torna a
nidagdo impossivel e espessamento do muco que cobre as vias
genitais o que impede a passagem dos espermatozdides. Nestas
condi¢des ndo ha fecundagao, logo ndo ha gravidez

O método mais seguro ¢ o método do uso do preservativo masculino,
pois este método ndo sO assegura a contracep¢do como também
constitui uma protecc¢ao contra as doengas sexualmente transmissiveis
incluindo o SIDA.

O uso dos métodos de contracepcdo hormonal e do dispositivo intra-
uterino devem ser acompanhados pelo médico, porque em
determinadas mulheres podem surgir efeitos colaterais, prejudiciais a
saude.

Se vocé respondeu certo a todas as perguntas estd de parabéns

Se ndo acertou a todas, entdo vocé deve rever todos os conteiidos
referentes a ligcdo.
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Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

.. 1. Mencione os diferentes métodos de contracepcao
Avaliacao

2. Dos métodos acima referido distinga o mais conveniente
justificando

3. Qual € a acgao das pilulas e da injeccdo no aparelho genital da
mulher?

4. Explique a desvantagem do método do coito interrompido

Agora compare as suas solucdes com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licdo 13

Fisiologia do Parto e as suas
fases

Introducao

Objectivos

Terminologia

92

O parto consiste na expulsdo do feto pelo utero ao fim do nono més de
gravidez., cerca de 266 dias apds a fecundacdo. Nessa época o feto
humano mede cerca de 50 centimetros de comprimento e pesa, em média
entre 3 a 5.5 kg.

Na maior parte dos casos os sinais de que o bebé vai nascer sdo o
rompimento da bolsa de dgua que é o nome que vulgarmente se dd ao
saco que contém o liquido amniético e as dores provocadas pelas
contracgdes das paredes musculosas do ttero

O processo de parto passa por vdrias etapas que vocé vai estudar nesta
licdo

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Descrever as fases do parto.
= Descrever a fisiologia de cada uma das fases.

= (Caracterizar tipos de parto.

Bolsa amniédtica — Local de armazenamento do liquido amniétio que
impede o dessecamento do embrido.

Placenta - Cordio que estabelece a comunicacdo entre o feto e a mae
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Fisiologia do parto

No momento do parto, o colo do ttero dilata-se e a musculatura uterina
passa a contrair-se ritmicamente. A aceleracio das contrac¢des uterinas é
estimulada pela hormona oxitocina.

A bolsa amniética rompe-se e o liquido nele contido sai pela vagina. O
rompimento da bolsa pode acontecer antes da mulher comecar a sentir
dores.

O feto com a cabega voltada para baixo, € empurrado para fora do ttero
pela accdo das contracgdes uterinas.

A vagina dilata-se, permitindo a passagem do bebé.

A placenta desprende-se da parede uterina e também é expulsa pela
vagina, juntamente com as membranas € O sangue proveniente do
rompimento dos vasos sanguineos maternos. Nesse momento o corddo
umbilical, que liga o feto a placenta deve ser cortado

O desprendimento da placenta induz a respiracdo do recém-nascido. O
diéxido de carbono produzido pelas células do bebé acumula-se no seu
sangue, uma vez que ndo pode ser eliminado para o sangue da mae,
através da placenta. Em poucos segundos a concentracdo do diéxido de
carbono na circulacdo do bebé eleva-se ao ponto de estimular os centros
cerebrais que controlam a respiracdo. Esses centros induzem o sistema
respiratério do recém-nascido a funcionar.

A hormona oxitocina estimula o aleitamento da mae logo apds o parto.
Ela causa contrac¢do da musculatura lisa das glandulas mamaérias o que
leva a expulsdo do leite.

A medida que o bebé vai sugando o peito da mae vai estimulando mais a
producdo da hormona oxitocina e consequentemente maior producdo do
leite

Fio. 24 — Diferentes etanas dn narto
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Tipos de parto

Para além do parto normal que se acaba de descrever existe outro tipo de
parto que se recorre a uma intervencao cirurgica

Quando a crianca nio pode nascer pela vagina, o médico pode fazer uma
operagdo e retira a crianga pela barriga da mae. Essa operacdo chama-se
cesariana. Acontece nos casos em que a mae tem a bacia demasiada
estreita para o bebé passar sem perigo, quando hd algum problema com a
placenta ou com o corddo umbilical ou mesmo em qualquer situagdo de
emergeéncia

Durante a opera¢do o médico faz um corte na barriga e outro na parede
do utero para tirar a placenta e o bebé.
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

Resumo e O parto consiste na expulsdo do feto pelo tdtero ao fim do nono
més de gravidez.

e Na maior parte dos casos os sinais do inicio do parto sdo o
rompimento da bolsa de dgua e as dores provocadas pelas
contracgdes das paredes musculosas do ttero

e No momento do parto, o colo do utero dilata-se e a musculatura
uterina passa a contrair-se ritmicamente. A aceleragdo das
contracgdes uterinas € estimulada pela hormona oxitocina

® A bolsa amniética rompe-se e o liquido nele contido sai pela
vagina. O rompimento da bolsa pode acontecer antes da mulher
comecar a sentir dores. O feto com a cabeca voltada para baixo, é
empurrado para fora do ttero pela ac¢do das contracgdes uterinas
e a vagina dilata-se, permitindo a passagem do bebé

e A placenta desprende-se da parede uterina e também é expulsa
pela vagina, juntamente com as membranas € o sangue
proveniente do rompimento dos vasos sanguineos maternos.
Nesse momento o cordao umbilical, que liga o feto a placenta
deve ser cortado A vagina dilata-se, permitindo a passagem do
bebé.

e O desprendimento da placenta induz a respiragdo do recém-
nascido

® A hormona oxitocina estimula o aleitamento da mae logo apds o
parto causando contrac¢do da musculatura lisa das glandulas
mamdrias o que leva a expulsdo do leite.

e Para além do parto normal existe outro tipo de parto que se
recorre a uma intervengao cirurgica — a cesariana

Agora avalie o seu grau de assimilacdo e habilite-se a aplicar na prdtica
os conhecimentos que vocé acabou de adquirir nesta licdo realizando as
actividades que a seguir lhe propusemos
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Actividades

Agora que vocé estd informado sobre os métodos de contracepgdo
responde as seguintes questoes:

1.

2.

5.

Em que consiste o parto?
Descreva os principais sinais do inicio de um parto
Qual € a ac¢@o da hormona oxitocina no processo do parto

O que acontece com a placenta apds a retirada do bebé do ventre
da mae?

Descreva o parto a cesariana. Quando ele é efectuado?

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucio das actividades propostas

1.

parto consiste na expulsio do feto pelo ttero ao fim do nono més
de gravidez.

Na maior parte dos casos os sinais do parto sdo o rompimento da
bolsa de 4gua e as dores provocadas pelas contrac¢des das
paredes musculosas do ttero

A hormona oxitocina acelera as contracgdes uterinas e estimula o
aleitamento da mae apds o parto

A placenta desprende-se da parede uterina e também é expulsa
pela vagina, juntamente com as membranas e o sangue
proveniente do rompimento dos vasos sanguineos maternos.

A cesariana é uma operag@o em que se retira a crianca pela
barriga da mae. Durante a operagdo o médico faz um corte na
barriga e outro na parede do ttero para tirar a placenta e o bebé.
Acontece nos casos em que a mae tem a bacia demasiada estreita
para o bebé passar sem perigo, quando ha algum problema com a
placenta ou com o corddo umbilical ou mesmo em qualquer
situacdo de emergéncia

Se vocé respondeu certo a todas as perguntas estd de parabéns

Se ndo acertou a todas, entdo vocé deve rever todos os conteiidos
referentes a licdo
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Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

.. 1. Descreva os principais sinais do inicio de um parto
Avaliacao
2. Caracterize o comportamento do dtero no momento do parto
3. Qual € a ac¢@o da hormona oxitocina no processo do parto

4. De onde provém o sangue que se observa durante o parto normal

5. Relacione o desprendimento da placenta com o inicio da
respiracdo aerdbia do recém-nascido.

Agora compare as suas solugoes com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licao 14

Ontogenese. Desenvolvimento
embrionario do Homem

Introducao

Objectivos

Terminologia

O desenvolvimento embriondrio € um processo continuo que inicia no
ovo, sendo o nascimento 0 momento mais marcante desse processo. Apds
a fecundacgdo o ovo desenvolve os seus constituintes garantindo a vida do
embrido. Este processo, passa por algumas fases importantes, que vocé
vai estudar nesta licao.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:

= Descrever o processo de ontogénese nos animais.

Identificar os constituintes do ovo.

= Mencionar os diferentes tipos de ovos.

Identificar a estrutura do ovo em cada fase.

Morfogénese - Formacdo dos tecidos e Orgdos que constituem o
organismo pluricelular.

Ontogénese de grupos de animais

O conjunto de transformacgdes que ocorrem no desenvolvimento do
individuo desde a formag¢do do ovo até ao estado adulto designa-se
ontogénese

Os ovos de diversas espécies de animais desenvolvem-se até produzir um
jovem animal com forma definitiva.

A medida que as formas jovens aumentam de tamanho sofrem mudancas
significativas no aspecto geral do corpo. Esse tipo de desenvolvimento
chama-se desenvolvimento indirecto. Noutros casos, 0s jovens animais
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quando nascem ndo se diferem dos adultos. Estes animais t&m
desenvolvimento directo, ou seja passam por metamorfose.

Etapas do desenvolvimento animal

O desenvolvimento animal compreende trés etapas principais:
multiplicacdo celular, diferenciacdo celular e morfogénese .

A multiplicacdo celular tem inicio logo ap6s a fecundacgdo. O zigoto sofre
sucessivas divisdes celulares que originam as células do corpo do
individuo. O ritimo das divisdes celulares vai diminuindo na fase adulta,
mas nunca cessa.

No decurso do processo embriondrio as células além de aumentarem em
numero, especializam-se. Este processo de especializacdo designa-se
diferenciacdo celular. A medida que as células diferenciam-se, elas
organizam-se em tecidos e 6rgaos. A formacdo dos tecidos e 6rgaos que
constituem o organismo pluricelular € denominada morfogénese

Tipos de Ovos

O desenvolvimento embriondrio ou embriogénese ocorre a partir do ovo
até a passagem do embrido para a vida livre. Durante o processo, ha
necessidade de uma fonte de nutrientes que permita a elaboracdo de
biomoléculas constituintes das células e a obtencdo da energia. Nos

primeiros tempos da embriogénese essa fonte existe no ovo.

Um ovo é uma célula que apresenta todas as estruturas necessarias a
formagdo de um embrido que sao:

Niicleo, resultante da fusdo dos niicleos do dois gimetas ( 6vulo e
espermatozoide);

Protolécito ou vitelo germinativo constituido pelo nicleo e pelo
citoplasma do qual fazem parte o hialoplasma e os organelos celulares;

Deutolécito ou vitelo de nutricio de que fazem parte as substincias
indispensaveis ao desenvolvimento do embrido, tais como proteinas,
lipidos e glicogénio
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Nuclea
Hialoplasma PA

Protelecito

Deutolecito

Organelos PV

Fig. 25 — Constitui¢do do ovo

Classificacao dos ovos

Os ovos geralmente apresentam polaridade, existindo um pdlo animal e
outro oposto, o pdlo vegetativo. Em muitos casos a polaridade estd
relacionada com a distribuicdo do deutolécito. Assim, onde se acumula
maior quantidade de deutolécito, encontra-se o pélo vegetativo e na zona
de protolécito situa-se o pélo animal

Os ovos dos animais podem ser classificados de acordo com a quantidade
do deutolécito e a distribuicdo do protolécito como pode observar no
quadro que se segue:

Tpodeovo Quantidade de Disirtbuicio do Proioleciio | Exemplos de
deutolécito anim ais

(ligolecitico | Pequena quantidade | Uniforme  por  todo o | Ourigo do moar

. C e citoplasma
( microldcitico) oplas
Heterdlasitico | Quantidads Desigualments distribvido, | Anfibios 2 Epteis
razoavel acunmlando-s2 na zona do

( mesolecitico ) polo veestativo

Telolzcitico Grande quantidade | Ocvpa quase todo o ovo Aves

( macrolecitico )
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Resumo
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

Agora

O desenvolvimento animal compreende trés etapas principais:
multiplicacio celular, diferenciagdo celular e morfogénese .

O conjunto de transformacdes que ocorrem no desenvolvimento
do individuo desde a formacdo do ovo até ao estado adulto
designa-se ontogénese

O desenvolvimento embriondrio ou embriogénese ocorre a partir
do ovo até a passagem do embrido para a vida livre.

Um ovo é uma célula que apresenta todas as estruturas
necessdrias a formacdo de um embrido que sdo: Nucleo,
Protolécito ou vitelo germinativo e o deutolécito ou vitelo de
nutri¢ao

Os ovos dos animais podem ser classificados de acordo com a

quantidade do deutolécito e a distribuicio do protolécito em
olegolecitico, heterolecitico e telolecitico.

avalie o seu grau de assimilacdo e habilite-se a aplicar na

prdtica os conhecimentos que vocé acabou de adquirir nesta licdo
realizando as actividades que a seguir lhe propusemos
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Actividades

Agora que vocé estd informado sobre a ontogénese responde as seguintes

questoes:
1. Defina ontogénese
- 2. Mencione as trés principais etapas de desenvolvimento animal
Actividades
3. Nomeie as estruturas necessarias para a formacao de um embrido
4. Classifique os ovos dos animais de acordo com a quantidade de

deutolecito

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao das actividades propostas

1.

z

Ontogénese é o conjunto de transformagdes que ocorrem no
desenvolvimento do individuo desde a formacdo do ovo até ao
estado adulto

As trés principais etapas de desenvolvimento animal sdo:
multiplicacao celular, diferenciagdo celular e morfogénese

As estrutura necessdrias a formac¢do de um embrido sdo: nucleo,
protolécito ou vitelo germinativo e deutolécito ou vitelo de
nutri¢ao

Os ovos dos animais podem ser classificados de acordo com a
quantidade do deutolécito e a distribuicdo do protolécito em
olegolecitico, heterolecitico e telolecitico

Se vocé respondeu certo a todas as perguntas estd de parabéns

Se ndo acertou a todas , entdo vocé deve rever todas as informagoes
referentes a licdo
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Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.
1. Como se designa o conjunto de transformacdes que ocorrem no
desenvolvimento do individuo desde a formacdo do ovo até ao
estado adulto?

Avaliacao

2. Caracterize os tipos de desenvolvimento que os embrides podem
ter até atingir o estado adulto

3. Caracterize cada um dos constituintes do ovo durante a
embriogénese

4. Classifique os diferentes tipos de ovos dos animais

Agora compare as suas solucoes com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licao 15

Fases do desenvolvimento

embrionario

Introducao

Objectivos

Terminologia

Na licdo anterior vocé abordou o processo de desenvolvimento
embriondrio e viu que apds a fecundagdo o ovo desenvolve os seus
constituintes garantindo a vida do embrido durante o seu crescimento. O
embrido é fragil sobrevivendo apenas num ambiente protegido, com
temperatura estdvel e adequada. O seu desenvolvimento € auxiliado pelos
anexos embriondrios que sdo estruturas transitorias existentes somente
durante a vida embriondria.

Nesta li¢do vocé vai estudar as fases do desenvolvimento embrionario,
estrutura dos anexos embriondrios e o destino de cada um deles ao longo
do desenvolvimento do individuo.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:

= Destinguir as diferentes fases do desenvolvimento embrionario.
= Descrever as fases do desenvolvimento embriondrio.

= Mencionar os folhetos germinativos.

= Comparar a estrutura e fung@o dos anexos embriondrios das aves e
mamiferos.

= Relacionar os folhetos germinativos com os tecidos e 6rgaos
originados.

Alantéide - bolsa revestida por uma membrana, dentro da qual se
encontram residuos nitrogenados gerados pelo embrido durante o seu
desenvolvimento
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Fase do desenvolvimento embrionario
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O desenvolvimento embriondrio consiste em trés fases: segmentacio;
gastrulagdo e organogénese.

A segmentacdo é a primeira etapa do desenvolvimento embriondrio,
designada também de clivagem. Durante a segmenta¢@o ocorrem divisdes
celulares em sequéncia que originam células com dimensdes
sucessivamente menores.

As células que resultam dessas divisdes sdo os blastomeros.

Numa determinada fase, os blastomeros constituem um agomerado de
pequenas células denominado mérula. O processo de segmentagdo

continua e no fim € constituido um estado embriondrio designado
blastula.

Os blastomeros estdo ordenados, formando um envoélucro de células
(blastoderme) que delimitam uma cavidade (blastocélio).

Existem vérios tipos de segmentacdo. Podem ser segmentacdes
holoblasticas ou totais, ou meroblasticas ou parciais.

Em geral os ovos pobres em deutolecito ( ovos oligociticos ) tém
segmentacdo holoblastica. A distribui¢dao igual do deutolecito entre as
células filhas resulta em blastomeros de volume e tamanho
aproximadamente iguais.

Nos ovos heteroleciticos, o deutolecito ndo € distribuido
homogeneamente. As segmentagdes levam a formacao de células maiores
e menores, neste caso segmentacao holoblastica desigual.

Nos teloleciticos, o deutolocito ndo é totalmente distribuido entre as
células filhas. Apenas uma fina camada é dividida entre os blastomeros ,
que formam o disco germinativo na superficie do ovo. Este tipo de
segmentacdo € designado segmentacdo meroblastica

(a)
Blastocele Inte=tng B e
c c Endoderme Ectoderme
Ab) Estoderme Endoderme

Intestino primitive

(3]

Massa celular
 interna

Cavidade
amnidtica

Intestino primitivo
Blastocele

Fig.26 - Gastrulagdo
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Na fase de gastrulagdo as divisdes celulares continuam. Paralelamente
ocorrem movimentos de territorios celulares, uns em relagio aos outros
até atingirem determinadas posi¢des. Este processo conduz a formagado de
gdstrula. O embrido assume uma organizagdo tridimensional.

Ocorrendo a gastrulagdo as células do embrido separam-se em duas
camadas denominadas folhetos embriondrios ou germinativos. A camada
externa € a ectoderme ( ou ectoblasto ); a interna € a endoderme (ou
endoblasto). As células do intestino primitivo diferenciam-se e formam o
terceiro folheto embriondrio, a mesoderme. Dai, animais que se
desenvolvem a partir de trés folhetos embriondrios sdo triblasticos.

A partir de trés folhetos embriondrios, ocorrem fenémenos que se
relacionam com a formacgdo de 6rgdos — a organogénese.

A diferenciacdo em tecidos, 6rgdos e sistemas de 6rgaos efectuam-se em
moldes semelhantes nos diferentes vertebrados originado estruturas
idénticas

Anexos embrionarios dos vertebrados

Os anexos embriondrios sdo formados a partir dos folhetos embrionarios.

O tnico anexo embriondrio presente nos embrides de peixes e anfibios é
uma bolsa chamada saco vitelinico. Progressivamente, o saco vitelinico
diminui até desaparecer por completo, pois o deutolecito é totalmente
consumido.

Além de armazenar nutrientes, o saco vitelinico € o primeiro local de
formacao de hemécias dos embrides.

Os embrides de outros vertebrados possuem saco vitelinico, mas formam
também outros anexos embrionarios. Nesses animais existe o alantéide,
que € uma bolsa revestida por uma membrana ricamente vascularizada,
dentro do qual sdo armazenados os residuos nitrogenados produzidos pelo
embrido durante o seu desenvolvimento.

Esse armazenamento de residuos no acontece nos embrides de
mamiferos, pois estes eliminam eficientemente os seus residuos através
da placenta .

Os embrides dos répteis, aves e mamiferos sdo envolvidos por duas
membranas, uma dentro da outra, o Amnio (a interna ) e o cérion (a
externa ).

A cavidade amniotica € ocupada por um liquido que impede o
dessecamento do embrido, além de representar um sistema de
amortecimento de choques e auxiliar a manuntencio da temperatura.

O surgimento do 4mnio foi um passo importante na conquista do
ambiente terrestre por permitir aos embrides a desenvolverem-se fora da
dgua.
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O corion, membrana mais espessa que o amnio e permedvel, além de
cobrir o embrido envolve também o saco vitelico e o alantdide.

Nos mamiferos, o cérion participa na formacgado da placenta, responsdvel
pelas trocas de substincias entre sangue materno e o sangue fetal. Gragas
a essas trocas, o feto recebe dgua, oxigénio, nutrientes e anticorpos pela
circulacdo materna e transfere os residuos metabdlicos fetais, como
diéxido carbono e ureia

A

Cérion

Amnio
Embriso
Alantéide

Vesicula
Vitelina

Fig.27 — Anexos embriondrios em aves (A) e mamiferos (B).

Destinos dos folhetos embrionarios.

Como se referiu anteriormente, durante a gastrulacdo as células do
embrido separam-se em camadas (ectoderme, mesoderme e endoderme )
que sdo os folhetos embriondrios ou germinativos. Cada uma destas
camadas destina-se a formacdo definitiva da estrutura de partes do

organismo como vocé poderd perceber a partir da tabela que se segue .

A partir da ectoderme
forma-se

A partir da mesoderme
forma-se

A partir da endoderme
forma-se

Sistema nervoso

Esqueleto (ossos e

Revestimento do

Orgios dos sentidos cartilagens) tubo digestivo
Epiderme e Muisculos e (Glandulas do tubo
estruturas e Sistema digestivo
associadas ( pelos, circulatério Figado
penas,escamas ) e Sistema excretor Pancreas

Sistema reprodutor
Derme

Sistema respiratorio
Revestimento da
bexiga e da vagina
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Resumo

Resumo

Nesta unidade voc€ aprendeu que:

O desenvolvimento embrionario consiste em trés fases:
segmentagio, gastrulagdo e organogénese.

A segmentacdo ¢é a primeira etapa do desenvolvimento
embriondrio, designada também de clivagem.

Durante a segmentac@o ocorrem divisdes celulares que resultam
os blstdmeros

Numa determinada fase, os blastomeros constituem um
agomerado de pequenas células denominado mérula

Os blastomeros estdo ordenados, formando um envoélucro de
células (blastoderme) que delimitam uma cavidade (blastocélio).

Existem vdrios tipos de segmentacdo. Podem ser segmentagdes
holoblésticas ou totais, ou merobldsticas ou parciais.

Os anexos embriondrios sdo formados a partir dos folhetos
embriondrios.

O tnico anexo embriondrio presente nos embrides de peixes e
anfibios € uma bolsa chamada saco vitelinico

Além de armazenar nutrientes, o saco vitelinico € o primeiro
local de formacdo de heméacias dos embrides.

Os embrides de outros vertebrados possuem saco vitelinico, mas
formam também outros anexos embriondrios. Nesses animais
existe o alantéide, que € uma bolsa revestida por uma membrana
ricamente vascularizada, dentro do qual sdo armazenados os
residuos nitrogenados produzidos pelo embrido durante o seu
desenvolvimento.

O corion, membrana mais espessa que o amnio e permedvel,
além de cobrir o embrido envolve também o saco vitelico e o
alantéide.

Nos mamiferos, o cérion participa na formacdo da placenta, é
responsdvel pelas trocas de substincias entre sangue materno e o
sangue fetal. Gracas a essas trocas, o feto recebe dgua, oxigénio,
nutrientes e anticorpos

Durante a gastrulagdo as células do embrido separam-se em
camadas (ectoderme, mesoderme e endoderme) que sdo os

109




Licao 15 Fases do desenvolvimento embrionario
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folhetos embriondrios ou germinativos.

e A partir da ectoderme forma-se o sistema nervoso, o6rgios de
sentido e epiderme

Agora avalie o seu grau de assimila¢do e habilite-se a aplicar na prdtica
os conhecimentos que vocé acabou de adquirir nesta licdo realizando as
actividades que a seguir lhe propusemos
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Actividades

Agora que vocé estd informado sobre os métodos de contracepcao tenta
responder as questdes colocadas

1. Mencione as trés principais fases de desenvolvimento animal

- 2. Descreva cada uma das etapas acima referidas

Actividades

3. Diga qual € o tnico folheto embriondrio existente no embrido dos
peixes e anfibios?

4. Mencione as camadas que resultam da divisdo do embrido
durante a gastrulacdo?

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas do
questiondrio.

Passemos a resolucio das actividades propostas

1. O desenvolvimento embriondrio consiste em trés fases:
segmentagdo; gastrulagdo e organogénese.

2. A segmentacido ¢ a primeira etapa do desenvolvimento
embriondrio, designada também de clivagem. Durante a
segmentacdo ocorrem divisdes celulares em sequéncia que
originam células com dimensdes sucessivamente menores.

As células que resultam dessas divisdes sdo os blastomeros.

Numa determinada fase , os blastOmeros constituem um
agomerado de pequenas células denominado mérula. O processo
de segmentacdo continua e no fim esta constituido um estado
embriondrio designado blastula

v' Na fase de gastrulacdo as divisdes celulares continuam.
Paralelamente ocorrem movimentos de territorios celulares, uns
em relacdo aos outros até atingirem determinadas posicdes. Este
processo conduz a formacio de gastrula. O embrido assume uma
organizacao tridimensional.

Ocorrendo a gastrulagdo as células do embrido separam-se em
duas camadas denoiminadas folhetos embriondrios ou
germinativos. A camada externa € a ectoderme ( ou ectoblasto );
a interna € a endoderme ( ou endoblasto ). As células do intestino
primitivo diferenciam-se e formam o terceiro folheto
embriondrio, a mesoderme. Dai, animais que se desenvolvem a
partir de trés folhetos embriondrios sdo triblasticos.

A partir de trés folhetos embriondrios, ocorrem fendmenos que se
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relacionam com a formagao de 6rgdos — a organogénese.

A diferenciacdo em tecidos, Orgdos e sistemas de Orgdos
efectuam-se em moldes semelhantes nos diferentes vertebrados
originado estruturas idénticas

3. O tnico anexo embriondrio presente nos embrides de peixes e
anfibios € uma bolsa chamada saco vitelinico

4. Durante a gastrulagdo as células do embrido separam-se em

camadas (ectoderme, mesoderme e endoderme) que sdo os
folhetos embriondrios ou germinativos.

Se vocé respondeu certo a todas as perguntas estd de parabéns

Se ndo acertou a todas , entdo vocé deve rever todas as informacoes
referentes a licdo

Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

. 1. Diga quais sdo os dois tipos de segmentacdo que aprendeste?
Avaliacao gad P g £d0 que ap

2. Descreve os acontecimentos que se verificam durante a
gastrulacdo.

3. Diga quais sdo as estruturas surgem a partir da mesoderme?

Agora compare as suas solugdes com as que lhe apresentamos no final do
modulo. Sucessos!
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Solugoes

Licao 1
1. As principais funcdes do sistema nervoso sao:

v Recepg¢io de informagdes do ambiente ou préprio corpo através
de impulsos nervosos que chegam aos centros nervosos.

v Coordenagdo do funcionamento dos érgdos através da associagdo
de informagdes de diferentes centros nervosos, interpretando-as.

v Armazenamento de informag¢des adquiridas (memérias)

v Produgio e emissdo de respostas as informacgdes do ambiente ou
do préprio corpo a partir de centros nervosos por intermédio de
impulsos nervosos

v"  Garantia da homeostase

2. Nos vertebrados, a maioria das células nervosas localiza-se na
cabega, formando o encéfalo que se liga a medula espinal, que
percorre a coluna dorsal do animal.

O encéfalo e a medula espinal formam o sistema nervoso central
ligado as diversas partes do corpo através do sistema nervoso
periférico constituido pelos nervos e pelos ginglios nervosos.

3. Segundo a fun¢do que desempenham pode-se distinguir neurdnios
sensitivos, motores € associativos ou mistos.

4. As células glias (ou neuroglias) sdo células que ddo suporte aos
neurdnios, participa na defesa do sistema nervoso e controla as trocas
de substancias entre ele e o0 sangue

Licao 2

1. Um impulso nervoso € a transmissdo da informagdo pelo neurénio,
usando determinadas proteinas que se localizam na sua membrana
celular.

v' Todas as células vivas, e em particular as células nervosas,
apresentam uma diferenca de potencial eléctrica que é gerada
pela diferente concentracio de ides de sédio (Na+) e de potdssio
(K+) dentro e fora da célula.
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Licdo 3

Licao 4

v Durante o processo de bombeamento de ides consome-se energia
em forma de ATP para manter a diferenca do potencial eléctrico.

v" O impulso nervoso propaga-se num Unico sentido na fibra
nervosa.

v As dendrites conduzem sempre o impulso em direc¢io ao corpo
celular.

v" Um impulso nervoso é transmitido de uma célula a outra através
das sinapses.

2. Os actos reflexos adquiridos sdao os que resultam de uma
aprendizagem. Ex: tocar piano, nadar, etc.

3. Os elementos dos arcos reflexos sdo: estimulo, 6rgdo receptor, nervos
sensitivos, centro nervoso, nervos motores, 6rgaos efector e reaccao.

la. Bolbo raquidiano - Centro regulador de actividades vitais, como a
respiracdo, a pressdo arterial, a frequéncia cardiaca, a transpiracdo, os
movimentos peristélticos e a produgdo de secrecdes digestivas

1b. Hemisférios cerebrais - Controlo das acgdes motoras voluntdrias,
integracdo dos estimulos sensoriais, raciocinio, aprendizagem,
pensamento, fala e memoria.

O cortex cerebral divide-se em bolbos e em cada um deles, existem areas

associadas com fungdes especificas: cortex motor, cortex sensorial,
cortex auditivo e cortex visual

2. A memdria de curta duracdo guarda informacdes durante pouco tempo,
sendo o maximo da sua duragdo 24 horas, sendo apagadas ou transferidas
e armazenadas noutro local por alguns dias.

3. Algumas dessas anomalias sdo a amnésia e a epilepsia.

1. Sistema nervoso

2. produzir e libertar para a corrente sanguinea hormonas.

3. As hormonas sdo geralmente segregadas em concentracdes muito
baixas e transportadas aos seus locais de accdo onde exercem efeitos

reguladores sobre os processos celulares

As hormonas sdo levadas pelo sangue a todas as células do organismo.
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Licao 5

Licao 6

4. Glandulas endécrinas sdo aquelas que lagcam as suas secregoes
directamente para a corrente sanguinea.

5. As glandulas do organismo humano sdo: Hipdfise, Tirdide, Glandulas
paratiréides, Pancreas, Glandulas supra-renais, Glandulas genitais
(testiculos e ovarios),

6. O efeito de cada hormona tem de ser cuidadosamente controlada
porque se actuarem durante muito tempo ou em demasiada intensidade
podem afectar o equilibrio do organismo

1. As glandulas enddcrinas existentes no organismo humano sio:
Hipéfise, Tiréide, Para-tiriéde, pancreas, glindulas supra - renais e
glandulas genitais

2. Somatotrofina, Prolactina, Luteinizante, Oxitocina

3. As glandulas supra-renais Situam-se no topo de cada um dos rins e
tem a forma de uma pirdmide. Produzem diversas hormonas. O
cortex produz cortisona, que estimula o anabolismo dos agticares e o
catabolismo das gorduras. Tem efeitos anti-inflamatérios e anti-
alérgicos. Estimula a conversdo de aminodcidos em glicose pelo
figado (glicogénio) e a utilizacdo de lipidos como fonte de energia.
Produz ainda a aldosterona que regula a concentragdo de sédio e
potdssio no sangue.

4. Estrogénio e progesterona sdo responsdveis pelos caracteres sexuais
secunddrios da mulher.

Testosterona que € responsdvel pelos caracteres sexuais secundarios
masculinos.

1. A capacidade sensorial de um organismo permite reconhecer o
que existe na natureza, mas também analisar a cada instante o
ambiente, verificando se ele é compativel com as suas func¢des
vitais.

2. Quanto mais informagdes o organismo obtiver acerca do meio
ambiente ele terd mais adaptacdo a sobrevivéncia, assim, a
capacidade sensorial vai permitir ao organismo reconhecer
melhor o que existe no natureza.

3. As células sensoriais distribuem-se na superficie da pele e
também constituem os 6rgdos dos sentidos

4. Os receptores sensoriais dependem da natureza do estimulo que o

organismo é capaz de captar podendo ser: quimiorreceptores,
termorreceptores, mecanorreceptores e fotorreceptores.
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Licao 8
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De acordo com o estimulo captado na natureza os receptores
podem ser: quimiorreceptores, termorreceptores,
mecanorreceptores e fotorreceptores.

O olho tem uma forma esférica e a sua parede é formada de fora
para dentro por trés camadas que sdo: Esclerética, Cordide e
Retina

A retina apresenta trés camadas de neurénios, sendo apenas uma
delas composta de cones e bastonetes que sdo as células
fotossensiveis.

O ouvido € representado por trés regides sendo: ouvido externo,
ouvido médio e ouvido interno

O ouvido externo é constituido pelo pavilhdo auditivo e pelo
canal auditivo.

O ouvido médio estd separado do ouvido externo pelo timpano.
Encontram-se também no interior do ouvido médio trés pequenos
ossos, alinhados em sequéncia designados: martelo, bigorna e
estribo.

No ouvido interno encontram-se a céclea (designada caracol) e os
canais semi circulares.

A capacidade sensorial do organismo ndo s6 permite reconhecer
e analisar o ambiente como também reagir sobre ele.

Existem quatro tipos de receptores gustativos. Cada um deles estd
especializado para reconhecer um tipo de sabor bésico: Doce,
azedo, salgado e amargo.

De cada papila gustativa sai uma fibra nervosa através do qual o
impulso nervoso chega até ao cérebro onde temos a consciéncia
do gosto.

O epitélio olfactivo estd localizado no tecto das cavidades nasais

As moléculas de odor que se difundem no ar, atingem os
receptores da membrana dos pélos sensoriais e neles se encaixam
estimulando as células.

Na pele distinguem-se duas camadas: A epiderme e a derme. Por
baixo da derme hd uma camada de tecido que j4 ndo faz parte da
pele e que se chama hipoderme.

Estdo presentes nas regides mais sensiveis da pele, tais como as
pontas dos dedos, a palma das maos, os labios e os mamilos.
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1. A reprodugdo asseguram a perpetuacdo das espécies garantindo assim
a continuidade da vida na terra.

2. Na minhoca existem na face ventral dos segmentos trés pares de
orificios. Cada orificio é a abertura de uma bolsa musculosa
denominada receptdculo seminal.

v' Os recepticulos seminais armazenam os espermatozdides
recebidos de um parceiro durante o acto sexual.

v Na regido do clitelo existe um orificio, o poro genital feminino,
que se conecta internamente a um tubo através de duas estruturas
em forma de funil, os oviductos. Estes captam os &6vulos
produzidos por um par de ovdrios e os conduzem até ao poro
genital feminino.

3. Na maioria dos anfibios a fecundagdo é externa. O processo de
acasalamento nos sapos e ras, consiste em o macho segurar a fémea
apoiando-se nela o que desencadeia por parte de ambos a libertacio
de gametas na dgua que depois se fundem. O desenvolvimento é
indirecto.

4. No interior do dtero materno, € abastecido pelo oxigénio e alimento a
partir do sangue da mae através da placenta e a sua temperatura é
mantida constante e elevada.

5. A fertilizag@o interna € vantajosa, porque:

v Ha maior probabilidade de os gimetas se encontrarem devido ao
facto de a fecundagdo ocorrer em espaco limitado

v Ha tendéncia de se produzir um nimero relativamente reduzido
de 6vulos que se reflecte em menos gasto fisiolégico da fémea

v" O ovo em desenvolvimento pode crescer com a protecgdo do
corpo materno.

Licao 10

1. A principal funcio do aparelho reprodutor masculino € a produgio de
gametas masculino para a reprodugao.

As principais fungdes do aparelho reprodutor feminino sao:
v" Produgio dos gimetas femininos — os 6vulos.
v" Fornece o local apropriado para a ocorréncia da fecundagéo

v" Permite a implantac@o e o desenvolvimento do novo ser
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v Executa a actividade motora suficiente para expelir o novo ser
durante o nascimento.

2. O aparelho reprodutor masculino é constituido por :

v Duas gonadas designadas testiculos

v Epididimo, canais deferentes e uretra que constituem as vias
genitais

v Pénis que é o 6rgio sexual externo

v" Glandulas anexas constituidas pela prdstata e vesiculas seminais

O aparelho reprodutor feminino é formado por:

v Duas génadas — os ovdrios

v' Vias genitais constituidas por duas trompas, um tdtero e uma
vagina

v Orgéo sexual externo — a vulva

As glandulas anexas ndo fazem parte do aparelho reprodutor
masculino mas desempenham um papel muito importante na
producdo de substincias especificas que tornam o esperma mais
fluido, facilitando a viagem dos gdmetas masculinos

O pénis é um 6rgdo sexual externo. Tem uma forma cilindrica e
localiza-se na parte baixa do abdémen. A regido anterior do 6rgio
forma a glande, onde a pele é fina e apresenta muitas terminacdes
nervosas o que determina grande sensibilidade a estimulagdo sexual.

A glande € recoberta por uma prega protectora da pele chamada
preptcio.

As trompas possuem duas extremidades, sendo uma mais larga com
muitas franjas que rodeiam o ovario. Esta estrutura é designada
pavilhdo da trompa cuja funcdo é receber o gameta feminino
libertado pelo ovirio.

v' O itero é um 6rgdo musculoso € oco de tamanho e forma
aproximadamente de uma péra. E neste 6rgdo que o novo ser se
desenvolve em caso de gravidez.

v A vagina € o canal de passagem entre o colo do ttero e os 6rgaos
sexuais externos (a vulva).

v" Durante o parto a vagina aumenta de tamanho ficando varias
vezes maior do que o tamanho normal.

v A vulva constitui o 6rgdo genital externo da mulher, que rodeia a
abertura da vagina. A abertura estd rodeada por dois pares de
pregas de tecido — os pequenos ldbios (mais internos) e os
grandes ldbios (mais externos). Junto dos pequenos 14bios estd o
clitoris.
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v O clitoris é uma saliéncia constituida por um tecido sensivel e
que se torna rigido quando € estimulado principalmente durante o
acto sexual.

Licao 11
1. S@o de estrogénio e progesterona.

2. A fase folicular dura em média 14 dias, durante os quais um
foliculo pequeno atinge a fase de foliculo maduro — o foliculo de
Graaf. Nesta fase as hormonas que as células foliculares
produzirem sao chamadas de estrogénios

v A ovulagdo acontece por volta do 14° dia do ciclo. Nesta altura
do ciclo o foliculo estd maduro e encostado a parede do ovario. A
parede rompe-se € o 6vulo que estd dentro do foliculo € liberto.
Este 6vulo é captado pelo pavilhdo da trompa e é encaminhado
para o oviducto.

v" Na fase do corpo amarelo o foliculo que produziu o 6vulo
transforma-se num corpo amarelo. A fase do corpo amarelo dura
cerca de 14 dias e produz além de uma pequena quantidade de
hormona estrogénio a outra hormona chamada progesterona

3. O ciclo uterino pode ser dividido em trés fases: fase menstrual,
fase reparativa e fase progestativa.

4. Existe uma relagdo directa entre o ovario e o utero. O ovario
lanca no sangue as hormonas ovdricas — os estrogénios e a
progesterona. Estas hormonas vdo actuar no ttero e controlar as
transformacdes do endométrio, ou seja do ciclo uterino.

5. A hipdfise produz hormonas que levadas até ao ovario controlam
a actividade deste. Estas hormonas sdo: a luteo-estimulina (LH )
e o foliculo- estimulina (FSH). Quando falamos das duas em
conjunto podemos chamar-lhes gonodo- estimulinas.

V' As trés fases do ciclo ovérico sdo comandadas por trés fases
diferentes da producdo de hormonas da hipdfise.

v' Uma produgio média dessas hormonas provoca o
volvi u iculo. u i

desenvolvimento de um foliculo. Um aumento repentino da

producdo de hormonas provoca a ovulagdo e a baixa

concentracdo dessas hormonas provoca o comeco da fase do
corpo amarelo.

Licao 12
1. Os métodos de contracepgdo podem classificar-se em:

v' Métodos de contracepcdo natural
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v Meétodos de contracep¢do artificial
v" Métodos de contracep¢do hormonal
Meétodos de contracepgdo artificial

v" O uso do preservativo ndo s6 assegura a contracepg¢do como
também constitui uma proteccdo contra as doencas sexualmente
transmissiveis incluindo o SIDA.

As pilulas e as injecgles, consistem em impedir a ocorréncia da
ovulacdo, pois actuam sobre as hormonas da hip6fise.

Este método ndo € seguro porque as secrecdes masculinas eliminadas
antes da ejaculacdo contém espermatozédides, podendo ocorrer a
fecundacdo. Além disso caso ndo haja rapidez na retirada do pénis
pode ocorrer a ejaculacdo dentro da vagina e consequentemente
ocorrer a gravidez.

Na maior parte dos casos os sinais do parto sdo o rompimento da
bolsa de dgua e as dores provocadas pelas contracgdes das paredes
musculosas do utero

No momento do parto, o colo do tutero dilata-se e a musculatura
uterina passa a contrair-se ritmicamente. A aceleragdo das
contrac¢des uterinas € estimulada pela hormona oxitocina.

v' A bolsa amnidtica rompe-se € o liquido nele contido sai pela
vagina. O rompimento da bolsa pode acontecer antes da mulher
comegar a sentir dores.

A hormona oxitocina estimula o aleitamento da mae logo apds o
parto. Ela causa contrac¢do da musculatura lisa das glandulas
mamdrias o que leva a expulsao do leite.

O sangue provém do rompimento vasos sanguineos da mao.

O desprendimento da placenta induz a respiragdo do recém-nascido.
O didéxido de carbono produzido pelas células do bebé acumula-se no
seu sangue, uma vez que nao pode ser eliminado para o sangue da
mae, através da placenta. Em poucos segundos a concentragdo do
diéxido de carbono na circulacio do bebé eleva-se ao ponto de
estimular os centros cerebrais que controlam a respiracdo. Esses
centros induzem o sistema respiratdrio do recém-nascido a funcionar.

1. Ontogénese
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2. Desenvolvimento indirecto - A medida que as formas jovens
aumentam de tamanho sofrem mudangas significativas no
aspecto geral do corpo.

v Desenvolvimento directo - Os jovens animais quando nascem
ndo se diferem dos adultos.

3. Nicleo, resultante da fusdo dos nucleos do dois gdmetas ( 6vulo e
espermatozdide);

v Protolécito ou vitelo germinativo constituido pelo nicleo e pelo
citoplasma do qual fazem parte o hialoplasma e os organelos
celulares;

v" Deutolécito ou vitelo de nutri¢do de que fazem parte as
substancias indispensdveis ao desenvolvimento do embrido, tais
como proteinas, lipidos e glicogénio

Tipo de ovo Quantidade de Distribuicao do

deutolécito Protolécito
Oligolecitico | Pequena Uniforme por todo o
quantidade citoplasma

( microlécitico )

Heterolecitico | Quantidade Desigualmente distribuido,
razoavel acumulando-se na zona do
polo vegetativo

( mesolecitico )

Telolecitico Grande quantidade | Ocupa quase todo o ovo

( macrolecitico )

Licao 15

1. Existem vdrios tipos de segmentagdo. Podem ser segmentacdes
holobl4sticas ou totais, ou merobldsticas ou parciais.

2. Na gastrulacdo ocorrem divisdes celulares que formam a gastrula
e o embrido assume uma organizacdo tridimensional. Formam-se
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duas camadas germinativas, a externa é a ectoderme e a interna a
ectoderme. As células do intestino primitivo diferenciam-se e
formam o terceiro folheto embriondrio, a mesoderma. A partir
dos trés folhetos embriondrios, ocorrem fendmenos que se
relacionam com a formacao de 6rgios — a organogénese.

3. Da mesoderma forma-se o esqueleto (ossos e cartilagens),
musculos, sistema circulatorio, sistema excretor e sistema
reprodutor.
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Modulo 7 de Biologia

Teste de Preparacao

Introducao

Este teste, querido estudante, serve para vocé se preparar para realizar o
Teste de Final de Médulo no CAA. Bom trabalho!

1. Das afirmacdes abaixo, indicadas, assinale com a letra X a op¢do que
indica as fungdes do sistema nervoso:

A. Produg¢do de hormonas e coordenacdo do funcionamento dos
orgaos ()

B. Deteccio de doengas no organismo e  coordenagdo do
funcionamento dos 6rgdos ( )

C. Controle das emocdes e do sistema respiratério ( )

D. Recepcdo de informacdes do ambiente, armazenamento de
informacdes e producdo e emissao de respostas aos estimulos ( )

2. Observe atentamente a figura abaixo representada.

FELiA

N 4
Rt 9\\\}‘
PR L

g \’T\“x"\\ s -2

X B

Célula nervosa

Assinale com a letra B a alinea que corresponde as estruturas
representadas pelos n° 1 e 5 respectivamente

A. Dendrites e corpo celular ( )
B. Dentrites e arbonizagao ( )

C. Dendrites e ax6nio ( )
D

Axonios e dentrites ()
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Coloque a letra M na alinea que designa o processo da transmissdo
da informag@o pelos neurénios .

A.

B
C
D.
O

Arco reflexo ()

. Impulso nervoso ( )

. Actoreflexo ()

Fluxo nervoso ( )

metencéfalo € uma das vesiculas definitivas que compdem o

encéfalo. Marque com a letra X a alinea que indica a funcio do
metencéfalo

A.

B.

C.

D.

Controle das ac¢des motoras voluntarias ( )
Regulagdo do sono e das actividades vitais ( )
Coordenacdo motora e manutengdo do equilibrio ( )

Integracdo dos estimulos sensoriais ( )

Qual das alineas abaixo , indica as doencas do sistema nervoso .
Assinale com a letra S a alinea correcta.

A.

B.

C.

D.

Amnésia, inchaqueca ( )
Epilepsia, hipertensao ( )
Hipertensao, diabete ( )

Amnésia, epilepsia ( )

Coloque a letra P na opg¢do que indica o(s) 6rgdo(s) onde sdo
produzidas as hormonas no organismo humano.:

A.

B.

C.

D.

No figado ()
Nas glandulas enddcrinas ()
No bago ()

Nas glandulas salivares ( )

Qual ¢ a funcdo das hormonas produzidas pela glandula Tiroide?
Assinale com a letra D a opg¢do correcta.

A.

B
C.
D

Regular o metabolismo e o nivel de célcio no sangue ( )

. Produzir sucos digestivos ( )

Estimular a conversdo de aminoécidos em glicogénio ( )

. Regular a concentracido do sédio e do potéssio ( )
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10.

11.

12.

Coloque a letra X na opg¢do que indica o tipo de receptores sensoriais
especializados na captacdo de estimulos relacionados com a
temperatura do corpo .

A. Mecanoreceptores( )

B. Quimioreceptores( )

C. Fotoreceptores ( )

D. Termoreceptores ( )

Assinale com a letra S a alinea que indica a estrutura do olho
considerada a lente convergente cuja a superficie é lubrificada pelas
lagrimas.

A. Cristalina ( )

B. Coérnea ()

C. Esclerdtica ()

D. Pupila ()

Coloque a letra P na alinea que indica as camadas da pele.

A. Epiderme e mesoderme ( )

B. Epiderme, derme e tecido subcutineo ( )

C. Epiderme e endoderme ( )

D. Epiderme e tecido subcutineo ( )

No sistema reprodutor da minhoca existem orificios com bolsas
musculosas denominadas receptores seminais. Qual das alineas
abaixo indica a fun¢do dos receptores seminais.? Assinale com a letra

L a opg¢do correcta

A. Armazenar espermatozdides recebidos de um outro parceiro
sexual ()

B. Armazenar os ovos produzidos durante a fecundacao ( )
C. Conservar o liquido seminal ( )
D. Local da fecundacdo ( )

Coloque a letra X na alinea que indica a forma de reproducdo dos
anfibios .

A. Fecundacio externa e desenvolvimento indirecto ( )
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13.

14.

15.

16.

17.

B. Fecundacio interna e desenvolvimento directo ( )
C. Fecundacio interna e desenvolvimento indirecto ( )
D. Fecundagdo externa e desenvolvimento directo ( )

Qual € a fung¢do do epedidimo no sistema reprodutor
masculino? Assinale com a letra P a opg¢éo correcta

A. Local de producdo dos espermatozoéides ( )

B. Local de armazenamento dos espermatozdides até a sua
eliminacdo no acto sexual ( )

C. Local de estimulo sexual ( )

D. Local por onde os gimetas se deslocam ( )

Assinale com a letra T a alinea que indica a fun¢do das secrecdes
produzidas pelas  vesiculas seminais no aparelho reprodutor
masculino humano.

A. Manter a consisténcia do esperma ( )

B. Facilitar o movimento dos espermatozodides ( )

C. Manter os gametas vivos ( )

D. Tornar o esperma viscoso ( )

Qual ¢ a fun¢do do dtero no aparelho reprodutor feminino.?Assinale
com a letra X a opcdo correcta

A. Local da producio dos gdmetas ( )

B. Local da fecundacdo ( )

C. Permitir a implanta¢d@o e desenvolvimento do novo ser ( )
D. Local da realizag¢do da cépula ( )

Qual das alineas abaixo indica as fases do ciclo ovarico do processo
menstrual? Assinale com a letra M a opg¢ao correcta

A. Fase folicular, ovulagdo e fase progestativa ( )

B. Fase folicular, ovulagao e fase do corpo amarelo ( )

C. Fase folicular, ovulagao e fase reparativa ( )

D. Fase folicular, fase progestativa e fase do corpo amarelo ( )

Coloque a letra A na alinea que indica correctamente o periodo mais
provéavel de uma mulher com o ciclo menstrual regular ,engravidar.
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18.

19.

20.

A
B

C.
D

. Uma semana antes da metade do ciclo ( )

O que decorre do 18° dia apds o inicio da menstruagdo ( )
Uma semana depois da metade do ciclo ( )

O que decorre do 14° dia apés o inicio da menstruagdo ( )

Assinale com a letra S a alinea que corresponde a hormona que
provoca a estimulacdo do leite materno apds o parto .

A.

B.

C.

D.

Progesterona ()
Estrogénio ( )
Testosterona ( )

Oxitocina ( )

Coloque X na alinea que indica as estruturas embriondrias que se
desenvolvem durante a forma¢do de um embrido

A.

B.

C.

D.

Nicleo e vitelo de nutri¢do ( )
Nicleo e vitelo germinativo ( )
Nicleo, protolecito e deuterocito ( )

Nicleo e membranas germinativas ( )

Qual das alineas abaixo apresentadas indica correctamente as fases
do desenvolvimento embriondrio ? Assinale com a letra T.

A.

B
C.
D

Segmentagdo, moérula, gastrulagdo ( )
Segmentacgdo, gastrulacdo , organogénese ( )
Segmentacdo, gastrulacdo e formacdo de folhetos germinativos ( )

Segmentagdo, moérula e gastrulagdo ( )

Fim!!!
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Solugoes do teste de preparacao

Quastoss
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