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Prefacio

Caros Professores,

Os programas que tendes em vossas maos resultam de uma revisdo para acomodar a Lei n° 18/2018, de
28 de Dezembro, lei do Sistema Nacional de Educacdo (SNE), que introduziu reformas no sistema
educativo mogambicano, com destaque para a elevagdo da escolaridade obrigatdria para nove classes
(1* a 9% classes), passando cada ciclo de aprendizagem do Ensino Secundario (ES) a ser constituido por
trés classes, sendo o 1° ciclo da 7% a 9% classe € 0 2° ciclo da 10* a 12* classe.

Estamos cientes que estes programas reflectem uma nova visdo do Ensino Secundario, assente no
desenvolvimento de um conjunto de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores, que permitam
ao graduado enfrentar os desafios que surgem na sua vida, na familia, na comunidade, no pais e
no mundo, marcados por uma economia global cada vez mais moderna, exigente € competitiva.

Caros professores, os programas em alusdo sdo, em parte, o reflexo da vossa imagem, pois resultam do
trabalho abnegado de técnicos do Ministério da Educagdo e Desenvolvimento Humano (MINEDH), de
professores de reconhecido mérito e experiéncia, representantes de diferentes escolas de todo o Pais,
que colocaram o seu saber ao servico da revisdo dos mesmos, a quem servimo-nos desta oportunidade
para agradecer.

Aos professores, de quem depende em grande medida a implementacgdo destes programas, apelamos
a consulta constante das sugestdes metodologicas apresentadas, a planificagdo de aulas com
criatividade e inovagdo, bem como a reflexdo sobre as praticas pedagogicas, para levar a cabo a
nobre e gratificante tarefa de formar jovens que contribuirdo para o desenvolvimento do Pais.

CARMELITA RITA NAMASHULUA

MINISTRA DA EDUCACAO E DESENVOLVIMENTO HUMANO



Introducio

Os programas da disciplina de Fisica sdo concebidos de modo a proporcionar aos alunos os
elementos essenciais do quadro fisico do mundo para que possam ser capazes de desenvolver a sua
capacidade como individuos criativos, sociais e possuidores de atitudes, habitos, habilidades e
conhecimentos Uteis a si mesmos e a sociedade e para a continuagdo dos seus estudos.

Estes programas abordam os contetidos relacionados com os fendmenos mecénicos, térmicos,
luminosos, eléctricos, electromagnéticos e da Fisica Moderna. A sua estruturagdo permite
continuar a formagao paulatina dos alunos, centrada na aquisicdo de conhecimentos, habilidades e
atitudes.

Na concepgao da estrutura da disciplina, parte-se do ponto de vista macroscépico dos fendmenos
do mundo circundante, mais proximos dos alunos, portanto, mais acessivel aos o6rgaos sensoriais
para, depois, se tratar das no¢des elementares sobre a estrutura da substaneia, que servira de base
para a andlise dos fendmenos mecanicos, térmicos e outros, a um nivel microscopico.

A logica que segue o ordenamento do sistema de conhecimentos baseia-se na analise de um
fenomeno que, do geral, passa-se para a caracterizacdo qualitativa deste, seguindo-se a sua
determinagdo quantitativa (o valor e as suas unidades) e, por ultimo, a lei fenomenologica que
relacionaas grandezas fisicas.

Como métodos de ensino, prevalecem o indutivo, dedutivo e de analogias, apoiados numa base
experimental, nos conteudos tratados. Pretende-se fortalecer o trabalho com os conceitos
fundamentais e incrementar o tempo para o desenvolvimento de habilidades, tanto intelectuais
como praticas, que permitam aos alunos participar activamente e com certo grau de independéncia
na aquisicdo de conhecimentos, assim como serem capazes de utiliza-los na explicagdo dos
fenomenos que os rodeiam.

O trabalho com graficos (sua leitura, interpretagdo e construcao) e a resolugdo de problemas (com
0 uso obrigatorio do Sistema Internacional de unidades,) ¢ o desenvolvimento de actividades
praticas e experimentais, constituem aspectos essenciais dos programas, pois contribuem no
desenvolvimento e consolidagao das competéncias definidas para o ciclo.

Com a inclusdo de alguns elementos de enfoque histoérico nos programas, pretende-se, em
particular, que os alunos conhegam aspectos da vida, obra, actividade e pontos de vista de
eminentes cientistas e desenvolvam valores morais adequados. Devem, também, fazer parte
integrante dos contetidos da disciplina no ciclo e, portanto, constituirem objecto especifico de
aprendizagem, as implicacdes da Fisica e a sua relagdo com outras ciéncias, tais como, a
Matematica, Quimica, Geografia e outras, o seu vinculo com a tecnologia, a sociedade em geral e
com a cultura integral.



Competéncias a desenvolver na disciplina de Fisica no 1° ciclo

O Plano Curricular do Ensino Secundério estabelece competéncias a serem desenvolvidas neste
subsistema de educagdo. Assim, ao terminar o ciclo, nesta disciplina, o aluno:

descreve os factos historicos da Fisica num contexto de pesquisa cientifica;
pesquisa informacdes relativas a Fisica e a descobertas cientificas e tecnolodgicas;

reconhece o papel da Fisica no sistema produtivo, compreendendo a evolucao dos meios
tecnologicos e sua relagdo dindmica com a evolug@o do conhecimento cientifico;
comunica-se em lingua portuguesa usando terminologia Fisica adequada e elementos de
sua representagao simbolica;

apresenta os resultados de experiéncias, descrevendo conhecimentos fisicos de forma
adequada;

faz uso de varias fontes para obter informagdes e utilizar na resolugdo de problemas
concretos;

usa criativamente conceitos, leis e principios fisicos na resolug¢ao dos problemas do dia a
dia;

emiti juizos de valor em relagdo a situagdes sociais que envolvam aspectos fisicos;
enfrenta situacdes problema do quotidiano, valendo-se do conhecimento de fendmenos
fisicos;

aponta os eventuais impactos ambientais resultantes da utilizacao de diferentes formas de
energia de uso social;

desenvolve o espirito de inter-ajuda durante a realiza¢do dos trabalhos em grupo;
usa leis e principios fisicos para interpretar fendmenos naturais;
examina os fendmenos naturais e representa-los utilizando métodos graficos;

elabora esquemas estruturados de temas fisicos relevantes ja estudados e articular com
conhecimentos de outras areas do saber cientifico.



Objectivos da disciplina de Fisica no 1° ciclo

Os objectivos de ensino anunciam o que o aluno deve ser capaz de fazer ou saber. Assim, ao terminar o
1° ciclo, nesta disciplina, o aluno deve ser capaz de:

e fazer a interpretacao de fendmenos naturais € 0s seus processos naturais;

e compreender os procedimentos técnicos e tecnologicos do quotidiano doméstico, socia 1 e
profissional;

e fazer uso criativo dos conceitos, leis e principios fisicos na resolu¢ao dos problemas do
dia-a-dia;
e aplicar o conhecimento fisico e ajustd-lo a uma realidade sécio-cultural, ambiental e

tecnologica em beneficio da sua comunidade;

e colaborar nas vérias actividades em que esteja envolvido e respeitar as diferentes opinides
dos colegas;

e compreender a evolu¢do dos meios tecnologicos e sua relagdo dindmica com a evolugao
do conhecimento cientifico.



Visio Geral dos Conteudos do 12 Ciclo

UNIDADE

82 Classe

92 Classe

Introducao ao
estudo da Fisica

A Fisica como ciéncia Natural

- Conceito de Fisica e ramos da Fisica.

- Fendmenos fisicos e quimicos

- Corpo e Matéria.

- Propriedades gerais e especificas da matéria.

- Forca de coesdo, adesao e a capilaridade
Grandezas fisicas e suas unidades
Grandezas fisicas fundamentais (comprimento, massa,
tempo)
Grandezas fisicas derivadas (area, volume, velocidade,
forga, aceleragdo).

O Sistema Internacional de Unidades

Mecanica

Cinematica
- O conceito da Cinematica;
- Repouso, Movimento e trajetoria;
- Velocidade e unidades da velocidade.

Movimento Rectilineo Uniforme (MRU)
- O conceito do MRU;
Leis do MRU;
Grafico da distancia em fungao do tempo ;
Grafico da velocidade em funcao do tempo :

Movimento uniformemente variado (MUYV)
— Conceito de aceleragdo e suas unidades

Movimento Rectilineo Uniformemente Acelerado
(MRUA)

- Conceito do MRUA;

- Leis e equacdes do MRUA;

- Grafico , de um MRUA;

Introducio ao estudo da estatica dos sélidos:

- O conceito da estatica dos solidos;

- Revisao do conceito de forga ¢ seus elementos;
Centro de gravidade;
Tipos de equilibrio: estavel, instdvel e indiferente;
Momento de uma forga.

Maquinas simples
- Alavanca, Roldana fixa, movel e suas condic¢oes de
equilibrio;
- Plano inclinado e suas condi¢des de equilibrio;
- Regra de Ouro da Mecéanica

Tema transversal-educacio para saude: actividade
fisica;

Introducio ao estudo da estatica dos fluidos.
- O conceito da estatica dos fluidos;
- Densidade de uma substancia.




UNIDADE

82 Classe

92 Classe

- Gréfico da aceleracdo em fungdo do tempo ;

- Queda livre dos corpos;

- Equacdes da queda livre dos corpos.
Tema transversal: Educac¢io para saude - Seguranca e
prevencgao de acidentes
Movimento Retilineo Uniformemente Retardado
(MRUR).

- Conceito do MRUR;

- Leis e equacdes do MRUR;

- Grafico , deum MRUR;

- Grafico , de um MRUR;

Pressao
- Defini¢do de pressao e sua unidade;
- Pressdo exercida por solidos, liquidos e gases;
- Pressdo hidrostatica e Pressdo atmosférica;
- Unidades de pressao e sua relagao.

Hidrostatica
- O conceito da hidrostatica;
- Equacgao fundamental da hidrostatica;
- Principio de Pascal,
- Liquidos imisciveis em vasos comunicantes.
- Principio de Arquimedes e for¢a de empuxo;
- Condigodes de flutuacao (flutuabilidade) dos corpos.

Tema transversal: educacio para a saude (prevencao de

afogamento nas praias e outros locais)
- Prensa hidraulica.




Dinamica

O Conceito da dinamica;

O Conceito de forga;

Tipos de forgas;

Efeitos de uma forga (altera¢do do estado de repouso
ou movimento; deformagao do corpo, etc.);
Elementos duma for¢a (ponto de aplicagdo, direc¢ao,
sentido, intensidade);

Representagao grafica da resultante de forgas
colineares.

Leis de Newton

Tema transversal: Educacio para o desenvolvimento

1* Lei de Newton - Principio de inércia;
2% Lei de Newton - Lei fundamental da mecanica;
3% Lei de Newton - Principio de Acgao ¢ Reacgao.

sustentavel - Seguranca e prevencao de acidentes.

10



UNIDADE

82 Classe

92 Classe

Trabalho e
Energia

Trabalho
- O conceito de trabalho;
- Trabalho mecanico;
- Trabalho realizado por uma forga.

Energia

- O conceito de energia;

- Tipos de energia;
Transformacaode energia;
Principio de conservacao de energia.
Producdo de energia eléctrica;
Fontes renovaveis de energia.

Tema transversal: Educacio para o desenvolvimento
sustentavel - Uso racional de energia, energia limpa e
acessivel;

Poténcia
- O conceito de poténcia e sua unidade;
- Poténcia de uma maquina.

Fenomenos
Térmicos

Fenomenos térmicos

- O conceito de fendmenos térmicos.
A temperatura
O Conceito de temperatura;
Termometro, constitui¢ao e funcionamento;
Escalas termométricas — Celsius, Kelvin e fahrenheit;
Dilatagdo térmica dos so6lidos, liquidos e gases;
Transmissao de calor por condugdo, convengao e
radiagao;
Equilibrio térmico.

Tema transversal: Educacio para o desenvolvimento
sustentavel- Mudancas climaticas;

11



UNIDADE

82 Classe

92 Classe

Optica Geométrica

Optica Geométrica
- O conceito de Optica geométrica.
- Fontes de luz;
Corpos luminosos e iluminados;
- A propagacao rectilinea da luz;
- Raio e feixe luminoso;
- Sombra, penumbra e eclipses.

Reflexao da luz
- Conceito de Reflexao da luz;
- Leis da reflexdo.

Espelhos planos
- Conceito de espelhos planos;
- Imagens produzidas por espelhos planos e suas
caracteristicas.

Espelhos esféricos

- O conceito de espelhos esféricos;

- Reflexao de raios paralelos, focais e centrais num
espelho concavo;

- Construg¢do geométrica de imagens num espelho
concavo;

- Reflexdo de raios paralelos, focais e centrais num
espelho convexo;

- Construgdo geométrica de imagens num espelho
convexo;

- Equagao principal nos espelhos esféricos;

- Aplicacao dos espelhos concavos.

Refraccio da luz
- O conceito de refracgdo da luz;
- Leis da refraccao;
- Indice de refraccio.

Lentes opticas

- Conceito de lentes;

- Refrac¢do numa lente convergente (raio focal,
paralelo e central);

- Construgdo geométrica da imagem dada por uma
lente convergente e suas caracteristicas.

- Refraccdo numa lente divergente (raio focal,
paralelo e central);

- Construcao geométrica da imagem dada por uma
lente divergente e suas caracteristicas;

- Equacgdes das lentes;

Instrumentos opticos.

- Olho humano, a lupa e microscopio Optico.
Tema transversal - Educacio para satde: saude ocular;
prevencao de doengas

12



UNIDADE

82 Classe

92 Classe

Electricidade

Corrente Eléctrica
- O conceito de eletricidade;
- A Carga eléctrica (ver conteudos relacionados);
- Formas de eletrizacao dos corpos;
- Leis qualitativas das interacgdes eléctricas;
- O péndulo eléctrico e o electroscopio de folhas;
- Corrente eléctrica Continua e Alternada e sua

deteccao;

- Caracteristicas da corrente. Alternada e continua.
- Fontes de tensdo elétrica.
- Intensidade da corrente eléctrica e sua unidade.
- Tensdo eléctrica e sua unidade.

Tema transversal: Educac¢io para o desenvolvimento
sustentavel — cuidados a ter com a tensao eléctrica.

- Nocao de campo eléctrico

Circuito eléctrico

- Nocao de circuito de corrente eléctrica.

- Nogao de resisténcia eléctrica de um condutor e sua
unidade.

- 1? Lei de Ohm e grafico da intensidade da corrente
eléctrica em fung¢ao da tensao.

- Factores de que depende a resisténcia eléctrica de
um condutor-2? lei de Ohm

Associacio de resisténcias eléctricas
- Associacao de resisténcias em série;
- Associagdo de resisténcias em paralelo;
- Aparelhos de medigao: voltimetro e o amperimetro.

Tema transversal: educaciio para saude (prevencdo
contra riscos de incéndios e acidentes provocados por
curto circuito);

13



UNIDADE

82 Classe

92 Classe

Poténcia eléctrica
- Conceito de poténcia eléctrica e sua unidade;
- Lei de Joule-Lenz.

Tema transversal: Educacio financeira - poupanca e
economia de energia eléctrica;

Electromagnetismo

Magnetismo
* O conceito de Magnetismo;
* O Campo magnético;
* Leis Qualitativas das Interac¢cdes Magnéticas;
+ Polos magnéticos de um iman;
» A bussola e o campo magnético terrestre;
* Experiéncia de Oersted;
+ Conceito de eletromagnetismo;
* O electroiman, constitui¢ao, funcionamento e
aplicacgdo.

Oscilacoes e Ondas
Mecanicas

1. Oscilacoes e Ondas mecanicas

1.1. Oscilacoes mecanicas
- Noc¢ao de oscilagdo mecanica.

1.1.1. Grandezas que caracterizam as oscilagoes
mecanicas

- Elongacio;

- Periodo;

- Amplitude;

- Frequéncia;

- Movimento harmoénico simples (MHS)

- Dependéncia do periodo das oscilagdes de um
péndulo em relagdo ao seu comprimento;

- Dependéncia do periodo das oscilagdes de um
péndulo de mola em relagao a sua massa.

14



UNIDADE

82 Classe

92 Classe

1.2. Ondas mecanicas
- Noc¢ao de onda mecanica.

1.2.1. Grandezas fisicas que caracterizam uma onda
mecanica
- Amplitude;
- Frequéncia;
- Periodo;
- Comprimento de onda;
- Dependéncia da velocidade de propagacdo da onda
em relacdo a sua frequéncia e do comprimento de
onda.

- Tema transversal: Educacio para saude (poluigdo
sonoro-consequéncias da polui¢do sonora no ser
humano, propondo medidas de prevengdo e protecao)

Experiéncias por realizar
- Péndulo gravitico e elastico;
- Oscilacao de péndulos acoplados;
- Producdo de ondas mecanicas numa bacia com adgua e
numa corda.

15



8% Classe
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Objectivos de aprendizagem de Fisica na 8 classe

No final da 8* classe, o aluno deve ser capaz de:

interpretar em situagdes concretas os fendmenos naturais, assim como as suas leis.
utilizar os conceitos estudados para interpretar e explicar a um nivel elementar os
fendmenos mecanicos, a estrutura da matéria, assim como as leis de Newton.
descrever as experiéncias fundamentais que provém da manifestagdo dos fenomenos
mecanicos.
construir e interpretar os graficos da dependéncia entre grandezas fisicas tais como sxt,
vxt e axt.
interpretar em situagdes concretas as leis de Newton e a lei de conservacao de energia
mecanica.
resolver problemas qualitativos e quantitativos com variante na qual ndo intervenham
mais de duas grandezas, incluindo a deducdo de qualquer das grandezas que intervém
na féormula, relacionadas com:

- 0 espago, velocidade e suas unidades no movimento Rectilineo Uniforme,

- 0 espaco, velocidade e aceleragdo no Movimento Rectilineo Uniformemente

Acelerado.

- a queda livre dos corpos.

- o trabalho, a poténcia ¢ a energia.
enunciar e interpretar, em situagdes concretas as leis da reflexao e Refracgao da luz.
realizar experiéncias simples sobre fenomenos mecanicos, térmicos e luminosos.

17



I° Trimestre

Unidade tematica I: Introducdo ao estudo da Fisica

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

CH

Explicar o conceito de Fisica
e seus ramos de estudo;

Descrever fendmenos fisicos
e quimicos da natureza;

Distinguir corpo e matéria;

Comparar as forgas entre as
particulas nos diferentes
estados fisicos;

Explicar fenémenos fisicos
com base nas propriedades
gerais da matéria;

Distinguir grandezas fisicas
derivadas e fundamentais;

Mencionar as unidades de
comprimento, massa, tempo,
area e volume no SI.

1. A Fisica como ciéncia Natural

Conceito de Fisica e ramos da Fisica;
Fenoémenos fisicos e quimicos;

= Corpo e Matéria;

Propriedades gerais e especificas da matéria;
- Forga de coesdo, adesdo ¢ a capilaridade.

1.1 Experiéncias por realizar:
Propriedades gerais da matéria (inércia, divisibilidade,
impenetrabilidade, compressibilidade, entre outras.)

- Forca de adesao e coesao;

- Fenomeno de capilaridade;

2. Grandezas fisicas e suas unidades

2.1. Grandezas fisicas fundamentais
- O comprimento;

- A massa;

- O tempo.

2.2. Grandezas fisicas derivadas

- Area;

- Volume;

- A Velocidade;

- AForga;

- A Accleragao.
3. O Sistema Internacional de Unidades
Experiéncias por realizar
Medi¢ao de comprimento, massas e tempo usando
instrumentos de medicao.

- Identifica as caracteristicas fundamentais
dos fendmenos fisicos;

- Aplica os conceitos de ades@o e coesdo a
situagdes diversas no contexto da
tecnologia e do quotidiano;

- Distingue grandezas derivadas das
fundamentais e utiliza no seu quotidiano.

10
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Sugestoes metodologicas

Na introdugdo ao estudo da Fisica, o professor podera aborda-la como uma ciéncia experimental,
na qual se permite explicar os fenomenos do quotidiano que acontecem a nossa volta, os
fenomenos naturais, bem como a importancia de que se revestem na técnica, producdo e no
desenvolvimento tecnologico, pois ajudam o homem na exploracdo dos fendmenos naturais e no

bem-estar da vida do Homem.

Na base de exemplos concretos, o professor procurara dar uma visdo sobre os ramos da Fisica
(Mecanica, Termodinamica, Optica, Eletricidade, Magnetismo e Fisica Moderna) e sua relagao
com outras disciplinas.

O professor podera explicar os métodos utilizados em Fisica (observacao directa, experimentacao
e constru¢ao de modelos) para descobrir as regras e leis que sao validas na natureza.

Com exemplos do quotidiano do aluno, o professor podera abordar a aplicagdo da Fisica para o
bem da humanidade (uso de maquinas simples, roldanas e planos inclinados, nos pogos de agua e
na construcdo de edificios, produ¢do de energia eléctrica, barragens hidroeléctricas, energia
termoeléctrica, eolica, nuclear, desenvolvimento das telecomunicagdes, etc.), bem como as
aplicagdes nocivas da Fisica (fabrico de bombas, avides de guerra, etc). Ao abordar as aplicacdes
nocivas da Fisica (no fabrico de bombas e avides de guerra), o professor podera fazer uma relacao
com o tema transversal “Cultura de paz, direitos humanos e democracia”. Nessa abordagem, o
professor podera promover debates, onde os alunos discutem os seus pontos de vista, sobre a
pertinéncia ou nao da utilizacdo de materiais letais na resolu¢ao de conflitos e o perigo do seu uso
para a humanidade.

No estudo da estrutura da matéria, ¢ importante frisar a sua relagdo com a Quimica, porém, o foco
deve ser mais dado aos aspectos fisicos relativamente aos aspectos quimicos.

No tratamento do conceito de corpo, o professor poderd fazer referéncia as forgas de interac¢ao
das particulas constituintes, bem como o facto de que tem peso e ocupa espago. E fundamental que
o professor apresente experiéncias demonstrativas. Para além das experiéncias recomendadas, o
professor poderd recorrer a outras, por exemplo, tinta espalhada na agua, forca entre dois pedagos
de vidro humedecidos/dois pedacos de papel colados, d4gua subindo no tubo de uma caneta, s para
explicar alguns fendmenos naturais como forcas de adesdo, difusdo, a capilaridade, incluindo
propriedades gerais € especificas da matéria. Depois de observarem as experiéncias apresentadas
pelo professor, os alunos emitem as suas opinides sobre os fendmenos.
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Unidade tematica II: Cinematica

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

RESULTADOS DE

O aluno deve ser capaz de: CONRG™QS APRENDIZAGEM CH
- Discutir o conceito de cinematica; Cinematica - Relaciona as grandezas que
. . . . - O conceito da Cinematica; caracterizam o tipo de
- Diferenciar estado de repouso e de movimento; . .
- Repouso e Movimento; movimento (M.U.V) dos
- Determinar a velocidade de um corpo ¢ aplicar o - Velocidade e unidades da velocidade. corpos (espaco percorrido,
significado fisico da velocidade; ) . . i
8 1.1. Movimento Rectilineo Uniforme (MRU) temlpo ga}St(?’ velocidade e
- Converter de m/s para km/h e vice-versa; - O conceito do MRU: aceleragao);
- Caracterizar e interpretar as leis do MRU; - LeI,S do MRU; o 3 - Repr?senta graficamente a
. ) L _ - Gréfico da distancia em fun¢do do tempo ; relagdo funcional das
- Construir os graficos da distancia e da velocidade em - Grafico da velocidade em fungdo do tempo grandezas que caracterizam
fun¢do do tempo dum MRU; o MRUV
) ) N, . ) Experiéncias por realizar: )
- Ler e interpretar graficos da distancia e da velocidade, - Demonstragdo experimental do Movimento Rectilineo
em funcdo do tempo, dum MRU; Uniforme.
- Aplicar as leis do-MRU na resolu¢do de exercicios | 1.2. Movimento uniformemente variado (MUYV)
concretos; - Conceito de aceleragao e suas unidades. 16

Distinguir o movimento acelerado do retardado;
Caracterizar a grandeza aceleragao;

Aplicar o conceito de aceleragdo na resolugdo de
exercicios concretos;

Caracterizarum MRUA;
Interpretar as leis do MRUA;

Construir o grafico da velocidade em fungdo do
tempo de um MRUA;

Interpretar o grafico do MRUA;

- Determinar a distdncia a partir da area subentendida

pelo grafico no MUV;

1.2.1. Movimento Rectilineo Uniformemente
Acelerado (MRUA)

- Conceito do MRUA;

- Leis e equagdes do MRUA;

- Grafico , de um MRUA;

- Grafico da aceleragdo em fungdo do tempo ;

- Queda Livre dos corpos;

- Equacgdes da queda livre dos corpos.

Tema transversal: Educacio para o desenvolvimento
sustentavel - Seguranca e prevencao de acidentes.

1.2.2. Movimento Retilineo Uniformemente
Retardado (MRUR);
- Conceito do MRUR;
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS RESULTADOS DE

O aluno deve ser capaz de: CONTEQO APRENDIZAGEM
- Aplicar as equagdes de queda livre na resolugdo de - Leis e equagdes do MRUR;
exercicios concretos. - Grafico , de um MRUR;
- QGrafico , de um MRUR.

Sugestdes Metodologicas

Na Cinematica, o aluno podera interpretar graficos, tabelas e equacdes. Dada a sua relagdo com a Matematica, no tratamento de equacdes o
professor podera trabalhar com a regra de trés simples no calculo das grandezas.

Na descricdo dos movimentos dos corpos em funcdo da velocidade (Movimento Rectilineo Uniforme - MRU e Movimento Rectilineo
Uniformemente Acelerado - MRUA), o professor poderd fazer a conversdo de unidades de tempo, de espaco e de velocidade (metro para
quilometro; metros por segundo para quilometro por hora) partindo de experiéncias simples, bem como das equagdes, tabelas e graficos, para
desenvolver no aluno habilidades de conversao.

Para exercitac¢do, o aluno podera interpretar tabelas, fazer leitura e construcdo de graficos e usar as relagdes de proporcionalidade expressa nas
equacdes do Movimento (espago em fun¢do do tempo; velocidade em fungdo do tempo e aceleragdo em funcao do tempo).

O professor podera usar exemplos do quotidiano, como o movimento de pessoas, carros, animais, entre outros para introduzir o conceito do
Movimento Uniformemente Acelerado. A partir destes exemplos, o aluno vai descrever o Movimento Rectilineo Uniformemente Acelerado e
suas leis.

Ao iniciar a aula sobre a queda livre dos corpos o professor podera partir do quotidiano do aluno dando exemplos sobre a queda dos frutos das
arvores, de objectos do topo dos edificios, entre outros. Os alunos sob a orientacdo do professor podem realizar experiéncias ligadas a queda livre
dos corpos usando materiais reaproveitados e de facil acesso.

No MRUA, o aluno podera desenvolver as suas habilidades, usando tabelas para a construgao e analise de graficos ( < )e ( X ) aceleracdo
em fun¢do do tempo do Movimento Rectilineo Uniformemente Acelerado. Nesta unidade o professor podera abordar o tema transversal sobre a
seguranc¢a rodoviaria através de um debate onde os alunos poderao dar o seu contributo.

A linguagem matematica usada nas formulas deve estar vinculada ao seu significado fisico.
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II° Trimestre

Unidade tematica III: Dinamica - Leis de Newton

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM CH
O aluno deve ser capaz de:
- Dar conceito da Dinamica; 1. Dindmica - Caracteriza os efeitos mecanicos de
. ) - O Conceito da dinamica; uma forga;
- Caracterizar a forga; .
- O Caggolgde 10Tca; - Relaciona situagdes do quotidiano
- Aplicar os efeitos de uma forga na - Tipos forcas; com as leis de I\(I;ewton !
resolugéo de problemas concrectos; - Efeitos de uma forga (alteragdo do estado de repouso ou '
- Identificar os elementos de uma movimento; deformagao do corpo, etc.); o .
fora; - Elementos duma forga (ponto de aplicacao, direccao, sentido,
. ‘ intensidade);
- R.elac1~onar a forga e movimentoem | . Representagdo grafica da resultante de forgas colineares.
situagoes reais; Experiéncias por realizar: 12

Resolver problemas qualitativos e
quantitativos sobre as Leis de
Newton;

Representar graficamente as
resultantes de forcas colineares.

Efeitos de uma forga.
Actuagao da for¢a resultante num sistema de forgas.

1.1. Leis de Newton

1* Lei de Newton - Principio de inércia;
2% Lei de Newton - Lei fundamental da mecéanica;
3* Lei de Newton - Principiode Acgdo e Reacgdo.

Tema transversal: Educacio para o desenvolvimento
sustentavel - Segurancga e prevencao de acidentes;
Experiéncias por realizar

Demonstragao experimental das leis de Newton: 1%, 2% ¢ 3%
Lei de Newton.

Sugestdes Metodologicas

O professor podera partir de exemplos concretos de situagdes do quotidiano, abordando o uso da for¢a no sentido fisico e real, como, por exemplo,

levantar uma carteira, mesa, cadeira; o arranque de um carro ou a sua travagem; a for¢a de traccdo de um tractor para puxar a charrua; movimentagao
ou mudanca de posi¢do/lugar de uma secretaria. Os exemplos devem mostrar ndo sé o efeito da forga, como também, as alteragdes que concorrem a
uma deforma¢do do corpo, do repouso ou de movimento deum corpo; a mudanga de direccdo e sentido. Assim, se pode provar que a forca ¢ uma

grandeza vectorial. Para o efeito, ¢ importante que os alunos avaliem a intensidade da forca e facam a sua representagdo grafica.
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Unidade tematica IV: Trabalho e Energia

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

CONTEUDOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM CH
O aluno deve ser capaz de:
- Identificar situagcdes em que um L. ;I‘lialr}alhl(: elhE nergia - Caracteriza as diferentes formas de
corpo realiza trabalho; -1+ L rabafhio energia presentes no quotidiano;
o . . - O conceito de trabalho; . .
- D1st1ngu1r os diferentes tipos de - Trabalho mecénico; - Identlﬁca diferentes fontes de
cnergla, - Trabalho realizado por uma forga. energia e suas transformagdes;
- Relacionar energia e poténcia em Experiéncias por . realizar: - Explica o principio de conservagio
situacdes quotidianas; - Trabalho realizado por uma forga. de energia relacionando a
1 o~ 1.2. Energia situagdes do quotidiano;
- Utilizar a definicao de .trabalho - - O conceito de energia; . .
para o calculo da energia necessaria | _ Tipos de energia; - Relaciona trabalho e energia, em
para gdredahzagao de dlvlersasb. - Transformagio de energia; situagoes reais do quotidiano.
actividades (por exemplo, subir - Principio de conservacao de energia; 14

escada, arrastar objectos);

Aplicar o significado de poténcia
na resolugao de exercicios
concretos.

- Producido de energia eléctrica;

Tema transversal: Educacao financeira- poupanca e economia de
energia elétrica.

- Fontes de energias renovaveis para a produgdo de energia

eléctrica;

Tema transversal: Educac¢io para o desenvolvimento sustentavel - Uso
racional de energia, energia limpa e acessivel;
Experiéncias por realizar:

- Experiéncia sobre conceito de energia;

- Experiéncias sobre a transformacdo de energias;

- Experiéncias sobre a produgdo de energia eléctrica,

1.3. Poténcia
- O conceito de poténcia e sua unidade;
- Poténcia de uma maquina;
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Sugestoes metodologicas

A distingdo do conceito de trabalho com o da linguagem corrente pode facilitar a sua
compreensao.

Na defini¢do quantitativa do trabalho, o professor deve considerar = .  (d-deslocamento)
para forca constante e paralela ao deslocamento.

Com base em situagdes concretas da vivéncia do aluno, o professor pode mostrar quando se realiza
trabalho mecanico. Neste sentido, devera abordar poténcia, como sendo a rapidez de execugdo do
trabalho por unidade de tempo.

O conceito de energia deve ser explicado a partir do trabalho, mostrando a relagdo intrinseca que
existe entre os conceitos.

O professor deve estabelecer uma relag@o entre o trabalho e a energia para permitir a compreensao
do principio da conservagdo de energia mecanica.

A partir do processo de transformacdo de energia, o professor pode dar varios exemplos para
chegar ao Principio de Conservagdo da Energia.

Os exemplos a serem dados sobre os tipos de energia devem partir de situagdes concretas, por
exemplo, queda livre dos corpos; subir escadas; arrastar objectos, entre outros., sem a dedugdo das
equacoes.

Para os exemplos com experiéncias recomendadas, 0 professor pode demonstrar com uma forca
conhecida, arrastando um corpo sobre uma superficie lisa ¢ medir o seu deslocamento para
calcular o trabalho e para a realizagdo das experiéncias os alunos sob orientacdo do professor nao
tendo materiais laboratoriais convencionais podem usar materiais reaproveitados e de facil acesso.
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III° Trimestre

Unidade tematica V: FenOmenos térmicos

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

CONTEUDOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM CH
O aluno deve ser capaz de:
- Dar o conceito de fendmenos Fenomenos térmicos - Relaciona as diferentes escalas
térmicos - Oconceito de fendmenos térmicos; termométricas, fazendo a conversao
- Explicar a grandeza fisica 1.1. 6& (tjempgrat(iura de unidades;
temperatura; i or,lcelto © temper‘atura,ﬁl , _ - Estima a temperatura dos corpos nas
U di ] - TermoOmetro, corrlstlltuu;ao e .nc1onam.ento, . diferentes escalas termométricas;
- Usar correctamente 0s dIVersos ipos | . Escalas termométricas — Celsius, Kelvin e Fahrenheit; . o
de termdmetros na medlgﬁo. da - Dilatagdo térmica dos solidos, liquidos, gases; - Identifica materiais bons e maus
temperatura de um corpo (sistema); - Transmissdo de calor por conducio, convecgdo e condutores térmicos em fungdo da
- Converter de unidades de radia.u,:ﬁo.; o sua utilizagdo na técnica;
temperatura de uma escala - Equilibrio térmico; - Explica e relaciona o fenomeno da 14

termométrica paraoutra;

Exemplificar a dilatagao térmica dos
corpos solidos, liquidos e gases;
Determinar o calor especificoe a
capacidade térmica de um corpo;

Explicar a relagdo existente entre o
aumento da temperatura da terra com
as mudancas climaticas.

- Efeito de calor na natureza

- Tema transversal: Educacio para o desenvolvimento
sustentavel- Mudangas climaticas;

Experiéncias por realizar

- Medi¢ao da temperatura de um sistema(corpo);

- Dilatagao térmica dos corpos;

- Equilibrio térmico;

- Transmissdo de calor por condugdo, convecgao e
radiacao.

dilatagdo térmica no quotidiano e
equilibrio térmico entre os corpos.
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Sugestoes metodologicas

Com esta unidade inicia-se o estudo dos fendémenos térmicos e sua explicagdo do ponto de vista
macroscopico. A sua analise deve contribuir para que os alunos interpretem correctamente o
conceito de temperatura e calor, comummente usados na vida quotidiana, bem como abrir espago
para uma constru¢do ampliada do conceito de energia.

O professor poderd comecar por destacar a importancia dos fendmenos térmicos na vida do
Homem, orientando aos alunos a escreverem no quadro os fendmenos por eles conhecidos para
que os mesmos percebam que estdo relacionados com a variagdo da temperatura e do calor.
Partindo de exemplos como a medi¢ao da temperatura quando a pessoa vai ao hospital ou em casa,
vai -se introduzir o termdémetro, como um instrumento de medicdo de temperatura, assim como
como sob a orientagdo do professor os alunos podem medir a temperatura dos corpos ou sistemas
(um copo com agua morna, agua gelada, medir a temperatura do ambiente, etc). Os alunos vao
fazer a conversdo das unidades, tendo como base a proporcionalidade na relagcdo entre escalas:
Celsius- Kelvin, Celsius-kelvin, celsius-Fahrenheit dando mais énfase as conversdes entre as
escalas Celsius- Kelvin, Celsius-kelvin.

Na dilatagao térmica, recomenda-se a explicagdo do fenémeno com a realizagao de experiéncias
simples como a dilatagdo de uma esfera metélica, de uma moeda, um cubo metalico, um prego,
mas sem a abordagem quantitativa. As experiéncias devem ser realizadas sob orientagdo do
professor. Para uma melhor consolidagdo dos conhecimentos, os alunos vao elaborar um trabalho
sobre a aplicagdo do fenomeno da dilatagdo térmica na técnica, por exemplo, na construgdo civil,
nas linhas férreas, nos cabos eléctricos de alta tensdo, nos equipamentos e utensilios diversos.

Para comprovar os fendmenos térmicos, os alunos sob a orientacdo do professor deverdo realizar
experiéncias simples, como, por exemplo, ao aquecer um pedago de vidro ¢ mergulhar na agua,
observa-se que o pedago parte-se imediatamente ou, ainda, aquecer uma garrafa vazia tapada por
um baldo, observar o comportamento do ar dentro do baldo.
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Unidade tematica VI: Optica Geométrica

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

CONTEUDOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM CH
O aluno deve ser capaz de:
- Dar o conceito de optica 1. Optica Geométrica - Descreve o principio de
geomeétrica; - O conceito de optica geométrica. propagacao rectilinea da luz;
- Identificar fontes de luz 1.1. Luz - Explica o mecanismo de formagao
e . . - Fontes de luz; de imagens por meio de espelhos
- Distinguir um raio de um feixe ' o
lumi i - Corpos luminosos ¢ iluminados; planos;
uminoso; ~ o
- A propagagao rectilinea da luz; . .
e . ; ; ) - Caracteriza as imagens
- Distinguir corpos luminosos dos - Raio e feixe luminoso; .
luminados: e . ., produzidaspelos espelhos
Hluminados; - - Consequéncias da propagacao retilinea da luz(Sombra, planos
- Explicar as consequéncias da penumbra e eclipses).
propagacao rectilinea da luz; Experiéncias porr ea.llrzar
. . ; - Propagacao rectilinea da luz.
- Aplicar as Leis da reflexdo da luz; - Formagdo da sombra, penumbra e eclipses. 12

Construir geometricamente as
imagens dadas por espelhos
planos;

Descrever as caracteristicas das
imagens produzidas pelos
espelhos planos.

1.2.Reflexdo da luz
- Conceito de Reflexdo da luz;
- Leis da reflexao.
Experiéncias por realizar
- Reflexdo da luz em diferentes meios opticos.

1.3 Espelhos planos
- Conceito de espelhos planos;
- Imagens produzidas por espelhos planos e suas caracteristicas.
Experiéncias por realizar:

- Obtencao de imagens em espelhos planos e suas caracteristicas;
- Periscopio, obtengdo de imagens.
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Sugestoes metodologicas

No estudo da Optica geométrica, propde-se a descri¢do das caracteristicas da propagacio da luz,
tendo em conta a trajectoria que esta tem nos meios homogéneos e ndo homogéneos; a velocidade
de propagacdo da luz e o desvio ao passar pelas bordas de um corpo opaco, dando as diferencas
entre os corpos transparentes, translicidos e opacos com base na representacdo da sombra,
penumbra e formagao de eclipses solar e lunar.

Ao definir os conceitos de raio e feixe de luz deve-se referir & importancia da independéncia dos
raios luminosos que nos permitem ver os objectos que nos rodeiam. E importante precisar quando
¢ que um raio ¢ paralelo, convergente e divergente.

Com a realiza¢do de experiéncias simples com o auxilio da luz do ambiente, de uma lanterna ou
vela, os alunos poderdo verificar as leis da reflexdo da luz. Por exemplo, ao fazer incidir um raio
luminoso numa superficie metalica lisa e polida, verifica-se que o_raio ¢ reflectido(devolvido)
quando atinge a superficie, portanto, sofre o fenomeno de reflexdao. Os alunos vao aplicar as leis da
reflexdo da luz na construg¢do de imagens em espelhos planos. Para cada imagem construida, os
alunos devem mencionar as suas caracteristicas. Para obten¢do de imagens, em situagdes praticas,
o professor podera orientar aos alunos a utilizarem um ou mais espelhos planos. Trabalhando em
grupos, os alunos vao elaborar quadros ou tabelas para sistematizacdo das caracteristicas das
imagens produzidas pelos espelhos. Para a realizagdo de experiéncias os alunos sob orientacdo do
professor podem recorrer ao uso de materiais reaproveitados e de facil acesso.
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9? Classe
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Objectivos da aprendizagem de Fisica na 9 Classe

No final da 9? classe, o aluno deve ser capaz de:

e interpretar, em situagdes concretas, os Principios de Pascal e de Arquimedes, assim como
as Leis da Reflexdo e Refrac¢ao da luz nos espelhos concavos;

e obter, graficamente, a imagem dum objecto formado mediante o uso dos espelhos
concavos, assim como a partir dos resultados do trabalho experimental;

e aplicar a equagdo fundamental da hidrostatica em situagdes concretas;
e interpretar os fendmenos eléctricos, magnéticos e mecanicos;

e realizar experi€éncias fundamentais que evidenciam a manifestacao dos fenomenos
eléctricos, magnéticos e mecanicos;

e interpretar, em situagdes concretas, as Leis Qualitativas das Interacgdes Eléctricas, a Lei
de Ohm e a Lei de Joule-Lenz;

e realizar experiéncias, seleccionando adequadamente os instrumentos de medigao
correspondentes, suas escalas e unidades;

e interpretar o grafico da onda e o deslocamento em fun¢do do tempo, no Movimento
Harmonico Simples (M.H.S.);

e caracterizar oscilagdes ¢ ondas mecanicas;

o exemplificar os fundamentos de alguns processos tecnoldgicos de caracter geral ou
importante para o desenvolvimento econémico, relacionados com os principais ramos da
ciéncia e da técnica, em particular os que estdo relacionados com os fendmenos
mecanicos, luminosos, elétricos e electromagnéticos.
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I° Trimestre
Unidade tematica I: Optica Geométrica

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

CH

- Dar o conceito de espelhos esféricos;
- Aplicar as Leis da reflexdo da luz;

- Construir, geometricamente, as imagens
dadas por espelhos concavos;

- Descrever as caracteristicas das
imagens produzidas pelos espelhos
concavos.

- Dar conceito de lentes;

- Construir geometricamente as imagens
dadas porlentes convergentes e
divergentes;

- Descrever as caracteristicas das
imagens produzidas pelas lentes
convergentes e divergentes;

- Determinar as alturas das imagens
dadas pelas lentes convergentes e
divergentes;

- Determinar o aumento linear das
imagens dadas pelas lentes
convergentes e divergentes;

- Identificar as doengas do olho e sua
prevencgao.

1. Espelhos esféricos
- O conceito de espelhos esféricos;
- Reflexao de raios paralelos, focais e centrais
num espelho concavo;
- Leis da reflexdo da luz;
- Construgdo geométrica de
espelho concavo;
- Reflexdo de raios paralelos, focais e centrais
num espelho convexo;
- Construgdo geométrica de
espelho convexo;
- Equacao principal nos espelhos esféricos;
- Aplicagao dos espelhos concavos.
Experiéncias por realizar:
- Obtengao de imagens em espelhos concavos.
2. Refraccio da luz
- O conceito de refrac¢ao da luz;
- Leis da refraccao;
- Indice de refraccio.

imagens num

imagens num

3. Lentes opticas
- Conceito de lentes;
- Refrac¢do numa lente convergente (raio focal,
paralelo e central);
- Construgao geométrica da imagem dada por
uma lente convergente e suas caracteristicas;
- Refraccdo numa lente divergente (raio focal,

- Explica por meio de propagacao
dos raios luminosos a reflexdo da
luz;

- Explica o mecanismo de formagao
de imagens por meio de espelhos
concavos;

- Distingue imagens produzidas
pelos espelhos concavos;

- Distingue imagens produzidas
pelos lentes;

- Constroi geometricamente
imagens dadas por espelhos
esféricos e lentes.

29



OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

CH

paraleloe central);
- Construcdo geométrica da imagem dada por
uma lente divergente e suas caracteristicas;
- Equacdes das lentes;
Experiéncias por realizar:
- Refragdo da luz em diferentes meios Opticos;
- Obteng¢ao de imagens em lentes.
4. Instrumentos opticos
- Olho humano;
Tema transversal - Educacio para satade: satude
ocular - prevencao de doengas do olho.

Sugestoes metodologicas

No estudo da Optica geométrica, vai-se descrever as caracteristicas da propagacao da luz, tendo em conta a trajectoria que esta tem nos meios
homogéneos e nao homogéneos; a velocidade de propagacdo da luz e o desvio ao passar pelas bordas de um corpo opaco, dando as diferengas
entre corpo transparente, translucido e opaco com base na representacao da sombra, penumbra e formagao de eclipses: solar e lunar.

Ao definir os conceitos de raio e feixe de luz deve-se referir & importancia da independéncia dos raios luminosos que nos permitem ver os
objectos que nos rodeiam. E importante precisar quando ¢ que um raio ¢ paralelo, convergente e divergente.

Com experiéncias simples usando materiais laboratoriais convencionais ou materiais reaproveitados de facil acesso tais como lanterna, lentes e
superficies opacas, entre outros, os alunos poderdo verificar as leis da reflexdo da luz. Por exemplo, ao fazer incidir um raio luminoso numa
superficie metalica lisa e polida, verifica-se que o raio é devolvido quando atinge a superficie, portanto, sofre o fendmeno de reflexdo. Os alunos
vao aplicar as leis da reflexdo da luz na constru¢do de imagens nos espelhos esféricos. Para cada imagem construida, os alunos devem

mencionar as suas caracteristicas. Para obtencdo de imagens, em situagdes praticas, o professor podera utilizar um ou mais espelhos esféricos.
Trabalhando em grupos, os alunos vao elaborar quadros ou tabelas para sistematizag@o das caracteristicas das imagens produzidas pelos espelhos.
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Unidade tematica II: Estatica dos solidos e fluidos

OBJECTIVOS ESPECIFICOS:
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

CH

Conceptualizar a estatica dos solidos;
Indicar as caracteristicas de uma forga;

Estimar a localiza¢do do centro de gravidade
de um corpo;

Identificar os tipos de equilibrio;

Caracterizar o equilibrio estavel, instdvel e
indiferente;

Explicar o efeito do momento de uma forga;
Identificar os diferentes tipos de maquinas
simples;

Explicar as condi¢des de equilibrio na
Alavanca e Calcular o momento de uma
forga;

Determinar as condigdes de equilibrio das
maquinas simples na resolugdo de exercicios
associados a situagoes reais na Roldana;

Explicar as condigdes de equilibrio na Talha,
Cadernal e Plano inclinado;

Identificar a aplicacdo da Talha, Cadernal e
Plano inclinado em situagdes do quotidiano;

[y

. Introducao ao estudo da estatica dos solidos.

— O conceito da estatica dos solidos;

— Revisdo do conceito de forga ¢ seus elementos;

— Centro de gravidade;

— Tipos de equilibrio: estavel, instavel e indiferente;
— Momento de uma forga.

1.1. Maquinas simples
— Alavanca (interfixa, interpotente e inter-
resistente), Roldana fixa e movel, associagao
de roldanas (talha e cadernal) e suas
condigdes de equilibrio;
— Plano inclinado, sarilho ¢ suas condig¢oes de
equilibrio;
— Regra de Ouro da Mecéanica;
— Tema transversal-educacio para saude:
actividade fisica;
Experiéncias de demonstracio:
— Efeito de uma forga.
— Tipos de equilibrio.
— Momento de uma forga.

- Descreve as diferentes maquinas
simples utilizadas em diferentes
contextos do quotidiano;

25
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS:
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

CH

Dar o conceito de estatica dos fluidos;

Explicar o significado da densidade de uma
substancia;

Interpretar o conceito de pressao;

Explicar a relacao de proporcionalidade entre
a pressao, a forga exercida e a superficie de
apoio;

Explicar os factores de que depende a
pressao hidrostatica e atmosférica;

Distinguir a pressao hidrostatica da pressao
atmosférica;

Relacionar as diferentes unidades de pressao;

Aplicar a féormula da densidade na resolugao
de exercicios concretos;

Descrever a experiéncia de Torricelli;
Interpretar o Principio de Pascal;

Explicar o funcionamento de uma prensa
hidraulica;

Distinguir a prensa hidraulica da bomba
hidraulica;

Enunciar o Principio de Arquimedes;

Explicar o principio de flutuabilidade dos
COIpos;

Aplicar o principio de Arquimedes na

. Introducao ao estudo da estatica dos fluidos.

O conceito da estatica dos fluidos;
Densidade de uma substancia.

2.1. Pressao

Defini¢do de pressao e sua unidade;

Pressao exercida por solidos, liquidos e gases;
Pressao hidrostatica e Pressao atmosférica
(experiéncia de Torricelli);

Unidades de pressao e sua relagdo.

Tema transversal: Educagdo para o
desenvolvimento sustentavel - escoamento de
todo e qualquer fluido tais como dgua em rios,
canais, etc

Experiéncias por realizar

Demonstracao experimental da pressao
Atmosférica;

Demonstracao experimental da pressao
exercida por solidos, liquidos e gases,

2.2. Hidrostatica

O conceito da hidrostatica;

Equagdo fundamental da hidrostatica;
Principio de Pascal;

Liquidos imisciveis em vasos comunicantes.
Principio de Arquimedes e for¢a de empuxo;
Condigodes de flutuacao (flutuabilidade) dos
COrpos.

Tema transversal: educacio para a saude
(prevencao de afogamento nas praias e outros
locais)

- Estima a densidade de diferentes
substancias;

- Determina experimentalmente a
densidade de certas substancias.

- Relaciona pressao com for¢a normal
sobre uma dada superficie;

- Distingue pressao hidrostatica de
pressao atmosférica:
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resolucao de exercicios associados a
situacdes concretas;

Mencionar aplicagdes de vasos
comunicantes.

— Prensa hidraulica;
Experiéncias por realizar:
— Torre de liquidos (misturar liquidos de diferentes
densidades no mesmo recipiente).
— Demonstracao do Principio de Pascal.
— _Demonstragdo do principio de Arquimedes.
= Demonstracao das Condi¢des de flutuabilidade
dos corpos.
2.3. Aparelhos hidraulicos:
— A Prensa hidraulica;
— Bomba hidraulica e os Manémetros de
pressao;
Experiéncias por realizar:
- Demonstracao do principio de funcionamento
de uma prensa hidraulica e bomba de pressao.
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Sugestoes metodologicas

A introdugdo desta unidade comega com a revisdo do conceito de forga que os alunos ja estudaram na 8 classe. Para o efeito, os alunos vao
elaborar uma tabela e preenché-la com os elementos que caracterizam uma for¢a. A partir de exemplos da vida diéria, o professor introduz o
estudo das condicdes de equilibrio e dos tipos de equilibrio. O conceito de centro de gravidade poderd ser abordado depois de realizar
experiéncias para localizacdo do centro de gravidade de um corpo.

Partindo das condic¢des de equilibrio e, tendo como base exemplos da vida didria e da técnica, vai-se abordar a equagdo do momento de uma
forca, fazendo referéncia as grandezas que se relacionam (fulcro, brago e linha de ac¢do da forga). A aplicagdo da equacdo do momento de uma
forca devera ser feita na resolucao exercicios relacionados com situagdes reais ¢ do quotidiano dos alunos.

Com exemplos concretos do dia-a-dia apresentados pelos alunos, o professor aborda os diferentes tipos de maquinas simples e a “Regra de Ouro
da Mecanica”. Usando material disponivel ou de baixo custo, os alunos vao construir modelos de méquinas simples. O professor podera
planificar e realizar visitas de estudo aos locais onde se usam frequentemente méaquinas simples (fabricas, portos, caminhos de ferro, campos
agricolas, na construcdo civil entre outros.). Nos locais visitados, os alunos vao colher dados e informagdes sobre as maquinas observadas para
elaborarem relatorios sobre as visitas de estudo.

Os alunos, em grupos, determinam a massa de diferentes corpos e substincias, e medem os seus volumes. Utilizando os resultados que os alunos
obtiveram, o professor estabelece a relagdo entre estas duas grandezas (massa e volume), e apresenta o conceito de densidade, com indicagdo da

expressdo matematica =
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II° Trimestre

Unidade tematica III: Eletricidade

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM | CH
- Dar o conceito de eletricidade; 1. Eletricidade Usa instrumentos de medigao para
- Identificar a presenga de cargas eléctricas através - O conceito de eletricidade; analisar U e I nos circuitos eléctricos;
de um péndulo eléctrico ou electroscopio; - A Carga eléctrica; . - .
. ) . S0 _ Distingue associagdo em série
- Identificar o tipo de carga eléctrica que os corpos - Formas de eletrizagdo dos corpos; o
: .. ) o . ~ o da associagdo em paralelo;
adquirem em cada processo de electrizacao; - Leis qualitativas das interaccdes eléctricas;
- Identificar o tipo de interac¢do que ocorre entre - O péndulo eléctrico e o electroscopio de folhas; Interpreta circuitos eléctricos
corpos electricamente carregados; - Corrente eléctrica Continua e Alternada e sua domésticos ou em outros ambientes,
- Explicar a existéncia da corrente eléctrica; detecgao; considerando dados sobre intensidade,
- Distinguir a corrente continua da alternada; - Caracteristicas da corrente alternada. tensdo, resisténcia e poténcia eléctrica;
- E;Fpl.icar.a func;ﬁg das fontes de corrente e}éctrica; - F onte; de tensao elétrlca.1 o . Avalia a poténcia e o consumo de
- D1’st1n.gu1r intensidade da corrente da tensdo - Intenfldaﬁe dg corrente e‘zctélca e sua unidade. energia em aparelhos eletrodomésticos
elec‘trlca, o ‘ . - Tensao eléctrica e sua uni ade. ¢ industriais;
- Aplicar a defini¢ao da intensidade da corrente - Tema transversal: Educacio para o . . o .
Explica a importancia social e 36

eléctrica na resolugdo de exercicios concretos;
Identificar os elementos de um circuito eléctrico;
Representar esquematicamente um circuito
eléctrico;

Explicar a causa da resisténcia eléctrica de um
condutor. Mencionar os factores de que depende a
resisténcia de um condutor;

Distinguir os condutores em fungdo da resisténcia
eléctrica;

Explicar a dependéncia da resisténcia eléctrica da
intensidade e da tensdo eléctrica;

Interpretar o grafico da intensidade da corrente
eléctrica que atravessa um condutor em funcao da

desenvolvimento sustentavel — cuidados a ter com
a tensdo eléctrica.

2. Campo eléctrico

Nocao de Campo eléctrico.

3. Circuito eléctrico

Nocao de circuito eléctrico.

Componentes de um circuito eléctrico;

Nocao de resisténcia eléctrica de um condutor ¢ sua
unidade;

1* Lei de Ohm e grafico da intensidade da corrente
eléctrica em funcao da tensao;

Factores de que depende a resisténcia eléctrica de
um condutor-2? lei de Ohm.

economica da producao e consumo de
energia eléctrica.
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

tensao; . e oA . L
. ) . L. 4. Associacao de resisténcias eléctricas
- Aplicar a lei de Ohm na resolucdo de exercicios o~ A e
- Associagdo de resisténcias em série;
concretos;

Associagdo de resisténcias em paralelo;

Aparelhos de medicdo: voltimetro e o amperimetro;
Tema transversal: educacio para saude
(prevengao contra riscos de incéndios e acidentes
provocados por curto circuito).

- Analisar qualitativamente as caracteristicas dos
circuitos eléctricos;

- Explicar a caracteristica da Intensidade de
corrente e da resisténcia eléctrica nos circuitos

eléctricos;
- Inserir o voltimetro e 0 amperimetro num circuito | 5. Poténcia eléctrica;
eléctrico; - Conceito de poténcia eléctrica e sua unidade;
- Determinar a resisténcia total ou equivalente de - Lei de Joule-Lenz;
uma associagao de resisténcias em série € em - Tema transversal: Educacéo financeira -
paralelo. poupanga e economia de energia eléctrica.
- Aplicar a defini¢do da poténcia eléctrica na Experiéncias por realizar:
resolucdo de exercicios concretos; - O electroscopio de folhas e o péndulo elétrico.
- Explica o funcionamento de alguns aparelhos - Montagem de circuitos eléctricos simples, em
eletrodomésticos com a sua poténcia eléctrica; paralelo e em serie;
- Aplicar a lei de Joule-lenz na resolucio de - Pilha de liméo;
exercicios concretos: - Pilha de solucao alcalina;
- Explicar a relevancia do uso sustentdvel da - Leis de Ohm.
energia

elétrica e relagdo com a poupanca financeira.




Sugestdes metodologicas

A partir de experiéncias simples, e fazendo referéncia a estrutura do atomo, o professor introduz o conceito de eletricidade e de carga eléctrica,
estabelecendo a relagdo com adisciplina de Quimica, especialmente na formagdo de ides positivos € negativos, para explicaro estado de electrizagdo de um
corpo ¢ estabelecera relagio = . ~

A Lei Qualitativa das interacgdes eléctricas poderd ser discutida a partir da realizagdo de experiéncias simples, sobre péndulo eléctrico e electroscopio de
folhas usando matérias reaproveitados como folhas de aluminio, garrafas de vidro, rolha, entre outros. O conceito de campo eléctrico vai ser abordado
unicamente como uma regido do espago onde se manifestam forgas eléctricas (fazer analogia com outros tipos de campos; campo de futebol, etc.). E
importante explicar que a condi¢do fundamental para o movimento das cargas (corrente eléctrica), ¢ a diferenca de potencial entre dois pontos € que o
sentido da corrente eléctrica usado € o convencional, porque as cargas positivas ndo se movem. A nocao de circuito eléctrico pode ser introduzida com base
na propria palavra “Circuito” no dia-a-dia. Partindo de diferentes diagramas que o professor apresenta, os alunos deverdo explicar o significado de um
circuito eléctrico, seus elementos e instrumentos de medicao.

O professor podera fazer mencdo das classes dos instrumentos de medigdo (analogicos e digitais), bem como a sua colocagdo no circuito eléctrico. Para uma
melhor consolidacdo da Lei - de Ohm, os alunos deverdo resolver alguns exercicios de célculo mental. Os alunos poderdo, também, resolver alguns
exercicios, usando a relagdo, fazendo interpretacdo grafica e de tabelas. Sob a orientacdo do professor os alunos poderdo realizar experiéncias simples
usando materiais convencionais ou reaproveitados tais como pequenas lampadas ou LED’s, fios condutores, fonte de tensdo (pilhas ou baterias), para a
montagem de circuitos eléctricos simples, em paralelo ¢ em série. Com base em exemplos da vida diaria, os alunos vao identificar os factores de que
depende a resisténcia eléctrica de um condutor, estabelecendo a relagdo de proporcionalidade entre grandezas envolvidas. Fazendo preenchimento de
tabelas, os alunos vao exercitar a relacdo dedependéncia da resisténcia em relagdo ao comprimento e a area transversal do condutor. Partindo das condic¢des
que se impdem as grandezas [ e U em cada associacdo, os alunos vao estabelecer a diferenca entre a associagcdo em série e em paralelo. Em grupos, os alunos
sob orientacdo do professor realizam experiéncias para verificar o comportamento das grandezas que caracterizam a associagdo em serie € em paralelo,
nomeadamente: U= + ,+ 3+ ..+ na associa¢do em série, (I= {+ »+ 3+ ..+ ) na associa¢do em paralelo. Pra determinar a resisténcia

. o o : 11,1, 1 1 I

equivalente recorre-se a lei de Ohm, ondeR= ;+ ,+ 3+ ..+ | paraaassociacdo em serie, e —=-—+ —+—+ ...—, para a associagdo em paralelo.
1 2 3

A Lei de Joule podera ser enunciada apos a defini¢do de poténcia eléctrica ( = . ). Por isso, pode-se, primeiro, deduzir a expressdes P=R. 2 ¢ P=

2
— para, depois, se enunciar a Lei de Joule. A aplicacdo da Lei de Joule na técnica e no quotidiano, podera ser evidenciada ligando ao funcionamento de

aparelhos eletrodomésticos, por exemplo, ferros eléctricos, fogdes eléctricos, lampadas de iluminagao, etc. O professor podera orientar a realizagdao de outras
experiéncias relacionadas com a aplicacdo da lei de Joule. A importancia da energia eléctrica no desenvolvimento social e econdmico do pais podera ser

evidenciada ao abordar a Lei de Joule-Lenz. O professor poderd criar um momento de debate para os alunos reflectirem sobre a importancia de
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eletrificagdo das zonas rurais através da rede nacional de energia eléctrica e do papel das barragens por exemplo, barragem de Cahora Bassa, como fonte de
riqueza para os mogambicanos. Os alunos deverao reflectir sobre os gastos monetarios referentes ao consumo da energia eléctrica.
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III° Trimestre

Unidade tematica IV: Eletromagnetismo
OBJECTIVOS ESPECIFICOS

CONTEUDOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM CH
O aluno deve ser capaz de:
- Dar conceito de magnetismo; 1. Magnetismo - Identifica parametros relevantes
- Identificar a presenca de um campo - O conceito de Magnetlsmo; para arvghar pregengaNdo campo
magnético - O Campo magnético; magnético em situacdes do
- Leis Qualitativas das Interac¢des quotidiano;
- Explicar as interac¢des magnéticas; Magnéticas;

- Identifica as tecnologias associadas
ao electromagnetismo em diferentes
contextos e reconhece a
importancia do deste no 14
desenvolvimento tecnolégico.

Po6los magnéticos de um iman;

A bussola e o campo magnético terrestre;
- Experiéncia de Oersted;

Conceito de Electromagnetismo;

O electroiman, constituigao,

- Aplicar as Leis Qualitativas das Interacgoes
Magnéticas na resolucdo de exercicios
concretos;

- Explicar a utilizagdo da bussola para

orientacdo geografica; funcionamento e aplicagdo. - Aplica as leis interacgoes
- Dar o conceito de electromagnetismo; Experiéncias por realizar: magpéticas para explicar
. . . - Demonstracdo da existéncia do Campo funcionamento de aparelhos
- Explicar o funcionamento do electroiman; magnéticoe linhas de forca: electronicos como o
- Mencionar aplicagdes do electroiman na - Experiéncia de Oersted; eletroiman e campainha
técnica. - O Electroiman e campainha eléctrica. eléctrica.

Sugestoes metodologicas
Partindo de exemplos concretos, os alunos apresentam acc¢des de imanes e outros corpos com propriedades magnéticas e o professor introduz o
historico do fendmeno do magnetismo. Usando o iman ou objectos semelhantes, os alunos realizam experiéncias simples, como por exemplo,
aproximar o iman de pedagos de ferro, de madeira, etc. Com base nos resultados das experiéncias realizadas pelos alunos, o professor
apresenta as Leis Qualitativas das Interacgdes Magnéticas. A bussola sera apresentada como um instrumento que auxilia na orienta¢ao geografica,
cujo funcionamento se deve a accdo do campo magnético terrestre.

A experiéncia de Oersted constitui um marco na viragem do estudo dos fendémenos fisicos, bem como da ciéncia e da tecnologia, pois dela se
derivaram muitas outras descobertas. Recorrendo aos materiais de baixo custo, os alunos vao realizar a experiéncia de Oersted, fazer
anotagdes dos factos observados para, de seguida, apresentarem uma conclusao sobre a criagdo do campo magnético pela corrente eléctrica.
Os alunos vao montar um simples electroiman, para verificar que as propriedades magnéticas ndo sdo tdo somente dos imanes permanentes.
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Unidade tematica V: Oscilacoes e ondas mecanicas

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

CONTEUDOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM | CH
O aluno deve ser capaz de:
- Dar exemplos de movimento oscilatorio. | 2. Oscilacdes e Ondas mecanicas - Descreve as formas e
- Caracterizar o movimento oscilatorio. 2.1. Osc~lla(;0es meca‘geas transformagdes d? cnergla que
ldentifi d fund . — Nocao de oscilacao mecanica. ocorrem nos movimentos
- Identificar as grandezas un amentais 2.1.1. Grandezas que caracterizam as oscilacoes mecanicas periodicos (Oscilatorio e
que‘lcalr’ac.:terlzam 0 movimento - Elongagao, periodo; amplitude; frequéncia e suas unidades; Ondulatorio);
oscilatorio. . S
) , S Mqv1mento harmongco 51mple§ (MHS) - Identifica a importancia do estudo
- Construir o grafico duma oscilagao - Grafico da elongagdo em fungdo do tempo; das oscilagdes ¢ ondas na
experimentalmente. - Interpretagdo das grandezas no grafico da elongagdo em construgio civil ¢ no
- Explicar a relagdo de proporcionalidade fungéio (10 tjcmpo; , N R desenvolvimento tecnolégico;
entre o periodo € 0 comprimento de um - Dependéncia do perlgdo das oscilagdes de um péndulo em . o
péndulo simples relagdo ao seu comprimento; - Anahga quahtatwa;nente dados
. . " - Dependéncia do periodo das oscilagdes de um péndulo de quantitativos relacionados a
- Explicar a r’elagao de proporcionalidade mola em relacdio a sua massa. movimentos Oscﬂ?t(’)rlos e
entr.T (()1 pe(rilodo le a massa da um - Equagdes de Thompsom. ondulatorios em situacdes reais.
oscilador de mola. 15

Explicar o conceito de onda mecéanica.

Caracterizar o movimento ondulatorio

- Explicar fenémenos relacionados com

ondas mecanicas.

- Explicar a dependéncia da velocidade de

propagacao com a frequéncia e do
comprimento de onda.

Distinguir oscilagdo mecanica de onda
mecanica.

2.2. Ondas mecanicas
— Nocao de onda mecanica.
2.2.1. Grandezas fisicas que caracterizam uma onda
mecanica
- Amplitude;
- Frequéncia;
- Periodo;
- Comprimento de onda;
- Dependéncia da velocidade de propagacdo da onda em
relagdo a sua frequéncia e do comprimento de onda.
Tema transversal: Educacio para satde (poluicdo sonora-
consequéncias da polui¢do sonora no ser humano, propondo
medidas de prevengao e protecao)
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Experiéncias por realizar
- Péndulo gravitico e eldstico;

- Oscilagao de péndulos acoplados;
- Producdo de ondas mecanicas numa bacia com agua e numa
corda.

Sugestoes metodologicas

Com o estudo das oscilagdes e ondas mecanicas, se aprofundam os conceitos aprendidos na mecanica, tais como, o movimento ¢ a energia. Os
alunos apresentam varios exemplos do quotidiano e, a partir deles, o professor introduz a definicdo de oscilagdo mecanica. Com base em
experiéncias simples com um péndulo matematico, o professor podera mostrar as grandezas como amplitude, elongacdo e medir o periodo. Para
introduzir o conceito de frequéncia e a sua relagdo com o periodo, vai-se usar a formula, = / . Com a experiéncia dos péndulos acoplados, o
professor pode explicar, de forma simples, a Lei de Conservagao de Energia Mecanica.

A partir da experiéncia do péndulo simples, os alunos vao deduzir a dependéncia do periodo em funcdo do comprimento e da massa. Com o
auxilio de uma corda, os alunos sob orientacdo do professor vao produzir ondas mecanicas e identificar as suas caracteristicas (amplitude e
transversalidade). Os alunos poderdo colectar um maior numero de exemplos de ondas mecanicas. Numa tabela, os alunos sistematizam as
grandezas relevantes na caracterizagio da oscilagdo e da onda mecanica. E importante que o professor explique que a onda é a propagagio das
oscilagoes.
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Avaliacao

A avaliagdo no seio da actividade de aprendizagem é uma necessidade, tanto para o professor,
assim como para o aluno. A avaliagdo permite ao professor adquirir dados que o tornem capaz de
situar, de modo mais correcto e eficaz possivel, a ac¢do de guia do aluno, isto é, permite ao
professor definir o nivel e o tipo de ensino adequados. Ao aluno a avaliagdo permite verificar em
que aspectos ele deve melhorar, durante o processo de aprendizagem.

O foco da avaliacdo deve estar no desenvolvimento de competéncias dos alunos e nao no contetdo.
Portanto, considerar a avaliagdo como mais uma oportunidade de aprendizagem para o aluno. O
processo de avaliagdo deve trazer novas oportunidades de aprendizagem, permitindo que o aluno
reflicta sobre o seu desenvolvimento e, partindo de intervenc¢des do professor (observar, questionar,
dar feedback), possa ter uma atitude pro-activa.

A avaliagdo, na disciplina de Fisica, focalizard no alcance de habilidades de experimentagdo,
habilidades de analisar os processos de resolugdo de problemas fisicos e outras habilidades que
auxiliem o desenvolvimento de competéncias.

Para desenvolver competéncias, ¢ preciso trabalhar por resolu¢do de problemas e por projectos,
propor tarefas e desafios que incitem os alunos a mobilizar seus conhecimentos, habilidades e
valores.

Estratégias para tornar o programa mais relevante
e Promover conhecimento contextualizado e integrado a vida dos alunos;
e Abordar as leis e principios fisicos a partir dos elementos proximos, praticos e da vida
diaria;
e Estimular a observagao, classificagdo e organizagao dos factos e fendémenos observados no
quotidiano segundo os aspectos fisicos;

e Promover a realizagdo de experi€ncias simples para explicagdo dos fendémenos;

e Promover a realizacao de experi€ncias com recurso a meterias de facil acesso, matérias
reaproveitados e reciclados.

e Trabalhar com modelos, introduzindo-os através da discussdo de modelos microscopicos;

e Construir modelos a partir da necessidade explicativa dos factos, por exemplo, (arco de
flechas, entre outros.);

e Promover realiza¢ao de visitas de estudos, por exemplo, (ao porto, acroporto, caminhos de
ferro, fabricas, oficinas, machambas, entre outros.);

e Estimular o acompanhamento de noticias cientificas.
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