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Nota Introdutéria

Este Caderno foi elaborado para auxiliar o processo de ensino-aprendizagem, de modo a que
os alunos possam desenvolver competéncias (conhecimentos, habilidades, valores e

atitudes) relevantes, aprendendo de forma activa, compreensiva e progressiva.

O Caderno esta organizado por Unidades Tematicas. Cada Unidade Tematica compreende:
o Conteudos variados;
o Actividades ou exercicios;
e Sugestdes de solugdes.

O professor sera o principal guia na utilizacdo deste Caderno. Cabe-lhe apoiar os alunos na
exploragdo dos conteudos, adaptar as actividades as necessidades da turma durante o

percurso de aprendizagem, para que possam tirar o melhor proveito deste material.

Este Caderno nao substitui o livro escolar nem outros materiais didacticos. Deve ser utilizado

como um recurso complementar, tornando a aprendizagem mais dindmica e efectiva.

A Directora-Geral do INDE

\/wg-ﬂ AEVAVN
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UNIDADE TEMATICA | SERES VIVOS E AMBIENTE

Introducgao

Esta unidade aborda conteudos relacionados com a célula, seus organelos e os

processos vitais das plantas (fotossintese, respiragao e transpiragéo).

1.1 Célula

1.1.1 Composig¢ado quimica da célula

As células sdo as unidades que compdem os organismos vivos, constituidas por
substancias organicas, tais como proteinas, agucares, gorduras e acidos nucleicos
e substancias inorganicas como agua, sais minerais e ides.

As substancias organicas sao de complexidade variavel, possuindo uma estrutura
baseada em cadeias de Carbono (C) a que se ligam outros elementos, em especial o

Hidrogénio (H), o Oxigénio (O) e o Azoto (N).

A substancia inorganica presente nas células contém minerais como o Magnésio, o
Ferro, o Fosforo, o Enxofre e o Calcio, mas em menor quantidade, sendo a agua a

que estda em maior quantidade.

1.1.2 Organelos celulares e suas fungoées
Na 72 classe aprendeste que existem dois tipos de células, a procariota e a eucariota.
A célula procariota € uma célula de organizagao simples, encontrada nas bactérias e

a célula eucariota € de organizacdo complexa, encontrada nas plantas e nos animais.

acuola central
—
=

=

exemplo, a parede celular e os cloroplastos sé séo % [ ® &) =

As células eucariotas apresentam diferengas entre si,

Nucleo

no que diz respeito aos organelos celulares. Por Memmhey
plasmatic.

encontrados nas células das plantas.

Pared celular

Mitocondria Cloroplasto

Fig. 1: Organelos celulares

O quadro a seguir apresenta as fungdes de alguns organelos celulares.



Quadro 1: Organelos celulares e suas fungoes

Organelo celular Funcao
Parede celular Proteger a célula, determinar a forma e dar sustentacdo a
célula.
Membrana celular | Delimitar o espaco interno da célula, controlar o movimento
de substancias entre 0 meio interno e externo da célula.

Cloroplastos Realizar o processo da fotossintese.

Mitocdndria Produzir energia para as actividades celulares através do
processo de respiracao celular.

Nucleo Armazenar a informagdo genética e controlar toda a
actividade celular.

Vacuolo Armazenar nutrientes, como proteinas e acucares, que

servem de reserva nutritiva.

Nota:
Existe ainda o citoplasma, que é a estrutura interna da célula, onde estdo mergulhados os organelos

celulares, responsaveis pelas reacgdes quimicas vitais.

1.2 Processos vitais das plantas
As plantas realizam diversos processos vitais como a fotossintese, a transpiragao e

a respiracgao.

1.2.1 Fotossintese

Definigao

Fotossintese €& um processo que consiste na
conversdo de dioxido de carbono ou gas carbonico e
agua na presencga da luz solar e clorofila, em glicose
(agucar) e oxigeénio.

O processo da fotossintese ocorre nos cloroplastos,

localizados principalmente nas folhas das plantas. O
cloroplasto € um organelo que contém clorofila

responsavel pela cor verde das plantas. Fig. 2: Estrutura do Cloroplasto

Equacao quimica da fotossintese luz

6CO2 (diéxido de carbono) * 6H20 (dgua) ——» C6H1206(glicose) + 602(oxigénio)

clorofila



Na equacao acima, moléculas de diéxido de carbono combinam-se com moléculas
de agua e na presencga da luz e da clorofila produzem glicose para a planta e libertam

oxigénio para o ambiente.

Factores que influenciam o processo da fotossintese
O processo da fotossintese € influenciado por varios factores ambientais, tais como

intensidade da luz concentragao de didxido de carbono, temperatura e humidade.

Intensidade da luz
A intensidade da luz € acompanhada pelo aumento da velocidade com que a
fotossintese se processa. Apos determinado ponto 6ptimo, mesmo com o0 aumento

da intensidade da luz, a velocidade da fotossintese n&o é influenciada.

Concentragao de diéxido carbono (COz2)

Em condig¢des uniformes de luminosidade e temperatura, o aumento da concentracao
de CO2 é acompanhado, até determinado limite, pelo aumento da velocidade da
fotossintese. Ultrapassado o limite, o aumento na concentracdo do CO2, nao

influencia na velocidade da reaccao fotossintética.

Temperatura

O aumento da temperatura estimula o aumento da velocidade do processo

da fotossintese. Atingido o ponto 6ptimo de temperatura, o aumento desta
provoca a destruigdo das enzimas, causando a quebra da fotossintese e a

morte da planta.

Glossario:
Enzimas sao
substancias
que aumentam
a velocidade

da reacgao
sem serem
aastas.

Humidade

A humidade é um factor essencial para a fotossintese, pois garante a agua, através

da qual os sais minerais sado transportados para a realizagao da fotossintese.

Actividade pratica 1: Experiéncia sobre fotossintese

Material
e Uma planta aquatica (Elodea)

e Um frasco de vidro
e Lampada fluorescente

e Agua




e Fermento bioldgico (fermento de pao)

Procedimento

e Coloca uma colher
bioldgico
contendo a elodea e aproxima a luz

ao frasco.

no

frasco com

de fermento

agua

e Espera por 1hora para ver o efeito do

fermento biolégico na elodea.

e Observa o que acontece.

Importancia da fotossintese

Fig. 3: Processo da fotossintese

A fotossintese € essencial para a manutencao de todas as formas de vida existentes

no planeta Terra.

Os animais ndo podem usar a luz solar directamente como fonte de energia. Eles

obtém energia alimentando-se de vegetais ou de outros animais que se alimentaram

de plantas. Portanto, a fotossintese € importante porque:

e Produz o alimento para o desenvolvimento da prépria planta;

o E responsavel pelo fornecimento de oxigénio aos seres vivos utilizado durante

0 processo da respiracao celular para obtencao de energia;

e Participa no ciclo do carbono;

e Ajuda a regular o clima da terra e a reduzir o efeito de estufa,
através da remocao do dioxido de carbono da atmosfera, pelas

plantas.

1.2.2 Respiragao

Definicao

Glossario:
Efeito de
estufa é um
fendbmeno
climatico
responsavel
pelas
variagbes de
calor na
atmosfera.

A respiragédo é um processo pelo qual as células obtém energia a partir de moléculas

organicas.

Tipos de respiragao

Existem dois tipos de respiragdo, a respiracdo aerdbica ou celular e a respiragao

anaerdbica ou fermentacgao.




Respiragao aerébica ou celular
A respiracio aerobica € um processo complexo, no qual a
glicose é totalmente degradada na presenca de oxigénio,

produzindo energia em forma de ATP (Adenosina

Trifosfato), dioxido de carbono e agua.
O processo da respiracdo aerdbica conhecido como Fi9-4: Estrutura da Mitocondria

respiracao celular ocorre no interior das mitocondrias.

Equagao quimica da respiragcao aerébica
Ce6H1206 (glicose) + 602 — 6CO2 (disxido de carbono) + 6H20 + energia (ATP)
No processo da respiragao celular, as moléculas de glicose reagem com o oxigenio,

formando dioxido de carbono e agua, libertando energia.

Importancia da respiragao aerébica

A respiracado aerdbica desempenha um papel vital na manutencdo da homeostase

no corpo da planta. Deste modo, a respiragao celular € importante

Glossario:
porque: Homeostase ¢é a
manutengdo do
equilibrio do meio
interno estavel.

e Fornece energia as plantas para a realizacdo das diversas
funcoes.

e Ajuda no funcionamento dos 6rgéos e facilita o crescimento e | Tecido & o
conjunto de

a reparacgao dos tecidos, ao fornecer continuamente as células | células
. . semelhantes que
a energia de que necessitam. desempenham a

mesma fungao.

E importante saber que:

A respiragdo aerobica e a
fotossintese séo processos ENER S
inversos. Na respiragdo, moléculas WS
organicas (glicose) reagem com
oxigénio produzindo diéxido de
carbono e agua. Na fotossintese,
moléculas de diéxido de carbono e
da agua reagem para produzir
moléculas organicas e oxigénio.

Cloroplos'o/
Lk

- e

o ~ =

CELULAR

{ ENERGIA
" QUIMICA

Diferentemente das plantas, existem organismos que ndo suportam a presenca de

oxigénio, dai que realizam a respiragao anaerobica ou fermentacgao.
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Respiracao anaerébica ou Fermentacao

A respiracao anaerobica ou fermentagao € um processo em que as células produzem
energia sem a utilizagdo de oxigénio. Embora nao seja tdo eficiente como a respiragao
aerobica, que utiliza oxigénio, a respiragdo anaerdbica permite que as células

continuem a funcionar na auséncia de oxigénio produzindo energia.

Tipos de fermentagao
Existem trés tipos de fermentagéo: alcodlica, lactica e acética.
e Fermentagao alcodlica — € um processo em que as leveduras e algumas
bactérias fermentam agucares produzindo alcool etilico (etanol) e didxido de
carbono (COz2).

Equacao quimica da fermentagao alcodlica

CeH1206 (glicose) — 2CO2 (disxido de carbono) + 2C2H50H (aicool etilico) + energia

Na fermentacao alcodlica, a glicose é convertida em diéxido de carbono e alcool

etilico com libertagcédo de energia.

e Fermentacao lactica — as bactérias presentes no leite realizam a fermentagéo
lactica, cujo produto final é o acido lactico. Por exemplo, o sabor azedo do leite
fermentado deve-se ao acido lactico formado. Este provoca a coagulagao das
proteinas do leite e a formagao do coalho, usado na produgéo de iogurtes e
queijos.

Equacao quimica da fermentagao lactica
Ce6H1206 (glicose) — 2C3H603(4cido 1actico) + energia

Na fermentagéo lactica, a glicose € convertida em acido lactico com libertagao de
energia.

E importante saber que:

No organismo humano, na falta de oxigénio para a produgao de energia, as células musculares
realizam a fermentacdo lactica, em que a glicose é convertida em acido lactico e energia em

pequena quantidade.

e Fermentagdo acética — € aquela realizada por bactérias denominadas
acetobactérias cujo produto final € o acido acético. Este tipo de fermentagao é
responsavel pela produgao de vinho e vinagre.



Equacgao quimica da fermentagao acética
C2H50H (lcool etilico) + O2 (oxigenio) — C2H4O2(4cido acetico) + H20 (agua) + energia
Na fermentagédo acética, o alcool etilico, na presenga do oxigénio, produz o acido

aceético e agua com libertacdo de energia.

{ Actividade pratica 2: Experiéncia da fermentag¢ao ou respiragao anaeroébica

Material

e Acucar

e Fermento bioldgico (fermento de pao)
e Etiquetas

e 3 Balbes de cores diferentes

e 3 Tubos de ensaio com tampa

e 100 ml de agua morna a 37°C

Nota:

Na auséncia de material convencional, pode ser usado material ndo convencional e
de facil acesso como garrafas plasticas, substituindo os tubos de ensaio.

Para a observacgao do processo da fermentacao pode-se, também, usar por exemplo,

o farelo de milho ou maheu.

Procedimento

e Coloca uma etiqueta em cada tubo de ensaio Tubo 1: Agucar, Tubo 2:
Fermento biolégico e Tubo 3: Agucar e fermento bioldgico;

e Coloca a mesma quantidade de agua em cada tubo de ensaio, evitando
ultrapassar a metade da capacidade do tubo;

e Adiciona cerca de meio grama de agucar no tubo 1;

e Adiciona um grama de fermento bioldgico no tubo 2;

e Adiciona meio grama de agucar e um grama de fermento biolégico no tubo 3;

e Fecha os tubos com tampa e agita-os para homogeneizar;

e Fecha cada tubo com um baldo e aguarda por 15 minutos;

e Regista 0 que observas.
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1.2.3 Transpiragao
Definigao
A transpiragao € o processo pelo qual as plantas perdem agua através das suas folhas

sob forma de vapor.

Nas plantas, mais de 90% da agua absorvida pelas raizes é perdida para o ar, através
de estruturas denominadas estomas, que se abrem para absorver o dioxido de

carbono necessario para o processo fotossintético e libertam o oxigénio.

Actividade pratica 3: Experiéncia sobre transpiracao das plantas

Material

e Uma planta no seu ambiente natural
e Um saco plastico transparente
e Um pedaco de fita adesiva

Procedimento

e Coloca o saco plastico num ramo contendo folhas e amarra-o com a fita
adesiva;

e Espera cerca de 15 minutos e observa o que acontece com as folhas que estao
dentro do saco plastico;

e Regista 0 que observas.

Importancia da transpiragao
A transpiracao € fundamental para a saude e sobrevivéncia da planta, pois:

e Contribui para o controlo da temperatura da planta;
¢ Permite que a agua e os sais minerais sejam constantemente absorvidos pelas

raizes e transportados para as folhas;
e Ajuda a manter a sua forma e estrutura.

Para o ambiente a transpiragao contribui para manutengao do ciclo da agua.
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EXERCICIOS 1

1.

As células sao componentes fundamentais de todos os seres vivos.

a) Da dois (2) exemplos de substancias inorganicas que compdem a célula.
b) Qual é o componente que se encontra em abundancia?

A célula é formada por varios organelos.

a) Menciona os organelos celulares por ti estudados.

b) Indica a fungao de um organelo celular a tua escolha.

A fotossintese € um processo que ocorre nas plantas.

b) Explica o processo da fotossintese.

c) Menciona os factores que influenciam o processo da fotossintese.
d) Caracteriza um factor a tua escolha.
e) Como é que a planta obtém diéxido de carbono para a fotossintese?
f) Qual é a importancia da fotossintese?
Distingue a respiragao aerobica ou celular da anaerébica.
Qual é a importancia da respiragao aerobica ou celular?
Escolhe a afirmagao correcta. Respiragéo celular € um processo fundamental
para os seres Vvivos, responsavel pelo(a):
A. Consumo de diéxido de carbono e libertagdo de oxigénio.
B. Producédo de moléculas organicas ricas em energia.
C. Producao de energia para as actividades celulares.
D. Producao de moléculas de diéxido de carbono.
Escolhe a alternativa que indica correctamente a sequéncia dos produtos
resultantes da fermentagao lactica, alcodlica e acética, respectivamente:
A. queijo, vinagre e vinho.
B. queijo, vinho e vinagre.
C. vinagre, queijo e vinho.
D. vinho, vinagre, queijo.
Explica a importancia da transpiragéo:
a) para a planta

b) para o ambiente

14



UNIDADE TEMATICA i RECURSOS NATURAIS

Introducgao

Nesta unidade, abordam-se conteudos relacionados com o0s recursos naturais

existentes em Mogambique, seus tipos, sua importancia e formas de conservagéo.

2.1 Recursos naturais de Mogambique

Recursos naturais sdo todos os elementos extraidos da natureza e que tem como
finalidade satisfazer as necessidades do Homem.

Mogambique € um pais rico em recursos naturais, que sio:

e Recursos florestais

e Recursos faunisticos

e Recursos minerais

e Recursos marinhos e costeiros
¢ Recursos hidricos

Recurso mineral Recurso energético Recurso mineral

Fig. 5: Exemplos de recursos naturais

2.1.1 Recursos florestais e sua importancia
Recursos florestais referem-se ao conjunto de vegetagdo existente numa

determinada regiao.

15



Mogambique apresenta uma diversidade de recursos florestais e o principal tipo de
vegetacao é o Miombo, rica em diversas espécies de plantas.
Dos recursos florestais existentes em Mogambique, destacam-se as espécies como

a chanfuta, o umbaua, a umbila, o jambire, o pau-ferro e outras.

Importancia dos recursos florestais:
e As florestas fornecem madeira, medicamentos e produtos destinados a nossa
alimentacao;
e Sao locais de turismo e de recreacao;
e Constituem fonte de oxigénio para os animais;
e Os recursos florestais (lenha, carvao vegetal, bagaco, biodiesel, biogas, entre

outros) sao usados como fonte de combustivel.

2.1.2 Recursos faunisticos e sua importancia
Recursos faunisticos referem-se ao conjunto de animais bravios existentes numa

determinada regiao.

Mocambique possui uma fauna terrestre, constituida por espécies de anfibios, répteis,

aves e mamiferos.

A fauna de mamiferos terrestres € caracterizada por espécies de pequeno, médio e
grande porte, destacando-se o elefante, o bufalo, o leopardo, o hipopétamo, a impala,

o cudo, a zebra e a girafa. Destacam-se também as aves terrestres e aquaticas.

Os recursos faunisticos podem ser encontrados em parques, tais como: Parque
Nacional de Maputo, Limpopo, Zinave, Bazaruto, Gorongosa e em reservas, como:

Reserva do Pomene, Marromeu, Chimanimani, Gilé e Niassa.
Importancia dos recursos faunisticos:

A fauna constitui um atractivo turistico, contribuindo para o aumento da economia do

pais.

2.1.3 Recursos minerais e sua importancia
Mogambique € um pais rico em recursos minerais. Estes recursos podem ser
agrupados em trés categorias: minerais energéticos, minerais metalicos e minerais

nao-metalicos.
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Minerais energéticos sao aqueles recursos utilizados para produgdo de
energia eléctrica, calorifica ou mecanica, como por exemplo o carvdo mineral,
gas natural e petroleo. A agua é, também, considerada um recurso energético,
pois tem a capacidade de gerar energia através das usinas montadas nas

barragens, que transformam a forga da agua em energia.

Minerais metalicos sdo aqueles usados para diversos fins como construgao
e fabrico de joias. Sdo exemplos o ferro, ouro, prata, cobre, aluminio, entre

outros.

Minerais nao metalicos sdo também usados na construg¢ao, fabrico de joias
e na industria. S&do exemplos a argila, areias pesadas, calcario, marmore, rubi,

diamante, grafite entre outros.

Importancia dos recursos minerais:

Os recursos minerais desempenham um papel importante no dia-a-dia e na economia

do pais e do mundo. Eis a importancia de alguns recursos:

A extraccdo e transformacado de minerais como o ferro, cobre e aluminio
utilizados na produgao de equipamento eléctrico e maquinaria, impulsionando
o crescimento econdmico e a criagao de oportunidades de emprego.

O gas é uma fonte de energia utilizada para aquecimento, cozinha, transporte
e producdo de electricidade. E considerado uma alternativa mais limpa ao
carvao e ao petréleo, ajudando a reduzir as emissdes de gases com efeito de
estufa.

O petroleo é usado como fonte primaria de energia para os transportes,
aquecimento e producéo de electricidade. E também um elemento importante

para a producao de varios artigos como plasticos, lubrificantes, entre outros.

z

O carvao mineral € uma fonte crucial de energia para a produgdo de
electricidade, aquecimento e processos industriais. E também utilizado na

producao de aco e como fonte de calor na produg¢ao de cimento.

O calcario contém cal ou calcite utilizado no fabrico do cimento, que serve para
a construcao de estradas, edificios, pontes e barragens bem como para a

manutengao de infra-estruturas.
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2.1.4 Recursos marinhos, costeiros e sua importancia

Os recursos marinhos e costeiros referem-se ao conjunto diversificado de bens

naturais que se encontram nos oceanos, mares bem como nas zonas costeiras.

A costa mogambicana é caracterizada por uma diversidade de
habitat, incluindo dunas, praias, estuarios, baias, ilhas, recifes de
coral, mangais e tapetes de ervas marinhas, que hospedam uma

rica e diversificada fauna. O camaréo, a lagosta, o caranguejo, o

Glossario:

Habitat ¢ o local
que reune todas as
condigbes para um
organismo viver e

mexilhdo e varias especies de peixes sdo exemplos de recursos | desenvolver-se.

marinhos existentes.
Existem espécies marinhas que ocorrem em Mocambique e que estdo em vias de
extingdo, devendo ser protegidas. Estas incluem o dugongo, a tartaruga marinha, o

golfinho, o pepino do mar e a baleia.

Importancia dos recursos marinhos e costeiros:

Os recursos marinhos, principalmente os peixes, constituem a principal fonte de
proteina animal para a populagdo e importante fonte de receitas para as mesmas.
Também, contribuem significativamente para a economia do pais e na produgéo de

beneficios sociais e econdmicos para mais de metade da populagdo mogambicana.

2.1.5 Recursos hidricos e sua importancia

Recursos hidricos referem-se @ quantidade total de agua disponivel em um
determinado local para o uso do Homem e de outros seres vivos. Esta agua pode ser
superficial quando proveniente dos rios, lagos, e lagoas, ou subterrdnea, quando
proveniente de lengais freaticos ou de aquiferos (rochas permeaveis capazes de reter

ou ceder a agua).

Importancia dos recursos hidricos:

e A agua dos rios é utilizada para fins domésticos, para a satisfagao das
necessidades basicas do Homem, para a irrigagao agricola, para a industria e
para a producao de energia.

e As albufeiras de Cahora Bassa e de Massingir sdo importantes na producéao
pesqueira, sendo as pescarias de “Kapenta” e da “Tilapia” as mais praticadas.
Algumas albufeiras como a dos Pequenos Libombos providenciam agua

potavel para o consumo humano.
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e Em Mocgambique, os lengdis freaticos proporcionam agua subterranea, sendo

a principal fonte de agua nas zonas rurais e peri-urbanas.

E importante saber que:

Recursos naturais renovaveis e nao renovaveis

Os recursos naturais classificam-se em recursos renovaveis que podem regenerar-se em pouco
tempo ou recursos nao renovaveis que podem levar longos periodos de anos (milhares de anos)
para se regenerar.

Exemplos de recursos renovaveis: os recursos florestais, faunisticos bem, o solo, o sol, a agua dos
rios, o ar e as ondas do mar.

Exemplos de recursos nao renovaveis: o carvao, o gas natural, o petrdleo e o uranio.

O petréleo é uma fonte de energia ndo renovavel mais explorada no mundo, dele derivam varios
tipos de combustiveis usados no quotidiano.

2.2 Importancia dos recursos naturais

No geral, os recursos naturais sao importantes, porque permitem o crescimento da
economia, que garante o desenvolvimento de um pais. Estes oferecem recursos
financeiros que:

e Impulsionam o desenvolvimento da agricultura, proporcionando alimentos,
roupas, habitacdo, actividades recreativas e diversas matérias-prima que
permitem a sobrevivéncia do ser humano.

e Permitem a investigacao cientifica pois, fornecem aos cientistas os materiais e

ambientes necessarios para realizacdo dos seus estudos e experiéncias.

e Permitem o desenvolvimento de infraestruturas como casas, edificios, pontes,

barragens, estradas, aeroportos, entre outros.

Para além dos recursos naturais acima mencionados sao também recursos o sol e o
ar. A partirdo sol, os painéis solares recebem energia solar e transformam em energia
eléctrica. O ar pode ser usado para mover moinhos e produzir energia eélica e,

também, na captacdo de agua em pocgos.

2.3 Formas de conservacao dos recursos naturais
Mogambique possui uma fauna bravia abundante e diversificada, porém a caga

furtiva, a degradagao de habitat devido as queimadas descontroladas, a exploragéo
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desregrada dos recursos florestais, promovem a extingdo de algumas espécies, dai

a necessidade de se desenvolver estratégias de conservagao destes recursos.

A conservagao dos recursos naturais visa garantir o equilibrio ecologico, a

recuperacao de ecossistemas, evitando desta forma a extincdo de espécies florestais

e faunisticas e as mudancas climaticas.

Quadro 2: Formas de conservagao dos recursos naturais

Recurso natural

Formas de conservagao

Florestal

Reposicao de espécies exploradas;

Protecéo das espécies raras, vulneraveis ou em perigo de
extingéo;

Evitar a exploracédo excessiva;

Evitar as queimadas descontroladas.

Faunistico

Reposicao de espécies exploradas;

Protecéo das espécies raras, vulneraveis ou em perigo de
extingéo;

Protecao dos habitats naturais;

Evitar a exploracédo excessiva;

Evitar as queimadas descontroladas.

Mineral

Reciclagem e reaproveitamento de minerais como ferro,
aluminio e cobre;

Recuperacédo do solo e da vegetacdo apos exploragéo
mineira;

Evitar a exploracao excessiva.

Marinho e costeiro

Reposicao de espécies exploradas;

Protegao das espécies raras, vulneraveis ou em perigo de
extincao;

Protecao dos habitats naturais;

Evitar a exploracdo excessiva.

Hidricos

Reutilizagao da agua;

Protecao da vegetacao ao redor de rios e lagos;

Evitar a exploracédo excessiva.

Evitar o desflorestamento ao redor de rios;

Evitar a poluicdo com residuos domésticos, industriais,

agrotoxicos ou fertilizantes.

Actualmente, existem no pais dois jardins boténicos, o Jardim Tunduru e o Jardim do

Departamento de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Eduardo Mondlane (UEM),

responsaveis pela conservagao das espécies vegetais mais importantes e em vias de

extingéo.
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2.4 Importancia da conservagao dos recursos naturais

Os recursos naturais podem-se esgotar se ndo forem geridos de forma sustentavel.

A sua conservagao € crucial para o bem-estar do planeta e das geragdes futuras,

pois:

e Garantem a sobrevivéncia das espécies vegetais e animais e preservam a
beleza natural do planeta;

e Ajudam a reduzir as emissbes de gases com efeito estufa e a atenuar os
impactos das alteragdes climaticas;

e Asseguram a sua disponibilidade a longo prazo e apoiam no desenvolvimento
econdmico sustentavel,

e Ajudam a garantir a seguranga alimentar da populagéo e a reduzir o risco de

escassez de alimentos.

EXERCICIOS 2

($)]

. O que séo recursos naturais?
. Nomeia os diferentes recursos naturais existentes em Mogambique.
. Da exemplos de dois (2) recursos minerais energéticos explorados em

Mocambique.

. Descreve a importancia de dois (2) tipos de recursos naturais a tua escolha.
. Menciona trés (3) formas de conservagao dos recursos naturais.
. Assinala com X as alineas com informacgdes verdadeiras:

A. E importante conservar os recursos naturais, porque eles esgotam.

B. A conservacgédo dos recursos naturais garante a sobrevivéncia das espécies
vegetais e animais.

C. A conservagao dos recursos naturais ajuda a garantir que as geragdes futuras
tenham acesso aos alimentos, a agua e ao ar puro.

D. O solo € um recurso natural que ajuda a reduzir as emissdes de gases com
efeito estufa para o ambiente.

. Assinala com V as afirmagdes verdadeiras e com F as afirmacoes falsas:

a) O consumo de agua de forma racional faz com que ela ndo de esgote.
b) A exploragdo excessiva dos recursos naturais promove o seu esgotamento.

c) A exploragao excessiva dos recursos naturais ajuda a reduzir as emissdes de
gases com efeito estufa.

d) A exploragédo excessiva dos recursos naturais combate o aquecimento global
e as mudancas climaticas.

8. Dos recursos listados, distingue-os em naturais renovaveis € nao renovaveis:
agua, solo, florestas, ouro, diamante, petroleo, luz solar, gas natural.
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UNIDADE TEMATICA lil SISTEMAS DO CORPO HUMANO

Introducgao

Nas classes anteriores aprendeste sobre o corpo humano e os respectivos sistemas
digestivo, respiratorio e circulatorio.

Nesta classe daremos continuidade ao estudo do sistema circulatério e abordaremos

outros sistemas tais como o sistema excretor e o enddcrino.

3.1 Sistema circulatério

Na 72 classe abordamos a estrutura do coracdo, tipos de vasos sanguineos,
composicdo e funcdo do sangue, imunidade e cuidados a ter com o sistema
circulatério. Nesta classe, vamos abordar os grupos sanguineos, a transfusdo de
sangue e sua importancia, a compatibilidade sanguinea e os cuidados a ter com o

sistema circulatério.

3.1.1 Grupos sanguineos

Historia da descoberta

No inicio do século XX, o cientista austriaco, Karl Landsteiner (1868-1943), realizou
estudos para perceber a razdo pela qual, algumas pessoas sobreviviam e outras
morriam ao receber sangue de outras pessoas. Landsteiner constatou que no sangue
humano existem proteinas que podem ser ou ndo compativeis com as proteinas

existentes no sangue de outras pessoas.

O cientista, Landsteiner, classificou o sangue dos seres humanos em trés grupos
sanguineos: A, B e O. Mais tarde, os colaboradores deste constataram a existéncia
do grupo sanguineo AB. Assim, existem quatro grupos sanguineos: A, B, AB e O.

Classificagao dos grupos sanguineos

Os grupos sanguineos sao classificados através da existéncia de proteinas
especificas nas membranas das hemacias (globulos vermelhos) denominadas
antigénios ou aglutinogénios. Antigénio é qualquer substancia que, quando

introduzida no organismo, leva a formagdo de um anticorpo capaz de criar um
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mecanismo de defesa imunitaria especifica que € a capacidade do corpo defender-

se contra doengas/agentes estranhos, por exemplo virus e bactérias.

Quando na superficie das hemacias Antigeno A Antigeno B

existe o antigénio A, o0 sangue ¢é

classificado como do tipo A e produz

anticorpos contra o sangue do tipo B.

. L Tipo san QineoA Ti i B
Quando na superficie das hemacias PO sang PSSR

existe o antigénio B o0 sangue ¢é Antigeno AB sem antigenos
classificado como do tipo B e produz

anticorpos contra o sangue A. Quando

na superficie das hemacias existem os _ P 4 @ |
Tipo sanguineo AB Tipo sanguineo O

antigénios A e B o0 sangue é classificado

como do tipo AB e ndo produz nenhum . )
Fig. 6: Grupos sanguineos

tipo de anticorpos. Quando na superficie
das hemacias nao existe nenhum
antigénio o sangue é classificado como
do tipo O e produz anticorpos contra o

sangue do tipo A e do tipo B.

Sistema Rhesus (Rh)

Além dos antigénios A e B, no sangue das pessoas existe também, o antigénio Rh ou
factor Rh, assim designado por ter sido identificado pela primeira vez no sangue de
um macaco Rhesus.

Os individuos que apresentam o antigénio Rh na superficie dos seus glébulos
vermelhos sao identificados como Rh* (Rh positivos), aqueles que nao apresentam o

antigénio Rh sdo denominados Rh- (Rh negativos).

3.1.2 Transfusao de sangue

A transfusdo de sangue é a administracao de sangue ou de seus componentes de
uma pessoa para outra.

Para este processo ocorrer a pessoa que doa deve ser saudavel e a outra pode ser
doente ou ter perdido grandes quantidades de sangue durante um acidente.

Numa transfusao, quando uma pessoa recebe um tipo de sangue incompativel com
0 seu, os globulos vermelhos (hemacias) transferidos sdo aglutinados assim que

penetram no sangue e formam aglomerados compactos (formagao de coagulos) que
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podem obstruir os capilares, e prejudicar a circulagdo sanguinea. Por exemplo, uma
pessoa com sangue do tipo B ndo pode receber sangue do tipo A, pois, os seus
anticorpos contra o antigénio A irdo destruir imediatamente as hemacias
transfundidas.

Quando se efectua uma transfusdo sanguinea, para além de se identificar se o
individuo é do grupo A, B, AB ou O, é necessario verificar se € do grupo Rh* ou é Rh,
pois, se for Rh-, o individuo ndo podera receber sangue do tipo Rh*, uma vez que o
seu sistema imunitario ira produzir anticorpos anti-Rh.

Um individuo do grupo sanguineo Rh* pode receber sangue tanto do grupo sanguineo
Rh* como do Rh.

Compatibilidade sanguinea

Da combinagao entre os grupos sanguineos A, B, AB e O e, do factor Rh, pode-se
encontrar diferentes compatibilidades sanguineas.

Os individuos com sangue do grupo A podem dar sangue a individuos com sangue
dos grupos A e AB. E podem receber sangue de individuos dos grupos A e O.

Os individuos com sangue do grupo B podem dar sangue a individuos com sangue
dos grupos B e AB. E podem receber sangue de individuos dos grupos B e O.

Os individuos com sangue do grupo AB podem dar sangue a individuos com sangue
do grupo AB. O grupo AB é receptor universal, pois pode receber sangue de todos

os outros grupos (A, B, AB e O).

Os individuos com sangue do grupo “O” podem dar sangue a todos 0s outros grupos.

O grupo “O” & doador universal, mas so6 recebe sangue de individuos do grupo O.

Quadro 3: Grupos sanguineos e sua compatibilidade

Tipo Doa Recebe

ARh* ARh*, AB'Rh* ARh*, A‘Rh> O'Rh*, O'Rh-
B-Rh* B-Rh*, AB-Rh* B-Rh* B'Rh~ O'Rh*, O'Rh-
ABRh* AB-Rh* TODOS

ORh* ARh* B-Rh*, AB-Rh*, O'Rh* O'Rh*, O'Rh"

ARh- ARh*, A'Rh", AB-Rh*, AB-Rh- ARh- ORh"

B-Rh- B-Rh*, B'Rh-, AB'Rh* A‘Rh- B-Rh- O'Rh
ABRh- AB-Rh*, AB'Rh" ARh, B'Rh", AB'Rh~ O'Rh"
ORh Todos ORh"
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~

AB
Simplificando, a transfusdo sanguinea pode ser

representada segundo o diagrama ao lado. CA BD

o]
3.1.3 Importancia da transfusao de sangue J
A transfusdo de sangue permite salvar vidas e melhorar a saude de pessoas doentes
que necessitam de sangue. Por exemplo, de uma pessoa vitima de acidente de
viagao, de um doente submetido a uma cirurgia.

A doacgao regular ajuda a:
e reduzir o risco de doengas cardiacas;
e diminuir os niveis de colesterol;

e estimular a produgao de novas células sanguineas, o que pode ajudar a manter

uma boa saude e bem-estar.

E importante saber que:

A unica forma de garantir um fornecimento adequado de sangue para os necessitados é através da
doagao voluntaria.

A decisdo de doar sangue pode ter um impacto significativo na vida de outras pessoas e € uma
contribuigdo valiosa para o bem-estar da sociedade como um todo.

3.1.4 Cuidados a ter com o sistema circulatorio
Para manter um sistema circulatério saudavel, deve-se:

e Ter uma alimentagcao saudavel;

e Evitar o consumo de alimentos ricos em gordura pois, podem levar a

acumulacgao de colesterol nas paredes dos vasos sanguineos;

e Evitar o consumo excessivo de sal pois, promove a hipertensao arterial, pelo

gue se recomenda o seu uso moderado;

e Evitar a permanéncia na mesma posicao corporal durante muitas horas pois,

por exemplo promove a formacao de varizes;
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e Evitar o consumo de tabaco pois, aumenta a possibilidade de formacao de
coagulos de sangue o que aumenta o risco de doengas como o AVC (acidente

vascular cerebral);

e Praticar actividade fisica regularmente como caminhadas, natacdo ou andar

de bicicleta;

e Manter um peso saudavel pois, 0 excesso de peso ou a obesidade podem
exercer uma pressao adicional sobre o coragao e os vasos sanguineos. Ao
manter um peso saudavel, pode reduzir o risco de desenvolver doengas

cardiovasculares.

3.2 Excre¢cao no Homem

Excrecao € o processo pelo qual o Homem e os outros animais eliminam substancias
nitrogenadas, toxicas do organismo.

No corpo humano existem 6érgédos responsaveis pela excregdo, nomeadamente:

pulmdes, pele e rins.

e Os pulmdes eliminam o diéxido de carbono.

e A pele elimina substancias potencialmente nocivas ao organismo sob a forma

de suor, como € o caso de cloreto de sodio e das substancias nitrogenadas.

e Os rins eliminam substancias nitrogenadas (urina) e mantém em equilibrio a
quantidade de agua e a concentragao de sais minerais e outras substancias,

no organismo.

3.2.1 Constituicdo do sistema urinario

O sistema urinario localiza-se na regido abdominal. E constituido pelos rins e pelas
vias urinarias que sao os ureteres, a bexiga e a uretra.

Os rins sao 6rgaos, de cor vermelha acastanhada, envolvidos por uma membrana, a
capsula renal, e encontram-se presos a parede posterior da cavidade abdominal. Sdo
responsaveis pela formacao da urina.

Os ureteres sao canais que transportam a urina formada pelos rins até a bexiga.
Bexiga, 6rgao de paredes elasticas, onde a urina € armazenada temporariamente.

Uretra, canal por onde é eliminada a urina para o exterior do corpo.
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3.2.2 Formagao da urina

7 Tabulo contorcido

A unidade funcional e estrutural do rim é o proxma  \ , 4 Teuoconerdodstl
- Glomérulo o) \l\\y“;‘\
nefrénio. @\ { SWIWE
O nefronio € constituido pelo glomeérulo de A B :
Cépsula de Bowman : | Ducto coletor —i- f’
Malpighi, que é uma pequena bola de capilares {
| 'L |
, . , | (=0
sanguineos, envolvido por uma capsula de || ' ‘l"
Bowman e por um longo tlbulo (tubulos “ ll L.
i | i
. . . , 1o |
contorcidos proximal e distal), que contém duas Alcade Henle—F 3 W/
\/ |
regides enoveladas, separadas por uma regiao : (
lisa em forma de U (alga de Henle). Fig.7: Estrutura do nefronio e formagéo
da urina

E no nefrénio que ocorre o processo de formagao
da urina. Este processo ocorre em trés etapas, nomeadamente: filtragdo (na capsula

de Bowman), reabsor¢ao (na alga de Henle) e secrecéo (no tubo urinifero).

Filtragao glomerular

O sangue chega ao glomérulo de Malpighi pela arteriola aferente. O sangue do
glomérulo é filtrado ao nivel da capsula de Bowman para o interior do tubulo do
nefronio. A agua, sais minerais e outras substancias nitrogenadas abandonam o
sangue e passam para a capsula de Bowman, formando o filtrado glomerular ou urina

inicial.

Reabsorgao

A medida que o filtrado glomerular atravessa a al¢a de Henle e os tubos contornados
proximal e distal, vai alterando a sua composi¢ao, pois vai ocorrendo a reabsor¢ao de
substancias para o sangue. Sao reabsorvidos componentes como a agua, alguns

nutrientes (glicose e aminoacidos) e sais minerais essenciais.

Secrecao

Acontece quando as células dos tubulos removem substancias tais como residuos,
drogas e ions em excesso no sangue dos vasos capilares e os transportam para o
filtrado glomerular nos tubulos renais. Ao longo do nefronio ha secrecdo de
substancias dos capilares sanguineos que vao fazer parte da urina, como é o caso
do acido urico e da aménia. A urina passa, para o tubo colector e depois para o

uréter.
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A urina é constituida por agua, sais minerais e compostos de nitrogénio, tais como a
ureia e o acido urico. Ela é armazenada na bexiga e, posteriormente, libertada para

o exterior através da uretra.

3.2.3 Doencgas que afectam o sistema urinario

Infec¢ao urinaria - doenga causada, principalmente por bactérias que invadem e
multiplicam-se no sistema urinario.

Incontinéncia urinaria - é caracterizada por qualquer perda involuntaria da urina ou

incapacidade de controlar a micgao.

Insuficiéncia renal - é a incapacidade dos rins de filtrar o sangue com o objectivo de

eliminar substancias tdxicas ao organismo, quando estdo em grandes concentragdes

no sangue, como por exemplo ureia.

Quadro 4: Doencgas que afectam o sistema urinario

cheiro forte e turva, sangue na
urina, fadiga ou fraqueza.

Doenga Sinais e sintomas Medidas de prevengao
Vontade frequente de urinar, dor | Beber uma quantidade
Infecgéo na virilha ou sensac¢ao de ardor | adequada de agua.
urinaria durante a micgdo, urina com | Evitar a retengdo da urina na

bexiga.

Necessidade subita e | Evitar o sedentarismo e a
incontrolavel de wurinar, perda | obesidade.
involuntaria.. de urina em | Praticar exercicios fisicos para

Incontinéncia | momentos de esforco como | fortalecer a musculatura da
urinaria tossir, rir e espirrar, dificuldade | regido pélvica.
em_iniciar ou parar a micgdo, | Esvaziar completamente a
incapacidade de esvaziar | bexiga e evitar reter a urina
completamente a bexiga. durante longos periodos.
Diminuicao da producgao da urina. | Beber uma quantidade
Urina com cor amarela escura e | adequada de agua.
com cheiro forte e espumosa, | Manter uma dieta equilibrada
. ... |inchago das pernas e pés,|com baixo teor de sodio,
Insuficiéncia z o .
renal pressao alta, dor na parte |nfe~r|or gorduras e alimentos
das costas, formigueiro nas maos | processados.
e nos pés, falta de apetite, | Controlar o agucar no sangue.
nauseas e voOmitos, cansaco | Praticar  exercicios  fisicos
frequente. regularmente.
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3.2.4 Cuidados a ter com o sistema urinario

Para o bom funcionamento do sistema urinario devem ser adoptadas diversas

medidas.

Quadro 5: Cuidados com o sistema urinario

Sistema | Raparigas Rapazes
urinario

usar a casa de banho para evitar a
propagacao de bactérias.

Praticar uma boa higiene: limpar-se | Praticar uma boa higiene: lavar
sempre da frente para tras depois de | as partes intimas diariamente.

apos actividades fisicas. diariamente.

Trocar de roupa intima diariamente e | Trocar de roupa

intima

por longos periodos. carne vermelha.
Trocar o penso higiénico a cada
6horas durante a menstruagao.
Higienizar-se sempre que trocar o
penso.

Tomar banho regularmente e usar roupa interior limpa.

Cuidados | Evitar roupas apertadas e abafadas | Evitar o consumo abusivo de

N&o reter a urina por longos periodos.

Esvaziar bem a bexiga ao urinar.

Lavar as maos antes e depois de urinar.

Evitar sentar-se em sanitarios publicos.

Praticar exercicios fisicos regularmente.

Manter-se hidratado.

Consumir alimentos saudaveis.

3.3 Sistema endoécrino ou hormonal

3.3.1 Constituicao e fungdes do sistema endoécrino

O sistema enddcrino ou hormonal é constituido por um conjunto de glandulas

endocrinas, que sao 6rgaos que produzem substancias quimicas especificas

denominadas hormonas. Estas hormonas s&o lancadas | Glossario:

na corrente sanguinea.

Hormonas sao substancias
que actuam a distancia do
local de sua produgéao.

As hormonas sdo muito importantes na homeostase,

influenciam no comportamento, regulam o crescimento e desenvolvimento, o

metabolismo, a reprodugéo e o ciclo de sono, determinam as caracteristicas sexuais

secundarias, o ritmo cardiaco e controlam o mecanismo de defesa (imunidade).
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3.3.2 Glandulas e suas fungodes
As glandulas sao estruturas especializadas na produgao e libertagdo de hormonas
nos seus locais de actuacdo. As glandulas do corpo humano séo: hipdfise, tireoide,

adrenais, pancreas, hipotalamo, ovarios e testiculos.

Quadro 6: Glandulas e suas fungoes

Glandula

Funcao

Pancreas

Produz a insulina, hormona que regula a quantidade de glicose no sangue
apos a ingestao de alimentos. A deficiéncia ou auséncia de insulina causa
diabetes.

Produz o suco pancreatico o qual possui enzimas responsaveis pela
digestdo dos alimentos.

Ovarios

Produzem as hormonas sexuais femininas, o estrogénio que estimula o
aparecimento das caracteristicas sexuais femininas (desenvolvimento dos
seios, pélos pubianos e axilares alargamento dos quadris) e a progesterona
que prepara o organismo feminino para uma provavel gravidez.

Testiculos

Produzem a hormona sexual masculina, testosterona, que controla o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias (desenvolvimento
dos pélos pubianos e axilares, aumento de tamanho dos testiculos e do
pénis, engrossamento da voz, aumento do musculo e alargamento do peito)
e intervém na formacéo de espermatozéides.

Tiredide

Produz a hormona calcitonina, responsavel pelo aumento da fixagdo de
calcio nos ossos e pela regulagdo de calcio no sangue. A baixa
concentracéo de célcio no sangue pode causar fragilidade dos 0ssos.

Adrenais
ou Supra-
renais

Produzem a adrenalina, hormona que prepara o corpo para situagdes de
stress e de ansiedade. A adrenalina estimula o coragéo e eleva a pressao
arterial, o que pode provocar batimento cardiaco anormal.

Glandula

Pineal

- Hipotalamo
— Glandula
Hipéfise s s ____ Pineal

Tireoide == A,'@

d,__ =

Timo

__Suprarrenal

&F

¥
‘)).,

oo

Pancreas

____Testiculo Ovario =7

Fig. 8: Glandulas masculinas e femininas
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3.3.3 Anomalias do sistema endécrino
A falta ou o excesso de uma determinada hormona no organismo provoca algumas

anomalias, como é o caso do gigantismo, nanismo e do bdcio.

Gigantismo
E uma anomalia causada pelo excesso da hormona de crescimento na infancia e na

adolescéncia.

Nanismo
E causado pela falta da hormona de crescimento na infancia e na adolescéncia
decorrente de uma disfungao da hipdfise responsavel pela produgdo da hormona de

crescimento.

Bdcio ou papo
A falta de iodo na alimentagao pode levar a tiredide a aumentar muito de tamanho,

formando no pesco¢o um inchago chamado bdcio ou papo.

EXERCICIOS 3
1. Ap6és uma aula de Biologia sobre grupos sanguineos A, B, AB e O, o Joao
questionou a seus pais sobre o tipo de sangue que possuiam. A méae informou-lhe
que o tipo sanguineo dela era O e que o do pai era AB. Segundo essas informagdes,
escolhe a alternativa que indica os tipos de aglutinogénios e anticorpos apresentados
no grupo sanguineo da mée do Joao:

A. Possui aglutinogénios A e anticorpos anti-B.

B. Possui aglutinogénio B e anticorpos anti-A.

C. Possui aglutinogénio AB e ndo possui aglutininas.

D. N&o possui aglutinogénio e possui anticorpos anti-A e anti-B.

2. Numa transfusao, é necessario o conhecimento sobre diferentes tipos de grupos
sanguineos. O que determina o tipo de sangue é a presenga dos antigénios. Das
afirmacdes abaixo, identifica as correctas:

A. Individuos do grupo B possuem aglutinina anti-A.

B. Individuos do grupo AB n&o podem receber sangue de qualquer tipo.
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C. Individuos com sangue do grupo A possuem aglutinogénios A.

D. Individuos do grupo sanguineo O podem doar sangue para pessoas do grupo

O e para os demais.

3. Qual é a importancia da doagéao e, de ser doador de sangue?

4. Menciona dois (2) cuidados a ter com o sistema circulatorio.

5. Faz a correspondéncia entre o 6rgao de excrecado (coluna A) e a substancia

eliminada (coluna B):

Coluna A
A. Pele
B. Pulmoes
C. Rins

Coluna B

1. Urina

2. Suor

3.Dioxido de carbono

6. Sobre a constituicao do sistema urinario, coloca X na alternativa incorrecta:

A. O sistema urinario é formado por dois rins, duas uretras, uma bexiga e um

uréter.

B. Osrins sdo o local onde a urina é formada.

C. Os ureteres conduzem a urina dos rins até a bexiga.

D. A bexiga apresenta o papel de armazenar a urina até que ela seja eliminada.

E. A uretra garante que a urina seja levada para fora do corpo.

Tabulo contorcido

7. A figura ao lado representa uma estrutura  roximai oY Tubulo contorcido distal

que compde 0s rins:

a) Identifica a estrutura.

b) Osrins sédo érgaos responsaveis pela
formacao da urina.

processo, completa os espagos em Alga de Henle

branco:

A filtragdo ocorre

A reabsorc¢ao ocorre

Sobre este

Glomérulo .

A secregao ocorre

8. Sao doengas do sistema urinario excepto:

A. Infecgao urinaria

C. Incontinéncia urinaria

B. Hipertensao arterial

D. Insuficiéncia renal

9. Identifica as doengas relacionadas as seguintes medidas de prevengao:
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a) Evitar a retencdo da urina na bexiga.

b) Evitar o consumo excessivo de sal.

c) Evitar o consumo de alimentos ricos em gordura.
d) Consumir sal iodado.

e) Praticar exercicios fisicos para fortalecer a musculatura da regido pélvica.

10. Sobre o sistema enddcrino, faz a correspondéncia entre a coluna A (glandula) e

coluna B (fungao):

Coluna A Coluna B

1.Tiréide A. Produzem as hormonas
sexuais femininas

2. Supra-renais B. Produzem a hormona
sexual masculina

3.Pancreas C. Produz a adrenalina

4 Testiculos D.Produz a hormona
calcitonina

5. Ovario E. Produzir insulina




UNIDADE TEMATICA IV NUTRICAO E SAUDE

Introducgao

A nutricdo é o processo através do qual os organismos adquirem os nutrientes
necessarios para realizar todas as suas fungdes vitais. Estes nutrientes provém dos

alimentos que consumimos através do processo de alimentacgao.

Ja aprendeste que existem alimentos construtores, protectores e energéticos. Estes
alimentos devem ser consumidos de uma forma equilibrada para que o organismo
cresga e desenvolva. Nesta unidade vais aprender conteudos sobre alimentacéo
equilibrada, roda de alimentos, sua importancia, composi¢ao dos alimentos, doencgas

provocadas por ma alimentagao, infecgdes e parasitoses intestinais.

4.1 Alimentacao equilibrada

Todos os dias devemos consumir um pouco de cada grupo de alimentos para nos
mantermos saudaveis. O conjunto destes alimentos consumidos diariamente garante

a alimentacao equilibrada.

A alimentacgao equilibrada é aquela que fornece todos os nutrientes na quantidade
e proporgao adequadas ao organismo, isto quer dizer que todos os alimentos sao
necessarios ao nosso organismo, desde que consumidos em quantidades moderadas
pois, comer bem nao € comer muito. Com os diversos alimentos que se encontram a
nossa volta € possivel combina-los e obter refei¢gdes equilibradas, por exemplo:

e Feijoada, arroz branco, salada de alface e laranja.

e Carne, xima de milho ou de mandioca, salada de alface e banana.

e Hamburguer, salada de alface e sumo de malambe.

e Batata frita, salada de alface, peixe assado e sumo de maracuja.

e Batata cozida, vegetais cozidos, peixe frito e sumo de manga.

¢ Frango, arroz de vegetais, sumo de goiaba.

e Carne, arroz, sumo de matambarinha.

e Massa, salada de beterraba, peixe, sumo de mapfilwa.

e Couve, peixe, arroz e papaia.
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e Arroz de coco, camarao e melancia.
Nota:

Procura sempre alimentos frescos e frutas da época, podendo transforma-los em sumos naturais.

4.2 Roda de alimentos
A roda de alimentos € uma representacao grafica que ajuda a combinar os alimentos
que devem constituir as refeigbes diarias. Ela € composta por sete (7) grupos de

alimentos que dao diferentes tipos de nutrientes ao organismo.

4.2.1 Representacao da roda de alimentos
A roda de alimentos é

1/3 porgoes

representada em forma de

3/5 porgoes

circulo com sete (7) divisbes

2/3 porgoes

desiguais, para mostrar quais 1.5/4,5

porgoes
alimentos devem ser
consumidos em maior ou em 3/5porcoes
1/2 porgoes
menor quantidade
. . 4/11 o)

diariamente, de modo a Enedes

garantir uma alimentagao

Fig.9: Roda de alimentos

equilibrada e a mantermo-nos

saudaveis. A agua é representada no centro da roda, porque é imprescindivel a vida.

4.2.2 Interpretacao da roda de alimentos
Como se pode observar na roda de alimentos, diariamente, deve-se comer porgoes
de todos os grupos de alimentos. Assim € necessario consumir:
e cereais e derivados (pado, massas, bolachas, arroz, papa de milho) e,
tubérculos (batata, mandioca, inhame);
e horticolas (alface, couve, cenoura, pimentos, repolho);
e fruta (laranja, macganica, mapfilwa, tindziva, mafura, manga, malambe,
matambarinha, massala, péras: goiaba, abacate e maga);
e lacticinios (leite, iogurte, queijo);
e carnes, pescado e ovos;
e leguminosas (grao de bico, feijao, ervilha);

e gorduras e 6leos (azeite, banha, nata, manteiga/margarina);
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e agua.

A agua faz parte da constituicdo de quase todos os alimentos. Porém, é fundamental
que se beba agua em pequenas quantidades e, de acordo com a necessidade, pode-

se consumir entre 1,5 litro a 3 litros por dia.

4.2.3 Importancia da roda de alimentos

A roda de alimentos ajuda a combinar os alimentos que devem fazer parte das nossas
refeicbes diarias. Promove uma dieta equilibrada, enfatizando a importancia de
consumir uma variedade de alimentos de diferentes grupos nas propor¢des correctas,

de modo a garantir a saude dos organismos.

Nota:

Ao seguir as recomendagbes da roda de alimentos, os individuos podem ter uma alimentacao
saudavel, pois permitira a jungao de alimentos ricos em nutrientes, como frutas, legumes, cereais

integrais, proteinas magras e gorduras.

4.3 Composigao dos alimentos
Os alimentos sao constituidos por nutrientes, nomeadamente: vitaminas, minerais,

proteinas, hidratos de carbono ou carboidratos, lipidos ou gorduras e agua.

4.3.1 Vitaminas

Sao substancias que 0 nosso organismo néo é capaz de produzir e que sao fornecidas

através dos alimentos ou de medicamentos.

As vitaminas, apesar de serem necessarias em quantidades muito pequenas,
desempenham um papel importante de defesa do organismo contra doengas. Abaixo

sdo apresentadas algumas vitaminas, suas fontes e fungdes.

Quadro 7: Vitaminas - fontes e fungoes

Vitaminas Fontes Funcoes
Leite, cenoura, banana, figado, peixe, | Permite o] bom
A manteiga, tomate, ovos, abobora, couve, | funcionamento da visédo e
entre outras. evita a cegueira nocturna.




Peixe, ovo, figado, manteiga, 6leo de | Favorece a retengcdo de
D figado de bacalhau, cogumelo. | calcio e fosforo nos ossos e
A sua produgao no organismo pode ser | dentes e seu bom estado.
estimulada pelos raios solares. Previne o raquitismo.
Espinafre, repolho, o6leo de girassol, | Previne o envelhecimento
amendoim, sementes e folhas de | precoce.
E abobora, couve, leite, manteiga, mel, | Estimula a reprodugdo dos
milho, soja, castanha, banana, abacate | animais.
entre outras. Previne a esterilidade.
Laranja, limao, tangerina, ananas, Protege o organismo das
C morango, tomate, alface, brdcolos, infeccbes respiratorias e das
repolho, espinafre, couve, entre outras. inflamagdes das gengivas.
Manteiga, leite, queijo, couve, carne, | Actua na coagulacdo do
figado, ovos, sardinha, améndoa, | sangue e na cicatrizagdo de
K semente de gergelim, folhas de mandioca, | feridas.
folhas de feijao-nhemba, folhas de
abdbora, espinafre e rucula.
Figado, batata, banana, legumes, gema | Mantém a saude da pele e
Complexo de_ ovo, pao integral, abacate, carnes, | dos pgbelos. )
B peixe e tomate. Participa na formacao dos
glébulos vermelhos.
4.3.2 Minerais

Sao substancias inorganicas responsaveis pela protecgdo do organismo. Os

alimentos fornecem ao organismo minerais como o Calcio, o Fésforo, o Ferro, o

Enxofre e outros. Estes minerais compdem uma boa parte do nosso tecido corporal.

A seguir, sdo apresentados alguns minerais, suas fontes e funcgoes.

Quadro 8: Minerais - fontes e fungoes

Minerais | Fonte Funcao
Leite, queijo, iogurte, gema de ovo, | Ajuda na formagao dos dentes e dos
Calcio | carne, feijao, castanha | ossos.
de caju, espinafre, entre outras. Participa na coagulacdo do sangue e
na contrac¢do muscular.
Leite, queijo, iogurte, caranguejo, | Protege a glandula tiredide.
lodo camaréo, lulas, sal iodado, alface, | Evita o bécio endémico. .
espinafre, morango, entre outras. | Regula o] crescimento e
desenvolvimento do organismo.
Folhas de vegetais como couve | Responsavel pela formagdao dos
Ferro espinafre e brécolos, feijao, frutas | glébulos vermelhos.
secas, figado, carnes, gema de ovo,
couve, espinafre e beterraba.
Sal da cozinha e cereais integrais | Estabelece o equilibrio hidrico no
(milho, aveia, arroz, trigo, centeio). | organismo.
Sadio
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E responsavel pela formac&o do acido
cloridrico no estdmago.

Evita a prisdo muscular.

Ajuda na absor¢do de proteinas,
agucar e agua.

Beterraba, tomate, espinafre, feijao,

Regula a quantidade de agua no

couve, banana, sementes de | organismo.

Potassio | abobora, batata-doce, folhas de | Controla a pressdo sanguinea.
mandioca, arroz integral, abacate, | Auxilia na contrac¢ado muscular.
amendoim, castanha de caju, leite,
iogurte, queijo, bacalhau, sardinha.

Ervilha, feijdo, améndoas, gema de | Ajuda no crescimento e na defesa do
Zinco ovo, castanhas, queijo, espinafre, | organismo, equilibrio hormonal e na

figado, leite, carnes.

reproducao celular.

4.3.3 Proteinas, hidratos de carbono e lipidos
As proteinas, os hidratos de carbono e os lipidos ou gorduras sao também nutrientes
essenciais para o funcionamento do organismo. Abaixo apresentam-se algumas de

suas fontes e fungdes.

Quadro 9: fontes e fungoes das proteinas, hidratos de carbono e lipidos

Nutrientes Fonte Funcgoes

Ovos, carnes, peixes, queijo, | Regulam o metabolismo.

ervilha, feijao, soja, espinafre, | Actuam como enzimas e
Proteinas | brocolos, abacate, améndoa, | anticorpos.

amendoim. Transportam o oxigénio no

sangue dos vertebrados.

Hidratos de | Frutas, arroz, massa, farinha de | Fornecem energia ao
carbono milho,  batata, feijdo, cereais | organismo.

integrais, p&o e legumes.

Gema de ovo, manteiga, carnes | Regulam a temperatura
Lipidos vermelhas e o6leo vegetal, | corporal e fornecem energia.

amendoim, coco.

4.4 Mailnutricao

Definicao

Malnutricdo é a deficiéncia ou excesso de determinados nutrientes no organismo.
Pode resultar em uma desnutricdo, que significa falta de nutrientes ou consumo de
um unico tipo de alimento todos os dias, mas que nao garante a saude do organismo.
Por exemplo, em algumas regides do pais, devido a pobreza ou falta de

conhecimento, as criancas sao dadas para comer xima de mandioca todos os dias,
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levando ao emagrecimento excessivo das criangas e ao crescimento do abdémen.
Nas grandes cidades, os individuos consomem mais alimentos ricos em gorduras,
tais como batatas fritas, hamburgueres, carnes e refrigerantes, o que leva ao aumento

do peso acima do normal.

Doengas provocadas pela malnutrigcao
A alimentacdo inadequada, quer por falta ou consumo excessivo de alimentos, pde

em risco a saude do organismo e com isso, varias doengas podem surgir.

Kwashiorkor

E uma doenca grave causada pela falta de nutrientes como
hidratos de carbono (arroz, milho, mandioca, p&o), proteinas
(ovos, carne, feijao, peixe) e, gorduras (6leo, amendoim, coco,

manteiga). Esta doenga acontece principalmente em criancas

e afecta o seu desenvolvimento.

Fig. 10: Kwashiorkor

Marasmo
E uma doenca causada pelo consumo deficiente de carboidratos e lipidos, o que leva
0 organismo a consumir as reservas de energia que tem. Pode também ser causada

por desmame precoce, diarreia cronica e deméncia.

Cegueira nocturna

E uma doenca causada por uma alimentacdo pobre em vitamina A, promovendo
assim alteracdes na retina que incapacitam o olho de processar a presenca de
objectos em ambientes pouco iluminados.

Ha pessoas que durante o dia conseguem ver normalmente, mas quando esta mais

escuro ou durante a noite apresentam dificuldade.

Raquitismo

O raquitismo é uma doenca causada pela falta de calcio e da vitamina
D no organismo pois. A vitamina D ajuda na absorgao do calcio pelos
0SSOS.

Afecta principalmente adolescentes e criangas dos 6 aos 36 meses de

idade podendo ser causada pela deficiéncia na ingestao de alimentos

Fig. 11: Raquitismo
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com vitamina D, pela mée durante a gestacao ou por ter nascido de parto prematuro

ou pela baixa exposi¢ao a luz solar.

Escorbuto

E uma doenca causada pela grave falta da vitamina C no organismo.

Esta vitamina ajuda o organismo a produzir colageno, hormonas e

a absorver ferro no intestino.

Anemia

-

Fig. 12: Escorbuto

E uma doenca causada pela redugdo de hemoglobina no sangue, devido & falta de

nutrientes essenciais, como ferro, zinco, vitamina B12 e proteinas. Também pode ser

consequéncia do surgimento de doengas que diminuam a absorgédo de nutrientes e,

da menstruacao abundante ou hemorragia.

Obesidade

A ingestao de alimentos com calorias mais do que o organismo precisa
para usar em suas funcdes vitais e o acumulo excessivo desses
alimentos transformados em gorduras em partes do corpo, o

sedentarismo e habitos alimentares n&do saudaveis originam a

obesidade.

——— Ry Y

Fig. 13: Obesidade

Sinais, sintomas e preveng¢ao das doengas provocadas por malnutricao

No quadro a seguir, sdo apresentadas as doengas provocadas por malnutrigdo, os

sinais e sintomas, bem como as medidas de prevencéo.

Quadro 10: Doengas provocadas por malnutrigao

Doenga

Sinais e sintomas

Medidas de prevencao

Kwashiorkor

Emagrecimento, e inchago em varias
partes do corpo como pontos da barriga,
tornozelos e pés;

Fraqueza muscular, cansago e fadiga
extremos;

Atraso no desenvolvimento do corpo;
Estatura e tamanho abaixo dos ideais
para a idade;

Mudancgas na cor da pele e do cabelo,
gue pode ganhar listras esbranquicadas;

Pratica de alimentacéo
equilibrada e de actividades
fisicas no quotidiano.
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Cansaco;
Dificuldade de cicatrizacao de feridas;

entre outros.

Doenca Sinais e sintomas Medidas de prevencao
e Surgimento de feridas espontaneas na
pele e sua descamacao;
e Apetite diminuido ou inexistente.
e Perda visivel de massa muscular; e Vacinacao;
¢ Peso muito baixo para aidade e atrasono | ¢ Amamentacéo, cuidados
desenvolvimento da crianga,; durante o preparo de
e Tamanho da cabeg¢a maior em relagao ao alimentos e consumo de
corpo; agua filtrada ou fervida.
e Cansaco e irritabilidade;
e Cabelos finos e quebradicos, podendo
Marasmo haver queda de cabelo;
e Alteracdes de consciéncia;
e Desidratagdo que pode ser observada
pelos olhos secos, pele seca e enrugada
e, fontanela funda em bebés;
e Diminuicdo da temperatura corporal,
frequéncia cardiaca e pressao arterial;
e \Vomito e diarreia.
e Visdo embaciada ou turva em ambientes | ¢ Consumo de alimentos
de baixa luminosidade; ricos em vitamina A;
e Sensibilidade excessiva a luz brilhante | ¢ Reducdo da exposi¢ao
Cegueira durante a noite; prolongada a luzes
nocturna | e Dificuldade de adaptacdo rapida a intensas.
escuridao;
e Visao reduzida ao olhar directamente
para objectos em ambientes escuros.
e Deformidades dos ossos e dos dentes; e Exposicao aluz solar que
e Baixa estatura; € a principal forma de
e Convulsdes; Protuberancias na caixa obtencéo da vitamina D;
toracica; e Consumo de alimentos
e Fontanela ampla; de forma equilibrada tais
Raquitismo e Atraso na erupcao dos dentes ou defeitos como peixe, ovos €
na estrutura deles; cereais para obtencao de
e - Fraqueza e hipotonia muscular; vitamina D.
e Ossos que se quebram facilmente;
e Bracos e/ou pernas arqueadas e
deformidades na coluna.
e Dores nas articulagdes; Consumo de alimentos ricos
e Dores musculares: em vitamina C como laranja,
e Sangramento facil da pele e da gengiva; |lim@o, ananas, morango,
Escorbuto | ® Palidez: batata, espinafre, brocolos,
[ ]
[ ]
[ ]

Quedas dentarias faceis, deformidades
nos dentes e pequenas hemorragias.
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Doenca

Sinais e sintomas

Medidas de prevencao

Anemia

Palidez da pele e da parte interna dos
olhos e gengivas;

Falta de apetite;

Tontura;

Dor de cabeca;

Maos e pés frios;

Palmas das maos palidas, perda da cor
rosada nas unhas, palpebras
esbranquicadas;

Fraqueza e cansaco, batimentos
cardiacos muito rapidos;

Falta de ar e dor no peito.

Promocao de
alimentagdo equilibrada
e variada;

Consumo de alimentos
ricos em ferro e vitamina
B2 (figado, carnes,
peixe, verduras, frutas e
ovos, feijao, frango, grao
de bico, caju, péra goiaba
€ morango.

Obesidade

Falta de ar e dificuldades respiratorias,
devido a pressédao do peso abdominal
sobre os pulmdes;

Dores no corpo, principalmente nas
costas, pernas, joelhos e ombros, devido
ao excesso de esforgco que o corpo faz
para suportar o peso;

Dificuldade para fazer esforgos ou
caminhadas, devido ao excesso de peso;
Manchas escuras na pele, principalmente
Nno pescocgo, axilas e virilha;

Roncos nocturnos devido ao acumulo de
gordura no pescogo e vias respiratorias;
Ansiedade e depressdo, devido a
insatisfagcbes com a imagem corporal.

Pratica de exercicio
fisico regular;
Consumo de dieta

equilibrada;

Consumo,

preferencialmente, de
verduras, legumes,
frutas, leguminosas
(feijdo, ervilha, gréo de
bico) amendoim,

castanha de caju, carnes
brancas, peixe, ovos,
leite magro e produtos
com pouco Ou sem
agucar;

Reduc¢ao do consumo de
agucar, bolos, bebidas
agucaradas
artificialmente e
alimentos fritos;
Reducgao do consumo de
bebidas alcodlicas.

4.5 Infecgoes e parasitoses intestinais

Infeccdo € a entrada e multiplicagdo de um microrganismo patogénico no

organismo humano.

As parasitoses intestinais sao infecgdes que podem ser causadas por vermes e que

actuam nos intestinos. Estas doencas estao directamente relacionadas com a falta de

higiene.

Glossario:

Microrganismo patogénico é um
organismo invisivel a olho nu capaz de
causar doenga.
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A principal forma de transmiss&o € através da via oral, a partir da agua e alimentos
contaminados por fezes de pessoas contaminadas. Sdo exemplos de parasitoses

intestinais: ascaridiase, teniase, oxiuriase, entre outras.

Ascaridiase
E uma infecgédo causada pelo consumo de alimentos ou agua contaminados por um

verme denominada lombriga, que causa, perda ou excesso de apetite, vomitos,

dificuldade para defecar ou diarreia, dor e aumento do tamanho abdominal.

Teniase
E uma infeccdo causada pelo consumo de carne contaminada por um verme

denominado ténia, que pode dificultar a absorg¢ao de nutrientes pelo intestino delgado,

provocar enjoos, diarreia e perda de peso.

Oxiuriase
E uma infecgao provocada pelo consumo de agua e alimentos contaminados por um

verme conhecido por oxiuro que ataca os intestinos. Causa coceira na regidao anal,

nauseas, dor ou dificuldade para defecar, dificuldade para dormir e dor abdominal.

Formas de transmissao e prevengao das parasitoses intestinais

No quadro a seguir, sdo apresentadas algumas parasitoses intestinais.

Quadro 11: Parasitoses intestinais

Infecgao/Parasitos Formas de Medidas de prevengao
e intestinal transmissao
e Ingestdo de ovos do | e Filtrar ou ferver a agua
parasita através de potavel;
agua e alimentos | ¢ Lavarbem os alimentos antes
Ascaridiase contaminados; de

e Habitos de levar as | e consumi-los;
m&os e objectos | e N3o defecar ao ar livre;

sujos a boca. e Lavar as maos com
frequéncia apds usar a casa
de banho;

e Proteger os alimentos das
moscas, mantendo-os
tapados.

e |Ingestao de carne de | ¢ Higienizar os alimentos;
Teniase boi ou de porco crua, | ¢ Comer sempre carne bem
mal cozida ou mal passada e bem cozida;

passada, e N3o defecar ao ar livre.
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Infecgao/Parasitos Formas de Medidas de prevengao
e intestinal transmissao
contaminada por
larvas do parasita.

Ingestdo de agua ou |e Beber ftratada, fervida ou

alimentos com ovos de filtrada;
Oxiuriase (coceira | oxiuros; ao se cogar, 0S | e Evitar cocar o anus e por a
anal) ovos ficam nas unhas e mao na boca;
as pessoas S€ | ¢ Manter as unhas das maos
reinfectam. cortadas:

e Lavar sempre as maos com
agua e sabao antes de
comer, antes de preparar 0s
alimentos, depois de utilizar a
latrina/sanitario e depois de
tratar o lixo.

E importante saber que:

Existem infecgdes intestinais causadas pelo consumo de alimentos contaminados por bactérias. Por
exemplo: Febre tiféide, causada pela bactéria Salmonela tiphy. A célera, causada pelo Vibrio cholerae

(vibrido colérico), infecgao gastro intestinal, causada pela Escherichia coli.

EXERCICIOS 4
1. O que é alimentacao equilibrada?
2. Observa a figura ao lado:
a) O que representa?
b) Explica por que é que a agua é
representada no centro?
c) Quais sao os alimentos que déo
proteinas ao corpo.
d) Com base nos grupos de alimentos
apresentados na figura ao lado,
elabora uma ementa para trés

refeicobes diarias: mata-bicho,

almoco e jantar.

3. Assinala com V_as afirmagdes verdadeiras e com F as falsas:

A. Uma dieta equilibrada deve incluir apenas gorduras e frutas :



B. Uma dieta equilibrada n&o deve incluir gorduras ___.

C. Uma dieta equilibrada deve incluir frutas, legumes, cereais integrais,

proteinas magras e gorduras saudaveis .

D. Uma dieta equilibrada ndo deve incluir frutas .

. Descreve a importancia da roda de alimentos.

5. Completa o quadro que se segue, indicando quatro (4) alimentos que constituem

a fonte das seguintes vitaminas:

Vitamina

Fonte

A

D

Peixe, ovo, figado, manteiga.

E

C

K

Manteiga, leite, queijo e carne.

Complexo B

Uma crianga apresenta deformagdes ésseas, as quais foram relacionadas com

a deficiéncia de um tipo de vitamina.. A vitamina que, provavelmente se

apresenta de forma deficiente no corpo dessa crianga é a?

A. Vitamina A

B. Vitamina B C. VitaminaD D. Vitamina E

7. A exposicao a luz solar ajuda na prevencéao do raquitismo. Comenta a afirmagao.

8. No quadro abaixo, associa os minerais as suas fungodes:

Minerais Funcgao
1.Ferro () Ajuda no crescimento e na defesa do organismo.
2. Calcio ( ) Ajuda na formacgao dos dentes e dos 0ssos.
3. Zinco () Responsavel pela formagao dos globulos vermelhos.
4. lodo ( ) Regula a quantidade de agua no organismo.
5. Sddio () Evita o bocio endémico.
6. Potassio () Evita a prisdo muscular.

. Das afirmacgdes abaixo, coloca V para as verdadeiras e F para as falsas:

a) As proteinas sdo encontradas em alimentos como peixes, ovos, carnes e

feijao.(__ )

b) Os hidratos de carbono fornecem energia ao organismo.(___)

c) Os lipidos nao fornecem energia.(__ )
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10.0 escorbuto € uma doenga provocada por malnutrig&o.
a) Menciona dois (2) sinais e sintomas desta doenca.
b) Indica as medidas de prevengao desta doenca.
11.Classifica como verdadeiras V ou falsas F cada uma das seguintes afirmagdes:
A. O Kwashiorkor € uma infecgcédo provocada pelo consumo de agua e alimentos
contaminados. (_ )
B. O raquitismo é uma doenca causada pela falta de calcio e vitamina D no
organismo. (__)
C. A cegueira nocturna é uma doenga causada pelo consumo de carne
contaminada. (__)
D. A ascaridiase € uma infeccdo causada pelo consumo de alimentos ou agua
contaminados. (_ )
12.A oxiuriase é uma infeccdo provocada pelo consumo de agua e alimentos
contaminados.
a) Menciona as formas de contaminagao desta doenca.

b) Apresenta duas (2) medidas de prevengao desta doenca.
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UNIDADE TEMATICA V REPRODUGAO NOS SERES VIVOS

Introducgao

A reproducao é uma das caracteristicas que diferencia os seres vivos dos nao vivos.
Nas plantas ela pode ocorrer através da flor ou de todas outras partes da planta (raiz,
caule e folhas). Nos animais, incluindo o Homem, ela ocorre por meio da unido de

células reprodutoras masculinas e femininas.

5.1 Reproducgao
A reproducdo € o processo bioldégico através do qual os seres vivos originam

descendentes que permitem a manutencao da vida na terra.

Tipos de reproducao
Nos seres vivos distinguem-se dois tipos de reprodugao: assexuada e sexuada.
e Reprodugdo assexuada € aquela que ocorre sem intervencdo de células
reprodutoras ou gametas.
e Reprodugao sexuada é aquela em que ha unido das células reprodutoras ou

gametas para formar um embrido/zigoto.

5.2 Reproducgao nas plantas

As plantas reproduzem-se ou multiplicam-se de forma assexuada ou sexuada.

A reprodugao assexuada também conhecida por multiplicagdo vegetativa da-se por
meio de partes vegetativas como, raiz, caule e folhas. Ela origina plantas idénticas a
planta mae.

A reproducado sexuada da-se pela unido de células reprodutoras. Ela origina

sementes.

5.2.1 Reproducao assexuada ou multiplicagao vegetativa
A multiplicacdo vegetativa pode ser feita utilizando varias técnicas, tais como:

estacaria, mergulhia, enxertia e alporquia.
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Técnicas de reproducao assexuada

Estacaria P _.
Ea multiplicagdo de plantas através de estacas ou g 4G
ramos. Por exemplo de cana-de-agucar,
mandioqueira, amoreira, roseira, buganvilia e

hibisco ou a partir de ramos como por exemplo da

papaeira ou de folhas como a das violetas africana. _ I
Fig. 14: Multiplicagéo por estacas

Mergulhia

Consiste em colocar no solo um ramo ainda preso a
planta mae, para enraizar na terra. A nova planta so
€ separada da planta mae apos ter formado suas
raizes. Esta técnica é utilizada para a multiplicagao

da amoreira, roseira, morangueiro e framboesa,

plantas de dificil enraizamento pelo processo de

estacaria. Fig. 15: Multiplicagéo por mergulhia

Enxertia
Consiste na jungao de uma porgao de caule ou ramo de plantas diferentes de modo
a que possam continuar o seu crescimento originando uma
nova e unica planta. Uma das por¢cdes € o enxerto, que é
da planta desejada. A juncédo das porgdes ou partes dessas
plantas é feita por uma fita plastica.

Algumas plantas multiplicadas usando esta técnica sao: as

laranjeiras, limoeiros, mangueiras, roseiras, entre outras.

Fig. 16: Multiplicagdo por
enxertia
Alporquia
E uma técnica que consiste na seleccdo de um galho ou
ramo da planta, que deve ser anelado na regiao que se
pretende estimular o enraizamento. Cobre-se a area com i
solo, embrulha-se com um plastico e amarra-se nas

extremidades. Fig. 17: Multiplicagdo por alporquia
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ApOs o enraizamento, deve-se cortar o galho enraizado e planta-lo no local desejado.
As espécies de plantas geralmente multiplicadas por esta técnica sao: figueira,

laranjeira, roma, roseira, lichia, entre outras.

Importancia da reproducao assexuada nas plantas
A reproducao assexuada € importante, porque:
e Permite a multiplicagao de plantas num curto periodo de tempo;
¢ Permite a formacao de plantas idénticas;
e Garante a producdo de plantas desejadas de maior qualidade e alta
produtividade, multiplicacdo de plantas ja existentes resistentes a pragas e

doencas.

5.2.2 Reproducao sexuada

A flor é responsavel pela reproducdo sexuada. Para que ocorra a reprodugao
sexuada, deve haver uniao do gameta masculino (célula masculina), que se forma no
tubo polinico pela germinagao do grao de pdélen), com o 6vulo (célula feminina). Dessa
unido, resultam as sementes, que quando germinam dao origem a uma nova planta
jovem da mesma espécie. Sdo exemplos de plantas que se reproduzem de forma

sexuada, o tomateiro, a soja, o arroz, o feijoeiro, a roseira, a laranjeira entre outras.

Constituigao da flor
Antera
A flor pode ser completa ‘ou Estame
Filete

3

incompleta. Pistilo
Uma flor completa é constituida por Pétala

orgaos de suporte, proteccido e Sépala =

reproducao.

Pedunculo

Receptaculo

Fig. 18: Estrutura da flor
Orgaos de suporte
Pedunculo ou pé — estrutura que suporta a flor. E a haste responsavel por ligar a flor
a planta.

Receptaculo — parte final alargada do pedunculo, onde se fixam as pecas florais.
Orgaos de proteccao

Calice — formado pelas sépalas, geralmente de cor verde. Por vezes, encontram-se
a volta do calice pequenas folhas, denominadas bracteas.
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Corola — formado por pétalas, geralmente coloridas. O conjunto de pétalas e sépalas

denomina-se perianto.

Orgaos de reproducio
Androceu — érgao reprodutor masculino da flor. E composto pelos estames, situados
no interior da corola. Cada estame € formado pela antera e filete.

Antera — local onde s&o produzidos os graos de polen.

Filete — corresponde a uma haste longa e fina, onde em sua extremidade se encontra

a antera.

Gineceu — 6rgéo reprodutor feminino da flor. E composto por um ou mais carpelos.

Cada carpelo é formado por ovario, estigma e estilete.

Ovario — parte mais dilatada, que fica na base do carpelo. Nele sdo produzidos os

ovulos, onde se desenvolvem as células reprodutoras femininas chamadas oosferas.

Estigma — abertura situada na parte superior do carpelo, que, normalmente, produz

uma substancia pegajosa que segura os graos de polen que ai caem.
Estilete — tubo que liga o estigma ao ovario.

A flor incompleta é aquela, que na sua constituicdo, pode nao apresentar todas as

estruturas de proteccio e de reproducéo.

Importancia da reprodugao sexuada

A reprodugcdo sexuada permite a variacdo da informag&o | glossario:

genética dentro das células das plantas. Promove, também, a
melhoria da qualidade das sementes, caracteristica essencial

para a sobrevivéncia das espécies num ambiente em mudanca.

5.2.3 Polinizagao

Genética é o ramo da
Biologia que estuda a
transferéncia das
caracteristicas fisicas e
biolégicas de geragao para
geracgao.

Polinizacao é o transporte dos graos de pdlen das anteras, onde eles se formam, até

o estigma, da mesma ou de uma outra flor. Ela permite a reproducéo sexuada.

Tipos de polinizacao

Polinizagao directa ou auto-polinizagdao — o pdlen produzido nas anteras cai no

estigma da mesma flor (ndo contribui para o0 aumento da variabilidade das plantas).
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Polinizagao indirecta — o polen produzido nas anteras cai no estigma de outra flor

da mesma planta.

Polinizagao cruzada — o pélen produzido nas anteras cai no estigma de uma flor de
outra planta da mesma espécie (contribui para a variabilidade das plantas).

Os agentes polinizadores podem ser: o vento, os insectos, a agua e as aves.

A polinizagdo pelo vento € chamada anemdfila.

A polinizagao por insectos € chamada entomdfila.

A polinizagao por meio da agua é chamada hidrdfila.

A polinizagéo por aves € chamada ornitdfila.

5.2.4 Frutificacao

A frutificagdo é o processo de formacgao do fruto,
que resulta do desenvolvimento do ovo e do
ovario.

Apos a fecundacéao as estruturas protectoras que
formam a parte exterior do ovo formam o

pedunculo

tegumento da semente, que protege o embridao e

o tecido de reserva.

epicarpo  mesocarpoe endocarpo
As paredes do ovario engrossam e formam o
Pericarpo

pericarpo e o0 ovo da origem a semente. O

estigma, o] estilete, as sépalas e 0s estames geralmente
Fig.19: Constituicdo do fruto

5.2.5 Disseminacao de sementes

A disseminacao de sementes € o transporte ou dispersdo de sementes. Este é um
processo essencial para o ciclo de vida das plantas.
As plantas através do processo de disseminacao ou dispersido, espalham as suas

sementes, que ao cairem no solo e encontrando condigdes favoraveis germinam.

Importancia da disseminacao
A disseminacgéo de sementes é importante pois:
e Permite a multiplicacao das plantas;
e Possibilita a distribuicdo de plantas em ambientes diferentes preservando

assim as espécies.
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Agentes de disseminagao

Os agentes de disseminagao de sementes podem ser: o vento, a agua e 0os animais,
incluindo o Homem.

Alguns animais, como as aves e os mamiferos, consomem frutos com sementes, que
quando néo digeridos sao eliminados, juntamente com as fezes em diferentes locais,
ajudando na dispersdo das sementes. Outros animais, como esquilos e roedores,
enterram sementes para o consumo posterior, podendo ser considerada uma forma

de disperséo, pois algumas vezes estes animais esquecem-se das sementes.

EXERCICIOS 5

1. Um agricultor que possui um pomar esta prestes a perder sua propriedade
devido a uma divida no banco. Ele pretende melhorar sua produgao agricola
de laranjas para posterior venda e usar o dinheiro para pagar a divida ao
banco.

a) Considerando a urgéncia do agricultor em obter dinheiro para liquidar sua
divida, quais as técnicas de multiplicagdo das laranjeiras aconselharias ao
agricultor a adoptar? Justifica com base nas vantagens da técnica
escolhida.

b) A que tipo de reproducao de plantas esta técnica pertence?

2. Da exemplo de trés (3) plantas que se multiplicam por estacaria.

3. A volta do teu quintal, no teu bairro ou nas plantas do patio da escola, encontra

uma flor completa, traz para a sala de aula e faz a legenda no teu caderno.

Explica a importancia da reprodugéo sexuada nas plantas.

Indica as formas de polinizagao e os seus respectivos agentes polinizadores.

6. Explica de que forma os animais, incluindo o homem, sdo considerados

agentes de dispersao das sementes.
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UNIDADE TEMATICA VI AUTO-DESCOBRIMENTO

Introducgao

Durante o desenvolvimento do individuo, existe uma fase transitoria entre a infancia
e a fase juvenil. Esta fase é caracterizada por mudangas fisicas, com o aparecimento
de caracteristicas secundarias e comportamentais. Nesta fase, a familia tem um papel

importante e influenciador na construgdo do modo de ser e do estar.

E na familia que aprendemos a distinguir o certo do errado, 0 bom do mau, a explorar
e potenciar as nossas capacidades. E ainda no seio de algumas familias que as
tarefas sdo categorizadas para rapazes e para raparigas, o que leva a necessidade
de uma desconstrugao das concepgdes pré-elaboradas pois, muitas vezes levam a

desigualdade de direitos entre rapazes e raparigas.

6.1 Relacionamentos na adolescéncia

O desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias, que ocorre durante a
puberdade, inicia um periodo de vida que se designa por adolescéncia, caracterizada
por transformacdes fisicas € emocionais, acompanhadas por alteracbes do seu
comportamento.

Na adolescéncia, porque no organismo inicia a maturagcdo de muitas hormonas,
ocorrem mudangas na forma de pensar e analisar o mundo a volta, surgindo conflitos
principalmente, principalmente entre pais ou encarregados de educagao e filhos, por

causa das diferengas de opinides ou perspectivas.

6.1.1 Conflitos comuns

Conflitos entre pais e filhos

Os conflitos, entre os adolescentes e seus pais, geralmente acontecem, porque estes
estdo se tornando adultos e acreditam que ja sdo capazes de cuidar de si.

Os adolescentes acreditam que sabem o que é melhor para a sua vida e que os pais
s6 |hes querem proibir ou controlar. Eles ressentem-se da autoridade e tentam

quebrar e violar as regras, o maximo que podem, tornando-se rebeldes. Embora os
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limites fagam parte do crescimento e da aprendizagem do que é certo ou errado. Isso

afecta e as discussdes entre pais e filhos tornam-se inevitaveis.

Muitos adolescentes tentando entender as suas emogdes e por vezes, sua aparéncia
fisica, causadas pelo aumento e amadurecimento das hormonas, preferem ficar
sozinhos no quarto do que com seus familiares, por exemplo, ficam mais tempo
ligados ao celular. Estes factos, também levam a uma série de discussées com os

pais.

Conflitos entre irmaos
Por mais que os irmdos se amem, é comum no quotidiano acontecerem
desentendimentos por varios motivos como opinides e interesses pessoais diferentes

pois, os adolescentes ainda n&do sabem controlar as suas emogdes.

Conflitos entre amigos

A convivéncia dos adolescentes com amigos € fundamental para o seu
desenvolvimento. Os conflitos entre amigos podem- se originar a partir de ofensas:
falar mal da outra pessoa, rumores, rivalidades, discussdes, entre outros motivos, que
podem culminar em lutas e agressdes. Quando ocorre uma briga, o melhor é

conversar, criar um ambiente capaz de favorecer o dialogo e o respeito acima de tudo.

6.1.2 Resolugao pacifica de conflitos

A resolugao de conflitos entre pais e filhos e, nas relagdes entre adolescentes pode
ser um desafio, mas existem varias formas eficazes de o fazer pacificamente.

A comunicagéao é fundamental para a resolugao de qualquer conflito. Os adolescentes
devem sentir-se a vontade para exprimir os seus pensamentos e sentimentos sem

receio de serem julgados.
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As formas adequadas para a resolugcao de conflitos,
passam por ouvir mais do que falar. Privilegiar o dialogo,
nao usar a violéncia, argumentar, negociar, e tentar
explicar ao invés de impor o que pensa. E necessario
manter sempre a calma, admitir que vocé nao tem
razao, se for o caso, olhar o melhor lado da outra

pessoa. “
Fig. 20: Didlogo para solugéo
Se os conflitos persistirem e se tornarem demasiado pacifica de conflitos

dificeis de resolver, pode-se procurar a ajuda de um

conselheiro para resolver os problemas.

A resolugao de conflitos entre amigos nas relagdes € uma acgao importante que pode
ajudar a manter amizades saudaveis e fortes. Eis algumas formas de resolugao

pacifica de conflitos:

e Comunicagao aberta e honesta entre amigos. Incentiva o teu amigo a exprimir
0s seus sentimentos e perspectivas sem julgamento. A escuta activa é
fundamental para compreender o ponto de vista do outro, isto significa mostrar

empatia pelos sentimentos do outro.

e Pedir desculpa quando cometer um erro e perdoar quando alguém erra
contigo. Guardar rancor pode prejudicar as relagdes, por isso € importante

esquecer as magoas do passado e seguir em frente.

e Respeitar as opinides, os limites e as emog¢des do outro € crucial para manter

uma relacao pacifica.

e Procurar a ajuda de um adulto, conselheiro ou mediador de confianga. Uma
terceira pessoa neutra pode ajudar a facilitar a comunicagao e a encontrar uma

solucao que funcione para todos.

As pessoas devem resolver pacificamente os conflitos, nas suas relacbes e
reforcar os seus lagcos. Os conflitos sdo acontecimentos que ocorrem no
quotidiano, mas a forma como sado geridos pode fazer toda a diferenca na

manutencao de uma relagcao saudavel.
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6.1.3 Ilgualdade de género: papéis e responsabilidades dos rapazes e
raparigas

O género refere-se aos papéis, comportamentos, actividades e atributos que uma
sociedade, num determinado espag¢o de tempo e contexto, determina o que é
esperado, permitido e valorizado numa mulher ou num homem. Estes atributos sao
socialmente construidos.

A igualdade de género é a igualdade de direitos e responsabilidades das mulheres e

dos homens.

Papéis e responsabilidades dos rapazes e raparigas

No contexto da igualdade de género, é importante reconhecer que os papéis
tradicionais de género no seio das familias se baseiam, frequentemente em
esteredtipos e expectativas sociais e ndo em capacidades ou interesses individuais.
Quando se trata dos papéis e responsabilidades de rapazes e raparigas na familia, €
crucial promover a igualdade e a equidade.

Os rapazes e as raparigas devem
ser encorajados a participar nas
tarefas e responsabilidades
domésticas, independentemente
do seu sexo. Isto pode ajudar a

quebrar esteredétipos e a promover

um sentido de responsabilidade

Fig. 21: Rapariga e rapaz realizando tarefas domésticas

partilhada dentro da familia. Por
exemplo, os rapazes podem ajudar a cozinhar, a lavar a loi¢a, a limpar e a cuidar dos
irmaos mais novos, enquanto as raparigas podem cuidar dos cabritos, consertar algo

em casa e outras tarefas tradicionalmente atribuidas aos homens.

De modo geral, os papéis e as responsabilidades dos rapazes e das raparigas no seio

da familia devem se basear nos seus interesses, suas capacidades | Glossario:

. o , ~ , . . Estereétipo ¢
e contributos individuais e n&o pela imposicao da sociedade. Ao | anceito,

promover a igualdade, podemos ajudar a criar um ambiente mais | 'd¢i@ ou modelo

de imagem
inclusivo e solidario para todos os membros da familia. atribuida as
pessoas ou

grupos sociais.

56



6.1.4 Uniao prematura

Definigao

A unido prematura € a ligagao entre pessoas com o proposito de constituir familia, em
que pelo menos uma seja adolescente.

A lei de prevencao e combate a unido prematura proibe na sua totalidade que

menores de 18 anos de idade se envolvam em unides prematuras.

As unides prematuras estao frequentemente enraizadas na desigualdade de género,
em que as raparigas sao casadas sem o seu consentimento ou contra a sua vontade,

limitando sua autonomia.

Consequéncias das uniées prematuras

As unides prematuras trazem para o adolescente varias implicacoes, tais como:

Riscos para a saude: a unido prematura conduz, frequentemente ‘a gravidez
precoce, o0 que pode representar riscos para a saude da mae adolescente e do seu
bebé pois, as raparigas tém mais probabilidades de sofrer complicagdes durante a
gravidez e o parto. Além disso, pode prejudicar o seu desenvolvimento fisico e
emocional devido "as responsabilidades associadas a esta unido, podendo ter stress
e sofrer de ansiedade, depressao e outros problemas de saude mental a medida que

enfrentam os desafios do casamento.

Perturbacdao na educagado: as unibes prematuras perturbam a educagdo do
adolescente e limitam as suas oportunidades de crescimento pessoal e profissional.
Especialmente as raparigas. Estas sdo muitas vezes obrigadas a abandonar a escola
para cumprirem o0s papeéis tradicionais de esposas e maes, isto pode limitar

oportunidades educativas e econémicas.

As unides prematuras podem favorecer para que os adolescentes envolvidos néo
tenham estabilidade financeira e os recursos necessarios para sustentar uma familia,
0 que conduz a um aumento da pobreza e das dificuldades econdmicas, perpetuando

ciclos de pobreza e limitando o seu potencial de independéncia econdmica.

Isolamento social: as raparigas, em especial, podem ficar isoladas de amigas da
mesma faixa etaria e isso pode resultar em sentimentos de solidao, depresséo e falta
de integragao social.
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6.2 Infecgoes de Transmissao Sexual (ITS)

As Infecgdes de transmissdo sexual sao infeccbes que se transmitem durante as
relagbes sexuais desprotegidas, se um dos parceiros estiver contaminado. Por

exemplo, gonorreia, sifilis, HPV e HIV/SIDA.

6.2.1 Gonorreia

A gonorreia € causada por uma bactéria chamada gonococo.

Sinais e sintomas

Os sinais e sintomas da gonorreia sao corrimento de cor amarelada, com mau cheiro,
tanto no homem como na mulher, além disso, a vagina e o pénis doem ou ardem ao
urinar. As mulheres podem sentir dores durante as relagdes sexuais e dores na parte

baixa da barriga.

Logo que se note um corrimento fora do comum, mesmo que seja de pequena

quantidade, deve-se dirigir ao centro de saude para fazer exames e ser tratado.

6.2.2 Sifilis

A sifilis € uma infecgdo sexualmente transmissivel, causada por uma bactéria
(Treponema pallidum).

A sifilis apresenta-se, normalmente como uma ferida que ataca os érgaos genitais, o
anus ou a boca.

No homem e na mulher, os sinais e sintomas da sifilis podem variar consoante a fase

da Infecgéo.

Sinais e sintomas

Os sinais e sintomas da sifilis sdo aparecimento de uma ferida indolor no local da
infecgdo, normalmente nos 6rgaos genitais, no anus ou na boca numa primeira fase.
Esta ferida pode passar despercebida e curar-se por si s0, mas a infecgao permanece

no organismo.
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Na segunda fase, aparecimento de manchas vermelhas nas palmas das maos, nas
plantas dos pés ou noutras partes do corpo, sintomas semelhantes ao da gripe e
queda de cabelo.

Se nédo for tratada, a sifilis pode evoluir para a terceira fase podendo causar

complicagdes graves, como lesdes no coragao, no cérebro e noutros 6rgaos.

6.2.3 Virus de Papiloma Humano (HPV)

O Virus de Papiloma Humano € uma infecgdo sexualmente transmissivel comum, que
pode afectar tanto homens como mulheres. O HPV pode ficar no organismo durante
anos sem a manifestacdo, pode levar a problemas de saude graves, incluindo o

cancro do colo do utero.

Sinais e sintomas na mulher

Um dos sinais comuns de HPV nas mulheres € a presenga de verrugas genitais. Estas
verrugas podem aparecer na vulva, vagina, colo do utero ou &nus e podem variar em
tamanho, forma e cor. Sdo normalmente indolores, mas podem causar comicho,
desconforto ou sangramento durante as relagbes sexuais.

Algumas mulheres com HPV apresentam sintomas e a infeccdo pode desaparecer
por si s6 sem causar problemas de saude a longo prazo. No entanto, para aquelas
qgue desenvolvem sinais e sintomas de HPV, a detencéo precoce e o tratamento sao

fundamentais para evitar complicacées como o cancro do colo do utero.

Sinais e sintomas no homem

Os principais sintomas de HPV no homem sao as verrugas | Glossario:
. AW Verrugas séo lesdes
genitais com aparéncia de uma couve-flor, de tamanhos | da pele causadas pelo

HPV.

variados.

Medidas de prevencao

e Vacinagao contra o HPV as meninas da faixa etaria compreendida entre os 9a 13
anos, época mais favoravel, de preferéncia antes do inicio da actividade sexual;

e Uso regular do preservativo nas relagdes sexuais;

e Evitar ter muitos parceiros sexuais;

e Realizar a higiene pessoal.
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6.2.4 HIVISIDA

A Sindrome de Imunodeficiéncia Humana (SIDA) € uma doenga grave provocada pelo
Virus de Imunodeficiéncia Humana (HIV).

Ainda ndo tem cura, mas ja tem tratamento, que deve ser feito para toda a vida.

O HIV ataca o sistema imunitario, especificamente as células CD4, que sao as

importantes para combater os agentes infecciosos.

Sinais e Sintomas

Os sinais e sintomas da SIDA sao:

e Febre, calafrios, suores nocturnos e dores no corpo. Estes sintomas sdo muitas
vezes confundidos com gripe ou outras infecgdes virais;

e Cansaco persistente e falta de energia podem ser sinais precoces da infecgao pelo
HIV. A medida que o virus progride, o cansago pode- se tornar mais debilitante;

e Perda de peso inexplicavel devido a uma combinacao de factores, incluindo a
perda de apetite, diarreia; aumento dos ganglios linfaticos, sobretudo no pescoco,

nas axilas ou nas virilhas.

Formas de contaminagao

As formas de contaminacgao das ITS séo:

e Relagdes sexuais sem uso de preservativo com pessoas contaminadas;

e Uso de instrumentos cirurgicos nao esterilizados (tesouras, espatulas, bisturis,
pingas, entre outros);

e Transfusdes de sangue contaminado.

Medidas de prevenc¢ao

As formas de prevengao contra ITS séo:

e Abstinéncia sexual;

e Ter um unico parceiro sexual, caso tenha iniciado uma relagao sexual;
e Usar sempre preservativo (masculino/feminino) nas relagdes sexuais;
e Usar seringas e agulhas descartaveis para aplicagao de injecgoes;

e Mudar o comportamento sexual de risco para reduzir a transmissdo de doengas
sexuais.
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Abstinéncia sexual - € a privagdo voluntaria de manter relagbes sexuais. Esta
privagdo pode ser motivada por questdes religiosas, morais, de saude e de

seguranca.

Preservativo masculino e feminino
E um contraceptivo usado durante as relacdes sexuais para se prevenir da gravidez
e das Infeccbes de Transmissdo Sexual. Existem o preservativo masculino e o

preservativo feminino.

6.3 HIV e Infecgdes oportunistas

Infecgoes oportunistas sao infeccbes causadas por diversos microrganismos como
fungos, bactérias e virus que atacam individuos com baixa imunidade. Geralmente,
atingem os pulmdes, cérebro e olhos ou outros 6rgaos de individuos com o sistema
imunoldgico fragilizado pelo HIV e outras ITS.

As Infecgbes oportunistas mais comuns sdo a tuberculose, herpes e sarcoma de

Kaposi.

6.3.1 Tuberculose

A Tuberculose € uma doenga infecciosa causada por uma bactéria (Mycobacterium
turbeculosis) que ataca sobretudo os pulmdes e é contagiosa. Ela € oportunista e

aparece nas pessoas vivendo com o HIV/SIDA.

Sinais e sintomas

e Os sinais e sintomas da Tuberculose sao:
e Tosse que nao passa facilmente;

o Febre;

o Perda de apetite;

e Cansaco;

e Emagrecimento;

e Dores no peito e as vezes, escarro com sangue.

Medidas de prevencao
As medidas de prevencao contra a Tuberculose s&o:
e Vacina BCG contra a tuberculose;

e Uso de mascaras faciais;
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e Lavagem das maos;

e Evitar locais de maior aglomeragao de pessoas.

6.3.2 Herpes genital
A herpes genital € uma doenga causada por um virus que ataca os 6rgaos genitais

provocando feridas e machas no corpo. Existem dois tipos de herpes: facial e genital.
Sinal e sintoma

O sinal do herpes € o aparecimento de pequenas bolhas agrupadas na regido genital

e o sintoma é ardor que causa coceira, também na regido genital.

Medida de prevencao

A medida de prevencéo é utilizar preservativo nas relagoes sexuais.

6.3.3 Sarcoma de Kaposi

O sarcoma de Kaposi associado a SIDA é um tipo de cancro agressivo que ocorre em
pessoas com infecgdo pelo HIV. Ele pode surgir na pele, na boca, nas gengivas
superiores, e no trato digestivo.

A infeccao da-se apds o contacto intimo desprotegido com uma pessoa doente de

SIDA, contacto pela saliva, transfusdo de sangue ou uso de drogas injectaveis.

Sinais e sintomas

Manchas vermelhas-arroxeadas espalhadas pelo corpo, inchagco dos membros
inferiores, dor no peito ou tosse com sangue, fezes com sangue, diarreia ou prisao de

ventre, nauseas ou vomitos, dor na boca ou dificuldade para comer.

Glossario:
Ganglios linfaticos — sao

Medidas de prevencao pequenos nédulos

e Evitar o contacto intimo sexual com pessoas com | existentes no  nosso

HIV/SIDA. organismo, que tem a

- . fungdo de filtrar substancias
e Proteger-se em todas as relacdes sexuais.

nocivas.

e Evitar o consumo de drogas.



EXERCICIOS 6

1. Na adolescéncia o corpo sofre transformacdes devido a algumas hormonas. Estas
hormonas promovem o aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias que
marcam a fase de adolescéncia.

Escolhe a alternativa correcta. Consoante o texto, pode-se dizer que:

A: A medida que crescemos, as enzimas fazem o corpo transformar-se.

B: Na adolescéncia o corpo para de crescer devido a ac¢ao das hormonas.
C: As hormonas promovem a ocorréncia de transformacdes no corpo.

D: As hormonas desenvolvem as caracteristicas sexuais apenas na rapariga.

2. Na adolescéncia, um conflito mal resolvido pode levar ao rompimento da amizade.
Zanguei-me com a minha amiga, porque ela levou a minha esferografica e deu
emprestado a outra colega sem o meu consentimento. Minutos depois sentei com
ela e expliquei que ndo gostei da atitude. Ela desculpou-se e abragamos -nos.

a) Que forma de resolucdo de conflito o texto refere?
b) Menciona os conflitos comuns da adolescéncia.

3. Um rapaz pode realizar tarefas domésticas como arrumar a casa e cozinhar.
a) Com que conceito se relaciona a afirmagao?

b) Na tua casa como sao divididas as tarefas? Existem responsabilidades que s6 os
rapazes ou as raparigas podem realizar? Se
sim, quais sao?

4. O que observas na imagem ao lado?

a) O que a imagem representa?

b) Quais sdo as consequéncias dessa pratica?
5. Sobre as ITS:

a) Menciona os tipos de ITS comuns.

b) Menciona os sinais e sintomas de uma ITS, "a tua escolha.

c¢) Indica as formas de contaminagao das ITS.

d) Menciona as medidas de prevencgao das ITS.

e) Caracteriza duas infecgdes oportunistas mais comuns.

f) Menciona as medidas de prevencao do HIV.




SOLUGCOES E SUGESTOES DE RESOLUGAO DOS EXERCICIOS

EXERCICIOS DA UNIDADE 1 - SOLUGOES

1. a) Dois exemplos de substancias inorganicas que compdem a célula: agua e sais minerais.
b) O componente que se encontra em abundancia é a agua.

2. a) Os organelos aprendidos s&o: parede celular, membrana celular, cloroplasto, mitocéndria, nicleo
e vacuolo.

b) Ndcleo tem a fungdo de armazenar a informagao genética e controlar toda a actividade celular.

3. a) B. cloroplasto.

b) No processo da fotossintese, o diéxido de carbono reage com a dgua na presenca da luz e da
clorofila para produzir glicose e oxigénio.

c) Os factores que influenciam o processo da fotossintese s&o: concentragdo de dioxido de
carbono, temperatura, intensidade da luz e humidade.

d) Intensidade da luz - A intensidade da luz é acompanhada pelo aumento da velocidade com
que a fotossintese se processa. Apods determinado ponto 6ptimo, mesmo com o aumento da
intensidade da luz a velocidade da fotossintese n&o ¢ influenciada.

e) A planta obtém dioxido de carbono para a fotossintese através de pequenas aberturas nas
suas folhas chamadas estomas.

f) A importancia da fotossintese é:

e Produzir o alimento para o desenvolvimento da prépria planta;
e Fornecer oxigénio aos seres vivos que sera utilizado durante o processo da respiragao celular
para obtencao de energia;
e Participar no ciclo do carbono e ajudar a regular o clima da terra e a reduzir o efeito de estufa,
através da remogao do dioxido de carbono da atmosfera, pelas plantas.
4. As diferengas existentes entre a respiragao aerobica e a anaerdbica sao:

Na respiragdo aerdbica as células produzem energia com a utilizagdo de oxigénio enquanto na
respiragdo anaerobica as células produzem energia sem a utilizagdo de oxigénio. Ha maior
producéo de energia na respiragao aerdbica do que na anaerdbica.

5. Importancia da respiragédo celular: fornece energia aos organismos para a realizagdo das mais
diversas fun¢des, como por exemplo a contracgdo muscular, ajuda a regular a temperatura corporal,
a apoiar o funcionamento dos 6rgaos e a facilitar o crescimento e a reparagao dos tecidos.

6. C. Produgéao de energia para as actividades celulares.
7. B. Queijo, vinho e vinagre.
8. a) Importancia da transpiragéo para a planta:

e Contribui para o controlo da temperatura da planta;
e Permite o transporte de agua e sais minerais;
e Ajuda a manter a forma e a estrutura da planta.
c) Para o ambiente, a transpiragdo contribui na manutencao do ciclo da agua.

EXERCICIOS DA UNIDADE 2 - SOLUGOES

1. Recursos naturais sdo todos os elementos extraidos da natureza e que tém como finalidade
satisfazer as necessidades do Homem.

2. Os recursos naturais existentes em Mocambique sao: recursos florestais, faunisticos, minerais,
energéticos, marinhos e costeiros e hidricos.

3. Dois exemplos de recursos minerais energéticos explorados em Mogambique: carvdo mineral e gas
natural.

4. Importancia de dois tipos de recursos naturais:
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Recursos florestais fornecem madeira, medicamentos e produtos destinados a nossa
alimentagéo, séo locais de turismo e de recreagao, constituem fonte de oxigénio para os animais e
séo usados como fonte de combustivel.
Recursos marinhos e costeiros constituem a principal fonte de proteina animal, principalmente o
peixe e sdo fonte de receitas e contribuem para a economia do pais.

5. Trés formas de conservagao dos recursos naturais:
o Repor espécies exploradas;
o Evitar a exploragéo excessiva dos recursos naturais; e

o Evitar as queimadas descontroladas
6. As alineas com informacodes verdadeiras sdo: A, Be C.

a)F b)V c)F d)F
8. Recursos naturais renovaveis s&o: agua, luz solar, florestas e solo.
Recursos naturais ndo renovaveis sado: ouro, diamante, petréleo e gas natural.

N

EXERCICIOS DA UNIDADE 3 - SOLUGOES

1. D. O sangue da mae do Jodo (tipo O), ndo apresenta aglutinogénios nas suas hemaceas, entretanto
possui anticorpos anti-A e anti-B no seu plasma. Isso faz com que uma pessoa do tipo O s6 possa
receber sangue do tipo O.

2.A.V C.V_D.V

3. A importancia da doagao de sangue e de ser doador € que permite salvar vidas e melhorar a saude
de pessoas doentes que necessitam de sangue.

4. Dois (2) cuidados a ter com o sistema circulatério:

o Evitar o consumo excessivo de sal pois, promove a hipertensao arterial.

e Evitar o consumo de alimentos ricos em gordura pois, podem levar a acumulagao de colesterol
nas paredes dos vasos sanguineos.

5.

Coluna A Coluna B

A. Pele L. Urina

B. Pulmoes \04 Suor

C. Rins | | 3,,Diéxido de carbono
6. A

7. a) Estrutura do nefrénio.

b) A filtragdo ocorre na capsula de Bowman.
A Reabsorgao ocorre no tubo urinifero.
A Secregao ocorre na alga de Henle.

8. B. Asma

9.
a) Evitar a retenc¢éo da urina na bexiga. Infec¢ao urinaria
b) Evitar o consumo excessivo de sal. Insuficiéncia renal
c) Evitar o consumo de alimentos ricos em gordura. Obesidade
d) Consumir sal iodado. Bécio
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e) Praticar exercicios fisicos para fortalecer a musculatura da regido pélvica. Incontinéncia
urinaria

10.1-D 2-C 3-E 4-B 5-A

EXERCICIOS DA UNIDADE 4 - SOLUGOES

1. Alimentacao equilibrada é aquela que fornece todos os nutrientes na quantidade e proporgéo
adequadas ao organismo.
2.a) A figura representa a roda de alimentos.
b) A agua é representada no centro da roda, porque é imprescindivel a vida, sendo fundamental
que se beba em quantidades moderadas de acordo com a necessidade de cada organismo.
c) Lista dos alimentos: repolho, pimento, cenoura, couve, espinafre, banana, melancia, maca, uvas,
leite, peixe, carne, feijdo, massas, batata, pao e agua.
d) Ementa para trés refei¢cdes diarias:
Mata-bicho — cha com pao e manteiga, banana ou cha com leite, pao, salada de alface e abacate.
Almogo - massa, salada de repolho, peixe grelhado e banana.
Jantar - verdura, arroz branco, salada de beterraba e laranja.
Nota: Lembra-te de beber muita agua ao longo do dia para se manter hidratado.
3.A.F B.F C.V D.F
4. A roda dos alimentos é importante, porque ajuda a combinar os alimentos que devem fazer parte
das nossas refeicdes diarias com uma variedade dos diferentes grupos e nas proporgdes
correctas.
5. Alimentos sao fonte de vitaminas:
Vitamina A - cenoura, tomate, ovos e couve.
Vitamina E - Espinafre, repolho, couve, banana.
Vitamina C - Laranja, limao, alface e couve.
Complexo B- batata, banana, carnes, peixe.
6. C — Vitamina D
7. A luz solar ajuda o organismo a produzir a vitamina D, essencial na prevenc¢do do raquitismo.
8.

Minerais Fungao
1.Ferro (3) Ajuda no crescimento e na defesa do organismo
2. Calcio (2) Ajuda na formacao dos dentes e dos o0ssos
3. Zinco (1) Responsavel pela formagéo dos globulos vermelhos
4. lodo (6) Regula a quantidade de dgua no organismo
5. Sadio (4) Evita o bdcio endémico
6. Potassio (5) Evita a prisdo muscular.
9.AV BV C.F

10. a) Dois (2) sinais e sintomas do escorbuto:
e Dores nas articulacgoes;
e Sangramento facil da pele e da gengiva.

b) Medidas de prevencgao:

Consumir alimentos ricos em vitamina C como laranja, lim&do, ananas, morango, batata, espinafre,
brécolos.

11.A.F B.V C.F DYV

12. a) Duas formas de contaminag&o da oxiuriase;
e Consumo de alimentos contaminados com ovos do verme.
e Contacto com superficies contaminadas com ovos do verme.
¢ Inalag&o de ovos dispersos no ar.

b) Medidas de prevencao da oxiuriase:
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o Beber agua tratada, fervida ou filtrada;
e Lavar sempre as maos com agua e sabdo antes de comer, antes de preparar os alimentos,
depois de utilizar a latrina/sanitario e depois de tratar o lixo.

EXERCICIOS DA UNIDADE 5 - SOLUGOES

1

. a) A técnica que aconselharia ao agricultor adoptar é a enxertia. Isso porque as laranjeiras
enxertadas podem comecar a produzir frutos em um curto periodo de tempo, ao passo que esperar
que as sementes de laranja germinem precisaria um longo periodo para que as laranjeiras
comegassem a dar frutos.

b) Esta técnica faz parte da reproduc¢ao assexuada.

2. Exemplos de trés (3) plantas que se multiplicam por estacaria: mandioqueira, roseira e cana-de-

agucar.

3. Desenho do aluno.

4. A reprodugao sexuada nas plantas permite a variabilidade genética e melhoria da qualidade das

sementes.

5. As formas de polinizagao sao:

6

¢ Polinizagdo anemdfila, cujo agente é o vento.
¢ Polinizagao hidrdfila, cujo agente é a agua.
e Polinizagdo entomdfila, cujos agentes séo os insectos.

e Polinizagdo ornitdfila, cujos agentes séo as aves.

. Os animais, incluindo o Homem, sao considerados agentes de disperséo das sementes porque, ao

consumirem frutos com sementes que nao sao digeridas, estas sdo excretadas com as fezes em
diferentes locais e, havendo condi¢des climaticas adequadas, elas podem germinar.

EXERCICIOS DA UNIDADE 6 - SOLUGCOES

1

. C. As hormonas promovem a ocorréncia de transformagdes no corpo.
2.

a) A forma de resolugao pacifica de conflito a que o texto se refere é o dialogo.

c) Os conflitos comuns na adolescéncia sdo: conflito entre pais e filhos, conflitos entre amigos, conflito

3.
4.

entre irmaos, etc.

Trata-se de igualdade de género.

a) Na imagem, observa-se a ceriménia de lobolo, onde uma rapariga esta ao lado seus pais e um
homem adulto estéd a entregar um garrafdo de bebida e roupas em troca da rapariga. Trata-se de
uma unido prematura.

b) Consequéncias da unido prematura: as raparigas tém probabilidades de sofrer complica¢des
durante a gravidez e o parto. Pode haver limitacdo de oportunidades de crescimento pessoal e
profissional, porque as raparigas sdo muitas vezes obrigadas a abandonar a escola para
cumprirem os papéis tradicionais de esposas e maes.

a. As ITS comuns sado gonorreia, sifilis, HPV e HIV.

b) HIV: manifesta-se por febre, calafrios, suores nocturnos, dores no corpo, cansago persistente,
perda de peso devido a perda de apetite e diarreia, aumento dos ganglios linfaticos no pescogo
€ nas axilas.

c) As formas de contaminagdo das ITS sao: relagdes sexuais sem uso de preservativo com
pessoas contaminadas; uso de instrumentos cirdrgicos como tesouras nao esterilizadas, corta-
unhas e seringas usadas por pessoas contaminadas; Transfusbes de sangue contaminado.
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As medidas de prevencao das ITS sdo: abstinéncia sexual; relacionar-se com um Unico
parceiro sexual, caso tenha iniciado uma relagdo sexual; usar sempre preservativo nas
relagdes sexuais.

Duas (2) infecgbes oportunistas mais comuns:

Tuberculose - doenca respiratéria infecciosa que ataca sobretudo os pulmdes e é contagiosa.
Aparece nas pessoas vivendo com o HIV/SIDA.

Sarcoma de Kaposi € um cancro agressivo que ocorre em pessoas com infecgéo pelo HIV. Ele
pode surgir na pele, na boca, nas gengivas superiores, e no trato digestivo. A infecgdo da-se
apos o contacto intimo desprotegido com uma pessoa doente de SIDA, contacto pela saliva,
transfusdo de sangue ou uso de drogas injectaveis.

f) Medidas de prevencgao do HIV:

Evitar o contacto intimo sexual com pessoas com HIV/SIDA.
Usar o preservativo em todas as relagdes sexuais e evitar o consumo de drogas.
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