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Introducio

Os programas de ensino constituem ferramentas fundamentais para todo o processo de ensino
e aprendizagem. E nesta vertente que vamos debrucar-se sobre o programa de ensino, em
particular o de Biologia.

O programa de Biologia do Segundo Ciclo do Ensino Secundario ¢ constituido pelas seguintes
classes 102, 112 e 122. O ensino e aprendizagem de Biologia, define Biologia como uma ciéncia
que estuda a vida, isto €, a estrutura, o funcionamento e a interac¢ao entre os seres vivos. Assim
como investiga a origem, o desenvolvimento, a complexidade e a variedade dos seres vivos.

Este programa de Ensino aborda conteudos relacionados com a Evolucdo, Genética, Ecologia,
Botanica, Zoologia, Anatomia, Fisiologia e Microbiologia.

A aquisi¢ao de novos conhecimentos e o desenvolvimento de novos métodos de investigacao,
decorre em qualquer ciéncia, assim, algumas disciplinas como Quimica, Fisica, Matematica e
Geografia, devem ser entendidas como auxiliares no ensino da disciplina de Biologia.

Na 102 classe, sendo a classe inicial do segundo ciclo, pretende-se que o aluno aplique as
competéncias desenvolvidas nas classes anteriores que sdo uma ponte para aquisicao de
conhecimentos mais complexos.

A unidade tematica Genética, foca-se na aplicagdo da hereditariedade em beneficio da
humanidade. Estes contetidos ajudam a compreender a existéncia de grande diversidade dos
seres vivos bem como a interpretagdo de factores e fendmenos que ocorrem na natureza. A
criagdo de plantas geneticamente modificadas e de animais melhorados sdo exemplos de
aplicacdo da genética. Os conhecimentos da genética sdo também aplicados na profilaxia e
terapia de doengas hereditarias.

A abordagem sobre a Ecologia nesta classe, dota o aluno de responsabilidade na manutengao e
no melhoramento das condi¢des de vida na Terra e de todos.

Na 112 classe, o aluno amplia os conhecimentos sobre a sistematica dos seres vivos agrupando-
os em reino, filo, classe, ordem, familia, género e espécie. Ainda nesta classe, o aluno descreve
as principais doengas, indicando os agentes causadores, os sinais € os sintomas, as formas de
transmissao e de prevengao nas comunidades.

Na 122 classe, complementa-se os conhecimentos anteriormente abordados, usando o principio
da espiralidade. Nesta classe, aprofunda-se o metabolismo, os processos de transformacao de
energia via anaerdbica e aerdbica, fotossintese, comparagdo anatomica dos diferentes sistemas
dos organismos.

Durante as aulas de Biologia s3o abordados varios temas transversais sobre Educagdo para o
Desenvolvimento Sustentdvel (EDS) e Educacao em Sexualidade Abrangente (ESA).

No ambito de STEM integra-se varios dominios, permitindo aos alunos explorar a forma como
os sistemas bioldgicos interagem com os avancos tecnologicos e estimulam a aprendizagem
activa, em que os alunos participam de forma interactiva, colaborativa e investigativa,
permitindo-lhes aplicar conceitos bioldgicos em situacdes praticas e contextualizadas.



Competéncias a desenvolver na disciplina de Biologia no 22 Ciclo

O Plano Curricular do Ensino Secundario define competéncias a serem desenvolvidas neste
ciclo de aprendizagem. Ao terminar o ciclo, o aluno:

Demonstra um raciocinio logico e critico, que alicerce a vida quotidiana através da
simplificagdo, ordenagdo, interpretacdo e reestruturacao de informagdes complexas dos
sistemas bioldgicos;

Assume atitudes que valorizam o principio de solidariedade com as pessoas afectadas e
infectadas por HIV/SIDA;

Revela capacidade de trabalho em equipa, ponderagao e sentido de responsabilidade
como um fundamento basico na educacao para a cidadania;

Relaciona a diversidade biologica com as intervencdes antropicas que podem interferir
na dindmica dos ecossistemas;

Aplica as regras de conservacao e prote¢ao da Biodiversidade;

Realiza actividades praticas sobre determinados conteudos de interesse comum ou das
comunidades.

Objectivos gerais do 22 ciclo

Ao terminar a disciplina de Biologia no 22 Ciclo do Ensino Secundério, o aluno deve ser capaz

de:

Demonstrar a importancia da interac¢do entre os seres vivos € o ambiente, bem como a
sua conservagao e preservacao;

Analisar os diferentes modos de interagao entre os seres vivos de um ecossistema;
Demonstrar a capacidade de abstracdo, trabalho em equipa, ponderacao e sentido de
responsabilidade, que se considera um alicerce relevante na Biologia;

Revelar valores e atitudes éticas assentes nos principios de reciprocidade e
responsabilidade do ser humano perante todos os seres vivos;

Utilizar os conhecimentos da Biologia para melhorar as condi¢des de vida na
comunidade, especialmente nas areas de saude, agricultura, pecudria e ambiente.



Visao geral dos contetidos da disciplina de Biologia 22 ciclo

Taxonomia dos
seres vivos

evolucao

e Conceitos de taxonomia e
nomenclatura

« Categorias taxondmicas

e Regras de nomenclatura

Unidade Tematica 10" Classe 11* Classe 12*
Classe
A célula A Célula
I. » O Nucleo « Fisiologia celular
Citologia ¢ Os Cromossomas e Genes
 Base molecular da hereditariedade
e Ciclo celular
o Gametogénese
e Fecundacao e fertilidade
Taxonomia dos seres vivos
IL. e Historia da taxonomia e sua

I11.

Genética

Genética

e A transmissdo das caracteristicas
hereditarias

 Genealogia

e Grupos sanguineos




e Heranca e sexo
e Mutacoes

» Genética e biotecnologia na sociedade

IV.

Sistematica dos
seres vivos

Sistematica dos seres vivos
e Reino Monera

¢ Reino Protista

 Reino dos Fungos

e Reino das plantas

e Reino animal

Fisiologia vegetal

V. « Histologia vegetal

Fisiologia e Anatomia e fisiologia
vegetal e Circulagdo da seiva bruta e
elaborada
« Fotossintese
Evolucao

VL. e Origem da Terra e da Vida

Evolucao e Teorias antigas sobre a origem dos seres

VivVos

e Teoria cientifica da evolugdo dos
organismos

e Teoria moderna da evolugao




o Adaptagoes e seleccao natural

VII.

Fisiologia animal

Fisiologia animal
« Histologia animal

» Anatomia e fisiologia dos 6rgaos
dos sentidos

¢ Sistema endocrino do Homem

e Sistema  Osseo-muscular do
Homem

« Sistema digestivo

« Sistema respiratdrio

e Sistema circulatorio

o Sistema linfatico do Homem
e Sistema excretor

« Sistema reprodutor

VIII.

Ambiente e
ecologia

Ambiente e ecologia
e Introdugao ao estudo da ecologia
¢ O Ecossistema
» Relagdes ecologicas entre os seres vivos
e Ac¢cdo do Homem no ecossistema

e Protec¢ao dos ecossistemas




Os Virus

e Reproducao
IX. e Doencas virais
Saude Seguranca alimentar
e Factores que perigam a
seguranga alimentar
e Formas de manter a seguranga
alimentar
Auto-descobrimento
X. e Assédio Sexual
Auto- e As Drogas
descobrimento

e [gualdade de género
e Bullying
« Relacionamentos familiares

e Gravidez




Plano Tematico da Disciplina de Biologia
102 Classe
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12 Trimestre

Unidade Tematica I: Citologia

e representar a estrutura dos
acidos nucleicos

e descrever o mecanismo de
replicagao do ADN

e descrever o processo de
transmissao das

e Modelo de dupla hélice (estrutura)
e Mecanismo da replicagdo do ADN

e Cobdigo genético, tripleto, transcricdo, tradugdo
(sintese de proteinas)

sexuada

explica os mecanismos de
produgdo de células sexuais

distingue  os
fecundacao

tipos de

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
O aluno deve ser capaz de: ATPLLIRIDIZE L
O aluno:

e interpretar a teoria celular 1.1 A Célula identifica a célula como
e descrever a estrutura do e Teoria celular unidade basica, func'l onal ¢
niicleo e suas funcdes estrutural dos seres vivos

1.2 O Nucleo . ~ ,
e identificar a estrutura do L explica as fung¢des do nucleo
) e Constituicdo (membrana nuclear, nucleoplasma, no processo da
cromossoma em diferentes 160l . o
representagdes nucléolo, cromatina) hereditariedade
o identificar a estrutura do  Fungdes do nucleo desenha as diferentes fases
ADN e do arn em diferentes 1.30s Cromossomas e os Genes do ciclo e da divisao celular
representacdes e Estrutura de um cromossoma compara os tipos de divisao
. - celular
* mencionar a  COmpOSIcao e Composicdo quimica (ADN e proteinas) ) )
quimica dos cromossomas e o relaciona a mitose com
dos genes 1.4 Base molecular da hereditariedade processos de reproducdo
o descrever a estrutura do adn . A,c'idos nucleic/o‘s: ADN e ARN (estrutura Flo assexuada 24
e do ARN nuc'le051d0,’ ‘ nucledtido, bases azotadas, cadeias relaciona a meiose com
polinucleotidicas) processos de reprodugdo

11



caracteristicas hereditarias
definir ciclo celular

descrever as fases da divisao
celular

explicar a importancia da
mitose ¢ da meiose

relacionar a mitose e a
meiose com a reprodugdo
assexuada e sexuada

diferenciar  as células
dipléides das haploides

distinguir a ovogénese da
espermatogénese

identificar os tipos de
fecundacao

explicar o processo da
fecundacao

distinguir a fertilizagdo
natural da artificial

1.5Ciclo celular

e Defini¢do

e Diagrama do ciclo celular:
- Fases e sub-fases
- Divisao celular

o Mitose:
bioldgica

defini¢do, fases,

o Meiose: definicdo, fases,

bioldgica

importancia

importancia

Comparacdo entre mitose e meiose

Mitose e  reproducdo  assexuada
(biparti¢do)

o Meiose e a reproducdo sexuada
(Gametogénese)

o Comparacdo entre reproducdo sexuada e

assexuada

o Células diploides e haploides

1.6 Gametogénese
e Definicao

e Tipos:

- Ovogénese (defini¢do, fases e finalidade)

- Espermatogénese (definicao, fases e finalidade)

- Comparagdo entre
espermatogénese

1.7Fecundacio

e Conceito

ovogeénese e




e Tipos de fecundagao:
- Fecundacgao externa
- Fecundacao cruzada
- Auto-fecundagao

Tema Transversal: Métodos de fertilizagcao

Sugestoes metodologicas

Usando a metodologia de aprendizagem baseada em questionamento, o professor poderé orientar os alunos a debaterem sobre os trés principios
da teoria celular. De seguida, os alunos poderdo fazer observagdo e analise ao microscopio de diferentes tipos de células.

Ainda sobre a teoria celular, o professor orienta os alunos a produzirem cartazes comparativos entre a célula vegetal e animal, explorando os
conhecimentos anteriores sobre a historia da descoberta da célula.

Para a descricao do nucleo, sugere se que o professor apresente um cartaz com a representagdo e legenda deste organelo e os orienta a mencionar
as suas fungoes.

Através da aprendizagem baseada em projectos e actividades praticas o professor podera orientar, em grupos, os alunos a construirem modelos
fisicos de c€lulas, ntcleo, estrutura do ADN e do ARN recorrendo ao uso de material descartado, reciclavel e de facil acesso (por exemplo
missangas coloridas, barro e cartolina) e explicar o seu funcionamento.

No concernente ao contetido de cromossomas e genes, o professor orienta, atempadamente, a criagdo de moldes que simbolizam as bases azotadas
recorrendo ao uso de material descartado, reciclavel e de fécil acesso. Para colocar o aluno em actividade, o professor, orienta ao pareamento das
bases em grupos. Seleciona os modelos mais adequados (consisténcia, reducdo do grau de abstragdo).

Por meio da aprendizagem baseada em jogos, sugere-se a realizagdo de actividades de dramatizagdo atribuindo aos alunos diferentes papéis nos
processos de transcricao e traducao (por exemplo ARN polimerase, ribossoma, ARNt) e a representagdo dos passos, reforcando a sua compreensao
através do movimento e da interac¢ao.

Podera orientar a realizagdo de uma actividade pratica no laboratorio ou na sala de aula para a extraccao de ADN em frutos como por exemplo a
banana. Esta actividade pratica permitird compreender a presenga de ADN nas células. Relacionande:os.conhecimentos adquiridos na disciplina
de quimica, os alunos poderdo discutir a estrutura quimica dos nucledtidos dando énfase ao papel das'higagdes quimicas.

13



Para explorar o tema ciclo celular, mitose e meiose com as respectivas etapas, o professor usando a metodologia de aprendizagem baseada em
jogos, podera orientar jogos e teatros didacticos. Cada contetdo sera preparado com cartazes € ensaios a serem apresentados na sala ou numa
minifeira escolar. Toda a turma avalia a participagdao dos outros, questionando, criticando e sugerindo o tratamento das diferentes matérias pelos
diferentes grupos.

Através da aprendizagem baseada em tecnologias digitais o aluno usa softwares como o PhET, Labster e Geogebra para observar células em 3D e
simular os processos de mitose ¢ meiose. O professor pode produzir cartazes que ilustram a diferenca entre a mitose e meiose. Também, os dois
tipos de gametogénese.

Sugere-se a realiza¢do de uma actividade pratica para observar o processo da mitose na raiz da cebola, com auxilio do microscépio.

Usando o método de aprendizagem baseado em pesquisa os alunos podem fazer a distin¢ao entre os tipos de fecundacao existentes nos seres vivos,
bem como dos métodos de fertilizagdo no Homem e posterior debate em plenaria.

Nesta unidade pode-se avaliar a criatividade dos alunos na construgdo de modelos usando-se a avaliagdo por pares, autoavaliagdo, simulagdes, experiéncias,
questionarios e pesquisas bibliograficas.
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Unidade Tematica II: Genética

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
. APRENDIZAGEM
O aluno deve ser capaz de:
O aluno:

o definir os conceitos basicos | 2.1 A transmissao das caracteristicas hereditarias

da genética o Conceitos basicos: aplica os conceitos basicos
e escrever a  simbologia ” da genética e as leis de

i - Geng¢ética -
mendeliana Mendel na resolu¢do de
) ) — Heranca biologica ici i 3

e aplicar as leis de Mendel ¢ & gxercwloste na uiterpg.e:fu;.ao

com base em exercicios - Fendtipo e Genotipo 05 caracteres herediiarios

o o dos seres vivos (plantas e

° resolver exercicios - HomOZIgOtICO c HeterOZIgOtICO animais)

relac19na§os com a _  Gene

hereditariedade

- Alelo
- Recessivo, dominante ¢ co-dominante
o Simbolos usados em genética
2.2 A vida e experiéncias de Mendel
o Experiéncias com ervilheiras 12

1? Lei de Mendel - Lei da uniformidade dos hibridos

da primeira geracao (F1)

Xadrez mendeliano

2* Lei de Mendel - Lei da disjuncao ou segregacao

dos caracteres na geragao filiar (F2)

15



Sugestoes metodologicas

Aplicando a metodologia de aprendizagem baseada em questionamento, o professor pode introduzir a unidade sobre genética solicitando aos
alunos para mencionarem, por exemplo, as diferentes racas de caes por eles conhecidas, suas diferengas anatdmicas e as provaveis causas dessas
diferengas, destacando os aspectos genéticos. Podera também explorar nas plantas, por exemplo, as diferengas de tamanho, forma e cor dos frutos
em variedades de mangueiras. Com base nos conhecimentos anteriores dos alunos sobre genes, o professor introduz os conceitos basicos da
genética.

Para a abordagem das leis de Mendel, o professor podera explorar a aprendizagem baseada em jogos, orientando a colagem das cartolinas com
identificacdo dos simbolos para representar o cruzamento dos alelos para uma determinada caracteristica. No final, ird explicar a esséncia das leis,
destacando as condi¢des nas quais Mendel fez as suas investigacdes.

O Professor pode explorar a matéria da diversidade ou variabilidade genética para explicar a resposta diferenciada de certos individuos de uma
espécie as mudancas ambientais (por exemplo, por qué alguns individuos podem adoecer facilmente em relagdo aos outros, tanto plantas como
animais).

Para esta unidade sugere-se que seja feita a avaliag@o auténtica através de discussdes em pares com base numa ficha de exercicios cujos resultados
poderdo ser apresentados em plenaria.

16



22 Trimestre

Unidade Tematica II: Genética (continuacio)

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
O aluno deve ser capaz de: APRENDIZAGEM
O aluno:
e descrever as manifestagdes | 2.3 Genealogia explica as consequéncias da
de anomalias hereditarias « Definicio descriminagdo de pessoas
e resolver exercicios ¢ com miopia e albinismo nas
relacionados com . e Representacdo em diagrama escolas e comunidades
hereditariedade o Hereditariedade autossomica: descreve os perigos da
~  Miopia e Albinismo incompatibilidade 271

e explicar a importancia da
convivéncia com as pessoas
com problemas de miopia e
albinismo

e resolver exercicios
relacionados com anomalias
hereditarias e grupos
sanguineos

e identificar a origem, os tipos,
as causas e os efeitos das
mutagoes

e caracterizar as mutagdes
cromossémicas que afectam
o0 Homem

e explicar os métodos de
melhoramento das plantas e

2.4 Grupos sanguineos
o Sistema ABO:

Compatibilidade dos grupos sanguineos no

sistema ABO

Hereditariedade dos grupos sanguineos no

sistema ABO

e Sistema Rh:

Compatibilidade dos grupos sanguineos Rh

Hereditariedade dos grupos sanguineos no

sistema Rh

2.5 Heranca e sexo

e Determinagdo cromossomica do sexo (sistema XY)

sanguinea nas  relagdes
conjugais e durante as
transfusdes de sangue

aplica as vantagens do
melhoramento genético de
plantas e animais na
sociedade

realiza um melhoramento
numa planta, que pode
contribuir para a promog¢ao
de uma agricultura
sustentavel

17



animais

descrever a aplicagdo da
biotecnologia em diferentes
areas

mencionar os beneficios e os
riscos do melhoramento
genético de plantas e animais

o Hereditariedade ligada ao sexo
— Daltonismo e Hemofilia

2.6 Mutacoes

Defini¢ao

Tipos de mutagdes:

— Génicas e cromossomicas

Agentes mutagénicos:

- Fisicos, quimicos e biologicos

Efeitos das mutagdes cromossomicas no Homem:

— Sindroma de Down, de Klinefelte e de Turner
(caracteristicas)

2.7 Genética e biotecnologia na sociedade
e Defini¢do de biotecnologia
e Aplicagdo da biotecnologia:

- Na satde: vacinas, insulinas e diagnosticos de
doengas

- Na agro-pecudria: biofertilizantes, plantas e
animais melhoradas

- No ambiente: bioremedia¢ao
— Na industria: biocombustiveis € enzimas

e Beneficios e riscos de organismos geneticamente
modificados

- Tema Transversal: Fome zero e agricultura
sustentavel

18



Sugestoes metodologicas

Na introdugdo das genealogias, sugere-se que, sob a orientagdo do professor, com os simbolos aprendidos, os alunos possam montar uma arvore
genealdgica da sua familia. Como forma de exercitar, por meio da aprendizagem baseada em problemas, o professor podera orientar os alunos, a
desenhar uma arvore genealogica através dos exercicios dados, mencionando as caracteristicas hereditarias e identificando as autossémicas.

Sugere-se também, uma abordagem usando aprendizagem baseada em colaboracdo, sobre o albinismo e miopia, fazendo palestras com cartazes,
encenacdes de dramatizagdes, para que os alunos desenvolvam uma consciéncia igualitaria para com as pessoas que t€ém essas anomalias. Para
além dos manuais e imagens, o professor pode abordar sobre os cuidados a ter com a pele, a visdo, alimentacdo adequada, ndo exposi¢ao ao sol e
nao discriminagao.

O estudo da heranga ligada aos grupos sanguineos ¢ importante porque ¢ através dos conhecimentos do seu grupo sanguineo que uma pessoa
recebe ou pode doar sangue, por isso, sugere-se que o professor incentive os alunos a conhecer o seu grupo sanguineo e a divulgar a vantagem de
conhecimento do grupo sanguineo na comunidade.

Pela metodologia de resolucdo de problemas, o professor podera iniciar o estudo do sistema ABO, colocando uma situacdo de disputa de
paternidade entre dois progenitores com um descendente tipico, cujo grupo sanguineo ¢ conhecido. Usando a arvore genealdgica, ird se colocar
em pratica, um caso que facilite a interpretacdo do esquema. Por meio de uma dramatizaciao os alunos podem representar o papel de doentes e
médicos para simular cenarios de transfusdao de sangue, discutindo a compatibilidade e as possiveis reacdes com base na metodologia de
aprendizagem baseada em jogos.

Através de diagramas, o professor explica em sequéncia, a compatibilidade dos grupos sanguineos no sistema ABO, e no factor Rh, evidenciando
as consequéncias em caso de transfusdo de sangue incompativel. O professor podera orientar os alunos a construir seu diagrama genealdgico tendo
como base os grupos sanguineos da sua familia.

O professor pode motivar os alunos a obter o cartdo do grupo sanguineo e aconselhar que o mantenha junto com a sua identificagdo evitando deste
modo que, em casos de acidente, sejam administrados sangue incompativel.

No concernente a abordagem do conteudo heranga e sexo, o professor podera também usar diagramas.

Nos conteudos relacionados com as mutagdes, sugere-se que, por meio da aprendizagem baseada em jogos didacticos, o professor divida a turma
em grupos que representem as trés sindromes. Cada um dos grupos deve desempenhar o papel de descrever as caracteristicas da sindrome que
representa. Destacar que, enquanto um grupo apresenta, os outros participam da aula com questdes e sugestoes.
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O professor, no final, explica que as pessoas que tém doencas devido as mutagdes genéticas devem ser respeitadas e ajudadas e nao devem ser
discriminadas. Por meio da metodologia baseada em tecnologias digitais, sugere-se a utilizagdo de videos que mostrem a aparéncia de pessoas
afectadas por exemplo, pela sindrome de Down, preservando questdes éticas.

Ao introduzir o tema "papel da biotecnologia e melhoramento genético", os alunos, sob orientagdo do professor, aplicando o método de
aprendizagem baseado em questionamento, seleccionam exemplos que evidenciam esta pratica nas plantas e nos animais, dando exemplos da
producdo de ragas bovinas, frangos, ovos, laranjas, macas e outros. Para além disso, o professor mostra os beneficios das novas espécies
geneticamente modificadas, a produg¢do em tempo relativamente curto, anual e o respectivo teor nutritivo.

Através da aprendizagem baseada em projectos os alunos poderdo realizar uma pesquisa bibliografica sobre o cultivo de plantas e criacdo de
animais geneticamente modificados.

Sobre a importancia da genética na vida do Homem o professor pode ainda referir que ¢ de capital importancia no desenvolvimento da medicina,
por exemplo, para a profilaxia e terapia de doengas hereditarias, problemas ligados aos grupos sanguineos e transfusdes de sangue. A aplicagdo
dos conhecimentos da genética é também utilizada na criagdo de animais e desenvolvimento das plantas. Nesse ambito, o professor pode tratar da
poluicao genética, como ac¢do da mistura de genes entre diferentes espécies, também conhecida como fluxo génico que pode ser indesejavel para
o meio ambiente. A polui¢do genética pode ser causada por invasdes biolodgicas, erosdo genética e pelo uso de técnicas de engenharia genética. A
poluicao genética pode ameacar a biodiversidade, extinguir populagdes nativas e alterar padrdes de diversidade genética. Igualmente, o professor
podera se referir as desvantagens do melhoramento genético por exemplo: eliminagdo de espécies; exposi¢do a novos agentes; surgimento de super
plantas daninhas; matangas de populagdes benéficas como abelhas. Também pode orientar os alunos a discutir sobre o efeito da introdugao dos
organismos geneticamente modificados nos ecossistemas.

A avaliagdo desta unidade baseia-se no desempenho dos alunos através de encenacdes, trabalhos de grupo, pesquisas bibliograficas, apresentacdes
e realizagdo de actividades praticas que evidenciam o melhoramento genético de plantas, por exemplo uso de sementes geneticamente modificadas.
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Unidade Tematica III: Evolucao

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
) APRENDIZAGEM
O aluno deve ser capaz de:
O aluno:
e descrever a teoria sobre a | 3.1 Origem da Terra e da Vida
origem da Terra e A teoria da origem da Terra e distingue as  teorias
e explicar os pressupostos de « Oricem da vida antigas sobre a origem
Oparim sobre a origem da vida & dos seres vivos
. - Ideias de Oparim ) o,
e descrever a experiéncia de o . e explica a teoria cientifica
Miller o Experiéncia de Miller da evolucdo dos
e caracterizar as épocas — Eras bioldgicas e suas caracteristicas gerais 0rganismos
biologicas sobre a origem da | 33 Tegrias antigas sobre a origem dos seres vivos * participa em campanhas | g
vida de sensibilizagdo sobre os

e descrever as teorias da origem
da vida

e explicar as consequéncias das
mudangas climaticas

e explicar as teorias de evolucao
dos seres vivos

e explicar os factores da evolucao
e distinguir as provas da evolugado

e explicar a teoria moderna da
evolucao

e explicar os tipos de adaptacao

Fixismo
Catastrofismo

Tema Transversal: Accao contra a mudanca global do
clima (desastres naturais - ciclones, cheias e
inundacgdes)

Geragao espontanea
Experiéncia de Pasteur

Teoria de Lamarck ou Transformismo

3.3 Teoria cientifica da evolucio dos organismos

Estudos de Charles Darwin (1809 - 1882)

Factores da evolugao:

efeitos das mudangas
climaticas nas
comunidades
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e comparar os tipos de selec¢ao
natural

Mutacao
Selecgao natural
Isolamento geografico

Recombinagao de genes

e Provas de evolugao:

Factos da paleontologia
Formas intermédias

Factos da anatomia comparada
Embriologia

Fisiologia

3.4 Teoria moderna da evolucao

e Teoria sintética

o Bases genéticas da evolugao (populagdo mendeliana,

factores que alteram o equilibrio genético)

3.5 Adaptacdes e selec¢ao natural

e Tipos de seleccdo: direcional,

disruptiva, sexual

o Adaptacao individual

estabilizadora,

o Adaptacio evolucionaria pela selec¢do natural

Sugestoes metodologicas

O professor podera organizar uma excursdo a um museu de historia natural para os alunos visualizarem os animais que viveram em diferentes

épocas bioldgicas. Usando a metodologia baseada em actividades praticas, os alunos, sob a orientacdo-do professor, podem produzir cartazes ou
mapas de evolucdo do Homem para mostrar as relacdes evolutivas e analisa-las.
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Podera também usar a metodologia de aprendizagem baseada em tecnologias digitais para explorar videos que abordam as transformacdes que
aconteceram nos seres vivos ao longo do tempo.

Aplicando a abordagem baseada em problema, o professor orienta os alunos a explorar a abordagem ambiental utilizando para além dos mapas, as
projec¢oes de imagens relacionadas, com as teorias antigas sobre a origem dos seres vivos.

Aplicando a aprendizagem baseada em questionamento, os alunos poderdo discutir, em grupos, o tema sobre as teorias evolutivas e desenvolverem
trabalhos de pesquisa bibliografica para o aprofundamento do mesmo. Em relagdo ao contetido sobre adaptagdes e selec¢do natural, os alunos
poderao dar exemplos do quotidiano de adaptagdes dos seres vivos existentes no ambiente.

Com base na metodologia de aprendizagem baseada em problemas, os alunos a partir de situagdes vividas nas suas comunidades, poderdo debater
em grupos, sobre as consequéncias das mudancas climaticas (ciclones, cheias e inundagdes) e propor solugdes para minimizar os seus efeitos.

A avaliagdo deste conteudo podera ser feita por via de questionario, apresentagdes, relatorio, entre outras.

23



32 Trimestre

Unidade Tematica IV: Ecologia e Ambiente

estabelecem  entre  os
organismos € o ambiente

e interpretar a accdo dos
diferentes factores sobre a
populagcdo e sobre os
ecossistemas

e identificar as causas que
concorrem para a alteracao
de um ecossistema

e explicar os factores que

Importancia do estudo da ecologia

Tema Transversal -vida na 4gua, vida terrestre e ac¢ao

Factores bioticos
Factores abioticos

Nicho ecolégico

contra mudanca global do clima.

4.2 O Ecossistema

efeitos  das
climaticas

mudancas

apoia nas actividades de
proteccao do ambiente

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
O aluno deve ser capaz de: e
O aluno:
e definir os conceitos basicos | 4.1 Introduciio ao estudo da ecologia aplica os conhecimentos de
da ecologia no quotidiano e Conceitos basicos ecologia na conservagdo e
o diferenciar os  factores ' prevencao dos ecossistemas
. L - Ecologia ) . N
bidticos dos abidticos divulga informagdes na
. . - Biosfera comunidade  sobre a
e interpretar a ac¢do dos . ~
diferentes factores sobre a - Ecossistema necesmdacle de protecga(c; N
populagdo e sobre os _  Habitat conservagao 08 18
ecossistemas ecossistemas
. . - Biotopo age de forma solidaria com
o explicar as relagdes que se
—  Biocenose as pessoas afectadas pelos
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influenciam na explosao
demografica

identificar a origem e tipos
de poluentes

descrever a origem e formas
dos poluentes

descrever as praticas para a
conservagao do ambiente

identificar as causas que
concorrem para a alteracao
de um ecossistema

e Composi¢ao de um ecossistema

e Organizagdo de um ecossistema: organismo,
populagdo, comunidade, ecossistema, biosfera

e Processos comuns dentro de um ecossistema

- Cadeia e teia alimentar: produtores,
consumidores e decompositores

- Piramide ecologica
4.3 Relagoes ecoldgicas entre os seres vivos

e Relagdes intraespecificas (colonias, sociedades,
competi¢ao, cooperacao)

e Relagdes interespecificas (cooperagao, inquilinismo,
mutualismo, comensalismo, competicdo, amensalismo,
herbivorismo, predacdo, parasitismo, simbiose)

4.4 Accao do Homem no ecossistema
o Factores de ruptura do equilibrio ecolégico
- Formas tradicionais de uso do solo
- Industrializagao
- Explosdao demografica

o Consequéncias das modificagdes do equilibrio
ecoldgico

- Esgotamento dos recursos naturais (4gua, solo
petroleo, carvao e gas natural)

- Extingdo das espécies animais e vegetais

e O desenvolvimento tecnologico e a poluigao
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- Origem dos principais poluentes
-~ Formas de polui¢do
4.5 Proteccio dos ecossistemas

e Conceitos basicos sobre a conservagao
ecossistemas

- Preservacgao
- Restauragao
- Controlo

- Conservagao

« Praticas para conservacao do ambiente

dos

- Protecgdo de parques, reservas, florestas e

espécies em extingao
- Tratamento de residuos e esgotos

- Combate bioldgico de pragas

Tema Transversal-Acc¢ao contra Mudanga global

do Clima
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Sugestoes metodologicas

Nesta unidade, para uma melhor compreensdo e aprofundamento dos conceitos basicos da ecologia, sugere-se que o professor, através da
metodologia de aprendizagem baseada em questionamento, explore os conhecimentos que os alunos trazem das classes anteriores relacionados
com a ecologia como cadeia alimentar, factores bidticos e abioticos e protec¢ao do ecossistema.

Sob orientagdo do professor, os alunos deverao apresentar, de forma oral ou escrita, evidéncias de como os organismos se relacionam entre si num
ecossistema e como os diferentes factores influenciam nesse ecossistema. Por meio da aprendizagem baseada em jogos, sugere-se a realizagao de
dramatizagdes atribuindo aos alunos diferentes papéis que constituem a cadeia alimentar como plantas (produtores), animais (consumidores de
diferentes ordens) e bactérias ou fungos (decompositores).

Os alunos sob orientagdo do professor podem visitar areas protegidas, assim como, interpretar imagens que mostram os efeitos da degradacao do
ambiente como destruicdo de mangais.

Sobre os tipos de relagdes ecologicas existentes num ecossistema (intraespecifica e interespecifica), usando aprendizagem baseada em projectos,
o professor podera orientar os alunos a produzir cartazes € modelos com recurso a materiais reciclaveis e de facil acesso.

Aplicando a aprendizagem baseada em problema, sugere-se que os alunos investiguem os problemas ambientais da sua comunidade e escola
propondo solu¢des inovadoras sobre os problemas identificados, com a finalidade de conservacao do ambiente. As solugdes encontradas poderao
ser apresentadas e debatidas na sala de aula.

O professor orienta os alunos a fazerem uma pesquisa na sua comunidade sobre as ac¢des de conservacdo do ambiente e posterior debate em
plenaria.

A avaliagdo dos contetidos desta unidade podera também ser feita por meio de apresentacdes, demonstracdes e discussdes em grupos.
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Unidade Tematica V: Autodescobrimento

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
APRENDIZAGEM
O aluno deve ser capaz de:
O aluno:
e mencionar as fontes de assédio sexual 5.1 Assédio Sexual cuida e respeita o seu
e explicar a importancia de denunciar a e Privacidade e integridade corporal corpo
violéncia e as violagdes de direitos 1 . demonstra formas de
. ; e Fontes de assédio sexual (a internet, os . .
humanos em todos os espagos incluindo /1 . tolerancia, aceitacdo e
. celulares e as midias sociais) )
0s virtuais respeito pelos outros
. A o Efeito da desigualdade de género no :
e explicar a influéncia das fontes de promove ambientes
, 1. comportamento sexual . .
assédio sexual na mudanga de seguros que incentivam
comportamento 5.2 As Drogas o tratamento digno e 18
o explicar as desigualdades de género e as o Tipos de drogas respeitoso de todas as
difereAnga.s sociais que iqﬂuf:ngiam paraa ~ Licitas pessoas. ‘
ocorréncia de abuso e violéncia sexual e - denuncia o bullying, o
- Ilicitas

VBG
o diferenciar as drogas licitas das ilicitas

o explicar os problemas causados pelo
consumo de drogas licitas e ilicitas

e descrever as normas sociais que
aumentam o risco de abuso e violéncia
sexual VBG

e descrever as formas de prevencao de
abuso sexual, violéncia sexual, VBG,
consumo de alcool e drogas

o interpretar a lei nacional sobre combate

e Problemas de satide causados pelo consumo
de drogas

e Problemas sociais causados pelo consumo de
drogas

- Violéncia baseada no género (VBG)
- Violéncia e abuso sexual
- Violéncia nas relagdes intimas

o Normas sociais que aumentam o risco de
abuso sexual, violéncia sexual e VBG

assédio e o abuso sexual,
na escola, na familia e na
comunidade
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e prevencao de unides prematuras
identificar as formas de trafico sexual

explicar como o bullying afecta o
comportamento da pessoa

identificar autoridades e locais de apoio
para denunciar o bullying e violagdes

mencionar formas de apoio para pessoas
que sdo estigmatizadas e discriminadas

distinguir  relacionamentos  sexuais
saudaveis dos nao saudaveis

demonstrar formas de promog¢ao da
igualdade de género em casa, na escola e
na comunidade

mencionar os métodos de prevengdo da
gravidez

explicar a importincia do uso correcto
dos métodos anticonceptivos

explicar a importancia da testagem do
HIV e outras ITS para prevenir a
transmissao vertical

e Prevenciao de abuso e violéncia sexual e
VBG

e Prevenc¢ao ao consumo de alcool e drogas
e Tema Transversal: Acidentes rodoviarios

e Leis e politicas nacionais sobre unides
prematuras

e Trafico sexual
5.3 Bullying

e Imagem corporal das pessoas, seus
relacionamentos e autoestima

e A nocividade dos padroes irreais de
aparéncia corporal

o Estigma e discriminagdo motivados por
diferencas sociais

5.4 Relacionamentos familiares

e Relacionamentos sexuais saudaveis e nao
saudaveis

e Influéncia das amizades nas decisdes e
comportamentos sexuais

5.5 Gravidez
e Riscos de uma gravidez ndo planificada
e M:¢étodos anticonceptivos

e Transmissao vertical de ITS/HIV durante a
gravidez
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Sugestoes metodologicas

Esta unidade aborda contetidos sobre acgdes que na sociedade actual ocorrem com frequéncia. Para promover um ambiente social seguro, inclusivo
e igualitario, € necessario aborda-los de forma clara.

Sugere-se que através da metodologia de aprendizagem baseada em questionamento, o professor oriente os alunos a fazerem uma pesquisa
bibliografica e na comunidade sobre formas e fontes de assédio sexual, bullying, problemas causados pelas drogas, leis e politicas nacionais sobre
unides prematuras, efeitos da desigualdade de género, influéncia das amizades nas decisdes e comportamentos sexuais, riscos de uma gravidez
nao planificada.

O Professor poderd abordar os prejuizos que advém da producdo da droga para o ambiente (através de desmatamento de grandes areas e de uso de
agrotoxicos) e no descarte de materiais relacionados como beatas e outros residuos.

Os alunos poderdo também dirigir-se a um agente do gabinete de atendimento a familia, mulher e criangas vitimas de violéncia doméstica para
conversar sobre questdes da familia, abuso e assédio sexual.

Através da metodologia de aprendizagem baseada em jogos, os alunos poderao criar cenarios, dramatizagcdes sobre formas de assédio sexual,
problemas causados pelo consumo de drogas, bullying e sua prevencao, influéncia das amizades nas decisdes e comportamentos sexuais.

Usando a metodologia de aprendizagem baseada em questionamento, o professor podera orientar os alunos a debater sobre o estigma ¢ a VBG.
Sugere-se que os alunos apresentem dramatizacdes, acompanhadas de cartazes de sensibilizacao contra a pratica de VBG.

Em relacdo ao tema sobre gravidez, sugere-se que o professor oriente os alunos na busca de informagdes do conselheiro da Educagdo em
Sexualidade Abrangente no cantinho da escola, ou numa unidade sanitdria ou ainda no centro de saide mais proximo.

Para avaliar esta unidade, além do uso da avaliacdo formativa que deve ser continuamente explorada, o professor poderd orientar a produgdo de
pequenos relatorios sobre todas as pesquisas efectuadas. Usar a avaliacdo auténtica por rubricas para avaliar as dramatizagdes e debates
apresentados durante as aulas.
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12 Trimestre

Unidade Tematica I: Taxonomia dos Seres Vivos

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
O aluno deve ser capaz de: AT RIDIZE (L
O aluno:
descrever a historia da taxonomia | 1.1 Histéria da taxonomia e sua evolucao
dos seres vivos :
e Lineu e usa as bases e regras de
explicar os critérios utilizados na taxonomia e nomenclatura
. N ; e Haeckel ;
classificag@o dos seres vivos para agrupar os seres vivos
. e Copeland
nomear os grupos taxondmicos de ‘
acordo com as regras estabelecidas o Whittaker
descrever a  hierarquia  das 1.2 Conceitos de taxonomia e nomenclatura 9

categorias taxondmicas

aplicar as regras de nomenclatura
dos seres vivos

1.3 Categorias taxonOmicas

Reino
Filo
Classe
Ordem
Familia
Género

Espécie

1.4 Regras de nomenclatura dos seres vivos
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Sugestoes metodologicas

Ao introduzir a taxonomia, o professor podera orientar o aluno a perceber-se da necessidade de classificar os diferentes seres e a sua organizagao.
Isto pode ser feito, por exemplo, explorando a organizacao da prdpria escola em classes, turmas e dentro das turmas a sequéncia alfabética dos
nomes.

Aplicando a metodologia de aprendizagem baseada em questionamento, sugere-se ao professor que, coloque os alunos a recapitularem o conceito
de biologia e alguns dos seus ramos. Neste contexto, falar-se-4 da Taxonomia como ramo da Biologia, conceitos associados a ela, bem como do
seu historial.

Ao estudar as categorias taxonomicas, o professor terd em atencao o respeito pela hierarquia das mesmas, podendo-se usar em jeito de cancdo a
sigla ReFiCOFaGE que quer dizer Reino, Filo, Classe, Ordem, Familia, Género e Espécie para facilitar a memorizacdo. Através da metodologia
baseada em questionamento sugere-se a exercitacdo das categorias taxondmicas usando a sigla ReFiCOFaGE. Aqui o Professor pode recorrer a
exemplos de espécies de animais e plantas em perigo de extingdo devido a accdo do Homem, chamando a atencdo para a necessidade de educacao
ambiental e conservagao.

Para elucidar a classificagao actual segundo Whittaker, poderd demonstrar a hierarquia das categorias taxondmicas, agrupando os seres vivos de
acordo com as suas caracteristicas com base em diferentes exemplos.

Para avaliar os resultados da aprendizagem nesta unidade, sugere-se ao professor o uso da avaliagdo auténtica por pares, para discutir o historial
da taxonomia, a hierarquia dos grupos taxondmicos e as regras de nomenclatura dos seres vivos.
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Unidade Tematica II: Sistematica dos Seres Vivos - Reino Monera

Identificar doengas causados por
bactérias;

Explicar a ac¢do das substancias
toxicas das  cianoficeas no
organismo humano;

Descrever o modo de transmissao,
sintomas e profilaxia de algumas
doencas causadas por bactérias.

prevengao

Filo Cyanophyta (Cianoficeas - algas
azuis):

(0]

(e]

Caracteristicas gerais
Importancia das cianoficeas

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
APRENDIZAGEM
O aluno deve ser capaz de:
O aluno:

Caracterizar os seres vivos do Reino | 2.1 Caracteristicas gerais do Reino Monera e divulga na escola, na
Monera; « Filos do Reino Monera familia e na comunidade
Classificar as bactérias de acordo . . ., . as formqs de transm1ss2~10
com a sua organizacio; - Filo Schizophyta (Esquizofita): e as medidas de prevengao
Distineu diferentes f d o Caracteristicas gerais (estrutura, da c‘olera’, tuberculose,
: 1s:1rngu1'r as diferentes formas de formas e nutricio das bactérias) difteria e tétano

acterlas; o Reprodug¢ao (divisdo binaria e
Descrever o modo de reprodugdo conjugagao)
das bactérias e das cianoficeas; Importancia das bactérias
D . A - Doengas causadas por bactérias

escrever a importancia ecologica e \ o

. L. (colera, tuberculose, difteria e

econdmica das  bactérias e X : .

. . tétano): sintomas e medidas de 18
cianoficeas;
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Sugestoes metodologicas

Na abordagem das caracteristicas gerais do tema em estudo, sugere-se a utilizagdo de modelos 3D de estruturas bacterianas para ajudar os alunos
a visualizar os pormenores das paredes celulares, flagelos e outros componentes, por meio da metodologia baseada em tecnologias digitais.

Através da metodologia de aprendizagem baseada em actividades praticas, o professor podera orientar os alunos a fazerem a cultura de bactérias
em placas de Petri e observarem as diferentes formas ao microscopio.

Sob orientacdo do professor, através da metodologia de aprendizagem baseada em projectos, os alunos poderdo trabalhar em grupo para
investigarem e apresentarem diferentes aspectos das caracteristicas das bactérias e sua reprodugdo. Elaborarem relatorios e partilharem os
resultados com a turma.

Ao abordar a reprodu¢do das bactérias, podera recorrer a metodologia de aprendizagem baseada em tecnologias a utilizagdo de modelos 3D
interactivos de divisdo bindria e conjuga¢do, para ajudar os alunos a visualizar e a compreender estes processos de forma eficaz. Estes modelos
podem ser manipulados pelos alunos, permitindo uma exploragao mais profunda das etapas envolvidas na reprodugao das bactérias.

O professor orienta os alunos a discutirem sobre o papel do reino monera na dinamica dos ecossistemas naturais. Por meio da metodologia de
aprendizagem baseada em jogos, o professor podera orientar os alunos a simular a transmissao e a propaga¢ao das doengas bacterianas tomando o
exemplo da colera. Neste exemplo, o professor pode dar énfase a importancia de limpeza do patio escolar, das suas casas e nas comunidades para
garantir a higiene colectiva e evitar a propagacao de bactérias que causam diversas doencas.

Os alunos poderao também desempenhar o papel de profissionais de satde para desenvolver uma compreensdo abrangente dos sintomas e das
medidas preventivas por meio de palestras, debates e discussdes em grupos na sala aula ou na sua comunidade.

O professor, usando a metodologia baseada em problema, orientard os alunos a fazerem trabalhos de pesquisa bibliografica na sua comunidade
sobre as doengas mais comuns, apresentando os sintomas e medidas de prevengdo com vista a redu¢do dos riscos de transmissdo. Os resultados
deverao ser apresentados e discutidos na sala de aula.

Nesta unidade, o professor poderda usar avaliacdo por desempenho, avaliando a criatividade dos alunos na constru¢do de modelos e sua
interpretagao.
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Unidade Tematica II: Sistematica dos Seres Vivos - Reino Protista (continuacao)

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
O aluno deve ser capaz de: e
O aluno:
e caracterizar os seres do Reino | 2.2 Caracteristicas gerais do Reino Protista e divulga em campanhas as
Protista; « Filo Protozoa medidas de transmissdo e
e mencionar as caracteristicas do Filo Carateristi . prevengao da doena d © sono,
Protozoa — Larateristicas gerais diarreia e da mglana, na
. — Classes do filo Protozoa: eSCOla’_ na  familia e na
e mencionar os representantes das comunidade
classes do Filo Protozoa o Flagellata ~ ou  Flagelados . .
(Trypanossoma gambiense) o 1ncen,tlva comportan}ento
. d§screver a es.trutura, 0 modo de o Rhizopoda ou Rizépodes saudavel para a promoc¢ao da
vida ¢ o ciclo . de vida dos (Entamoeba histolytica) satde e bem-estar
representantes do Filo Protozoa (.
o Sporozoa ou Esporozoarios 29

e descrever os sintomas ¢ medidas de
prevencdo das doengas causadas por
protozoarios

e transmitir comportamentos de
promogado da satide em suas rotinas
que previnam doencas causadas por
protozodarios

e identificar os  factores que
contribuem para a saude e bem-estar

(Plasmodium vivax)

Cilliata ou Ciliados
(Paramecium caudatum)
Estrutura, modo de vida,

reproducdo e ciclo de vida dos
representantes do Filo

Doengas causadas por
protozoérios: doenga de sono,
amebiase e maldria

Sintomas, modo de transmissao
e medidas de prevencao

Tema Transversal: Satde e bem-
estar
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Sugestoes metodologicas

Sugere-se que o professor inicie este tema explicando que o reino protista apresenta um grupo diversificado de organismos e inclui tanto
protozoarios quanto algas.

Através da aprendizagem baseada em tecnologias digitais os alunos, sob a orientagdo do professor, poderdo usar videos e softwares interativos
como o PhET para observar a estrutura de algumas espécies do filo protozoa (Trypanossoma gambiense, Entamoeba histolytica, Plasmodium
vivax) em 3D, bem como as carateristicas gerais das espécies pertencentes a este reino.

Sugere-se que o professor, através da metodologia de aprendizagem baseada em problema, oriente os alunos a fazerem trabalhos de pesquisa
bibliografica na sua comunidade, sobre as doencas mais frequentes deste reino nomeadamente doenca de sono, amebiase e malaria para o
aprofundamento do contetido. Nesta pesquisa os alunos deverao apresentar as principais causas, 0s sintomas € os sinais ¢ também as medidas de
prevengdo de modo a reduzir os riscos de transmissdo para manter o organismo saudavel. Os resultados da pesquisa deverdo ser apresentados e
discutidos na sala de aula.

O professor podera orientar os alunos a discutirem sobre o papel do reino protista na dindmica dos ecossistemas naturais, dando €énfase aos
problemas de saneamento ambiental que propiciam lugares para o desenvolvimento de protozodrios e que estes, por sua vez podem causar doengas
aos humanos e animais.

Usando a abordagem baseada em actividades praticas ou manuais, os alunos, sob a orientagdo do professor, poderao produzir alguns materiais
como cartazes, posteres € mapas para a ilustragcdo dos diferentes ciclos de vida das espécies estudadas no reino protista.

Com base na metodologia de aprendizagem baseada em problemas, os alunos a partir de situagdes vividas nas suas comunidades, poderdo debater
em grupo, sobre os efeitos das doencas deste reino na comunidade e propor solugdes para a promocao da saude como a pratica da actividade fisica
de forma regular, alimentagdo equilibrada, limpeza colectiva do bairro e dos cursos de agua, uso correcto da rede mosquiteira. Igualmente pode
usar-se a dramatizagdo para explicar a doenca de sono. Sugere-se que os alunos sob orientagdao do professor discutam sobre como o conhecimento
desses organismos pode ajudar na conservagdo do ambiente e na melhoria da satde publica.

A avaliagdo auténtica por rubricas pode ser usada para avaliar os debates sobre as doengas apresentadas neste reino para além das apresentagdes
em plenaria e em grupo e, producao de cartazes.
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22 Trimestre

Unidade Tematica II: Sistematica dos Seres Vivos - Reino dos Fungos (continuacio)

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
O aluno deve ser capaz de: e
O aluno:
e caracterizar os seres do reino dos | 2.3 Caracteristicas gerais do Reino dos Fungos e participa em campanhas
fungos e Filo Mycophyta ou Eumycota de dlvulgaggo ~das formas
. de transmissdao e das
e caracterizar as classes do filo C ;o . folooi ) N
Eumycota - ara}c‘ierlstlcas ~gerqls. Al’Il(.)I' ologia, medidas de prevencao das
nutri¢do, reproducdo e importancia doengas provocadas por 18

e indicar os representantes de cada
classe do filo Eumycota

e descrever as doengas causadas por
fungos

e descrever os sintomas, modo de
transmissao e medidas de prevenc¢ao
das doengas causadas por fungos

o adoptar comportamentos de
promocao da satide em suas rotinas

e explicar a importancia dos fungos
para o Homem e para o ambiente

e caracterizar os liquenes

e explicar a importancia ecoldgica
dos liquenes

- Classes do filo Eumycota e representantes:

(0]

zycomycetes, ascomyecetes,
basidiomycetes, deuteromycetes ou
fungi imperfecti

- Doengas causadas por fungos:

(0]

Candidiase, meningite fungica e
micose

Sintomas, modo de transmissdo e
medidas de prevengao

Tema Transversal - Saude e bem-
estar

- Importancia dos fungos:

(e]

Industrial, medicinal, alimentar e
ambiental

o Liquenes: caracteristicas gerais e importancia

fungos, nomeadamente da
candidiase, da meningite
e das micoses

divulga a importincia
ecologica, industrial,
ambiental e alimentar dos
fungos e dos liquenes, na
familia e na comunidade
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Sugestoes metodologicas

Sugere-se que nesta unidade o professor inicie a aula explorando o conhecimento dos alunos sobre os fungos, tomando os exemplos de formagao
de bolores em frutos como laranja ou limao, assim como em alimentos como o pao ¢ mandioca, quando nao conservados em ambientes frescos.

Por meio da metodologia de ensino baseada em actividades praticas, sugere-se que o professor oriente os alunos a realizarem experiéncias de
cultivo de fungos (bolor do pao), observar ao microscopio e elaborar relatorio.

Utilizando a metodologia de aprendizagem baseada em tecnologias digitais, o professor podera recorrer a videos e software interactivo para ajudar
os alunos a visualizarem a morfologia, forma de nutricao e de reprodu¢do dos fungos.

O professor podera orientar os alunos a discutirem sobre o papel do reino dos fungos na dindmica dos ecossistemas naturais, com enfoque aos
protozodrios como importantes decompositores de matéria organica, participando do ciclo de nutrientes em beneficio ao ambiente.

Os alunos, sob orientacdo do professor, poderdo realizar debates em grupo, trabalhos de pesquisa bibliografica com o objectivo de se informarem
sobre a prevaléncia na sua comunidade das doencas estudadas e apresentarem em plenaria. Poderdao também realizar palestras nas suas
comunidades. Igualmente, poderdo ainda, realizar dramatizagdes, desempenhando o papel de profissionais de saude para desenvolver uma
compreensdo abrangente dos sintomas e das medidas de prevencdo das doencas causadas por fungos, por meio da aprendizagem baseada em
colaboracao.

Ap0s a abordagem das doencas causadas por fungos, para estabelecer a ligagdo com o tema transversal, sugere-se que o professor explore dos
alunos o impacto dos factores do estilo de vida como a higiene, com o objectivo de mudanga de atitude neles, através da metodologia de ensino
baseada em colaboracao.

Nesta unidade podera também se usar a avaliagdo por pares, simulacdes, experiéncias, questiondrios e pesquisas bibliograficas.
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Unidade Tematica II: Sistematica dos seres vivos - Reino das Plantas (continuacio)

o diferenciar as fases do ciclo de vida
de uma Angiospérmica

e distinguir os orgdos reprodutores

(e]

Caracteristicas gerais e

representantes

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
O aluno deve ser capaz de: APRENDIZAGEM
O aluno:

e caracterizar o reino das plantas 2.4 Caracteristicas gerais do Reino das Plantas esquematiza os ciclos de
e descrever as caracteristicas dos filos e Filos do Reino das Plantas vida . dos ¢ gltgrentes
Briofita e Traqueodfita . organismos estudados

- Filo Feoficeas
o relacionar os filos com seus seres - .
. o Caracteristicas gerais e
representativos
representantes
. degc,:rever 0s c1clo§ Sie vida das _ Filo Rodoficeas
Briofitas, Pteridofitas e
Espermatofitas o Caracteristicas gerais e
. . A . representantes
o explicar a importancia das Bridfitas P
;L ) - Filo Cloroficeas
e descrever as caracteristicas gerais
das Gimnospérmicas e o Caracteristicas gerais e
Angiospérmicas representantes
e identificar os principais grupos das - Filo Bridfitas
Gimnospérmicas e Angiospérmicas o Caracteristicas gerais e
o distinguir Monocotiledoneas das representantes
Dicotiledoneas o Constituicdo e ciclo de vida das
Briofitas (fundaria)
* dar  cxemplos de plantas o Importancia das Briofitas
Monocotiledoneas e Dicotiledoneas
- Filo Traqueodfita 34
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masculinos e femininos de uma
Angiospérmica

descrever o ciclo biologico das
Gimnospérmicas e Angiospérmicas

mencionar a importancia de
algumas espécies das
Gimnospérmicas e Angiospérmicas

explicar os conceitos de isogamia,
anisogamia, hermafrodita,
alternancia de geracdes e didico

descrever os  processos  de
polinizagdo, fecundacdo, formacao
do fruto e germinagdo da semente

o Subfilo Pteridofita: Caracteristicas
gerais da classe das Filicineas e
Constituicao e ciclo de vida de uma
Pteridofita
Subfilo Espermatofita
Grupo das Gimnospérmicas

Carateristicas gerais

Ciclo de vida de uma
Gimnospérmica
o Grupo das Angiospérmicas
= Caracteristicas gerais
= Ciclo de vida de uma

Angiospérmica

= (lassificagao das
Angiospérmicas:
Monocotiledonea e
Dicotiledonea

» Comparacao entre
Monocotiledénea e

Dicotiledonea (quanto a raiz,
caule, folhas, n° de
cotilédones e flor)
o Importancia das Gimnospérmicas e
Angiospérmicas

Reproducado sexuada nas plantas

- Conceito de isogamia, anisogamia,
hermafrodita, alternancia de geracdes e
didico
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- Poliniza¢do e fecundacdo ¢ formagao do
fruto

- Constituicao e germinagdo da semente

Sugestoes metodologicas

Na classificagdo do Reino Plantae ¢ importante explicar aos alunos a ocorréncia das Rodoficeas (algas vermelhas), Feoficeas (algas castanhas),
Cloroficeas (algas verdes) em agua, diferentemente das restantes que t€ém o habitat terrestre. Para uma melhor compreensdo sugere-se que os
alunos, sob orientagdo do professor, elaborem um quadro resumo.

O filo Bridfita tem um papel ecolégico como indicador importante para o equilibrio ambiental. Aplicando a aprendizagem baseada em actividades
praticas, o professor podera orientar a realizagdo de experiéncias de observacao ao microscopio de esporos e gametangios, nas plantas.

Usando a aprendizagem baseada em tecnologias digitais, os alunos poderdo analisar ciclos reprodutivos em videos, para compararem a dominancia
do gametofito em bridfitas.

Aplicando a aprendizagem por questionamento, o professor podera orientar os alunos a investigar o uso dos musgos como indicadores de poluigdo
atmosférica.

Através da aprendizagem baseada em actividades praticas os alunos poderdo desenvolver um filtro de 4gua usando musgos e testar sua eficiéncia
comparada a filtros comerciais.

Na abordagem das plantas superiores da-se €nfase as Filicineas, Gimnospérmicas e Angiospérmicas. Para melhor compreensao dos conhecimentos
o professor poderd recomendar os alunos a trazerem vdrias plantas ou partes de plantas (polipddio, milho, feijoeiro) para que aplicando a
metodologia de aprendizagem baseada em actividades praticas, realizem comparagoes.

O professor podera orientar a comparagdao de monocotiledoneas e dicotiledoneas tendo como critérios o tipo de raiz, tipo de caule, nervagao das
folhas, nimero de cotilédone e perianto.

Aplicado a metodologia de aprendizagem baseada em tecnologias digitais pode-se usar ferramentas digitais para simular a reprodu¢@o nas plantas.

Para esta unidade, podera se usar a avaliagdao por desempenho para avaliar as actividades praticas e avaliacdo auténtica por rubricas.
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32 Trimestre

Unidade tematica II: Sistematica dos Seres Vivos - Reino Animal (continuacao)

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
O aluno deve ser capaz de: ALAINDIZAE (Cl A
O aluno:

e caracterizar os seres vivos do Reino | 2.5 Caracteristicas gerais do Reino Animal diferencia os animais de
Animal e Filos do Reino Animal acordto , tf:om as  suas

e mencionar os filos do Reino Animal Fil o cafactetristicas ¢ 05 agrupa

- Filo Espongiario nos diferentes filos

e descrever a estrutura, modo de vida ;- . ) .

- } o Caracteristicas gerais divulga e partilha as regras

e reproducao dos diferentes filos do I ancia d . 9
Reino Animal o Importancia das esponjas de prevencao e as formas de
_  TFilo Celenterado transmissdo de doencas

e explicar a importincia dos corais ‘ ‘ causadas por vermes
d iclos de vida de al o Caracteristicas gerais i )

° gscreyer 0s c1clos de vida de alguns ° Importémcia dos corais partﬂha] . 0S métodos
animais Filo Platelmi sustentavels como quotas

e - 1lo Platelmintes :

o descrever as formas de transmissdo e de pescas rigorosas e
prevengdo de algumas doencas Caracteristicas gerais moratprlas sobr; as
causadas por p]a‘[e]mintes Classes dos Platelmintes: espgmes em perigo de

) N turbelaria, cestoides e trematode extin¢ao
o divulgar as regras de prevencao e as o Doencas do filo Platelmintes: o .
formas de transmissdo de doencas : . . ' participa nos grupos locais 48
schistosomiase e teniase de conservacio da
causadas por vermes Sint do de t I o ¢
' ‘ - Sintomas, modo de transmissdo e biodiversidade na sua
o relacionar o modo de vida da medidas de prevengio comunidade, contribuindo

minhoca com a fertilidade do solo

e explicar a importancia das diferentes
classes para o Homem e para o

Ciclo de vida do Schistossoma e da
Ténia

Filo Nematelmintes

para a preserva¢ao do meio
ambiente
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ambiente

mencionar 0s grupos taxondmicos
dos vertebrados

diferenciar peixes cartilagineos dos
peixes 0sseos

debater sobre 0S métodos
sustentaveis de utilizagdo dos
recursos hidricos

mencionar as caracteristicas dos
representantes da super-classe dos
tetrapodes

promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres

descrever o modo de vida e
reproducgdo dos mamiferos

fazer o estudo comparativo dos
vertebrados

o Caracteristicas gerais

o Classes do Filo Nematelmintes:
nematode e nematomorfa

o Doengas do Filo Nematelmintes
(ascaridiase): sintomas, modo de
transmissdo e medidas de
prevengao

Tema Transversal: Saude e
bem-estar

o Ciclo de wvida do Ascaris
lumbricoides

— Filo Anelideo

Caracteristicas gerais
Classes do filo dos Anelideos:

oligoquetas, poliquetas e
hirudineos

o Importancia ecologica das
minhocas
- Filo Artrépodes

Caracteristicas gerais
Classes do filo dos artrépodes
Centipedes, milipedes, crustaceos,
insectos e aracnideos

o Importincia dos artropodes

— Filo Molusco

o Caracteristicas gerais
o Classes do filo  Molusco:
gastropodes, bivalves e cefalopodes
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o

(¢]

Caracteristicas gerais das classes e
seus representantes

Importancia dos moluscos

Filo Equinodermes

(¢]

(0]

Caracteristicas gerais

Classes do filo Equinodermes e
seus representantes: asteroidea,
ophiuroidea, echinoidea,
holothuroidea e rinoidea

Filo Cordados

Caracteristicas gerais
Sub filo:
caracteristicas gerais
Super-classe dos Peixes:

Classe dos Peixes Cartilagineos:
-Caracteristicas gerais e
importancia

Tema Transversal: Vida na agua
Classe dos Peixes 0sseos:
-Caracteristicas gerais e
importancia

Super-classe  dos  Tetrapodes
(Anfibios, Répteis, Aves e
Mamiferos)

Classe dos Anfibios
-Caracteristicas gerais e
importancia

Classe dos Répteis

Caracteristicas gerais e importancia
Classe das Aves

Vertebrados:
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-Caracteristicas gerais e
importancia

Tema Transversal: Vida na terra

o Classe dos Mamiferos:
caracteristicas gerais e importancia

Sugestoes metodologicas

Ao introduzir esta unidade, sugere-se ao professor que usando a metodologia de aprendizagem baseada em questionamento explore os
conhecimentos anteriores acerca dos reinos dos seres vivos, fazendo uma descrigdo comparativa com o reino das plantas. A atengao especial devera
ser tomada aos conceitos novos, relacionados com as caracteristicas dos animais, orientando trabalhos independentes para busca de significados.

Como forma de mostrar a importancia dos seres do reino animal, o professor pode orientar os alunos a discutirem sobre o seu papel nos ciclos
biogeoquimicos.

Para o estudo dos nove filos do reino animal, o professor podera recorrer a metodologia de aprendizagem baseada em projectos, dividindo os
alunos em grupos correspondentes aos filos. Ainda aplicando esta metodologia, uma outra actividade para os alunos, podera ser direccionada a
pesquisa bibliografica, preparacao de cartazes, slides, modelos entre outros materiais para apresentagdes em grupos.

Atinente aos filos com representantes causadores de doencas no Homem ou em plantas cultivadas, sugere-se que o professor oriente os alunos a
realizarem actividades simuladas, usando a metodologia de aprendizagem baseada em jogos didacticos, para explicarem o ciclo de vida do patogeno
e da doencga, acompanhado com imagens 3D e cartazes.

No filo dos anelideos fazem parte as minhocas, que sdo seres vivos de capital importancia para a agricultura pelo seu contributo na produgdo do
himus e aeragdo dos solos. O professor podera orientar os alunos a trabalharem em grupos, para buscarem amostras de solos com diferenca na
quantidade de humus com finalidade de comparar, usando a metodologia de aprendizagem baseada em actividades praticas.

Em relagdo aos filos dos artropodes, moluscos e vertebrados sugere-se que no final, os alunos elaborem um quadro comparativo de cada uma das
classes. Sob orientacdo do professor, os alunos irdo buscar possiveis representantes das classes dos filos, a medida que os contetdos vao sendo
leccionados. Poderdo conservar as amostras em garrafas de vidro contendo formol para que a escola tenha os materiais no armario ou laboratorio.

Para esta unidade, sugere-se também avaliacdo auténtica por pares, rubricas, apresentagdes, simulagdes, entre outras.
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Plano Tematico da Disciplina de Biologia
122 Classe
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12 Trimestre

Unidade Tematica 1: Citologia

anabolismo

e explicar o  mecanismo  de
funcionamento das enzimas

e descrever os  factores que
influenciam a actividade enzimatica

e descrever as diferentes fontes de
obtenc¢do de energia na célula

e descrever as etapas da respiracio

— Movimentos de Brown

— Transporte nas células: difusdo, osmose e
transporte activo

e Metabolismo celular:
— Catabolismo

— Anabolismo

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
O aluno deve ser capaz de: e
O aluno:
o identificar os organelos presentes | 1.1 A Célula e relaciona a estrutura da
nas células eucariotas e procariotas « Estudo das células procariotas ¢ eucariotas c€lula com as suas fungdes
e explicar as funcdes dos organelos « Organelos celulares e suas funcdes e relaciona a  respiracao
celulares g anaerobica com o seu papel
. . . e C ica imica da célul T .
o diferenciar os tipos de membranas Omposieac quimica a celuta na industria e no quotidiano
. . 1.2 Fisiologia celular
e explicar os movimentos de Brown
) e Tipos de membranas:
o explicar os processos de transporte
na célula - Permeaveis
o explicar as reacgdes metabolicas - Semi-permeaveis
que ocorrem na célula _  Impermeéveis
 diferenciar catabolismo de « Protoplasma e coldide: 20
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aerobica e Enzimas:

e descrever os tipos de respiracao - Conceito

anaerobica . ~
-~ Mecanismo de acgao

e mencionar os produtos da respiracao

ip - - Factores que influenciam a actividade
anaerobica

enzimatica
e comparar a respira¢do aerdbica da

iy o Fontes de energia na célula:
anaerobica

. . A - - Respiracdo Aerdbica
e explicar a importancia da respiracdo
anaerobica na industria e no - Respiracdo Anaerobica (Fermentagdo):

quotidiano Alcoolica

Lactica

Acética

Importancia da respiracao
anaerobica

o O O O

- Diferencas entre respiragdo aerobica e
anaerobica

Sugestoes metodologicas

Para o estudo das células, o professor podera orientar os alunos a fazerem preparagdes temporarias de células vegetais e observarem ao Microscopio
Optico Composto (MOC) os seus componentes, mas também poderdo observar preparagdes definitivas. Sugere-se a utilizagdo de recursos visuais
como diagramas, ilustragdes e modelos 3D para ajudar os alunos a compreenderem a estrutura e a fung¢@o das células procaridticas e eucarioticas,
por meio da metodologia de aprendizagem baseada em tecnologias digitais.

Através da metodologia de aprendizagem baseada em projectos, o professor poderd orientar os alunos a trabalharem em grupos para conceberem
modelos e diagramas recorrendo ao uso de material descartado, reciclavel e de facil acesso, e por meio de pesquisas bibliograficas os alunos podem
pesquisar e apresentar as fung¢des dos tecidos definitivos em diferentes vegetais, ou ainda podem realizar jogos de identifica¢dao de cada organelo
e exercicios de rotulagem de organelos para reforgar a aprendizagem.
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Na abordagem da composi¢ao quimica da célula, sugere-se que o professor comece por introduzir a estrutura basica da membrana celular, segundo
o modelo de mosaico fluido proposto por Singer e Nicholson, a partir de recursos visuais interactivos como modelos moleculares e infografias
para ilustrar a estrutura da membrana e os seus componentes.

Por meio da aprendizagem baseada em actividades praticas, sob orientagdo do professor, os alunos irdo realizar actividades interactivas como a
modelacdo de membranas utilizando materiais como barro ou massa de modelar (plasticina) para representar bicamadas lipidicas, proteinas e
outros componentes. Esta abordagem pratica pode ajudar os alunos a visualizarem e a compreenderem melhor a estrutura das membranas. O
professor podera destacar a natureza interdisciplinar da biologia das membranas, ligando a estrutura e a fung¢do das membranas a outros dominios
STEM, como a quimica e a fisica. Discutir o modo como os principios destas disciplinas contribuem para a compreensao das propriedades das
membranas.

Ao explicar os movimentos de Brown, sugere-se que comece por introduzir o conceito de movimento browniano e o seu contexto histdrico,
destacando a sua descoberta por Robert Brown no inicio do século XIX, explicar que estes movimentos fornecem provas da existéncia de atomos
e moléculas.

Através do método de aprendizagem baseada em experiéncias, os alunos podem realizar experiéncias simples para observar o movimento
browniano em ac¢do a partir do movimento de pequenas particulas na 4gua, registar e analisar o movimento das particulas da 4gua quando aquecida
e tirar conclusoes. O professor pode orientar uma discussao do movimento browniano numa perspetiva microscopica, realgcando o papel da energia
térmica na causa do movimento rapido e imprevisivel das particulas. O professor pode destacar a natureza interdisciplinar do movimento
browniano, ligando-o a outros dominios STEM, como a quimica e a fisica. Sugere-se também a utiliza¢do da metodologia de aprendizagem baseada
em tecnologias digitais, tais como software de simulacdo ou aplicagdes, que simulem o movimento browniano, para permitir que os alunos
explorem este fendémeno num ambiente virtual.

Quanto aos processos de transporte na célula, com o auxilio da metodologia baseada em tecnologias digitais, sugere-se que o professor explore
recursos visuais, tais como diagramas e modelos 3D, para ilustrar os mecanismos de transporte na célula. As representacdes visuais podem ajudar
os alunos a visualizarem a forma pela qual as moléculas se movem através da membrana celular e a compreenderem as diferencas entre os varios
processos de transporte.

Quanto as reacgdes metabolicas que ocorrem na célula e ao mecanismo de funcionamento das enzimas sugere-se ao professor que, por meio da
metodologia de aprendizagem baseada em tecnologias digitais, utilize recursos visuais como diagramas complexos “enzima-substrato” e modelos
3D para ilustrar a interac¢ao entre enzima e substrato, simulagdes interactivas e laboratorios virtuais que permitam os alunos explorarem as reac¢des
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metabolicas. Sobre o metabolismo celular, o aluno podera explicar os processos catabolicos e anabdlicos e exemplificar com processos que ocorrem
no organismo. Sugere-se que o professor oriente os alunos a realizarem trabalhos de pesquisa em grupo sobre a importancia das reacgoes
metabolicas na satide usando a metodologia de aprendizagem baseada em projectos.

O professor podera realgar a interdisciplinaridade no estudo desta matéria sendo, quimica para explicar a estrutura dos locais activos das enzimas
e a forma como interagem com substratos especificos através de formas complementares e distribui¢des de carga, a biologia fornecer informagdes
sobre o papel das enzimas nos processos celulares e a matematica auxiliar nos calculos do balango energético. Através de aprendizagem por
questionamento, orienta os alunos a discutirem sobre a relagdo entre respiragdo celular, fotossintese e preservacdo do meio ambiente. Sugere-se
ainda, que os alunos, sob orientacdo do professor, realizem experiéncias sobre a fermentagdao. A avaliagdo desta unidade também podera ser
auténtica por rubricas, pares ou avaliagao baseada no desempenho por apresentagdes, demonstragdes, modelos e experiéncias.
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Unidade Tematica II: Fisiologia vegetal

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
O aluno deve ser capaz de: e
O aluno:
e identificar os diferentes | 2.1 Histologia vegetal e relaciona a estrutura dos
tecidos vegetais . diferentes tecidos da planta
e Meristemas ~
. . com a sua func¢ao
e relacionar os diferentes g (-
} L - Primarios e secundarios .
tecidos vegetais a sua e relaciona os processos de
fun¢do ~ Estrutura e fungéo transpiragao e fotossintese ao
e identificar a  estrutura o Tecidos definitivos: equilibrio ecologico
primaria e secundéria da — Parenquimatosos
raiz e do caule
) i - Suporte
e explicar o0s mecanismos
envolvidos na circulagdo - Vasculares ou condutores
das seivas na planta _  Revestimento
(] descrever a estrutura e —  Secretores
funcionamento dos estomas
- Glandulares
o diferenciar os plastidios B funcs
presentes  nas  células - bstrutura e fungao
vegetais 2.2 Anatomia e fisiologia
e descrever a estrutura e o Estrutura primdria e secunddria da raiz 29
funcionamento do o -
o Estrutura primaria e secundaria do caule
cloroplasto
. . . Absorcao de agua e sais minerais
e identificar as diferentes * ¢ £
fases do processo | 2.3 Circulacio da seiva bruta e elaborada
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fotossintético

explicar as reaccoes
fotoquimicas da fotossintese

explicar as etapas do ciclo
de Calvin

explicar a fun¢do do rubisco
no ciclo de Calvin

interpretar a  equacdo
quimica da fotossintese
explicar os factores que

influenciam a ocorréncia da
fotossintese

Causas do movimento da seiva
- Coesao
- Adesao
- Pressao radicular
- Capilaridade dos vasos
- Transpiragao
Estomas
- Estrutura e fungao
- Propriedade

- Factores que influenciam no funcionamento dos
estomas

2.4 Fotossintese

Plastidios

- Cromoplastos

- Leucoplastos

- Cloroplastos
Estrutura dos cloroplastos
Pigmentos fotossintéticos

- Clorofila (clorofila a e clorofila b)

- Carotenoides (carotenos e xantofilas)
Espectro de absorc¢do e espectro de accao
Fases da fotossintese

- Fase luminosa ou fotoquimica
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o Fotofosforilagao ciclica
o Fotofosforilagao aciclica

- Fase escura ou quimica
o Etapas do ciclo de Calvin
- Equagao quimica da fotossintese

- Factores que influenciam na actividade
fotossintética:

o Intrinsecos e extrinsecos

Sugestoes metodoldgicas
Esta unidade ¢ de capital importancia para consolidar as aulas estudadas no Ensino Primario sobre o estudo das plantas.

Sugere-se que as aulas sejam praticas para que o aluno possa entrar em contacto directo com o objecto de estudo. Com ajuda do microscopio o
aluno podera observar diferentes tecidos vegetais e desenha-los.

Através da metodologia de aprendizagem baseada em tecnologias digitais, sugere-se ao professor, que oriente o aluno a utilizar laboratérios virtuais
para demonstrar o funcionamento dos meristemas primarios e secundarios nas plantas. O professor podera incentivar o aluno a cultivar plantas a
partir de sementes e observar como os meristemas primarios e secundarios contribuem para o crescimento e desenvolvimento das plantas. O
professor podera também orientar os alunos a criar modelos ou diagramas que ilustrem os meristemas primarios e secundarios para reforcar a sua
aprendizagem e promover a criatividade, por meio da metodologia de aprendizagem baseada em questionamento.

Utilizando a metodologia de aprendizagem baseada em projectos, o aluno podera investigar de forma individual ou em grupo, o papel dos
meristemas primarios € secundarios em diferentes espécies de plantas. O professor poderd organizar excursoes a jardins botanicos, florestas
comunitarias, machambas escolares ou comunitérias, onde o aluno possa observar diversas espécies de plantas interligando com a matéria estudada.

Com base na metodologia baseada em experiéncias, o aluno podera realizar experiéncias de demonstracao da acgao capilar.

Por meio da metodologia de aprendizagem baseada em tecnologias digitais, sugere-se que, o professor use videos e experiéncias comuns para
demonstrar os processos de transpiragdo.lgualmente, poderdo investigar como os factores temperatura, intensidade da luz e humidade do solo
afectam a hidratacdo das plantas e a circulagdo da seiva.
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O professor orienta os alunos a discutirem os problemas causados pelas mudangas climaticas em animais como as mudangas que ocorrem no ciclo
reprodutivo, no habito alimentar e especialmente no funcionamento fisioldgico e metabolico das plantas.

No estudo dos estomas, sugere-se a utilizacao de diagramas, modelos ou simulagdes virtuais, para mostrar a estrutura dos estomas, por meio da
metodologia de aprendizagem baseada em tecnologias digitais. Sob orientacdo do professor, o aluno podera realizar actividades praticas criando
os seus proprios modelos de estomas usando materiais simples como barro ou massa de modelar (plasticina).

Por meio da aprendizagem baseada em questionamento, em grupos, os alunos discutem como os estomas regulam as trocas gasosas nas plantas e
o seu papel na fotossintese e na transpiragao.

Com recurso a metodologia de aprendizagem baseada em tecnologias digitais, sugere-se a utilizagdo de diagramas detalhados, modelos 3D ou
ferramentas de realidade virtual para mostrar a estrutura dos cloroplastos.

Para explicar como funcionam os cloroplastos, no contexto da conversdo de energia, interacgdes moleculares e absor¢cdo de luz, sugere-se a
integracdo de conceitos de biologia, quimica e fisica.

Na abordagem das Reaccdes fotoquimicas da fotossintese, sugere-se a utilizagdo de recursos visuais como diagramas ou videos para ilustrar o
processo de absorcao da luz, o transporte de electrdes e a producao de ATP e NADPH durante as reac¢des fotoquimicas da fotossintese. Sob
orientagdo do professor, o aluno pode criar mapas conceptuais ou fluxogramas que representem a sequéncia de eventos nas reac¢oes fotoquimicas
da fotossintese. Esta representagdo visual ajuda o aluno a organizar e a ligar eficazmente os conceitos-chave.

O professor pode organizar uma actividade de dramatizagdo em que os alunos representem os diferentes componentes envolvidos nas reacgoes
fotoquimicas da fotossintese, como os fotdes, as moléculas de clorofila e os transportadores de electrdes. Esta abordagem interactiva reforga a
aprendizagem através do envolvimento. Criar jogos ou actividades em que os alunos simulem o movimento dos electrdes através da cadeia de
transporte de electrdes durante a fotossintese. Os alunos podem desempenhar o papel de electrdes e mover-se através de diferentes complexos
proteicos para compreender a producdo de ATP e NADPH.

Através da metodologia de aprendizagem baseada em tecnologias digitais, surge-se a utilizagdo de diagramas ou videos para representar
visualmente as diferentes fases da fotossintese. Os recursos visuais ajudam os alunos a compreender a sequéncia de eventos e os principais
componentes envolvidos em cada fase. Também podem ser utilizados modelos interactivos para mostrar como as moléculas se movem e interagem
durante cada fase da fotossintese.
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Por meio de aprendizagem baseada em actividades praticas, o professor podera orientar os alunos, em grupos, criar mapas conceptuais ou
fluxogramas que descrevam as diferentes fases da fotossintese, destacando as moléculas, reacgdes e transformacdes de energia mais importantes.

A avaliagdo desta unidade podera ser auténtica por rubricas, por pares ou avaliagao baseada no desempenho por apresentagdes, demonstragoes,
simula¢des, modelos e experiéncias.

56



22 Trimestre

Unidade Tematica III: Fisiologia animal

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

RESULTADOS DE
APRENDIZAGEM

O aluno:

CH

e descrever as caracteristicas
dos tecidos epiteliais de
revestimento, glandulares e

neuroepiteliais -
e diferenciar  o0s tecidos

epiteliais _
e caracterizar o0s tecidos

neuroepiteliais
e diferenciar  o0s tecidos

conjuntivos

o relacionar as caracteristicas
estruturais de diferentes
tecidos com as respectivas _
fungdes no organismo

e diferenciar  0s tecidos

musculares

e mencionar as funcdes dos
tecidos musculares -

e caracterizar 0 tecido

3.1 Histologia animal

e Tecidos epiteliais

Tecidos epiteliais de revestimento
o Caracteristicas, localizacao e funcoes
Tecidos epiteliais glandulares

o Caracteristicas
o Tipos

= Endodcrina
= Exo6crina

Exemplos e substancia produzida

Neuroepitélios

o Caracteristicas e fun¢ao

e Tecidos conjuntivos

Caracteristicas gerais e fungoes

Tipos de tecidos conjuntivos

relaciona os diferentes
tipos de tecidos com as
diferentes funcdes vitais
no Homem

relaciona os oOrgdos dos
sentidos e a interac¢ao
entre o Homem com o
ambiente

divulga informacdes na

escola, familia e na
comunidade sobre a
importancia da

manutengdo da saude e
higiene dos sistemas do
corpo humano

relaciona o o0sso e o
musculo ao tipo de
articulacao

divulga  acgdes de
promoc¢dao de saude e
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nervoso

descrever as fungdes do
tecido nervoso

diferenciar sentidos dos
orgaos dos sentidos
identificar as diferentes

partes que constituem cada
orgao de sentido

relacionar a estrutura dos
orgaos dos sentidos com as
suas fungoes

descrever os cuidados a ter
com os 6rgdos dos sentidos

mencionar as funcdes do
sistema nervoso

comparar o sistema nervoso
dos invertebrados

descrever a constituicao do

sistema Nervoso dos
vertebrados
explicar a evolugdo do

encéfalo nos vertebrados

mencionar as funcdes do
SNC e SNP

diferenciar o SNC do SNP

mencionar a composi¢ao do

o Tecidos conjuntivos propriamente ditos
= Frouxo ou laxo
= Denso

Caracteristicas e fungao
o Tecidos conjuntivos especiais: adiposo,
cartilaginoso, 6sseo, eldstico e sanguineo

= (aracteristicas e fungao
e Tecidos musculares
— Caracteristicas gerais e funcdes
- Tipos de tecidos musculares

o Tecido muscular liso
o Tecido muscular esquelético
o Tecido muscular cardiaco

» (aracteristicas e fungao
e Tecido nervoso
- Caracteristicas e funcdes
3.2 Anatomia e fisiologia dos 0rgaos dos sentidos
e Os 6rgaos dos sentidos:
- Olho:

Estrutura e funcionamento
Doengas da visdo (catarata, conjuntivite):
sinais e sintomas

o Cuidados a ter com o olho

—  Owuvido:

o Estrutura e funcionamento

bem-estar

e reconhece os cuidados
necessarios ao seu corpo

52

58



SNC e do SNP

representar a estrutura de
um heuronio

explicar a fun¢do dos
constituintes do neurdnio

explicar a transmissdo do
impulso nervoso

diferenciar acto reflexo de
arco reflexo

diferenciar reflexos
condicionados dos ndo
condicionados

explicar a func¢do dos nervos
sensitivos € motores

descrever as doengas que
afectam o SN

descrever as fungdes do
sistema endocrino

identificar os o6rgdos do
sistema enddcrino no corpo
humano

explicar as funcdes das
hormonas no corpo humano

descrever a estrutura e
funcao do esqueleto
humano

classificar os 0ssos e o0s

o Doengas da audigdo (otite e labirintite): sinais
e sintomas
o Cuidados a ter com o ouvido

- Lingua:

Estrutura e funcionamento
Doengas da lingua (aftas e lingua geografica):
sinais e sintomas

o Cuidados a ter com a lingua

— Pele:

Estrutura e funcionamento
Doengas da pele (vitiligo e dermatite): sinais e
sintomas

o Cuidados a ter com a pele

— Nariz:

Estrutura e funcionamento
Doencas do nariz (sinusite e rinite): sinais e
sintomas
o Cuidados a ter com o nariz
o Tema Transversal: Saude e bem-estar
3.3 Sistema nervoso

e Funcgdes do sistema nervoso

e Estudo comparativo dos sistemas nervosos dos
invertebrados

- Celenterado (hidra)
- Platelminte (plandria)

— Anelideo (minhoca)
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musculos de acordo com
sua estrutura e fungao

caracterizar os musculos
quanto a natureza de suas
fibras e tipo de contragao

relacionar a evolugdo dos
sistemas digestivos com o
aproveitamento dos
alimentos

comparar  0s  sistemas

digestivos nos
invertebrados e nos
vertebrados

explicar o mecanismo da
digestdo no Homem

mencionar as  enzimas
digestivas e sua ac¢do em
cada etapa da digestao

explicar a importancia dos
sais minerais ¢ das
vitaminas na alimentacdo do
Homem;

descrever as doencas do
sistema digestivo

comparar oS  sistemas
respiratorios de diferentes
animais

- Artropode (camarao)
Sistema nervoso dos vertebrados
Evolucao do encéfalo dos vertebrados
Sistema Nervoso do Homem (SN)
Divisao do sistema nervoso do Homem:
- Sistema Nervoso Central (SNC)

Localizacao e func¢ao
Estrutura do neurénio (corpo celular,
dendrites, axonio)
Fungao do neuronio
Tipos de neurdnios: sensoriais, associativos ¢
motores
Impulso nervoso e sua transmissao
Actividade nervosa: arco reflexo e acto
reflexo: estrutura ¢ funcdo e reflexos
condicionados e nao condicionados

o Sistema Nervoso Periférico (SNP)

= Constituicdo: nervos raquidianos e
nervos encefélicos

Funcgdes dos nervos: sensitivos e motores.
Memoria
Doencas do sistema nervoso: Sinais e sintomas

=  Amnésia-Alzheimer
= Epilepsia

= Deméncia
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identificar  caracteristicas
fundamentais comuns as
superficies respiratdrias

descrever a importancia dos
movimentos  respiratorios
no transporte dos gases
respiratorios

explicar a fun¢do dos
alvéolos pulmonares na
realizagdo  das  trocas
gasosas

descrever doengas que

afectam 0 sistema
respiratorio
explicar acgdes  de

promoc¢ao da saude no
quotidiano

Tema Transversal: Violéncia — Defesa
da saude e o0 bem-estar dos doentes

3.4 Sistema endocrino do Homem

Fungdes do sistema enddcrino

Principais glandulas endocrinas:

- Exemplos (hipofise, tiredide, paratireoide, pancreas,
supra-renais, testiculo e ovario)

- Localizagao

e Hormonas produzidas e suas fungdes

Regulagdo hormonal
3.5 Sistema ésseo-muscular do Homem
e Constitui¢cao do sistema 6sseo-muscular
e O esqueleto humano
o Divisao do esqueleto Humano
- ossos da cabeca
- o0ssos do tronco
- o0ssos dos membros
o Classificacao dos ossos quanto a forma
- 0ssos longos
— 0Sso0s curtos
- o0ssos planos/chatos
e Articulagdes

- Tipos de articulagdes
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o moveis
o semi-moveis
o Imodveis

e Os musculos

e Estrutura de um musculo

e Tipos fundamentais de musculos
- Musculo estriado: esquelético e cardiaco
- Mausculo liso

o Caracterizagao, localizacao e fungao
3.6 Sistema digestivo

e Estudo comparativo dos sistemas digestivos
invertebrados

- Celenterado (hidra)
- Platelminte (planaria)
- Anelideo (minhoca)

e Estudo comparativo dos sistemas digestivos
vertebrados

- Boi
- Ave
-  Homem
o Sistema digestivo do Homem
- Processos de digestao

o Mecanicos
o Quimicos

dos

dos
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- Acgao das enzimas na digestao e local de produgao

o Sais minerais e vitaminas: fontes, fungdes e
sintomas de caréncia

- Doencas que afectam o sistema digestivo: sinais,
sintomas ¢ medidas de prevengao

o Gastrite

o Hepatite

o Apendicite
3.7 Sistema respiratorio

e Estudo comparativo dos sistemas respiratorios nos
animais invertebrados

o Celenterado (hidra)
- Platelminte (planaria)
— Anelideo (minhoca)
- Artropode (camarao)

e Estudo comparativo dos sistemas respiratorios nos
animais vertebrados

- Peixes
- Anfibios
- Répteis
- Aves
-~ Mamiferos
e Respiracdo no Homem

- Estrutura do pulmao
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Movimentos respiratorios
o Expiracao
o Inspiragao
Alvéolos pulmonares:

o Estrutura
o Hematose pulmonar

Doengas que afectam o sistema respiratorio: sinais,
sintomas e medidas de prevencao

Asma
Pneumonia
Tuberculose
Bronquite
COVID-19

Tema Transversal — Satde e bem-estar

O O O O O
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Sugestoes metodologicas

Ao introduzir esta unidade tematica designada Fisiologia animal, sugere-se ao professor a adop¢dao de metodologias que explorem os
conhecimentos de anatomia e fisiologia animal tratados em classes anteriores, por meio de revisdes direccionadas a cada tematica.

No tocante a tematica histologia animal, sugere-se ao professor o uso da metodologia de aprendizagem baseada em projectos. Os alunos deverao
ser divididos em grupos e distribuidos pelos quatro tipos de tecidos nomeadamente: epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso. Para cada grupo,
caberd a preparacao de cartazes ou projecdo em datashow e retroprojetores as representacdes de células e tecidos animais. O professor orienta os
alunos a discutir os problemas causados pelas mudancas climaticas em animais como as mudangas que ocorrem no ciclo reprodutivo, no habito
alimentar e especialmente no funcionamento fisioldgico e metabolico dos animais.

Ao abordar o tema anatomia e fisiologia dos 6rgaos dos sentidos, sugere-se ao professor, o uso dos modelos didacticos correspondentes aos cinco
sentidos, designadamente: olfato, paladar, visdo, audicdo e tacto. Com base no método de aprendizagem baseado em tecnologias digitais, o
professor podera orientar o uso de videos que descrevem a estrutura e funcionamento dos diferentes 6rgaos.

No que concerne ao estudo da fisiologia dos diferentes sistemas, respeitando a complexidade de cada, sugere-se ao professor a aplicacdo de
metodologias que ajudem o aluno na redugdo do grau de abstragdo. Neste propdsito, maior atengdo ird para o critério de selec¢do de materiais
didacticos que ilustrem a estrutura dos 6rgaos, os fendémenos tipicos de cada sistema e interpretacdo dos mesmos.

A metodologia de aprendizagem baseada em colaboracdao podera ser muito frequente para estes contetidos, visto que, trabalhando em equipas,
facilmente, fardo pesquisas sobre a constitui¢ao e funcionamento dos sistemas, bem como, a busca de conhecimentos sobre as doencas tipicas dos
orgaos de cada um dos sistemas.

Para o caso especifico do sistema 6sseo-muscular, sabendo-se a priori que, trata-se de conteido amplamente tratado nas classes anteriores, sugere-
se ao professor a adop¢do de uma estratégia de revisdo que coloque os alunos a uma participa¢do no aprendizado com base na metodologia de
aprendizagem baseada em projectos para preparar cartazes ou modelos que possam ser usados para a legenda do esqueleto humano e localizagao
dos diferentes tipos de musculos.

A fisiologia do sistema digestivo sustenta-se aos 0rgaos, nutrientes e processos digestivos, ao professor sugere-se ao longo da abordagem deste
conteudo o recurso a aprendizagem baseada em tecnologias digitais, buscando videos que possam, facilmente, descrever a estrutura e os trajectos
digestivos dos alimentos desde a formagao do bolo alimentar na boca até a massa fecal no intestino grosso. Quanto ao contetido sobre os nutrientes,
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sugere-se ao professor que oriente os alunos a fazer uma sintese por meio de um quadro para as vitaminas, sendo elementos a tratar, o tipo de
vitamina, ocorréncia e caréncia.

O sistema respiratério apresenta modelos definidos de representacdo de superficies respiratorias de diferentes animais em diferentes habitats. Com
o uso da metodologia de aprendizagem baseada em projectos, os alunos sob orientagdo do professor, poderdo conceber cartazes que ilustram os
sistemas respiratorias dos invertebrados e vertebrados. Criar prototipos de funcionamento de aparelho respiratério humano, usando modelos que
evidenciam os movimentos respiratorios.

A avaliagao desta unidade podera também ser auténtica por rubricas, por pares, ou avaliagdo baseada no desempenho por apresentagoes,
demonstragdes, simula¢des, modelos e experiéncias.
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32 Trimestre

Unidade Tematica I1I: Fisiologia animal (continuacio)

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE
O aluno deve ser capaz de: e
O aluno:
e cxplicar as fungdes do | 3.8 Sistema circulatério e divulga informagdes na
sistema circulatorio Funcd . . ‘o escola, familia e na
. e Funcdes do sistema circulatorio comunidade sobre o
* comp aI‘E’lI‘. 0s 8 Istemas e Estudo comparativo dos sistemas circulatdrios nos importincia da manutencdo
circulatorios de diferentes . , .
animais invertebrados da satde e higiene dos
‘ N — Celenterado (hidra) s‘iste’n.las circulatorio e
o explicar as fungdes dos ‘ . linfatico humano
constituintes do sangue - Platelminte (plandria) _ _ o
. ) e relaciona a interdependéncia
e descrever o processo de - Anelideo (minhoca) das  caracteristicas  dos
coagulagdo do sangue - Artropode (camarao) sistemas que asseguram a
i i ) ) ) . osmorregulacdo da
e identificar as estruturas do o Estudo comparativo dos sistemas circulatorios dos complexgidadge do organismo
sistema linfatico vertebrados: . :
« relacionar os diferentes _ Peixe * E:lacwna a fecundzggo 30
mecanismos de defesa do . omem com as medidas de
- Anfibios prevencao de gravidez

organismo com o0s agentes
invasores de  natureza - Répteis e divulga os métodos de
biologica ou quimica planeamento familiar na

— Aves )
escola e na sua comunidade

— Mamiferos




relacionar a importancia da
excrecao e da
osmorregulagdo com a
manuten¢do da hemeostasia

comparar os diferentes
orgdos  excretores  dos
invertebrados e vertebrados

relacionar os diferentes
sistemas excretores ao
ambiente

indicar a constituicdo dos
orgdos  excretores  do
Homem

ildentificar os orgdos dos
sistemas reprodutores nos
animais

explicar as fungdes dos
orgaos do aparelho
reprodutor do Homem

identificar os métodos de
fertilizagao

descrever os cuidados de
saude durante a gestacdo

reconhecer a importancia do
uso correcto dos métodos
anticonceptivos

caracterizar as fases do
desenvolvimento

Sistema circulatério do Homem
- Constitui¢do do sangue Humano
- Funcao dos constituintes do sangue
- Coagulacao do sangue Humano

- Doengas do sistema circulatério: sinais, sintomas
€ prevengao

o Enfarte de miocardio
o Arteriosclerose
o Hiper ou hipotensao

3.9 Sistema Linfatico do Homem

Funcgdes do sistema linfatico
Constitui¢ao do sistema linfatico

Doengas que afectam o sistema linfatico: sinais,

sintomas e prevengao

3.10

— Elefantiase ou filariose linfatica

— Edema linfatico ou linfadema

— Tema transversal: Saude e bem-estar
Sistema excretor
Funcodes do sistema excretor

Estudo comparativo dos oérgdos excretores nos

invertebrados

— Platelmintes
— Anelideos

— Insectos
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embrionario do Homem

explicar a importancia dos
anexos embrionarios na
adaptacdo dos vertebrados
ao ambiente terrestre

e Excrecao de substancias azotadas

o Sistema excretor do Homem
- Estrutura e funcionamento do rim do Homem
- Regulagdo da reabsor¢ao de dgua

- Doengas do sistema excretor: sinais, sintomas e
medidas de prevengao

o Gota
o Infecgdo urinaria

Tema transversal: satude e bem-estar

3.11 Sistema reprodutor

e Tipos de reproducao no reino animal
- Assexuada:

Gemulag¢ao ou brotamento
Fragmentacdo
Regeneragao

Divisao binaria
Partenogénese

O O O O O

— Sexuada:

o Seres didicos ou mondicos  ou

hermafroditas
o Seres isogdmicos, anisogamicos €
00gamicos
e Estudo comparativo dos sistemas reprodutores nos
invertebrados
- Hidra (celenterado)

69



Planéria (platelminte)

Lombriga (nematelminte)

Minhoca (anelideo)

Sistema reprodutor masculino e feminino do Homem

Sistema reprodutor masculino

o Estrutura e funcdo dos 6rgdos genitais

Sistema reprodutor Feminino

o Estrutura e funcdo dos 6rgdos genitais

Ontogénese

Ciclo menstrual e regulacao
hormonal

Fecundagao e fertilidade
Gravidez (sinais e sintomas)

Gravidez precoce: conceito e
consequéncias

Planeamento familiar

M¢étodos anticonceptivos

Fases do desenvolvimento embrionario

Homem

Anexos embrionarios

Destinos dos folhetos embrionarios

do

Sugestoes metodologicas
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Ao tema fisiologia do sistema circulatério sugere-se ao professor, dividir os filos animais quanto a presenca do celoma em: acelomados (poriferos,
celenterados e platelmintos), pseudocelomados (nematelmintes) e, em celomados (anelideos, artropodes, moluscos, equinodermes e cordados)

para explicar a ocorréncia do sistema, apenas, nos celomados.

Pela metodologia de aprendizagem baseada em questionamento, sugere-se que, com diagramas preconcebidos, o professor explore o conhecimento

dos alunos sobre a interpretacao dos tipos de circulagdo e compartimentos do coragdo nos diferentes grupos de animais.

O sistema linfatico e o circulatério comungam dois aspectos que sdo vasos e liquido circulatorio. O uso da metodologia de aprendizagem baseada
em tecnologias digitais recomenda-se para o aluno, através de videos, software, mostre a localizagcdo dos grandes vasos e a descri¢do do trajecto

circulatorio. Imagens 3D poderdo ser exibidas para a visualizagdo de algumas doengas tipicas que afectam estes sistemas.

No estudo da fisiologia do sistema excretor, a ocorréncia de 6rgdos tipicos e a osmorregulacdo em diferentes meios sdo os elementos chave desta
tematica dai que, sugere se ao professor, a organizacdo dos animais quanto a existéncia do sistema e as adaptagdes especificas nos diferentes
grupos. Com a metodologia de aprendizagem baseada em questionamento, o professor poderd explorar dos alunos, conhecimentos sobre as
particularidades dos animais na manutenc¢ao do equilibrio osmotico em meio terrestre, agua doce e salgada, sobretudo, para explicar os problemas

enfrentados em cada ambiente.

Quanto ao funcionamento do aparelho urinario do Homem, sugere-se ao professor o recurso a metodologia baseada em tecnologias digitais, para
descricdo do processo de produgdo da urina no rim até ao seu armazenamento na bexiga. Pela mesma metodologia, far-se-4 a descrigdo do

funcionamento da unidade excretora do rim, apresentando os processos de filtracao, reabsor¢ao e secrecdo tubular durante a formagao da urina.

No estudo da fisiologia do sistema reprodutor, sugere-se ao professor o uso de metodologias que respeitem a ética biologica evitando, sobretudo,
o uso de palavras e exemplos inadequados. Mas por se tratar de tematica que gera curiosidade nos jovens e adultos, sugere-se o uso de metodologia
de aprendizagem baseada em tecnologias digitais para o aprofundamento de conhecimentos sobre a evolugdo dos sistemas de reproducao, a

estrutura dos 6rgaos reprodutores no Homem e os problemas ligados a sexualidade. O professor-orienta-os alunos a discutirem os problemas
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causados pelas mudancgas climaticas em animais como as mudangas que ocorrem no ciclo reprodutivo, no habito alimentar e especialmente no

funcionamento fisiologico e metabdlico dos animais.

Pode-se, também, usar se a metodologia baseada em colaboracao, entre os alunos e outros segmentos da sociedade como por exemplo, os técnicos

de saude materno infantil que podem ser convidados para a difusdo dos métodos anticonceptivos, cuidados na gestacao e pos-parto, entre outros.

Tratando de conteudos onde diferentes actividades serdo desenvolvidas pelo aluno durante a aprendizagem, desde a concepcdo e interpretacao de
modelos interpretativos, questionamento continuo e busca de interpretagdes em varias matérias, sugere-se ao professor o uso da avaliagdo auténtica

para avaliar a criatividade, a comunicag@o e compreensdo dos contetidos em varios dominios.

72



Unidade Tematica IV: Saude

mencionar as necessidades
nutricionais na adolescéncia

identificar os sinais da
desnutricdo e da obesidade
na adolescéncia

— gripe das aves-influenza (A/H5N1)

Tema Transversal: satude e bem-estar

4.2 Seguranca alimentar

Conceito de seguranca alimentar

Factores que perigam a seguranga alimentar

OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE CH
O aluno deve ser capaz de: e
O aluno:

mencionar  caracteristicas | 4.1 Os Virus participa em campanhas de
dos virus « Caracteristicas promog¢do de saude e bem-
descrever a reproducdo dos R duca estar na cscola ¢ na
virus e Keprodugao comunidade

L - Ciclo litico e ciclo lisogénico implementa  acgdes  de
descrever os sinais, modo de .
transmissio e medidas de e Doencas virais: sintomas, modo de transmissdo e combate a fome.
preven¢do das doengas medidas de prevengao
virais - HIV e SIDA
defmir 0 conceito seguranga — sarampo
alimentar ‘

- varicela

descrever os factores que )
perigam  a  seguranga —- variola
alimentar —  raiva
explicar as formas de _  ébola
manter a seguranca ) o
alimentar - gripe suina-influenza (A/HINTI) 24

73



e Formas de manter a seguranca alimentar

Tema Transversal: Agricultura sustentavel
(produgdo, armazenamento, distribuicao,
acessibilidade)

— Necessidades nutricionais na adolescéncia

- Sinais de desnutricdlo e obesidade na
adolescéncia

Sugestoes metodologicas

Ao introduzir esta unidade temaética, sugere-se ao professor, usando a metodologia de questionamento que explore o conhecimento dos alunos em
relacdo aos conceitos saude, doenca, seguranca alimentar e bem-estar.

No estudo dos virus, sugere-se ao professor uma descri¢ao da reprodug¢do viral, nomeadamente o ciclo litico e o lisogénico, no qual podera usar a
metodologia de aprendizagem baseada em tecnologias digitais com simuladores e videos que ilustrem os ciclos da reprodugdo. Pela mesma
metodologia de aprendizagem baseada em questionamento, o professor orienta os alunos a enumerar as principais doencas e seus agentes
causadores.

Pela metodologia de aprendizagem baseada em jogos, o professor orientara os alunos a apresentarem dramatizagdes sobre sintomas, modo de
transmissao e medidas de prevencao individual ou colectiva das doengas virais. O professor pode ainda, através da aprendizagem por problema,
orienta os alunos a discutirem sobre a influéncia do meio ambiente na satide humana.

Para o contetido sobre a seguranca alimentar, propde-se que o professor, usando a metodologia de aprendizagem baseada em questionamento
explore conhecimentos dos alunos sobre a agricultura e sua relagdo com a satde e bem-estar.

Por meio da comparagdo de habitos alimentares de diferentes regides, o professor explica as vulnerabilidades, consequéncias da fome e formas de
promocao de agricultura sustentavel na comunidade.

Usando a metodologia de aprendizagem por questionamento, o professor podera explorar o aluno sobre os beneficios da agricultura sustentavel.

A avaliagdo desta unidade podera ser auténtica com base em projetos a serem desenvolvidos em grupos e por desempenho nas encenagdes €
apresentagoes.
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Avaliacao

A avaliacdo ¢ uma actividade didactica, necessaria continua ¢ sistematica do trabalho do
professor em todo o processo de ensino e aprendizagem.

As actividades de avaliagdo deverdo ser entendidas como parte integrante dos processos
educativos e, nesse sentido, perfeitamente articulados com as estratégias didacticas utilizadas,
pois ensinar, aprender e avaliar sdo, na realidade, trés processos interdependentes e
inseparaveis.

De acordo com as propostas do programa, os processos de avaliacdo deverdo integrar as
dimensdes tedrica e pratica do ensino da Biologia. Deste modo o objecto da avaliagdo ndo
podera ficar limitado ao dominio conceptual, mas integrar, necessariamente, os dados relativos
aos aspectos procedimentais e atitudinais da aprendizagem do aluno.

Em permanente articulagdo com as estratégias didacticas utilizadas pelos professores, as
actividades de avaliacdao das aprendizagens deverdo ser concebidas de modo a averiguar ndo
s0 as construgdes conceptuais alcancadas pelo aluno, mas também, a forma como tal aconteceu,
os procedimentos realizados, as destrezas desenvolvidas e as atitudes reveladas.

Nesta perspectiva, avaliar ¢ uma tarefa permanente € complexa que supoe o uso de diferentes
técnicas e instrumentos. Valorizam-se os processos de observagao e, para além dos testes e
questionarios, sugere-se o recurso de actividades individuais ou em grupo.

A semelhanga do que foi dito acerca das sugestdes metodologicas, considera-se que a escola,
como um todo, desempenha um papel central na monitorizagao dos processos de avaliacao dos
seus alunos, no entanto, salienta-se que as opgdes tomadas deverdo, sempre, salvaguardar os
seguintes aspectos:

e Avaliar as competéncias do aluno através de trabalhos ou exercicios.

e Avaliar o grau de assimilagdo de matéria pelo aluno através de perguntas orais ou testes
escritos (avaliagdo continua, sistematica ou finais).

e Avaliar o cumprimento dos objectivos, a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias basicas propostas no programa de ensino.

e A avaliagdo, deve funcionar como termoémetro para a medi¢ao dos esforcos do professor
para obtenc¢do de informacdes sobre o desenvolvimento do seu proprio trabalho com o
aluno (auto-avaliagdo).

No Ensino Secundario o professor precisa de saber o que vai avaliar, embora todos os
conteudos tenham a sua importancia, ndo ¢ tudo que deve ser avaliado, se ndo aqueles
objectivos que correspondem directamente as competéncias basicas de cada classe.
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