6¢ Classe

Ciencias Naturais

)

>

] Harith Morgadinho Farooq
: Susann Miiller
4

s

i DISTRIBUICAO

- GRATUITA

3

)

)

)

)

)

VENDA
PROIBIDA

Ao

VDA



https://assinadoravancado.gov.mz

Ministério da Educacao e Cultura

TITULO
Observa a tua volta

DISCIPLINA
Ciéncias Naturais — 62 Classe

COORDENAGAO GERAL
Ismael Cassamo Nhéze

AUTORES
Harith Morgadinho Farooq
Susann Miiller

COLABORADORES
Anabela Amude
FitzaJosé
Torina Recebeu
Benedita Bila

COORDENADOR GERAL DA REVISAO (2022)
Telésfero de Jesus Nhapulo

REVISAO CIENTIFICA E METODOLOGICA (2022)
Felisberto Lobo
Faira Ibrahimo
Cornélio Mucaca
Cecilia Noronha
Carlos Cossa
Rogério Muxlhanga
Torina Recebeu

COORDENACAO GERAL DA REVISAO (2025)
Graga Cumbe Mogole

REVISAO CIENTiFICA, METODOLOGICA E LINGUiSTICA (2025)
Benedita Bila
Octavio Inacio

CONSULTORIA EDITORIAL
Texto Editores, Lda - Mocambique

FOTOGRAFIAS
Banco de dados da Texto Editores, Lda - Mogcambique
© Shutterstock

Reservados todos os direitos. E proibida a reproducéo desta
obra por qualquer meio (fotocopia, offset, fotografia, etc.) para
venda e apropriacdo indevida de contetidos, abrangendo esta
proibicdo, o texto, a ilustragdo e o arranjo grafico

MAPUTO, MAIO de 2025 « 42 EDICAO + 1.2 TIRAGEM
REGISTADO NO INICC SOB O NUMERO: 10508/RLINICC/21



6¢ Classe

Ciencias Naturais
Observa a tua volta

Harith Morgadinho Farooq
Susann Miiller




Apresentacao

O livro que te apresentamos, constitui um instrumento pedagoégico na abordagem das
Ciéncias Naturais. Este foi concebido de modo a permitir-te o melhor acompanhamento dos
conteuidos que serao abordados ao longo do ano. Sera, igualmente, suporte para o professor
na leccionacao das suas aulas e, ainda, o apoio para os pais e encarregados de educacao na
ajuda que deverao prestar aos seus educandos.

Na elaboracao do livro, houve sempre a preocupacao de relacionar os conteudos com os
aspectos do teu dia-a-dia, através de exemplos e exercicios, de modo a elucidar-te em cada
fase do processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais interessante.

Os conteudos seguem o programa aprovado pelo MINEDH e foram concebidos de modo
gradual de forma a permitir-te que percebas cada fase do processo.

Nome da unidade Tema das licoes

tematica
Unidade 5 - Recursos naturais =

0 combustivel é qualquer material capaz e arder, ou seja, que reage com o oxigénio
produzindo calor, chamas e gases
Actualmente, os combustives podem ser usados de fuitas formas, ais como, na
industri

Unidade 5 - Recursos naturais

Abert R
e ura Fig 1 Uso dos combustiveis
Anossavolta, ' 4 fvel como 3

Ilustracao
relacionada

por exemplo, o carvio, a lenha, o papel, o lcool, o querosene, o petréleo, entre outros. 0s -
‘combustiveis podem existir no estado sdlido, liquido ou gasoso.

Sélidos
CO m a nldade 0s combustiveis sélidos sio a lenha, o carvio vegetal, o carvio mineral 1 p p el. Sio
u utilizados, por exemplo, em & & na conf

tematica.

Carvio vegetal Carvo mineral

Unidade 1 - Plantas

Unidade 6 - Alimento

4.verificar dedarol bebé, gotas no pulso. Actividade1 |- Identificar a estrutura da flor
5.Deitarfora o leite que sobrou no biberdo. — * A c ti . da de

SN Uma flor Lapis e/ou caneta
- « Folhas de jornal e folha A4 « Fita-cola .y
a « R——— Facilitaa
()] ' 1. Colocar uma flor dentro de duas folhas de jornal e pd-las por baixo de varios livros -
pesados ou de qualquer outro objecto pesado.
2. Tiocaras ol elomal vna ve por d, dranteLsemara compreensao,

Verificara dose Actescentaradguade  Verificara temperatura do A mre .

acordo com a0bebé .

m fitacola,
artificial

e capacidade de
Fig.9 Alguns cuidados na preparaéio do leite artificial 8 Ppap
Q@ o comunicacao,

0 fruto desenvolve-se a partir da flor, apés varias modificagdes. Quando fica maduro,

Curiosidade
/A19 de Maio celebra-se o Dia Mundial da Doagao do Leite = 3 3
2 Materno Em2018, e ::: ;’:::al & @% separa-se da planta. O caule é que segura o fruto. p enS ame ntO
© leitematerno dopais o e e Ofrutoéaestry das flor, é 5
Z Oleite, queé a é materno as sementes maduras. £ nele onde as sementes ficam guardadas e pmtegldas 5 L
[ H 2 et “Doeleite” 0 fruto pode ter cores, formas e tamanhos variados. Existem frutos que tém s H C I‘lt 1coe

semente, como o litche, a manga, o péssego, o abacate, etc.

Curiosidade [ — | raciocinio.

1. Qual éaimportancia de uma alimentagao equilibrada para mulher gravida? ?
Apre nd e 2. Quais sio os alimentos que devem ser introduzidos a partir dos seis meses? ﬁ o @ ‘&

3. Indica trés motivos que justificam a importancia o leite materno, ) §

4. Por que razio o leite materno é importante para a alimentagao do bebé?

um p ouco Litche Abacate Manga Péssego

@ — — o) Fig.15 Alguns exemplos de frutos com uma semente.

mais s ObI‘ ea E também, exis queta uma semente, como amelancia,a
Como vimos, anteriormente, uma mulher grivida deve sempre comer alimentos papaia, 0 quiabo, 0 maracujs, a ata, entre outros.

nutritivo: bebé. Uma é

t A importante para evitar doencas e controlar o peso da futura mée e do bebé. -
ma er].a. 0s bebés que nascem com peso baixo ou com peso exagerado tém mais problemas de * L8
satide do que os bebés nascidos com um peso normal. ‘ £
Comer bem ajuda a manter os niveis de agticar no sangue. No entanto, deve-se ingerir de X "‘L‘/

forma moderada alimentos ricos em agiicar e gordura,

Melancia

Se uma mulher grévida se alimentar mal, pode desenvolver obesidade e doengas graves Maracuja Ata

como diabetes. Fig. 16 Alguns exemplos de frutos




Apresentacao

Unidade 4 Unidade 3 - Agua

Exposicao de N—— -olad S

. . . L + Nunca deitar olixo e produtos quimicos nos rios, lagos e mares.
- Ja sabes que deixar passar ou ndo a gua.

fo rma Clara ' s solos podem, também, variar em relagdo & sua permeabilidade. Os solos com grande I -
permeabilidade absorvem facilmente a 4gua, ou seja, néo acumulam a agua durante muito i b
tempo, & bsorvida tende a passar lencois freaticos. SN

do tema com e o vl 4o o emos o o i s pesmebve porée urm

s0lo escuro é um exemplo de solo misto e, portanto, pouico permedvel, porque deixa passar

pouca dgua para os lensis fredticos.

fotografias e i o el el o g i e s g e s e
impermedvel.
ilustracoes.

Fig. 8 Correcto: 0 lixo estd em sacos de  Fig.9 Incorrecto: o lixo espalhado iré contribuir

+ Aindiistria e as fabricas devem poluir menos e tratar dos seus proprios residuos.

+ A extracgéo do petroleo e a exploragio mineira devem localizar-se em locais que nio
prejudiquem a qualidade da dgua.

+ Nalli d: d ser usado:

Exercicios

de aplicacao
Consolidacao
do tema pelos

Soloargiloso
Impermesvel
Fig.2 Permeabilidade dos solos

Experiéncia1]- Permeabilidade e cor

Material

soloarenoso Solomisto

« Trés sacos plasticos
« Trés tipos de terra diferentes (arenoso, argiloso e misto)
- Uma garrafa de agua de 500 ml

- Relogio
Procedimento alun oS
1. Colocar ostrésti cadaum diferente. Fig 10 A exploragio mineira néo deve  Fig. 11 Reduzir ouso de produtos quimicos
2. Colocar 500 ml de gua em cada um dos sacos e misturar a terra com a agua. prejudicar; i nal d
3. Fazer um buraco igual no fundo e cada saco. .
A N . | Exercicios de aplicagéo
1. 0 que séo poluentes?
2. Quais s os principais agentes poluentes que estudaste?
3. Quais sio os efeitos das marés negras?
< i - 4. Indica trés formas de prevencdo da poluicio da dgua.
- — 5. Faz uma composicio de oito linhas sobre como prevenir a poluigdoda agua.

£ proibido escrever nolvro, £ proibido escrever nolivzo,
ecursos natui _ ° e d d
= BN b Actividade
Jogo dos comasecuns
RecolhesteoTixo na

ladica
Recursos Ce . 4
LT - O aluno

aprende de
7 forma ludica
I B o saber.

vida do Homem?

Recolheste os

i X0 norio| plasticos e salvaste| i
i == ounapraia. o uma tartaruga i
LI a praia fogueira depois 22 f——— ]
o o SRS deausar. Avancal [T, 4
2 v z
: Regra g
H Um dado ejuntar uma s
carica porjogador.

Oqueéum

Todos os jogadores - P— a3
[noaogal renovaveis? “ combustivel? combustiv acidental?
Inicia o jogo quem
obteve 0 maior niimero
. g S

8
ms:onder as questoes £ bl queimada

g 5 descontrolada?
Se errar ficauma rodada B =
e 5 53

&

S
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=

Parabénsl—~’
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Oquesaorecros

Partida natursis?

xx
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L
™ Avaliacdo

sgua N& 1 Quais sio os alimentos de origem vegetal existentes na tua comunidade? o

e . formativa

2) Oque o nutrientes?

valiagio formativa 4, p. 57 4 Rotagao de culturas, adubagao verde, prevenir a - . P 't
e maos desertfcago. 1) Indica trés ipos de nutrentes. ermite a
= Chuva,vento, queimadas e desflorestamento. 7 A~ Erosio; - Desflorestamento. Copia 0 quadro abaixo para o teu caderno, Liga com uma linha a coluna (4) com a coluna

jnidade 4 - Solo em termos de nutrientes.

Solucoes —

2 Degrada a qualidade do solo, (B) para obter frases correctas.

'Unidade 5 - Recursos naturais de materiais que possam propagar o fogo. Nao
Os alunos aliioormatun .67 P o L o e 3 0 (2
1 S6lido: A, B, G Lic i d l
et i B e o e 7 e teos oo | * . | proregmonoszocorpadas oalunoea
confrontam as " S —
Gasoso: Geleira & Bacia do Rovuma e Pande. (Sugestio) e ~
G e Een A cxstimentoenerghicos | + . | omecemsorsocarpo rif d
O e e nutrentesparacreser veriricacao do
suasre Sp 0 St as  Curto-circuitos em casa, fosforos, cigarros ou - Colocar uma manta numa pessoa  arder
. velas que entram em contacto com materiais ‘acaba com o fogo. (Sugestéo) Osalimentos protectores . | dao energia ao nosso corpo.
ittt Bt - oot g gl e e desempenho
T S Rl e e e
fogueira. Manter a drea 4 volta da sua casa livre . Fazalegenda daroda dos alimentos
_—7
e T | dosalunos
Avaliagio formativa 6, p.81 ") Proteinas, carbohidratos e gorduras H

2 Carne, leite, ovos leite e manteiga. (Sugestio)  Ver pégina72.
4 Alimentos construtores > fornecem a0 nosso 7 Assegura 05 nutrientes necessdrios ao bom
i bebé, pelo menos até aos 4

pelo professor.

ntos energéticos > ddo energia ao nosso ‘meses. (Sugestio)
corpo. 5 Bastava colocar 0 ovo ou a perna de frango e
das doencas,
Unidade7 - Satde © As vacinas servem para proteger contra uma

Avaliagio formativa, p. determinada doenca perigosa  transmissivel.
1 Através das goticulas de saliva quando uma  (Sugestao)

pessoa contaminada tosse, fala, espima ou 5 Sim. Cada um deve beber do seu copo para néo

5 (Sugestio) (Sugestio)

2 Otétano éuma doenga causada por umabactéria 0. £ importante porque reduz o nimero de casos

quese encontra nas fezes de animais terrestrese de doengas infecciosas na comunidade, uma ©. Faz uma redacgao de 6 linhas sobre a importancia da
doser humano,(Sugestao) ez que a transmissdo & diminuida, diminui o na

LA P a em 7. Quais sdo as vantagens do leite materno para o bebé?
trés doses. ‘medicamentos; reduz a mortalidade; contribui

4.2 0s lhos. paraa erradicago de doengas. (Sugestao) 8 i i a
Caracteriza-se pela inflamagio dos olhos. naimagem.
Unidade - Corpohumano 2 4) O aparelho reprodutor masculino Arefeigio é equilibrada? Justifica

Avaliagio formativa 8, p.101 1)1~ Glande;2 - Testiculo;3 - Pénis; 4 - Uretra

1 Porque garante a sobrevivéncia da espécie 9 Espermatozéides
humana. 4 Nostesticulos

m £ probidosscrvernolno ﬂ
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Unidade 1 - Plantas

@lantas da comunidade)

Quando observas a tua volta encontras uma grande variedade de plantas no solo, na
agua ou presas em galhos de outras plantas ou cercas. Umas sao muito pequenas e outras
com varios metros de altura, possuem os mais variados feitios e podem viver muitos anos ou
alguns meses.

As plantas podem ser espontaneas ou cultivadas. As plantas espontaneas germinam e
crescem por todo olado, sem que tenham sido plantadas, e as plantas cultivadas sao plantadas
e tratadas pelo Homem em machambas, vasos ou jardins.

Capim
Fig.1 Plantas espontaneas Fig. 2 Plantas cultivadas

Classificacao das plantas

Venda proibida - Distribuicao gratuita

As plantas podem ser classificadas em: ervas, arbustos e arvores.
Ervas

As ervas sao plantas de pequenas dimensoes, normalmente com menos de 1 metro de
altura e com um tempo de vida curto, de uma ou duas estacoes, com um caule fino, flexivel e
herbaceo. Exemplos: arroz, cenoura, tomateiro, entre outras.

.;': .- I.'. . ;'I|' : g -: y I. } . i) - 5 ¥ i y - I
Arroz Cenoura Tomateiro
Fig. 3 Exemplos de ervas
Galho - um ramo de arvore fino
E proibido escrever no livro.




Unidade 1 - Plantas

Arbustos

Os arbustos sao plantas lenhosas de tamanho médio, com um caule fino e duro,
ramificado desde o solo. Geralmente, tém um tempo de vida superior ao das ervas, mas
inferior ao das arvores. Exemplos: quiabo, algodao, hibiscus, entre outras.

Hibiscus

Fig. 4 Exemplos de arbustos

-

Arvores

As arvores também sao plantas lenhosas, normalmente, o caule ou tronco é grosso e duro
e dai nascem os ramos. As arvores sao, geralmente, maiores que os arbustos, mas quando
pequenas podem parecer arbustos. Exemplos: mangueira, coqueiro, moringueira, entre
outras.

Venda proibida - Distribuicdo gratuita

Mangueira Coqueiro
Fig. 5 Exemplos de arvores

I Exercicios de aplicacdo

1. Indica dois exemplos de plantas espontaneas e dois de plantas cultivadas na tua
comunidade.

2. Menciona dois nomes de: ervas, arbustos e arvores.

3. Menciona duas diferencas entre ervas e arbustos.

E proibido escrever no livro.




Unidade 1 - Plantas

Caracteristicas das plantas com flores e sem flores

Apesar de existirem milhares de espécies diferentes de plantas, podemos dividi-las em
dois grupos: as plantas com flor e as plantas sem flor.

As plantas com flor sao constituidas por raiz, caule e folhas, apresentando, em certas
épocas do ano, flores e depois frutos.

Os 6rgaos de reproducao sao as flores e reproduzem-se por sementes. Podem dar fruto,
por exemplo, a bananeira, o coqueiro, o maracujazeiro e o feijoeiro, ou ndo, como a palmeira
sagu, o pinheiro, a sequéia, entre outras.

F.
Nt

Bananeira Maracujazeiro Feijoeiro
Fig. 6 Exemplos de plantas com flores e com fruto

Venda proibida - Distribuicao gratuita

Palmeira sagu

Fig.7 Exemplos de plantas com flores e sem fruto

As plantas sem flor, por exemplo, fetos, musgos e algas marinhas, entre outras, nao
produzem sementes e apresentam um processo de reproducao diferente das plantas com
flor.

Espécie - conjunto de seres vivos semelhantes entre si, que podem se reproduzir e dar origem a novos descen-
dentes.

E proibido escrever no livro.




Unidade 1 - Plantas

Em determinadas épocas do ano, estas plantas produzem estruturas proprias, chamadas
esporos que sao responsaveis pela reproducao.

Feto Musgo Avenca
Fig. 8 Exemplos de plantas sem flores

A seguir vais estudar a constituicao da flor, do fruto e da semente.

(Flores )

As flores estao ligadas ao caule e aparecem numa dada época do ano, dependendo do tipo
de planta. E através da flor que a planta se reproduz.
Asflores podem ser grandes ou pequenas, tervarias cores e ter ounao cheiros agradaveis.
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Couve-flor Girassol Utricularia
Fig.9 Exemplos de flores

Esporos - estrutura que desenvolve uma nova planta.

E proibido escrever no livro.




Unidade 1 - Plantas

Estrutura de uma flor

As flores apresentam as seguintes estruturas:

« Pedliinculo - responsavel por ligar a flor ao resto da planta.

« Receptaculo - porcao dilatada do pedunculo ligada a flor, onde estdao as pétalas e as
sépalas.

- Sépalas - sao pequenas folhas de cor verde que se encontram na parte mais externa da
flor.

- Pétalas - sao as folhas modificadas e coloridas com a funcao de atrair polinizadores
como os insectos, passaros e morcegos. E a parte mais vistosa da flor.

- Estigma, estilete e ovario - sdo os 6rgaos reprodutores femininos.

- Filete e antera - sdo os 6rgaos reprodutores masculinos.

Antera Estigma
Filete

Pétala
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Sépala i
Receptaculo

Pedunculo

Fig.10 Estrutura de uma flor

Estigma Fllete
Estilete - -
o ~— Antera
Ovario ‘ofs
Flor feminina Flor masculina

Fig. 11 Orgaos reprodutores feminino e masculino

E proibido escrever no livro.
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Nem todas as plantas tém os 6rgaos reprodutores masculinos e femininos na mesma
planta.

Umas tém s6 os 6rgaos reprodutores masculinos e outras apenas os 6rgaos
reprodutores femininos, como é o caso da papaeira.

Fig.12 Flor feminina da papaeira fémea Fig.13 Flormasculina da papaeira macho

Outras possuem, na mesma planta, os 6rgaos reprodutores masculinos e os 6rgaos
reprodutores femininos separados, como se verifica na abébora.
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Flor com 6rgdo masculino Flor com 6rgao feminino

Fig.14 A abébora tem, na mesma planta, flores sé com o 6rgao masculino e outras s6 com o érgao
feminino.

I Exercicios de aplicacao

1. Qual é a constituicao das plantas com flor?

2. Menciona duas plantas sem flor.

3. Qual é a funcao das pétalas?

4. Quais sao os 6rgaos reprodutores femininos da planta?

5. Desenha uma flor completa e faz alegenda da sua estrutura.

E proibido escrever no livro.
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[ Actividade 1 ]— Identificar a estrutura da flor

\
Material
» Uma flor - Lapis e/ou caneta
« Folhas de jornal e folha A4 » Fita-cola
Procedimento

1. Colocar uma flor dentro de duas folhas de jornal e p6-las por baixo de varios livros
pesados ou de qualquer outro objecto pesado.
2. Trocar as folhas de jornal, uma vez por dia, durante 1 semana.
3. Fixaraflor, com fita cola, numa folha branca (quando a mesma estiver completamente
seca).
k4' Fazer alegenda da flor directamente na folha de papel. /\ )

( Frutos )

O fruto desenvolve-se a partir da flor, ap6s varias modificacoes. Quando fica maduro,
separa-se da planta. O caule é que segura o fruto.

O fruto é a estrutura carnuda das plantas com flor, € 0 local onde podem ser encontradas
as sementes. E nele onde as sementes ficam guardadas e protegidas.

O fruto pode ter cores, formas e tamanhos variados. Existem frutos que tém s6 uma
semente, como o litche, a manga, o péssego, o abacate, etc.
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Litche Abacate Manga Péssego

Fig.15 Alguns exemplos de frutos com uma semente.

E, também, existem outros frutos que tém mais do que uma semente, como a melancia, a
papaia, o quiabo, o maracuja, a ata, entre outros.

Melancia Papaia Maracuja

Fig.16 Alguns exemplos de frutos com muitas sementes

E proibido escrever no livro.
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Estrutura de um fruto

O fruto é constituido por:

- Pedlinculo - porcao do ramo que sustenta o fruto.

« Epicarpo - camada externa do fruto, também chamada casca.

- Mesocarpo - parte intermedidria e mais desenvolvida. E, normalmente, a parte
comestivel do fruto.

- Endocarpo - camada mais interna que reveste a cavidade onde se encontra a semente.
Pode ser muito fina e dificil de identificar.

Pedunculo
Epicarpo
— Mesocarpo
Semente
— Endocarpo

Fig.17 Estrutura de um fruto

( Sementes )

As sementes tém cores, formas e tamanhos diferentes. Geralmente, estao guardadas e
protegidas dentro dos frutos. A semente origina outras plantas iguais a planta que lhe deu
origem. Por exemplo:
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Sementes de abobora

Sementes de quiabo Sementes de feijao Sementes de ervilha

Fig.18 Exemplos de sementes

E proibido escrever no livro.
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Estrutura da semente
A semente é constituida por:

- Embriao - responsavel pela origem de uma nova planta quando se da a germinacao da
semente.

- Tegumento ou casca - camada exterior que protege a semente.

- Cotilédone - é a parte que contém as reservas que nutrem o embriao.

Embriao

Tegumento

Cotilédones

Fig.19 Estrutura de uma semente
I Exercicios de aplicacao

Indica trés frutos comuns na tua comunidade?
O que é a casca?
Desenha um fruto e faz a legeida,da sua estrutura.
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Desenha uma semente e faza legenda da sua estrutura.
O que é o embriao?

( Reproducao )

Tipos de reproducae das plantas

i A W N R

Tal como nos animais, as plantas também se reproduzem. As plantas possuem duas
formas de reproducao: sexuada e assexuada.
Na reproducao sexuada, as plantas reproduzem-se através de sementes.

-

Semente germinada Plantacao de feijoeiro
Fig.20 Exemplo de reproducao sexuada — feijoeiro

E proibido escrever no livro.
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Na reproducao assexuada, sdo usadas partes dos 6rgaos da planta como raiz, caule ou
folhas para dar origem a uma nova planta, sem que haja alteracdo das caracteristicas da
planta dividida. Por exemplo:

Multiplicacao por estaca

A multiplicacao por estaca ou estaquia é um meio de reproducao assexuada muito utilizada
na producao de mudas de plantas, principalmente as frutiferas.

Consiste no plantio de pequenas estacas de caule, raizes ou folhas num meio humido,
que, quando se desenvolvem originam uma nova planta.

Fig. 21 Exemplo de uso de estaca

Podem-se usar:

- Estacas de caules de roseiras, cana-de-acicar e mandioqueira
- Estacas de raizes de batata-doce
- Estacas de folhas de violeta africana.

Para que a nova planta se desenvolva, € necessario que se formem raizes nessas estacas.
Multiplicacao por mergulhia

Este processo consiste em estimular a emissao de raizes adventicias de um ramo antes
deste ser cortado.

A mergulhia simples consiste em curvar, sem
quebrar, um ramo longo e flexivel até ao solo e
mergulhar numa cova previamente preparada.

Usa-se um gancho para manter na posicao certa
o mergulho e a extremidade do ramo prende-se a
uma vara vertical.

Fig. 22 Mergulhia simples

Raizes adventicias - raizes que nascem fora do lugar normal.

E proibido escrever no livro.
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Técnicas agricolas de producao de plantas na comunidade

Existem outras formas de produzir novas plantas,

para além de semear a planta, como a enxertia, o uso

de estacas e a alporquia. Garfo
A enxertia é um método que consiste na uniao

de estacas de plantas da mesma espécie ou de duas

plantas de espécies semelhantes. cavalo
Faz-se um golpe na planta que se quer enxertar

(o cavalo), introduz-se uma porcao (o garfo) de outra
planta da mesma espécie, ou semelhante, e ata-se
muito bem. E importante que a casca do cavalo e do
garfo estejam em contacto para permitir que o enxerto
pegue.

A planta enxertada ira conduzir a agua e os sais minerais até ao enxerto e este ira
continuar o seu desenvolvimento.

O uso de estacas € um método que consiste na plantacao de um fragmento de um ramo,
em condicoes favoraveis, para produzir raizes e dar origem
a uma nova planta.

As estacas podem ser:

Fig. 23 Exemplo de enxertia

- Estacas de raizes - dividir as raizes, de modo a que
cada uma fique com um gomo.
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Fig.24 Estaca de raiz (acerola)

- Estacas de tubérculos - propagam-se por fragmen-
tos de caules subterraneos que contém substancias
de reserva. Desenvolvem-se botoes que podem dar
origem a novas plantas.

Fig. 25 Estaca de tubérculo (batata reno)

- Estaca de gema - retira-se uma parte do vegetal que
contenha as gemas e introduz-se no solo.

Fig.26 Estaca de gema (cana-de-acucar)

E proibido escrever no livro.




Venda proibida - Distribuicdo gratuita

Unidade 1 - Plantas

- Estaca de ramos lenhosos - sao preparadas com
ramos lenhificados com 1a 2 cm de didmetro.

Fig. 27 Estaca de ramo lenhoso
(mandioqueira)

- Estaca de folhas — a multiplicacao efectua-se a partir
de uma simples folha.

Fig.28 Estaca de folha

A alporquia consiste em remover a casca, em forma de
anel, e envolver, com terra himida, determinada parte do
caule da planta até que o mesmo crie raiz.

De seguida, corta-se e planta-se o caule para se obter
uma nova planta.

Fig. 29 Exemplo de alporquia

[ Experiéncial |- Plantaralguns ramos

Materiais

« Ramos vores ou arbustos
e Terra

- Agua
Procedimento

1. Recolher varios ramos de diferentes arvores ou arbustos.

2. Inserir os ramos directamente num vaso com terra himida.
3. Manter a terra hiimida, diariamente.

4. Verificar, ap6s um més, se algum dos ramos criou raiz.

O que observas?

ual sera a conclusao?
Q Y,

E proibido escrever no livro.
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Proteccao e conservacao das plantas na comunidade

Na comunidade é muito importante zelar pela proteccao e conservacao das plantas;
porque elas contribuem para a manutencao do meio ambiente. Se todos colaborarmos na
proteccao das florestas e de todas as zonas verdes, contribuimos para que o ar, indispensavel
avida dos seres vivos, tenha mais qualidade.

Porisso, nao devemos:

- Cortar as arvores ou partes destas (raizes, ramos, folhas e flores) sem necessidade, e

nem arrancar os frutos ainda verdes.

- Urinar e deitar substancias nocivas nas arvores, como o petroleo, o 6leo de motor, a

agua com detergente ou sabao e lixo.

- Provocar queimadas descontroladas.

Fig. 30 Nao se deve deitar substancias que Fig. 31 Nao se deve provocar queimadas
prejudicam as arvores. descontroladas.

Mas devemos:

- Plantar novas arvores na comunidade, em casa e na escola.
« Criar areas de floresta protegida.

Fig. 32 Eurgente plantar novas arvores.

Algumas das plantas mais cultivadas em Mocambique sao: milho, mandioqueira,
amendoim, cajueiro, algodoeiro, cana-do-agucar, batata-doce, laranjeira, mangueira, arroz,
bananeira, feijoeiro, eucalipto, coqueiro, entre outras.

Zelar - tomar conta de...
Nociva — que faz mal, que causa prejuizo.

E proibido escrever no livro.
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Dada a sua importancia, as plantas sao utilizadas pela comunidade, como por exemplo:

- Plantas medicinais - para tratamento natural de algumas doencas, como folhas de péra
goiaba, folhas de eucalipto, raiz de beijo de mulata, entre outras.

- Plantas aromaticas - sdo procuradas pelo seu aroma que se utiliza para fazer perfumes e
esséncias, como rosa, canela, sandalo, entre outras.

- Plantas alimenticias - cultivadas e exploradas pelo Homem para a sua alimentacao e
nutricao, como milho, mandioqueira, arroz, entre outras.

- Plantas industriais - como algodao, girassol, cana-do-actcar, miombo (umbila) entre
outras, fornecem matéria-prima indispensavel a muitas industrias, como a téxtil,
farmacéutica, de mobiliario, de construcao civil, para o fabrico de diversos produtos.

- Plantas ornamentais - destacam-se pelo seu colorido e formas variadas das suas folhas
e flores, pelo seu perfume e pela presenca de frutos. Também ajudam a embelezar o
ambiente quando se utilizam em jardins ao ar livre, como gladiolo, rosa, camélia, entre
outras.

Folhas da goiabeira Folhas do eucalipto
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Mandioqueira

Miombo

Fig.33 Alguns exemplos de plantas utilizadas na comunidade para diversos fins.

I Exercicios de aplicacdo G@
1. O que éreproducao sexuada? Curiosidade
2. Que partes da planta sao utilizadas na reproducao

Para uma pessoa respirar,
necessita que 22 arvores

produzam oxigénio por dia.
4. Explica a técnica de producao de plantas mais usadana A medida que se destroem

assexuada?
3. Explica a técnica da mergulhia simples.

tua comunidade. as florestas, diminuimos
5. Quais sao as plantas mais importantes para a tua as nossas possibilidades de
comunidade? Justifica. Viver.

6. Faz uma redaccao de quatro linhas sobre a proteccao e a
conservacao de plantas na tua comunidade.

E proibido escrever no livro.




1. Classifica as seguintes imagens em ervas, arbusto ou arvore.
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3. Quais sao os 6rgaos reprodutores masculinos numa flor?

4. O que é oreceptaculo?

5. Faz alegenda da seguinte figura:

6. Indica a estrutura de uma semente.
7. Quais sao os dois tipos de reproducao nas plantas?

8. Indica trés técnicas de reproducao de plantas na tua comunidade.

E proibido escrever no livro.
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Unidade 2 - Animais

@nimais invertebrados)

Ja aprendeste que os animais dividem-se em dois grupos: animais vertebrados e animais
invertebrados.

Os animais invertebrados distinguem-se dos animais vertebrados por nao possuirem
uma coluna vertebral e um cranio.

Os animais invertebrados sao um grupo muito diverso, estao sempre ao nosso redor, pois
constituem a grande maioria (95%) dos animais no nosso planeta.

i e Sl S

Rinoceronte Minhoca

Fig.1 Animais vertebrados Fig.2 Animaisinvertebrados

Ao observares atentamente o que te rodeia, iras provavelmente encontrar animais
invertebrados terrestres, como formigas, caracois e minhocas. Alguns destes até possuem a
capacidade de voar, como as moscas, as joaninhas e os gafanhotos.

Além destes, existem os animais invertebrados aquaticos que vivem tanto na agua doce
como na salgada. Sao exemplos o.camarao, a hidra, o polvo e a estrela-do-mar.

Também existem alguns que vivem no corpo humano ou de outros animais, como as

Venda proibida - Distribuicao gratuita

lombrigas, os piolhos e as pulgas.

Polvo Formiga Lombriga
Fig. 3 Exemplos de animais invertebrados

Nos animais invertebrados podes encontrar os:

- Invertebrados com patas articuladas
- Invertebrados sem patas articuladas

E proibido escrever no livro.
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Os invertebrados com patas articuladas podem ter:

- Trés pares de patas - formiga, borboleta, barata, entre outras.
 Quatro pares de patas — aranha, escorpiao, pulga, entre outras.
- Mais do que quatro pares de patas - camarao, centopeia, maria café.

Borboleta Aranha Camarao

Fig.4 Alguns exemplos de animais invertebrados com patas articuladas

Os invertebrados sem patas articuladas de acordo com a forma do corpo sao:

 Vermes - podem ser aquaticos, como a planaria e alombriga, etc. ou terrestres, como a
minhoca, alesma, entre outros. A maioria das sanguessugas vive na agua doce dos rios e
lagos, mas existem espécies que vivem nos oceanos e outras que vivem na terra, em solo
humido.
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Minhoca Sanguessuga Ténia

Fig.5 Exemplos de animais invertebrados - vermes sem patas articuladas
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Unidade 2 - Animais

- Nao vermes - podem ser aquaticos como a medusa, a anémona, a esponja-do-mar, a
améijoa, o ourico-do-mar, o polvo, alula e a ostra ou terrestres, como o caracol.
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Caracol Ostra Améijoa

Fig. 6 Outros exemplos de animais invertebrados — ndo vermes sem patas articuladas

I Exercicios de aplicacao

1. Completa a frase:
Os animais possuem coluna vertebral e os animais nao

possuem
Menciona dois animais invertebrados terrestres.

Menciona dois animais invertebrados com patas articuladas.
Menciona dois vermes.

AN I

Menciona dois nao vermes.

Lava as maos com agua e cinza
ou sabao.

E proibido escrever no livro.




Venda proibida - Distribuicdo gratuita

Unidade 2 - Animais

@aracteristicas gerais >

Cobertura do corpo

Tal como nos animais vertebrados que podem ter escamas, penas ou pé€los, os animais
invertebrados também possuem diferentes tipos de coberturas do corpo.

Nos animais invertebrados, a cobertura do corpo tem sé uma camada, a epiderme. Esta
pode estar protegida por estruturas resistentes ou nao.

Alguns animais tém o corpo coberto por
uma camada fina e transparente que serve de
proteccao do contacto com o solo, como a lesma, a
minhoca, entre outros.

Estes animais tém de viver em ambientes
humidos, pois a camada fina nao os protege das
perdas de agua.

Lesma

Fig.7 Exemplo de cobertura do corpofinae
transparente.

Outros animais tém esqueleto externo constituido por uma cobertura dura, resistente
e impermeavel que protege os animais da desidratacao, dos choques e dos inimigos. Sao
exemplos a aranha, o escaravelho, a mosca e o gafanhoto. Noutros, a cobertura tem a forma
de uma carapaca protectora, como no caranguejo, no camarao, na lagosta, entre outros.

As estrelas-do-mar e o0s ouri¢os-do-mar possuem um esqueleto interno formado por
placas duras, podendo terespinhos no exterior que lhes da proteccao e defesa.

Escaravelho Caranguejo Estrela do mar
Cobertura dura Carapaca Placas duras

Fig. 8 Exemplos de cobertura do corpo de animais invertebrados

E proibido escrever no livro.
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Alguns animais possuem uma concha dura, como o caracol, a lapa, a améijoa, entre
outros, que protege, da abrigo ao animal e evita a desidratacao. A concha pode ser formada
por uma peca Unica, como no buzio e no caracol ou pode ser formada por duas pecas
articuladas, como no mexilhao.

Caracol Buzio Mexilhao
Concha dura Concha com Uinica pega Concha dura de duas pecas
articuladas

Fig.9 Exemplos de cobertura do corpo de animais invertebrados

Locomocao

Os animais invertebrados tém, também, a capacidade de locomocao, em que podem:

Venda proibida - Distribuicao gratuita

e Andar - aranhas e formigas.
 Nadar - polvos e lulas:
» Saltar - grilos e gafanhotos.

o .
Formiga Lula Gafanhoto
Andar Nadar Saltar

Fig.10 Exemplos das diferentes capacidades de locomocao dos animais invertebrados

E proibido escrever no livro.
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« Voar - moscas e abelhas.
- Rastejar - minhocas e caracois.
Alguns animais, como os corais e as cracas nao se locomovem, fixam-se nas rochas e nas
arvores ao longo da praia.

~N )
N

Abelha Caracol Cracas
Voar Rastejar Nao se locomovem

Fig. 11 Exemplos dos diferentes tipos de locomocao dos animais invertebrados

I Exercicios de aplicacdo

Preenche o crucigrama seguinte, Sébre os animais, de acordo com as indicagoes do texto.
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1. Vivem no corpo defoutras

animais ou do Homerm 3,
2. Tem trés pareSdewpatas. 65 | |
3. Tem corpé melenachatado

ou cilindrieg. ] ]|
4. Possui mais do que quatro

pares depatas. 2+| | | |
5. Vive tanto na agua doce

como na salgada. L | |
6. Tem a capacidade de voar.
7. Possui trés pares de patas e 4*|

voa.
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Alimentacao

Os animais invertebrados apresentam diferentes tipos de alimentacao. Podem ser:

« Carnivoros - que se alimentam de outros animais, como os louva-a-deus.
« Herbivoros - que se alimentam de plantas, como os grilos.

Louva-a-deus Grilo
Carnivoro Herbivoro

Fig.12 Alguns exemplos de alimentacao dos animais invertebrados

« Omnivoros - que se alimentam de tudo, como as baratas.
« Detritivoros - que se alimentam de produtos em decomposicao, como as moscas.
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Barata Mosca
Omnivoro Detritivoro

Fig. 13 Alguns exemplos dos diferentes tipos de alimentacao dos animais invertebrados

E proibido escrever no livro.
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[ Actividade ] — Trabalho de campo

, )
Material
- Um frasco de vidro ou de plastico - Lapis de cor e caneta
- Cartolina e folhas de papel - Pedaco de pano e fio
Procedimento

1. Recolher alguns animais invertebrados que encontrares no quintal de casa, no patio
da escola ou no jardim, colocar num frasco e tapar com um pano.

2. Responder as seguintes questoes para cada um dos animais invertebrados:
Qual é o seu tipo de:
a) Cobertura do corpo?
b) Locomocgao?
c) Alimentacdo?

1. Fazer um cartaz onde iras desenhar os animais e escrever as suas caracteristicas
gerais.

2. Apresentar e discutir na aula os diferentes trabalhos.

Nota: Depois de responderes as questoes, soltar os animais de volta ao local onde os

kencontraste. D

I Exercicios de aplicacao

1. Quais sao os tipos de cobertura do corpe dos animais invertebrados?

2. Da dois exemplos de invertebfa@les que rastejam.

3. Datrés exemplos de investebrad6s que encontras na tua comunidade.

4. Indica a cobertura do €erpo, alocomocao e a alimentacao para cada um dos exemplos
dados no niimero 3.

(Cuidados a ter com0s animais domésticos)

O Homem, ao longo do tempo, foi domesticando alguns animais para varios fins, como: a
alimentacao, meio de transporte e ajuda nos trabalhos de campo.

Os animais domésticos toleram a nossa presenca e o Homem tem a responsabilidade de
alimenta-los e de cuidar deles para que se mantenham de boa satde.

Para evitar que os animais figuem doentes é importante um bom maneio da criacao:

- Limpeza e desinfeccao das instalacoes, comedouros e bebedouros.

- Alimentacao equilibrada.

- VacinacoOes nas datas certas.

« Tratamento dos animais doentes pelo médico veterinario.

« Isolar ou abater os animais doentes para diminuir o risco de infeccao dos animais
saudaveis.

- Evitar a presenca de moscas e ratos.

E proibido escrever no livro.
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Vacinacao

As doencas podem ser provocadas por virus, bactérias
ou parasitas. Ao aplicar as vacinas em qualquer animal
domeéstico, devem ser seguidas as instrucoes do produtor
davacina.

As vacinas devem ser aplicadas antes do inicio do
periodo previsto da ocorréncia da doenca.

Banhos Fig.14 Campanha de vacinacao

Os caes e gatos devem ser penteados frequentemente e tomar banho regularmente
com um produto préprio para evitar o aparecimento de pulgas e de carracas.

As unhas devem ser cortadas pelo veterinario quando estiverem muito compridas, para
nao aleijarem o animal quando ele se coca.

Em algumas racas de caes, deve-se fazer uma tosquia dos pélos em excesso para que o
animal ndo tenha calor, parasitas e mantenha uma boa aparéncia.

As aves fazem a sua limpeza, esfregando-se no solo para se livrarem dos parasitas e
passando o bico em todas as penas.

Os coelhos fazem a sualimpeza, lambendo o pelo e nao podem tomar banho porque pode
ser fatal.

Os bois e as vacas devem tomar banho de imersao, ou por pulverizacao, para se livrarem
dos parasitas, como as pulgas e carragas. A melhor altura é na época chuvosa.

N

Fig.15 Cao a ser tosquiado. Fig.16 Banho de animais Fig.17 Banho de imersao num
tanque carracicida

No caso dos cabritos e das ovelhas, o banho é fundamental para evitar piolhos e sarna.
Este é dado duas vezes ao ano, na época quente, quatro a seis meses apods a tosquia, no caso
do gado ovino. O banho pode ser num tanque, por pulverizacao ou com produto apropriado.

Nas ovelhas, deve-se fazer uma tosquia dos pélos em excesso, para que o animal fique
sem calor, parasitas e com uma boa aparéncia.

Tosquia - acgdo de cortar os pélos dos animais.

E proibido escrever no livro.
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Alimentacao

Aalimentacaodosanimais deve sersaudavel e equilibrada, ricaemvitaminas, proteinas,
fibras e sais minerais, em quantidades certas:
- As aves devem comer cereais, bagacos e racoes.
« Os coelhos sao herbivoros e devem ter alimentos energéticos, proteicos, minerais e
vitaminas.

Meixoeira Mapira Cenoura Mandioca

Fig.18 Exemplos de alimentos para aves Fig.19 Exemplos de alimentos para coelhos

« Os suinos sao omnivoros e consomem alimentos de origem vegetal e animal.

Venda proibida - Distribuicdo gratuita

pew A b

Mistura de vegetais e
frutas mariscos

Fig. 20 Exemplos de alimentacdo de origem  Fig. 21 Exemplos de alimentacao de origem
vegetal dos suinos animal dos suinos

 Os bovines devem comer alimentos secos, suculentos e racoes balanceadas.

Fardo de palha Graos de cevada Folhas de couve Batata

Fig. 22 Alguns exemplos de alimentacao seca  Fig.23 Alguns alimentos suculentos dos bovinos
dos bovinos

E proibido escrever no livro.
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« A alimentacao dos caprinos e dos ovinos é constituida, principalmente, por rebentos,
folhas, vagens, sementes, residuos de horticolas, frutos, entre outros.

Restos de cenouras Folhas de beterraba

Fig. 24 Exemplos de alimentos dos cabritos e ovelhas.

Os animais devem ter sempre agua disponivel. Os comedores e bebedouros devem ser
lavados todos os dias com agua potavel.

Os comedores e bebedouros podem apresentar formatos diversos e podem ser feitos de
objectos reciclados.

Venda proibida - Distribuicao gratuita

Fig. 25 Exemplos de comedouros Fig. 26 Exemplos de bebedouros

Higiene dasinstalacoes

Os animais sao abrigados em:

« Curral - bois

« Cabril - cabritos

« Ovil - ovelhas

» Pocilga - porcos

» Coelheira - coelhos

« Capoeira - galinhas, patos e perus
« Estabulo - cavalos

Fig.27 Canil

E proibido escrever no livro.
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Cabril/ovil para cabritos e ovelhas

Coelheira para coelhos Capoeira para galinhas, patos Estabulo para cavalos
e perus

Fig. 28 Diferentes tipos de abrigos para os animais domésticos

Todas as instalacoes devem ser limpas e desinfectadas com regularidade.

- Nas capoeiras € imprescindivel proceder a higienizacdo do aviario e equipamentos
entre um alojamento e outro. Apos a retirada do lote, faz-se a limpeza e desinfeccao
completado aviario que deveraficar fechado pelomenos10 dias até ao novo alojamento.
Aparar o capim e limpar os arredores do aviario.

- Nas coelheiras é importante que as instalacdes sejam bem concebidas e ventiladas para
que a desinfecg¢ao se faca sem problemas.

- Nas pocilgas é necessario retirar e limpar todo o equipamento, no dia seguinte, aplicar
desinfectante em todas as superficies e equipamentos. Por fim, manter a instalacao
fechadacinco dias.

« Nos currais e estabulos é importante limpar constantemente e desinfectar as
instalacoes.

Venda proibida - Distribuicdo gratuita

« No caso do cabril e ovil, é necessario limpar o piso e todo o equipamento, bem como,
desinfectar periodicamente.

I Exercicios de aplicacao

1. Que animais domésticos encontras na tua comunidade?

2. Avacinacao dos animais € muito importante. Porqué?

3. Asinstalacoes dos animais tém que estar sempre bem limpas e desinfectadas. Justifica.
4. Caso tenhas um animal em casa, que cuidados deves ter com ele?

E proibido escrever no livro.




Qual é a diferenca entre um animal vertebrado e um animal invertebrado?

Observa as ilustracoes e indica os animais vertebrados e invertebrados.

Escolhe dois animais invertebrados e indica:
Cobertura do corpo
Locomocao
Alimentacao
Indica dois animais invertebrados com trés pares de patas.
Indica dois animais invertebrados com mais de quatro patas.
Da trés exemplosde animais invertebrados que nao se locomovem.

Da dois exemplos de animais com cobertura do corpo de camada fina e um animal de
concha dura.

Qual é o tipo de alimentacao dos seguintes animais:
Gafanhoto?
Mosca?

Porqué devemos isolar os animais doentes?

Como se chamam as instalagoes que abrigam:
Bois Aves Porcos Cabritos

Faz uma composicao explicando como se faz a higienizacdo do lugar onde vivem os
animais.

Da cinco exemplos de animais invertebrados que encontras na tua comunidade.

E proibido escrever no livro.
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Unidade 3 - Agua

@gentes poluentes da agua )

Os poluentes da agua sao todas as substancias que, quando lancadas para o curso de agua,
alteram as suas caracteristicas naturais e prejudicam o meio ambiente, tais como lixo, dejectos
humanos e petroleo.

O ser humano desenvolve varias actividades que produzem grandes quantidades de lixo
diariamente, que acabam por adulteraraqualidade daaguaetorna-laimpropria para o consumo.

O uso de adubos quimicos nas plantacoes afecta consideravelmente a qualidade da agua,
pois, devido a chuva, estes produtos quimicos sao arrastados para os rios e para os lencois
subterraneos.

Fig.1 Lixo deitado em lugares improprios. Fig.2 O uso de produtos quimicos na agricul-
tura prejudica a qualidade da agua.

Venda proibida - Distribui¢do gratuita

Outras formas de poluicao da agua incluem a actividade das industrias, que lancam nos
lagos, nos rios e no mar diversos tipos de residuos poluentes provenientes da lavagem e do
arrefecimento das maquinas que utilizam grandes quantidades de agua.

Os detergentes sdo-0s principais poluentes
que se encontram nos esgotos urbanos. Provocam
0 aparecimento de varios microorganismos que
retiram o oxigénio da dgua, provocando a morte de
peixes e de outros seres aquaticos.

Uma das industrias que pode causar grandes
desastres ambientais é a da exploracao petrolifera
em aguas subterraneas, uma vez que pode gerar
vazamentos do petréleo no mar e prejudicar
milhares de espécies. Quando ha acidentes com Fi8-3 Esgotosurbanos

petroleiros, podem formar-se marés negras que poluem as praias e destroem milhares de
seres vivos. No entanto, alavagem de barcos no mar também provoca o derrame de 6leos e de
outros produtos quimicos, que contribuem para a poluicao da agua.

Adulterar - alterar
Vazamento - acgao ou efeito de entornar ou espalhar o contetdo de...
Dejectos - fezes

E proibido escrever no livro.




Unidade 3 - Agua

Quando se derrama o petréleo na agua:

« Os quimicos toxicos do petroleo misturam-se com a agua, a parte menos densa
espalha-se pela superficie, impedindo a entrada do ar. Os animais e as plantas que vivem
na dgua nao conseguem respirar.

 Os quimicos que ficam na agua podem tornar a 4gua impropria para o consumo, mesmo
depois de retirado todo o petréleo visivel.

Fig. 4 A descarga de poluentes no Fig. 5 O vazamento de petr6leo no mar causa
ambiente é punida por lei. mareés negras - uma catastrofe ambiental.

G‘ormas de prevencao da poluicao da égl@

Algumas formas de prevencao da poluicao da agua sao:

 Nao defecar junto dos rios, lagos e mar.

« Nao construir latrinas perto de pocos, lagos e rios.

« Reduzir ou eliminar ouso de pesticidas e fertilizantes quimicos pelos camponeses nas
plantas, garantindo que estes nao entrem nos pontos de agua.

« Nao deitar medicamentos na sanita, devendo devolver a farmdacia para serem

Venda proibida - Distribuicdo gratuita

incinerados.
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Fig. 6 Reduzir a utilizacao de pesticidas Fig. 7 Nao se deve deitar comprimidos na

quimicos nas plantas. sanita.

Incinerados - reduzir a cinza.

E proibido escrever no livro.
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« O lixo deve ser sempre colocado em local adequado e dentro de sacos bem amarrados.
« Nunca deitar o lixo e produtos quimicos nos rios, lagos e mares.

Fig. 8 Correcto: o lixo estd em sacos de Fig. 9 Incorrecto:o lixo espalhado ira contribuir
plastico bem amarrados. para o aumento da poluigdo da agua.

« Aindustria e as fabricas devem poluir menos e tratar dos seus proprios residuos.

« A extraccao do petroleo e a exploracao mineira devem localizar-se em locais que nao
prejudiquem a qualidade da agua.

- Nalimpeza da casa devem ser usados menos produtos quimicos.

Fig. 10 A exploracao mineira nao deve Fig.11 Reduzir o uso de produtos quimicos
prejudicar a qualidade da agua. nalimpeza da casa.

I Exercicios de aplicacao

. O que sao poluentes?
. Quais sao os principais agentes poluentes que estudaste?

. Indica trés formas de prevencao da poluicao da agua.

1

2

3. Quais sao os efeitos das marés negras?

4

5. Faz uma composicao de oito linhas sobre como prevenir a poluicao da agua.

E proibido escrever no livro.
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Unidade 3 - Agua

@oengas provocadas pela poluicao da agua )

A agua é um bem essencial para a nossa sobrevivéncia, mas quando esta poluida pode
provocar graves doencas no ser humano, tais como a célera, a malaria e a bilharziose.

(Colera )

A colera é uma doenca causada pela ingestao de
agua ou alimentos contaminados com um micrébio
chamado vibrido colérico e que causa diarreia, vomitos
e dores de barriga.

Modo de transmissao

As pessoas com colera ou portadoras do vibriao
colérico transmitem a doenca através das fezes e dos

vomitos. Esta doenca espalha-se muito rapidamente
em casa ou na comunidade. Sem tratamento pode TN Ngo'se deve beber aguandotratada.
ser fatal em 24 horas.

Algumas situacoes que levam a doenca:

« Beber agua contaminada.

« Comer alimentos lavados em agua contaminada ou que foram preparados por doentes

ou portadores do micrébio que nao lavaram as maos.
» Utilizar as latrinas de forma incorrecta ou defecar a céu aberto.
- Transmissao pelas moscas que transportam o vibrido colérico das fezes de pessoas

doentes para a agua e alimentos.
Sinais e sintomas

Os sinais e sintomas mais importantes da célera sao as fezes com aspecto de “agua de
arroz”.

Medidas de prevencao

Para prevenir a colera deve:

« Ferver ou colocar cloro na dgua para beber.

» Guardar a agua em latas ou potes limpos e fechados.

« Nao tomar banho, urinar e/ou defecar noslagos e/ou
rios, charcos e valas de drenagem.

» Lavar sempre as maos depois de defecar e de limpar
as fezes das criancas.

 Usar sempre a latrina, assim como deitar nela as

fezes das criancas. Fig. 13 Beber agua potavel e
fervida.

E proibido escrever no livro.
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- Enterrar todas as fezes longe de casa, se nao tiver
latrina.

- Lavar sempre as maos antes de preparar a comida
e de comer.

« Lavar muito bem com agua limpa as verduras, os
legumes e a fruta antes de prepara-los oude comer.

 Cozer muito bem os produtos do mar ou do rio.

- Tapar ou cobrir a comida para evitar as moscas.

- Manter o quintal da casa sempre limpo.

- Enterrar o lixo.

Fig. 14 Cobrir a comida para evitar as
moscas.

[ Actividade1 )— Construcao de uma torneira caseira de plastico

Material

- Um garrafao de plastico de 51 com tampa
« Uma palhinha, um pedaco de bambu ou tubo pequeno
- Um pedaco de arame

Procedimento

Lavar o garrafdo muito bem (A).

Fazer um orificio pequeno, na parte de baixo do garrafao, usando um arame aquecido.
Colocar a palhinha, o pedagode bambu ou tubo no orificio. Devera entrar a justa (B).
Encher o garrafao com agua limpa. Se a torneira estiver bem apertada nao saira
agua pela palhinha, pedaco de bambu ou tubo pequeno. Quando se desaperta um
pouco a tampa, a agua saira pela palhinha, pedaco de bambu ou tubo pequeno
continuamente.

5. Pendurar ou colocar o garrafao num local acessivel, onde as pessoas possam lavar
as maos. Atar uma barra de sabao com um fio e prendé-la ao garrafao ou ter cinza
porperto (C).

Como usar a torneira caseira: abrir a tampa s6 para deixar a agua correr, molhar as
maos, por o sabao e esfregar as maos debaixo da agua até ficarem limpas.

Venda proibida - Distribuicao gratuita
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Unidade 3 - Agua

( Malaria )

A malaria ou paludismo é uma doenca infecciosa,
causada pelo parasita plasmaodio.

Se nao for tratada a tempo, na unidade sanitaria, pode
ser fatal, principalmente, em criancas e mulheres gravidas.

Fig.15 A fémeado mosquito
Anopheles transmissor da

Modo de transmissao malaria.

A malaria é transmitida pela picada da fémea infectada do mosquito Anopheles. Os
mosquitos se reproduzem na agua estagnada das chuvas, perto dos rios e das lagoas. No
entanto, outros locais que acumulam agua, como latas, garrafas, pneus, capim e folhas
podem também ser locais onde os mosquitos se reproduzem.

Evitar ter pneus no quintal, Manter as latas de lixo
pois estes podem acumular tapadas para evitar
aguas da chuva. concentracao de mosquitos.

Manter os recipientes onde Lavar sempre os recipientes
se guarda a agua tapados. onde se conserva a agua.

Fig.16 Outros locais em que o mosquito se pode reproduzir.

E proibido escrever no livro.
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Quando um mosquito pica uma pessoa doente e, depois, vai picar outra pessoa saudavel,
o mesmo pode passar o parasita causador da doenca.

Sinais e sintomas
Os principais sinais e sintomas incluem: e@
- Calafrios e dores de cabeca Curiosidade
- Febres altas durante horas ou dias A malaria causa 1 milhao
» Suor de 6bitos por ano em todo o
« Falta de apetite mundo.
« Diarreia e vémitos Para se ter uma ideia do perigo
- Fraqueza representad doenca,

ela mat a ncaacada
 Dores em todo o corpo .
3se dos rica.

Medidas de prevencao

As pessoas, nas comunidades, devem-se proteger
das picadas do mosquito, tomando algumas medidas:

« Nao deixar agua estagnada pela casa ou quintal.
- Usar repelente.

e Pulverizar a casa e os arredores.

« Tapar com areia os charcos em redor da casa.

e Colocar redes mosquiteiras impregnadas de

Venda proibida - Distribuicao gratuita

insecticida nas janelas e nas camas. Fig. 17 Dormir debaixo da rede
- Usar insecticida ou fumigar a casa. mosquiteira com insecticida, pois
0 mosquito da malaria ataca mais

de noite.

Caso tenha algum sintoma, deve dirigir-se ao
posto de saude e fazer o teste.
Se der positivo para a malaria, devera cumprir o

tratamento completo prescrito pelo médico.

Fig. 18 Evitar agua estagnada e tapar todos
0s reservatorios com agua para evitar a
reproducao do mosquito.

Obito — morte; ac¢do ou efeito de morrer.

E proibido escrever no livro.
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( Bilharziose )

A bilharziose é uma doenca causada por um verme, o

schistosoma, que entra através da pele na corrente sanguinea,
quando se toma banho em aguas contaminadas.

A doenca ataca osrins e o figado, podendo ser fatal depois
de meses ou anos.

Modo de transmissao

Esta doenca nao se transmite de pessoa para pessoa.
Os vermes que causam a bilharziose vivem parte da sua
vida em forma de larva, dentro de um pequeno caracol que
vive na agua.

Uma vez em liberdade na agua, as larvas penetram no organismo humano através da
pele e dirigem-se para o aparelho circulatério onde, ao fimde dois meses, se tornam vermes
adultos.

Uma pessoa que entre na dgua para nadar, lavar ou trabalhar pode ser contaminada se
alguma pessoa infectada tiver defecado ou urinado na agua.

As mulheres e as criancas da comunidade correm mais riscos de contrair a doenca
porque passam mais tempo dentro ou a volta da agua:

Fig.19 O verme schistosoma,
causador da bilharziose

« Ao darem banho as criancas.
« Ao lavarem aloica.
Ao irem buscar agua.

L, rI

Nao se deve tomar banho em rios Corre-se orisco de ficar contaminado, ao ir
contaminados. buscar agua no rio.

—
e e e

Fig. 20 Exemplos de alguns modos de transmissao da bilharziose.

Sinais e sintomas

Os principais sinais e sintomas sao:
« Febre
« Diarreia

E proibido escrever no livro.
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» Fraqueza

 Dores na zona abdominal

- Sangue na urina ou nas fezes

- Feridas nos genitais nas mulheres

Fig.21 Quando uma pessoa infectada urina (A) na d4gua passaos ovos para a dgua que
se transformam em larvas (B) que entram nos caracdis (C). Passado algum tempo, as
larvas saem dos caracdis (D) e entram noutra pessoa (E).

Medidas de prevencao

Para evitar a exposicao a esta doenca é importante: nunca urinar e/ou defecar dentro ou
perto dos lagos e/ou rios.

Venda proibida - Distribuicao gratuita

. : 'l
Latrina Casa de banho
Fig. 22 Utilizar sempre a latrina ou a casa de banho para urinar ou defecar.

(Consequéncias da poluicaoda éguaD

A poluicao da agua pode provocar:

« Alteracao da qualidade da agua - devido as descargas dos esgotos domésticos e das
industrias.

- Morte de seres vivos — que entram em contacto com residuos toxicos provenientes da
accao do ser humano.

E proibido escrever no livro.
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Unidade 3 - Agua

- Destruicao da vegetacao e do solo - o uso de pesticidas e de outros produtos quimicos
nas machambas afecta a vegetacao e o solo.

- Transmissao de doencas — onde se reproduzem os agentes transmissores de doencas
como a malaria, a colera e a bilharziose.

Contaminacao da agua do rio com Morte de peixes por aquecimento da agua
despejo de um esgoto

Fig. 22 Exemplos de consequéncias da poluicao da agua

[ Actividade 1 ]— Criacao de um cartaz sobre as consequéncias da poluicdo da agua

\
Material
- Revistas e jornais « Tesoura
- Cartolina - Canetas de feltro
- Cola - Vassouras e pas
Procedimento
1. Recortar, em revistas e jornais, textos e fotografias.
2. Verificar como colocar na cartolina os recortes e colar.
3. Apresentar o cartaz a turma.
\4. Debater e escrever as conclusoes no caderno. D
I Exercicios de aplicacao
1. Como se chama o micrébio que causa a colera?
2. O que é amalaria?
3. Como se transmite?
4. Como se previne a malaria?
5. Faz o esquema da transmissao do parasita da bilharziose.
6. Indica trés consequéncias da poluicao da agua.
7. Como é que a poluicao da agua afecta a tua comunidade?
Usa a mascara quando

estiveres com gripe.

E proibido escrever no livro.



1. Indica trés actividades do ser humano que contribuem para a poluicao da agua.
2. Indica trés consequéncias de poluir a agua.
3. Indica trés doencas causadas pela poluicao da agua.

4. Observa as seguintes figuras.

a) Indica as que estdo correctas.

b) O que fazer para corrigir as incorrectas?
Como se transmite a colera?

Como evitar a cOlera?

O que é bilharziose?

Como diminuir o risco de contrair a malaria?

© © N O w

Que medidas sao tomadas na tua comunidade para evitar a poluicao da agua?

10. Observa as seguintes figuras e faz uma legenda para cada uma.

11. Que medidas podes propor para diminuir as consequéncias da poluicao da agua na tua
comunidade?

E proibido escrever no livro.
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Unidade 4 - Solo

@ropriedades do solo)

De certeza que ja reparaste que a tua volta existem diferentes tipos de solos. A areia da
praia é clara, nas estradas a areia pode ser avermelhada, escura ou clara e nas machambas a
areia é, geralmente, mais escura.

Os solos podem variar na cor e, também, na sua permeabilidade.

Cor

A cor do solo pode variar entre castanho, vermelho, laranja, amarelo e cinzento; através
da cor, é possivel termos informacgoes sobre a composicao do solo e sobre a quantidade de
matéria organica nele existente.

Quanto maior for a quantidade de matéria organica, mais escuro€.e solo.

Vermelha

Escura Amarela
Fig.1 Diferentes cores do solo

a“
Curiosidade

Nas Ilhas Mauricias, em alguns locais, o
solo de origem vulcanica possui umas
cores muito diferentes. Neste solo nao
ha vegetacao, a terra € nua.

E proibido escrever no livro.
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Permeabilidade

Ja sabes que permeabilidade do solo significa deixar passar ou nao a agua.

Os solos podem, também, variar em relagdo a sua permeabilidade. Os solos com grande
permeabilidade absorvem facilmente a agua, ou seja, ndo acumulam a dgua durante muito
tempo, pois a agua absorvida tende a passar rapidamente para os lencois freaticos.

A areia da praia é um exemplo de solo arenoso e, por isso, muito permeavel, porém um
solo escuro é um exemplo de solo misto e, portanto, pouco permeavel, porque deixa passar
pouca agua para os lencadis freaticos.

O barro é um exemplo de solo argiloso que nao deixa passar a agua, entao diz-se que é
impermeavel.

bt

Solo argiloso Solo arenoso Solo misto
Impermeavel Muito permeavel Pouco permeavel

Fig. 2 Permeabilidade dos solos

[ Experiéncia 1|~ Permeabilidade e cor
! D

Venda proibida - Distribuicdo gratuita

Material

- Trés sacos plasticos
- Trés tipos de solodiferentes (arenoso, argiloso e misto)
- Uma garrafa de agua de 500 ml
- Relogio
Proce@limento
1. Colocar os trés tipos de terra, cada um num saco diferente.

2. Colocar 500 ml de agua em cada um dos sacos e misturar a terra com a agua.
3. Fazer um buraco igual no fundo de cada saco.

B C

\ - B y,

Lencol freatico — é uma reserva subterranea de agua proveniente das chuvas.

E proibido escrever no livro.
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4. Controlar o tempo que demora a agua a sair pelo buraco em cada um dos sacos. )
5. Olhar para o relégio e registar as horas e os minutos no caderno.
O que observas?
Qual dos trés tipos de solo é mais permeavel?
Qual é a sua cor?
- J

@actores de destruicao do solo )

A degradacao do solo pode ocorrer devido a varios factores que incluem:

« Chuva

« Vento

» Queimadas

« Desflorestamento
« Monoculturas

A chuva e o vento podem causar a erosao do solo, um processo natural provocado pelo
desgaste do solo devido a remocao das suas camadas superficiais.

Durante as chuvas fortes, podem formar-se enxurradas que arrastam a camada
superficial do solo e causam a formacao de grandes sulcos.

Também observas que a erosao provocada pela accao das aguas nas margens dos rios e
do mar produzem alteracoes profundas no solo.

O vento quando sopra com muita forca pode arrastar as arvores e as camadas mais
superficiais do solo, nos locais desprotegidos.
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Sulcos provocados por enxurradas. A forca do vento provoca poeiras.

Fig.3 A chuva e o vento podem provocar a erosao do solo.

Enxurrada - cheia, inundacao
Sulco - abertura

E proibido escrever no livro.
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O desflorestamento e as queimadas sao outros factores que também podem determinar
a ocorréncia da erosao.

Quer o desflorestamento, quer as queimadas resultam numa superficie exposta do
solo. Este factor ira, por sua vez, tornar o solo mais vulneravel a accao da chuva e do vento,
que podem provocar a perda total da sua camada fértil, tornando a area completamente
improdutiva.

Avendadelenha, carvao e madeira € uma das causas para que as nossas florestas estejam
a ser dizimadas e, ao longo de todo o pais, muitas areas ja se encontram completamente
desflorestadas.

Queimadas

Fig. 4 O desflorestamento e as queimadas sao factores de destruicao do solo.

As comunidades camponesas praticam queimadas com varios propositos:

- Cacar roedores (ratazanas).

- Preparar o solo para a agricultura e pastoricia.
- Sistema de defesa contra animais ferozes.

« Construcao de habitagoes.

Venda proibida - Distribuicdo gratuita

Os fumadores podem, acidentalmente, ser os responsaveis pelos grandes incéndios
descontrolados que queimam tudo o que encontram, incluindo infra-estruturas.

Queimadas com objectivo de construir Queimadas para afugentar as serpentes.
habitacao.

Fig.5 Alguns motivos da pratica das queimadas

Vulneravel - fragil, que tem poucas defesas

E proibido escrever no livro.
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As queimadas, ao destruirem a camada superficial do solo, matam formigas, lesmas,
caracéis, aranhas e minhocas, que sao animais importantes para o solo, porque ao escavarem
galerias onde se instalam, remexem-no, contribuindo para arejamento do solo e para facilitar
a circulacao da agua que é fundamental para as plantas.

As campanhas nacionais de sensibilizacao das populacoes nas comunidades sao
importantes para que esses habitos deixem de ser praticados e se crie a necessidade de
plantacao de arvores em todo o pais para, no futuro, recuperarmos as nossas florestas e
conservarmos o solo aravel e, assim, contribuir
para o desenvolvimento da agricultura. Mas,
para que essas arvores crescam, € preciso
esperar varios anos.

A monocultura é o cultivo de uma Unica
espécie, por exemplo, feijao, mandioca ou
milho. Esta pratica degrada a qualidade do solo,
empobrecendo-o em termos de nutrientes.

Fig. 6 Campanha de sensibilizacao para o
plantio de arvores na comunidade
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Plantacao de milho Planta¢ao de mandioca

Fig. 7 Exemplos de monoculturas muito comuns no nosso pais.

I Exercicios de aplicacao

1. Quais sao as propriedades do solo?

2. O que é permeabilidade do solo?

3. Que tipo de solo existe na tua comunidade?

4. Indica dois factores que contribuem para a destruicao do solo.

5. O carvao vegetal contribui bastante para o desflorestamento. Porqué?

E proibido escrever no livro.
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Unidade 4 - Solo

@‘écnicas de conservacao do solo)

O mau uso dos solos pode causar danos ambientais e econdémicos, ao transformar
terras férteis em areas improdutivas ou degradar o meio natural, por isso, é importante usar
técnicas de cultivo e conservacao dos solos, que protejam ao mesmo tempo que se faz o seu

melhor uso e aproveitamento.

O plantio de arvores é uma das opcoes mais
simples e benéfica para reverter os impactos
ambientais negativos causados pelo Homem na
Natureza. O investimento é muito pequeno, mas o
retorno é rapido.

O plantio sobre os restos da colheita anterior,
sem realizar uma nova aragem da terra, evita a
exposicao do solo aos factores climaticos e, por
isso, o seu desgaste.

O plantio de arvores é importante por:

« Prevenir a desertificacao.
« Evitar enchentes.

A rotacdo de culturas é a plantagdo de
diferentes culturas, de forma alternada, em vez de
plantar uma Unica cultura continuamente, como
no caso das monoculturas.

Outra forma de preservar a qualidade do solo
é produzir culturas diferentes durante alguns anos
e depois dois anos de pousio, para deixar a terra
descansar.

A rotacao de culturas favorece o controlo de
pragas e a reposi¢ao de nutrientes no solo.

Um exemplo de rotacao de culturas, muito
praticado no nosso pais é:

« 1.° ano: Amendoim

« 2.° ano: Algodoeiro

« 3.° ano: Feijoeiro

* 4.° ano: Mandioqueira
5% ano: Pousio

Fig. 8 Plantio de arvores

Fig.9 Exemplo de pousio

Aragem - revirar as camadas do solo, ou seja, inverté-las com ajuda de um arado.
Pousio - periodo de um ano ou mais anos em que o terreno nao é cultivado para repousar.

E proibido escrever no livro.
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* 6.° ano: Pousio

* 7° ano: Amendoim

- 8. ano: Algodoeiro

¢ 9.° ano: Feijoeiro

« 10.° ano: Mandioqueira

Deste modo, quatro anos de culturas sao seguidos por dois anos de pousio, em que se
interrompe a plantacao de culturas para o descanso da terra e para torna-la mais produtiva.

Euma rotacao de sete anos, ou seja, de sete em sete anos fazem-se as mesmas culturas
na mesma machamba.

A adubacao verde é o enriquecimento do solo a partir do cultivo de certas plantas que,
ao alcancarem um certo tamanho, sao cortadas e misturadas com o solo. Por exemplo, a
plantacao de leguminosas, plantas que dao vagens, como feijao, lentilha e ervilha entre as
colheitas.

Esse tipo de vegetacao possui a caracteristica de se associar com microorganismos
presentes na terra, capazes de transformar o azoto do ar em compostos que enriquecem o
solo.

Dentro do solo, as folhas, os caules e as raizes decompéem-se, transformando-se em
humus que devolve ao solo os sais minerais que as plantas necessitam para o seu crescimento
e desenvolvimento.

Fig.10 Humus

@antagens da aplicacao dos adubos na agricultura >

Os adubos recuperam e conservam o solo, pois restabelecem os microorganismos
benéficos do solo que acabam desaparecendo devido ao uso excessivo do solo.

A adubacao é anutricao do solo e pode ser feita através da reutilizacao de material que ja
se encontra nos locais de producao, como restos de colheitas anteriores ou mesmo produtos
de origem animal, como o estrume.

A producao proveniente de culturas sujeitas a adubacao e, sem o uso de agrotoxicos,
resulta numa maior concentracéo de nutrientes (proteinas, fibras e minerais) nos produtos.

Agrotoxico - produto quimico utilizado para combater e evitar pragas e doencas agricolas.

E proibido escrever no livro.

Venda proibida - Distribuicao gratuita




Unidade 4 - Solo

Passo-a-passo para fazer adubo organico:

1. Recolher folhas, galhos, troncos, flores e outros
nutrientes organicos, todos os dias.

2. Separar todos os residuos inorganicos, como aluminio,
pedra, vidro e papel que acabam por se misturar e que
podem ser reciclados.

3. Empilhar os residuos verdes em canteiros, revirados
e molhados diariamente. Os pequenos galhos
ajudam a arejar o composto, acelerando o processo
de decomposicao. O amadurecimento leva entre 90 a
120 dias. O resultado é um po fino rico em nutrientes
e com muitas propriedades para melhorar o solo.

4. Ensacar a mistura pronta.Ja esta em condicoes de ser
utilizado.

Fig.12 Passo-a-passo para fazer adubo organico.

Venda proibida - Distribuicdo gratuita

Vantagem da aplicacao da adubacaoverde

« Melhoramento da estrutura do solo.

« Circulacao do areda agua dentro do solo.

- Melhoramento na penetracao das raizes das plantas cultivadas no solo, assim como da
sua respiracao e alimentacao.

« Controlo de pragas agricolas.

« Controlo de ervas daninhas.

 Recuperacao de areas degradadas.

« Aumento da capacidade de armazenamento de agua no solo.

I Exercicios de aplicacao

1. Quais sao as consequéncias do mau uso do solo?
2. Quais sao as culturas praticadas pela tua comunidade?
3. Daum exemplo de rotacao de culturas.

4. Indica duas vantagens do uso de adubos na agricultura.
Usa a mascara: sempre

que fores ao hospital ou ao
posto de saude.

E proibido escrever no livro.




Observa as imagens abaixo e responde.

Qual é o solo:

com mais matéria organica?

que retém mais agua?

que é mais permeavel?

que € menos permeavel?
Indica quatro factores que podem degradar a qualidade do solo.
Por que € que a monocultura é prejudicial para aqualidade do solo?
Indica trés formas de conservar a qualidade do solo.
Quais sao os tipos de solo que encontras na tua comunidade?
Como é feita a adubacao na tua comunidade?

Identifica os factores de erosao do solo, nas seguintes imagens.

Explica as vantagens da adubacao verde.

E proibido escrever no livro.
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@'ipos de combustivel >

O combustivel é qualquer material capaz de arder, ou seja, que reage com o oxigénio
produzindo calor, chamas e gases.

Actualmente, os combustiveis podem ser usados de muitas formas, tais como, na
confeccao de alimentos, nos transportes ou até mesmo na indudstria.

e oo ]

Na confeccao de alimentos Nos transportes Na industria

Fig.1 Uso dos combustiveis

A nossavolta, existem varias substancias que podem ser usadas como combustivel, como
por exemplo, o carvao, a lenha, o papel, o alcool, o querosene, o petréleo, entre outros. Os
combustiveis podem existir no estado sélido, liquido ou gasoso.

Venda proibida - Distribuicao gratuita

Solidos

Os combustiveis solides sdo a lenha, o carvao vegetal, o carvao mineral e o papel. Sao
utilizados, por exemplo, em motores de combustao externa e na confeccao de alimentos.

] Lenha Carvao vegetal Carvao mineral

Fig.2 Combustiveis sélidos

E proibido escrever no livro.
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A lenha obtém-se de troncos, ramos e raizes das arvores e utiliza-se, por exemplo, no
aquecimento, nos fogoes para cozinhar e nos fornos de maquinas, assim como o carvao
vegetal. O carvao mineral encontra-se na Natureza, no subsolo, usa-se no aquecimento, na
producao em forjas, nas maquinas a vapor das locomotivas, nas turbinas a vapor dos navios,
nas centrais eléctricas e na producao de metais. O carvao mineral, no nosso pais, é extraido
no distrito de Moatize na provincia de Tete.

Liquidos

Os combustiveis liquidos sao ideais, por exemplo, para o uso em motores de combustao
interna. Boa parte dos combustiveis nesse estado fisico é obtida a partir do petréleo bruto. Os
mais utilizados sao:

O querosene ou petroleo comercial, como combustivel na iluminagéo, no aquecimento
e nos motores dos avioes.

- A gasolina nos motores dos automéveis e dos avioes.

O gasoleo ou diesel nos motores de navios, de automoveis, de camioes e de fabricas.

Alguns exemplos sao:

|

Petroleo comercial Abastecimento com gasolina Abastecimento com gasoleo

Fig. 3 Combustiveisliquidos

Gasosos

Os combustiveis gasosos extraem-se do gas natural. Este é o melhor combustivel,
produzindo um calor muito intenso e nao libertando cinzas durante a combustao, por isso, é
muito utilizado nas cidades, podendo ser canalizado.

Em Mocambique, foi descoberta uma grande quantidade de gas natural, na provincia de
Inhambane e na bacia do Rio Rovuma, em Cabo Delgado.

Forja - local onde se trabalha o metal ou onde trabalha o ferreiro.

Locomotiva - veiculo automotor que se desloca sobre carris e que se destina a rebocar as carruagens de um
comboio numa via-férrea.

Turbinas - motor cujo movimento é provocado pelo impulso de uma corrente de 4gua, ar, vapor, gases quentes,
etc.

E proibido escrever no livro.
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O gas natural é explorado em depositos de Temane e Pande, na provincia de Inhambane,
é exportado e, ainda, comercializado em botijas para o uso doméstico.

Gas comercializado em botijas Boca de fogao acesa

Fig. 4 Gas, combustivel gasoso muito utilizado para cozinhar:

Curiosidade
Em 2010, na Bacia do Rovuma, ocorreram as maiores descobertas de gas natural das tltimas
décadas, numa area de 155 500 km? ao longo do rio Rovuma, onde varias empresas estrangeiras
tém autorizacdo para explorar os recursos naturais.
E uma das regides mais importantes, a nivel mundial, na exploracao de gas natural, tendo

colocado o nosso pais entre um dos grandes produtores de gas natural e um dos maiores
fornecedores de gas natural liquefeito do mundo.

Venda proibida - Distribuicao gratuita

I Exercicios de aplicacao

1. Define combustivel.

2. Quais sao os tipos.de combustivel?

3. Qual é o combustivel mais utilizado na tua casa?

4. Onde se utilizamfos combustiveis liquidos?

5. Em que provinciaforam descobertos os maiores depositos de gas?

(Combustao )

Ja observaste que o fogo surge quando se queimam substancias como o carvao, a lenha
ou o papel. O fogo produz calor e luz, simultaneamente, sob a forma de chama. Este fenémeno
designa-se por combustao.

A combustao é um fenémeno que ocorre entre o combustivel e o oxigénio do ar,
produzindo calor e luz.

Condicoes de ocorréncia de combustao

Para que ocorra a combustao é necessaria a presenca de trés elementos: o combustivel, o
comburente e a temperatura adequada.

E proibido escrever no livro.
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Combustivel

O combustivel é o material que arde e que é capaz de reagir com o comburente, numa
relacao de combustao.

O combustivel fornece energia para a combustao, este é o material que é queimado, ou
seja, o material inflamavel. Ja observaste a combustao da lenha na fogueira? Enquanto houver
lenha (combustivel), havera fogo. Quando a lenha ja estiver queimada, o fogo apaga-se.

Fig. 5 Com combustivel ha Fig. 6 Sem combustivel (a lenha ardeu toda)
fogo (combust&o). nao ha fogo.
Comburente

O comburente é a substancia que “alimenta” a combustao, por isso, € indispensavel.
Normalmente, é 0 oxigénio do ar.

Temperatura adequada

Apesar dos diferentes combustiveis e o oxigénio estarem disponiveis na Natureza, nao
ardem permanentemente. Porque para se realizar a combustao, nao sao suficientes os
combustiveis e o oxigénio. E necessaria uma temperatura adequada. A menor temperatura
em que o combustivel se inflama chama-se temperatura de ignicao. Cada combustivel tem a
sua temperatura de ignicao.

Fig. 7 O calor é o elemento necessario para activar a reaccao do combustivel e do
comburente. A temperatura de ignicao da parafina da vela é superior a do fésforo.

Quando a temperatura de ignicao é mais baixa, o combustivel inflama-se melhor.

E proibido escrever no livro.
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[ Experiéncia 1 ]— Combustao de uma vela dentro de um copo

. )
Materiais A C
e Prato « Vela
« Copo transparente - Caixa de fosforos
Procedimento

1. Prender a vela no prato.
2. Acender a vela com o fésforo e deixar queimar alguns minutos (A). D
3. Colocar o copo em cima da vela (B).

O que observas?
Por falta de oxigénio (comburente) a vela apaga-se (C).

4. Repete o0s passos 1, 2 e 3, mas quando a chama diminuir retira [—
o copo (D). i U
O que observas? (Meae >
A chama da vela aumenta porque passou a receber o oxigénio
(comburente) contido no ar.

kPodemos concluir que sem oxigénio nao ha combustao. )

I Exercicios de aplicacdo

1. Qual é o papel do combustivelfha.combustao?
2. Da um exemplo de um combureante.

Venda proibida - Distribuicao gratuita

3. O que é atemperaturada ignigaa?
4. Indica trés combustiveis.

( Incéndios )

O incéndio é o fogo nao controlado pelo Homem que destréi aquilo que nao estava
destinado a ser queimado. O aparecimento de um incéndio implica a ocorréncia de fogo fora
de controlo, com risco para os seres vivos, edificios e qualquer outra estrutura.

Uma vez ocorrido o incéndio, os seres vivos
podem morrer nao s6 pelas queimaduras, mas
também pela intoxicacdo causada pela inalacdo de
fumo.

E importante distinguir entre o fogo
descontrolado que produz um incéndio e o fogo
originado com o objectivo de queimar residuos ou

acender lenha numa fogueira.

Fig. 8 Queimada descontrolada

E proibido escrever no livro.
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A entidade que se dedica ao combate dos
incéndios é o Servico Nacional de Salvacao Publica,
mais conhecida por “Bombeiros”.

Os incéndios podem ser combatidos de varias
formas: por meio de avides, helicopteros, carros de
extintores, entre outras .

Fig.9 Combate de um incéndio

Causas comuns

Os incéndios podem ser causados de forma natural, através da queda de um raio, de
temperaturas elevadas, vegetacao muito seca, ventos fortes ou causadas pelo ser humano
de forma acidental ou propositada.

Os incéndios de forma acidental podem ser provocados por:

« Curto-circuitos em casa.

- Fosforos, cigarros ou velas acesas que entram em contacto com materiais inflamaveis.
- Ferro de engomar nao desligado.

- Fios eléctricos em mau estado.

- Fogueira mal apagada

As queimadas descontroladas das florestas e nas machambas tém consequéncias graves
para as comunidades e para o ambiente.

Os incéndios podem ser deforma propositada, quando um individuo atea fogo intencio-
nalmente, causando um incéndio, este é considerado criminoso.

Fogo acidental, queda de um Fogo criminoso, um fosforo aceso
relampago na floresta atirado para a palha.

Fig.10 Exemplos de incéndios

Atea - lanca fogo a; atira lume

E proibido escrever no livro.
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Prevencao

De forma a diminuir o risco de sermos vitimas de um incéndio, existem varias medidas
que podem ser tomadas:

- Garantir que esteja sempre alguém a observar a fogueira.

- Manter a area a volta da casa livre de materiais que possam propagar o fogo.
« Nao brincar com fésforos ou outros objectos que possam criar fogo.

- Nao deixar a fogueira queimar durante a noite, pois pode se alastrar.

- Nao fazer a fogueira muito perto da casa.

- Verificar se a fogueira esta bem apagada.

- Nao usar o fogo para tentar capturar animais.

- Desligar o fogdo quando se cozinha a gas ou a electricidade.

- Retirar da tomada o ferro de engomar, quando nao esta a serusado.

- Nao acender o fosforo perto de alcool, petréleo ou gasolina.

Para apagar o fogo, ou seja, evitar incéndios, é necessario impedir as condicdes essenciais
a combustao: retirar o combustivel, ou o oxigénio, ou diminuir a temperatura de ignicao.
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Fechar a botija de géas (retirar o Envolver a pessoa com uma
combustivel). manta (retirar o comburente).

Tapar a fogueira com areia (retirar Deitar 4gua na vela (baixar a
o comburente). temperatura de ignicao).

Fig.11 Combater incéndios

E proibido escrever no livro.
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Unidade 5 - Recursos naturais

[ Actividade 1 ]— Cartaz sobre a prevencao de incéndios

Materiais

e Cartolina e papel A4

« Canetas e lapis de cor
* Revistas e jornais

- Cola

Procedimento

1. Desenhar e recortar as imagens sobre as acgoes para a prevencao de incéndios.
2. Colar as imagens na cartolina, fazer a legenda e escolher o titulo do cartaz.

incéndios. A

3. Apresentar e discutir na turma as ac¢oes que contribuem par encao de

J

a“
Curiosidade

O Homem é a principal causa da degradacao do meio ambiente. O ser humano é responsavel
por quatro de cinco incéndios florestais.

A Terra é o Unico planeta onde o fogo pode queimar. Nos outros planetas nao existe oxigénio
suficiente para que possa ocorrer um incéndio.

I Exercicios de aplicacio

1. Daum exemplo de Um incéndio acidental.
2. Indica tresymedidasgle prevencao de incéndios.
3. Encontra naisopalde letras seguinte:

« Trés combustiveis liquidos
« Trés combustiveis sélidos

« Um combustivel gasoso

)
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1. Observa as ilustracoes abaixo.

A B C

Carvao

-

Botija de gas Bomba de abastecimento

Candeeiro a petréleo

Indica os combustiveis:
a) Soélido b) Liquido c) Gasoso

2. Daum exemplo de uma utilizacado para cada tipo de combustivel:
a) Sélido b) Liquido c) Gasoso
3. Menciona as trés causas para a ocorréncia de combustao.

4. Indica trés formas possiveis de se gerar um incéndio.

Venda proibida - Distribuicdo gratuita

5. Menciona cinco medidas para prevenir incéndios.
6. Onde se produz o gas natural, no nosso pais?
7. Em que provincia se produz carvao mineral?

8. Desenha o mapa de Mocambique, com a ajuda de um escantilhao, e localiza as regioes
onde se produz carvao e gas natural.

9. Faz uma legenda para cada figura relacionada com a prevencao dos incéndios.

B

E proibido escrever no livro.
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Jogo do S Como se chama
Recursos . Nl
Naturais

Qual é orecurso
natural mais
importante para a
vida do Homem?

3
% Deitaste lixo no rio s Os painéis
g 4 ounapraia. | solares
z Recua 2 casas. captama
fé . energia do
A Regra \
2
2 Umdado e juntaruma 11
carica por jogador. O que sdo
Todos os jogadores recursos naturais O que éum
lancam o dado: renovaveis? combustivel?
Inicia o jogo quem
obteve o maior nﬁéero
de pintas.
Lancar odado e
responder as questoes.
Se errar fica uma rodada

sem jogar.

O que sao recursos
naturais?

Partida
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Unidade 6 - Alimento

CComposigﬁo dos alimentos)

Os alimentos sdo todos os produtos naturais que os seres vivos consomem para poderem
viver. O Homem inclui na sua alimentacao uma grande variedade de alimentos.

Os alimentos obtidos a partir de partes de plantas, tais como folhas, raizes, caules e frutos
dizem-se de origem vegetal. Sao exemplos as verduras, os legumes, os cereais e as frutas.

Outros alimentos sao de origem animal. Sao aqueles que os animais fornecem, como os
ovos, 0 leite, 0 peixe, a carne, entre outros.

Por fim, existem os alimentos de origem mineral, como a agua e o sal.

Alimentos de origem vegetal

Fig.1 Exemplos de alimentos
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Nutrientes

Tipos de nutrientes

Todos os alimentos sdao compostos por varias substancias. Essas substancias
chamam-se nutrientes: Estes sdo as proteinas, os carbohidratos (também chamados
aclcares), as gorduras, as vitaminas, a 4gua e os sais minerais.

Importancia dos nutrientes

Quando nos alimentamos, os nutrientes sao absorvidos pelo sangue e transportados
para todos os 6rgaos do nosso corpo, por isso, temos energia para brincar, estudar e realizar

todas as actividades diarias.
Mesmo estando em repouso, 0 N0sso corpo precisa de nutrientes, porque todos 0s nossos
orgaos continuam a funcionar.

Importancia dos alimentos

Para sermos saudaveis, temos de consumir alimentos variados que ajudam a crescer,
que dao energia e que nos protegem das doencas.

E proibido escrever no livro.
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Os alimentos construtores contém grandes quantidades de proteinas. Actuam na
construcao e reparacao dos 6rgaos do corpo, tais como os musculos, 0s 0ssos e a pele. Sao
encontradas em alimentos como carne, peixe, ovo, leite e seus derivados (queijo, iogurte e
manteiga).

Os alimentos protectores sao ricos em fibras. Contém vitaminas, sais minerais e agua.
Servem para fortalecer as defesas do organismo, protegendo-o das doencas. Sao exemplos
as frutas, como a massala, a laranja, a manga, o abacate, a papaia, a melancia e a macga; as
verduras e horticolas, como o repolho, a cenoura, a beterraba, os brécolos e o tomate.

Os alimentos energéticos contém actcares e gorduras. Dao energia ao corpo e ajudam
no funcionamento dos 6rgaos e dos musculos. Fazem parte o mel, o milho, a mandioca, a
batata, o arroz, o pao, o macarrao e os 0leos.

Apesar de os alimentos conterem quantidades variaveis de agua, é importante beber
agua varias vezes ao longo do dia, principalmente nos dias mais quentes, para manter o corpo
hidratado.

A nossa alimentacdo deve ser equilibrada. A roda dos alimentos é composta por sete
grupos de diferentes tamanhos que nos ajudam a fazer uma boa combinacao de alimentos
que devemos comer e a ter uma nocao das quantidades aproximadas dos alimentos que
precisamos de consumir diariamente. Pelo menos um alimento de cada um dos grupos deve
estar presente na nossa alimentacao diaria.

Gorduras e oleos
2%

Carne, peixe e ovos
5%

Leguminosas

(o)
Horticolas 4%

23%

Cereais, seus derivados e tubérculos
28%
Fig. 2 Roda dos alimentos

Com aroda dos alimentos facilmente aprendemos a preparar uma refeicao saudavel, isto
é, a ter uma alimentacao saudavel, que deve ser:

- Equilibrada e balanceada - em cada refeicao consumir alimentos de todos os grupos
alimentares, numa combinac¢ao balanceada. Quanto mais colorida for a comida, mais
nutrientes ira possuir.

E proibido escrever no livro.
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- Variada - comer alimentos diferentes dentro de cada grupo e variar diariamente, tendo
em atencao aos alimentos de cada época do ano.
« Completa - comer alimentos de todos os grupos e beber agua suficiente ao longo do dia.

a®

Curiosidade

O Dia Mundial da Alimentacao
é comemorado todos os anos no
dia 16 de Outubro em mais de 150
paises, desde 1981 E

Fig. 3 Uma familia com uma variedade de alimentos
saudaveis.

[ Actividade ] - Construcao de uma roda dos alimentos

Venda proibida - Distribuicao gratuita

\
Materiais
- Papel - Tesoura - Recortes de jornais
- Lapis - Cola - Revistas
- Cartolina - Embalagens vazias - Desenhos
Procedimento

1. Recolherdiferentes embalagensvazias de alimentos, com a ajuda dos pais, professores
e funcionarios.
2. Recolher recortes de alimentos em jornais, revistas, folhetos de publicidade.
Desenhar na cartolina um circulo com um diametro de 1 m.
4. Dividir o circulo em segmentos de acordo com os sete
grupos da roda dos alimentos.
5. Agrupar as diferentes embalagens e recortes de acordo
com o grupo de alimentos a que pertencem na roda dos
alimentos.
6. Fixar as diferentes embalagens e recortes sobre o
respectivo segmento, utilizando a cola.

w

E proibido escrever no livro.
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A alimentacao diaria deve ter trés refeicoes principais, como o pequeno almoco, o almogo
e o jantar, e dois lanches entre as refeicoes. Cada refeicao principal deve conter alimentos de
todos os grupos de alimentos. Por exemplo,

Refeicao ‘ Exemplo1 ‘ Exemplo 2

Meia péra-abacate, uma tigela de papa | pya5 bananas, batata-doce e cha de
Pequeno de milho, um copo de dgua e uma | aryas com leite.
almoco chavena de leite.

Xima, molho de folhas de abébora com | Frango, batata/mandioca cozida,
Almoco/Jantar | camarao seco, uma fruta e um copo de | espinafre, tomate, uma fruta e um
agua. copo de agua. &

Amendoim torrado ou mandioca assada, | Um ovo cozido, uma fruta e um

Lanche uma fruta e um copo de agua. copo de agua.
N J

I Exercicios de aplicacao

1. Indica dois alimentos de origem vegetal que coines todosos dias.
2. Menciona trés nutrientes que aprendeste.

3. O que sao alimentos protectores? Da doisiexemplos.

4. Daum exemplo de uma refeicao equilibrada:

@I utricao da mulher grévida)

Durante a gravidez a futura mae deve ter uma alimentacao variada e equilibrada, para
nao faltarem nutrientes ao bebé que esta a crescer dentro dela.

Sendo assim, a mulher gravida deve incluir nas suas refeicdes alimentos de todos os
grupos, como cereais integrais, legumes, frutas, leite e derivados, leguminosas, peixe e carne
magra, como peru e frango.

Vou preparar Alimentos construtores
o almocgo com

alimentos variados.

Alimentos protectores

Alimentos de base

Alimentos energéticos

Fig. 4 Durante a gravidez, a mulher deve ter uma alimentacao variada e equilibrada.

E proibido escrever no livro.
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A alimentacao tem de ocorrer em horarios regulares e deve evitar ficar mais de trés horas
sem se alimentar. Recomenda-se, ainda, que as refeicdes da mulher gravida sejam feitas seis
vezes ao dia: pequeno-almoco, lanches saudaveis, almoco e jantar.

A quantidade de alimentos que consome em cada refeicao deve ser ajustada. As mulheres
nao devem comer muitos alimentos, para evitar ganhar peso em demasia. No entanto, ao
contrario do que costumam dizer, a mulher gravida ndo deve comer por duas pessoas.

Fig. 5 Durante a gravidez, a futura mae deve ser aconselhada, regularmente, sobre a sua
alimentacao por um agente de satide.

Além de uma alimentacao saudavel, a mulher gravida deve beber muita agua. O
recomendado é ingerir 2 a 3 litros de agua, por dia, mas nos dias quentes, por exemplo, a
quantidade de agua podera ser maior:

Importancia da aliment ibrada para a mulher grévidaD

-

Uma alimentacao equilibrada serve de reserva de energia para a amamentacao do bebé
e para a manutenc¢ao dasaude da futura mae.

Durante a gravidez, o bebé precisa de todos os nutrientes, para o desenvolvimento e o
crescimento adequado dos 6rgaos, dos 0ssos e do cérebro.

Porisso, € muito importante que a alimentagdo durante a gravidez forneca sais minerais,
tais como, o calcio e o ferro. Se estes sais minerais nao forem suficientes nos alimentos, entao
a mulher gravida deve tomar suplementos que s6 podem ser aconselhados pelo pessoal de
saude.

Se uma mulher gravida for fumadora, consumir bebidas alcodlicas ou drogas, poe em
risco a saude e o desenvolvimento do bebé, uma vez que a mae transmite para o feto essas
substancias toxicas. O fumo do cigarro, por exemplo, esta associado ao nascimento prematuro
e ao baixo peso do bebé.

Demasia - excesso; aquilo que é demais.
Prematuro — que nasceu antes do tempo.

E proibido escrever no livro.
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@I utricdo do bebé)

Uma alimentacdo adequada nos primeiros anos de vida € muito importante no
desenvolvimento do bebé. O leite materno é suficiente para fornecer os nutrientes
necessarios ao crescimento do bebé, até aos seis meses.

Recomenda-se a introducao gradual, ao longo dos meses, de outros alimentos, como
papas de farinha enriquecidas com amendoim pilado, castanha pilada, 6leo ou leite de coco e
folhas verdes em pequenas quantidades. Sugere-se que estes alimentos sejam dados uma ou
duas vezes por dia, antes da amamentacao.

Devem, também, ser introduzidos os alimentos de origem animal, como peixe, carne,
frango e o ovo cozido (triturados ou cortados em pedacos muito pequenos), assim como, os
vegetais. No intervalo entre as refeicoes, pode-se dar frutas frescas, batata-doce e mandioca
cozida, em pequenas quantidades.

Fig. 6 Alimentos para fazer a sopa e que o bebé
pode comer no lanche.

Importancia do leite materno

Sempre que possivel, o bebé deve ser amamentado pela mae até aos dois anos ou mais.
O leite materno é o melhor alimento para o bebé, pois contém todos os nutrientes de que
ele necessita para se desenvolver com saude e possui substancias que o protegem contra a
diarreia e outras doencas.

Para além disso, o leite materno:

- E higiénico porque esta sempre limpo.
« Estd sempre a temperatura certa.

- Esta sempre disponivel.

« E gratuito.

Por outro lado, a amamentacao reforca os lacos entre a mae e o filho. Quando o bebé
mama, sente o calor da mae, ouve a sua voz a falar ou a cantar, e isso transmite-lhe uma
sensacao de proteccao e de felicidade.

E proibido escrever no livro.
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A mae deve dar de mamar ao bebé logo apés o seu nascimento, e sempre que necessario.
Nos primeiros dias, € normal que as maes produzam pouco leite. Quando o bebé mama, a
producao de leite, na mae, aumenta.

0 LEITE MATERNO £
0 MELHOR PARA 0 SEU BEBE

' DE S0 LEITE DO PEITO NOS
PRIMEIROS § MESES DE VIDA
TEM TUDO 0 QUE 0 BEBE PRECIEA
AGUA E FROTECE

Fig.7 Cartaz de campanha em prol da amamentag¢ao

Cuidados a ter com o leite artificial

Ha situacoes em que a mae nao pode amamentar
o seu bebé. Nesses casos, € necessario recorrer ao leite
artificial. No entanto, todos os tipos de leite artificial
podem ter efeitos prejudiciais a saide do bebé; por
exemplo, o leite pode causar dores de barriga, diarreia
e prisao de ventre.

O leite artificial pode’causar também doencas
como alergias, obesidade e asma.

Na preparacao do leite-artificial é necessario ter Fig.8 Umamae dando leite artificial
alguns cuidados: ao seu bebé.

1.Verificar sempre o prazo de validade da embalagem do leite e evitar embalagens
danificadas.

2.Lavar sempre as maos antes de preparar o leite artificial.

3.Ferver ou lavar o biberdao com agua quente.

4.Ferver agua potavel para matar os microorganismos que podem causar doencas.

Em seguida, ler e efectuar o passo-a-passo para a preparacao do leite artificial:

1.Deitar no biberao a quantidade de agua necessaria, de acordo com o recomendado na
embalagem.

2.Adicionar a dose indicada de leite em p6 a agua. Utilizar sempre a colher que vem na
embalagem do leite artificial, para garantir que a dose seja correcta.

3. Agitar ou mexer suavemente até os conteidos estarem bem misturados.

E proibido escrever no livro.
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4.Verificar a temperatura antes de dar o leite ao bebé, testando algumas gotas no pulso.
5.Deitar fora o leite que sobrou no biberao.

Verificar a dose Acrescentar a agua de Verificar a temperatura do
recomendada do leite acordo com as instrucoes. leite antes de dar ao bebé.
artificial.

Fig.9 Alguns cuidados na preparacao do leite artificial

a®

Curiosidade

| o i \VY
A 19 de Maio celebra-se o Dia Mundial da Doacao dc 19 de Maio
Materno. Em 2018, foi inaugurado em Maputo o primei ode

. ¢ Dia Mundial da

leite materno do pais. Doacdo de leite
O leite, que é doado voluntariamente, sera d cém- materno

-nascidos doentes e prematuros, sob pres a. “Doe leite”

I Exercicios de aplicacdo

1. Qual é aimportanciagdeuma alimentacao equilibrada para a mulher gravida?
2. Quais sao os alimentos‘quedevem ser introduzidos a partir dos seis meses?
3. Indica trés motivosigue justificam a importancia do leite materno.

4. Por que razdQ,0déite materno € importante para a alimentacao do bebé?

(Problemas causados pela ma nutricao na mulher gravida e no bebé)

Como vimos anteriormente, uma mulher gravida deve sempre comer alimentos
nutritivos para garantir o desenvolvimento saudavel do bebé. Uma alimentacao equilibrada é
importante para evitar doencas e controlar o peso da futura mae e do bebé.

Os bebés que nascem com peso baixo ou com peso exagerado tém mais problemas de
saude do que os bebés nascidos com um peso normal.

Comer bem ajuda a manter os niveis de agicar no sangue. No entanto, deve-se ingerir de
forma moderada alimentos ricos em acucar e gordura.

Se uma mulher gravida se alimentar mal, pode desenvolver obesidade e doencas graves
como diabetes.

E proibido escrever no livro.
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Quando se verifica a falta de certos sais minerais, como o ferro, por exemplo, na
alimentacao, a mulher gravida pode ter anemia. A anemia é uma doenca que causa:

» Cansaco

« Dores de cabeca

- Falta de apetite

» Tonturas

« Sensacao de faltadear

Cansacgo Dores de cabeca

Fig.10 Sintomas de anemia

@eitura do Cartao de Satde da Crianca )

Para saber se uma crianca é saudavel e se come alimentos nutritivos, em quantidade
suficiente, é necessario verificar o seu peso regularmente.

O registo do peso é feito no Cartao de Satde da Crianca, que € entregue a mae ou a pessoa
que acompanha o bebé.'A-mae deve levar o cartao, todos os meses, ao Centro ou Posto de
Saude para que acrianca possa ser pesada e examinada.

O cartao, quando utilizado correctamente, mostra
a mae e ao profissional de saide que a crianca esta a

Venda proibida - Distribuicao gratuita

desenvolver-se bem ou nao.

Em geral, um bebé nasce com um peso de 3,3 kg
aproximadamente. Aqui comeca a linha padrao. Cada vez
que a criancga é pesada, o profissional de saide marca o
ponto do peso do bebé no Cartao de Satide da Crianca.

Se o ponto marcado estiver abaixo da linha padrao,
significa que o bebé tem baixo peso.

Ao contrario, se o ponto marcado estiver acima da

linha padrao, o bebé podera estar com sobrepeso. Fig. 11  Verificar o peso da
crianca é importante para o

desenvolvimento saudavel.

Sobrepeso - excesso de peso.

E proibido escrever no livro.
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Nestes casos, o profissional de saide deve avaliar para perceber os motivos de o bebé
estar com baixo peso ou sobrepeso.
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Fig.12 Cartao de Saude da Crianca

peso)

Os pontos marcados no Cartao de Satde da Crianca podem ser ligados. Por isso, ha uma
inclinacao da curva para cima ou para baixo.

I Exercicios de aplicagao

1. Quais sao os riscos de uma alimentacao nao equilibrada numa mulher gravida?
2. Qual é aimportancia de levar sempre o Cartao de Saude da Criancga as consultas?
3. Qual é 0 peso mais comum de um bebé ao nascer?

4. Analisando o Cartao de Saude da Crianca, como € que se pode saber se ela esta acima
ou abaixo do peso?

E proibido escrever no livro.
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1. Quais sao os alimentos de origem vegetal existentes na tua comunidade?
2. Indica cinco exemplos de alimentos de origem animal.
3. a) Oque sdonutrientes?

b) Indica trés tipos de nutrientes.

4. Copia o quadro abaixo para o teu caderno. Liga com uma linha a coluna (A) com a coluna
(B) para obter frases correctas.

e

) protegem o nosso corpo das
Os alimentos construtores

doencas.
) . fornecem ao noss o&o
Os alimentos energéticos ° ° )
nutrientes pa scer.
Os alimentos protectores . o ~daoenergia ao nosso corpo.

5. Faz alegenda da roda dos alimentos.

Venda proibida - Distribuicao gratuita

6. Faz uma redaccao de 6 linhas sobre a importancia da
alimentacao na gravidez e durante o aleitamento.

7. Quais sao as vantagens do leite materno para o bebé?

8. O paidoJoao preparou a seguinte refeicao, representada
naimagem.

A refeicao é equilibrada? Justifica.

E proibido escrever no livro.
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O uso de mascara
é obrigatorio
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@oengas mais comuns na comunidade)

No nosso pais, as doencas mais comuns na comunidade, para além das que ja foram
estudadas, como as gastroenterites, a desnutricao, a malaria e o SIDA, sdo o0 sarampo, o tétano
e a conjuntivite.

( Sarampo )

O sarampo é uma doenca causada por um virus, é muito
contagioso e fatal para muitas criancas menores de 5 anos.
Uma pessoa com sarampo pode infectar até 9 a 10 outras
pessoas que a rodeiam.

Sinais e sintomas

Os principais sintomas do sarampo sao:

« Borbulhas ou manchas vermelhas por todo o corpo:
« Febre acompanhada de tosse persistente.

- Irritacao nos olhos com sensibilidade a luz.

» Corrimento do nariz.

Fig. 1 Os principais sintomas
de sarampo sao borbulhas ou
manchas vermelhas.

Quando uma pessoa apresenta Sinais ou sintomas de sarampo, deve procurar,
imediatamente, o servico de salide mais préximo.

Modo de transmissao

O contagio da doenca ocorre por transmissao directa,
de uma pessoa para a outra pessoa, através de goticulas de
saliva quando uma pessoa contaminada tosse, fala, espirra
ou respira proximo das outras pessoas, sem que as mesmas
estejam protegidas.

Fig. 2 A transmissao do sarampo
ocorre através de goticulas de saliva.

Medidas de prevencao F @ ' H

O sarampo é uma doenca que pode ser prevenida por
vacinacdo. E necessario seguir as orientacdes do Calendario
Nacional de Vacinacao para se proteger desta doenca e aderir
as campanhas de vacinacgao contra esta doenca.

CAMPANHA DE
. . VACINAGCAO

Fig. 3 Cartaz de uma Campanha Nacional B = courma o
OSARAMED E RUBEOLA 5

da Vacinacéo contra o sarampo (MISAU)

09 & 18 e Abrll de J0TE H aus o

GENI{E - =ILEAID T .- o

O OSSO M WALDE § A0

Gastroenterite - inflamacao que afecta o estdbmago e o intestino delgado.

E proibido escrever no livro.
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| Exercicios de aplicacio

1. O que causa o sarampo?

2. Como se transmite?

3. Quais sao as medidas de prevencao?

4. Pergunta aos teus pais se ja tiveste sarampo: se sim, quais foram as medidas que eles
tomaram?

( Tétano )

O tétano é uma doenca causada por uma bactéria que se encontra nas fezes de animais
terrestres e do ser humano. Esta doenca provoca fortes dores musculares e é fatal, caso nao
seja tratada.

Sinais e sintomas

Entre os principais sintomas de tétano, podemos destacar:

- Rigidez muscular intensa e progressiva, ou seja, que aumenta conforme os dias passam.
 Tensao muscular que se acumula no pescoco e impede que a pessoa engula.

« Problemas respiratérios

« Dificuldade para abrir a boca

« Dificuldades de locomocao

Rigidez muscular Tensao muscular no pescoco

Fig. 4 Alguns sinais e sintomas do tétano

Modo de transmissao

O tétano nao é uma doenca contagiosa, ou seja, uma pessoa infectada nao transmite
directamente a outra saudavel. A infeccao verifica-se pela entrada da bactéria por qualquer
ferida da pele, queimadura ou corte provocada por objectos contaminados, como pregos,
facas, objectos cortantes enferrujados, picada por espinhos ou por contacto com a terra ou
fezes contaminadas de animais.

E proibido escrever no livro.
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A bactéria aproveita-se da abertura feita por esses objectos e entra directo na corrente
sanguinea.
As bactérias
encontram-se no solo.

As bactérias entram no
corpo através de algum corte
profundo, em contacto com o

solo contaminado.

Se adoencanao for
tratada a tempo,
pode ser fatal.

As bactérias produzem uma
substancia que se espalha
pelo corpo através do sangue,
causando os sintomas da doenca.

As bactérias
multiplicam-se na ferida.

Fig.5 Ainfeccao pela bactéria do tétano acontece, principalmente, por meio de feridas.

O tétano é, também, muito perigoso em mulheres gravidas e nos recém-nascidos.
No recém-nascido, a doenca aparece quando, no corte do cordao umbilical, se utilizam
instrumentos sujos, nao esterilizados, ou quando nele se colocam produtos tradicionais
(por exemplo lama, fezes de ratos) contaminados com a bactéria.

Em muitas regioes do nosso pais, esta € uma pratica normal. Porém, é um costume que
deve ser desencorajado.

Em geral, os bebés que nascem de maes nao vacinadas estao mais sujeitos a contrairem
o tétano.

Medidas de prevencao

Sempre que houverlesaona pele, a pessoa deve lavar muito bem olocal com agua e sabao
e dirigir-se ao servico de saide mais préximo para avaliar a necessidade de administracdo da
vacina. Deve explicar ao.médico como ocorreu e o que causou a lesdo. A melhor prevencao
contra o tétano é a vacinacao.

A imunizac¢ao completa é obtida ap6s a aplicacao das trés doses. Normalmente, as
pessoas que desenvolvem o tétano sao aquelas que nao foram vacinadas, nao completaram
as trés vacinas recomendadas ou ndo tomaram a vacina de reforco.

| Exercicios de aplicagio

1. Qual é o tipo de micrébio que causa o tétano?

2. Comenta o texto seguinte: O Filipe aleijou-se, quando limpava o curral. A mae ficou muito
preocupada e foilogo a unidade sanitaria.

3. Quais sao as formas de transmissao do tétano?

4. Escreve uma composicao sobre as medidas de prevencao do tétano.

Desencorajado - estado em que perdeu a coragem de fazer alguma coisa.
Imunizacao - processo pelo qual um organismo se torna resistente a uma doenca ou infeccao.

E proibido escrever no livro.
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( Conjuntivite )

A conjuntivite € uma doenca que se caracteriza pela inflamacao dos olhos.

Sinais e sintomas

Os principais sintomas da conjuntivite sao:

 Vermelhidao nos olhos
« Comichao e olhos lacrimejantes

Em geral, ataca os dois olhos, dura até 15 dias e ndo costuma deixar sequelas.

Fig. 6 Olho normal Fig.7 Olho com sinais de conjuntivite

Quando a pessoa tiver os sintomas de conjuntivite deve dirigir-se ao centro de saude.
Somente um médico pode dizer qual o medicamento mais indicado, bem como a dosagem
correcta e a duracao do tratamento.

Modo de transmissao

A transmissao de conjuntivite ocorre através do contacto directo com o doente e
indirectamente pelo contacto com objectos contaminados.

Medidas de prevencao
Existem algumas medidas que ajudam a reduzir o risco de transmissao da conjuntivite:

- Nao compartilhar toalhas, roupa de cama ou talheres.

- Nao dormir na mesma cama com a pessoa infectada.

- Evitar contacto muito proximo, como abracos e beijos.

- Lavar as maos com frequéncia.

» Evitar cocar ou esfregar os olhos. Se o fizer, lavar as maos antes e depois.

 Nao partilhar produtos de beleza.

- Evitar poeiras e varrer a casa com o auxilio de um pano humido para nao levantar
poeira.

Os 6culos escuros ajudam na sensibilidade a luz, mas nao previnem a transmissao.

Sequela - perturbacdo ou lesao que permanece ap6s vencer uma doenca.

E proibido escrever no livro.
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| Exercicios de aplicacéo

1. Quais sao os sintomas da conjuntivite?
2. Como se transmite a conjuntivite?
3. Indica trés medidas para prevenir a conjuntivite.

(Vacinacao )

Avacinacao é o acto que permite a aplicacao de uma vacina a uma pessoa.

As vacinas sao substancias preparadas no laboratério, administradas na infancia e em
outras idades, para proteger contra doencas graves transmissiveis e, muitasvezes, fatais.

Fig. 8 Administracdo davacina oral (A) e por injeccéo (B)

Principais vacinas

Existem vacinas que fazem parte do Programa Alargado de Vacinacdo (PAV), que sdo
gratuitas e, outras que podem ser administradas por recomendacao médica ou nos casos
em que a pessoa pretenda viajar para locais onde existe o risco de contrair uma certa doenca
infecciosa.

Para a prevencao de doencgas, é importante cumprir com o Calendario de Vacinacao da
Crianca em vigor no pais.

Para uma rapida consulta deste calendario, pode-se usar o Cartao de Satuide da Crianca,
que deve ser sempre levado a consulta médica.

As principais vacinas sdo: sarampo, BCG, poliomielite, tétano, varicela e meningite.

Avacina BCG previne a tuberculose e, como estudaste no ano passado, é administrada ao
recém-nascido ou ap6s o primeiro més de vida, caso tenha baixo peso.

A vacina contra o sarampo deve ser aplicada em 2 doses: aos 9 meses e aos 15 meses.
Muitas vezes, a vacina contra o sarampo é combinada com a vacina contra uma outra doenca,
por exemplo, a rubéola.

E proibido escrever no livro.
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A vacinacao contra a poliomielite, também chamada
paralisia infantil é aplicada em 4 doses: aos 2 meses, aos
4 meses, aos 6 meses e aos 15 meses.

A vacinacao contra tétano e meningite é administrada
em 3 doses: aos 2 meses, a0s 4 meses e aos 6 meses.

O primeiro reforco da vacina contra tétano é feito com
avacina DPT (Vacina Triplice Bacteriana) aos 15 meses. Esta
vacina protege, além do tétano, contra outras doencas,
como difteria, tosse convulsa e hepatite B. O segundo reforco
é aplicado entre os 4 e 0s 6 anos de idade.

A partir dai, os reforcos devem ser feitos de 10 em 10 anos. E importante.a vacinacao das
mulheres gravidas, pois protege também o recém-nascido contra o tétano.

A vacina contra a varicela nao esta incluida no Programa Alargado de Vacinacao, mas €
aconselhavel que todas as criancas saudaveis tomem a vacina quando-atingem o primeiro
ano de idade.

Fig.9 Calendario de vacinagao

Gmportéincia da vacinagﬁ@

A partir do momento em que somos vacinados contra uma determinada doenca, 0 nosso
organismo ganha imunidade.

Em alguns casos, a imunizacao dura a vida toda. Noutros, é necessario fazer um reforco
da vacina. O Calendario Nacional de Vacinacao contempla nao s6 as criancas, mas também
adolescentes, adultos, idosos e mulheres gravidas.

Quem nao toma a vacina, coloca em risco a prépria saide, a dos seus familiares e de
outras pessoas. Tomar vacinas € a melhor maneira de se proteger de varias doencgas graves
e das suas complicacdes, que podem até levar a morte. Além disso, a vacinacao é importante
porque:

« Reduz o numero de casos de doencas infecciosas na .
comunidade. Vacina e~

« Diminui o niimero de hospitalizacées. prevencao:

« Reduz os gastos com medicamentos.

« Reduz a mortalidade.

« Contribui para a erradicacao de doencas.

<

Fig.10 Vacinar é salvar vidas.
| Exercicios de aplicagdo
1. O que sao asvacinas?

2. Quais sdo as vacinas que fazem parte do Programa Alargado de Vacinacao (PAV)?
3. Indica trés motivos que justificam a importancia da vacinacao.

Imunidade - proteccao contra microbios.

E proibido escrever no livro.
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Como se transmite o sarampo?

O que é o tétano?

Qual é a melhor forma de prevenir o tétano?

A conjuntivite € uma doenca que afecta um dos 6rgaos de sentido.
2) Qual é o 6rgdo afectado por essa doencga?

b) Como se caracteriza a conjuntivite?

Faz uma redaccao sobre a conjuntivite. Inclui no teu texto:

- Sinais e sintomas.

+ Modo de transmissao.

- Medidas de prevencao. E
Para que servem as vacinas? \

Observa o Cartao de Sauide ao lado e responde:

2) Quais sdo as vacinas que a crianca tomou?

b) Indica as vacinas de reforco que a crianca
tomou.

c) Em que situagdes é necessario
vacina de reforco?

O que sao vacinas?

OJoao esta sintomas de sarampo. No inter-
valo ofereceu o seu copo de sumo ao Pedro, mas
0 amigo recusou.

O Pedro fez bem ao recusar o sumo? Porqué?

E proibido escrever no livro.

Venda proibida - Distribuicdo gratuita




Unidade 8 - Corpo humano




Unidade 8 - Corpo humano

CCorpo humano )

Quando estudaste os diferentes aparelhos que constituem o corpo humano, nao houve
distin¢do entre o homem e a mulher.

O aparelho reprodutor é o tGnico que é diferente no homem e na mulher. Os seres
humanos reproduzem-se para garantir a sobrevivéncia da espécie humana.

O sexo feminino é representado pela mulher e o masculino pelo homem.

[ Actividade 1 } - Como se distinguem os dois sexos na espécie humana?

~
Lé erecorda

Na infancia s6 se sabe se € menino ou menina observando 0s seus 0rgaos sexuais
externos.

Na adolescéncia ocorrem grandes mudancas fisicas
que tornam os corpos dos rapazes e das raparigas.muito
diferentes.

Nosrapazes:

« Avoz torna-se mais grossa.
« Desenvolvimento dos musculos
 Os ombros ficam mais largos do que as ancas. Simbolo masculino
 Crescem pélos em todo o corpo, principalmente, no rosto,
axilas e regido pubica.

Venda proibida - Distribuicao gratuita

Nas raparigas:

« A voz mantém-se suave.
» Desenvolvimento das mamas.
« As ancas ficam mais largas do que os ombros.

 Crescem pélos nas axilas e regidao pubica. . .
Simbolo feminino

Questoes

1. Como se pode distinguir um menino de uma menina na infancia?

2. Em que fase da vida dos rapazes e das raparigas ocorrem grandes mudancas fisicas
Nno seu corpo?

3. Enumera trés mudancgas que observaste no teu organismo.

. J

E proibido escrever no livro.
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@parelho reprodutor masculino )

Constituicao

O aparelho reprodutor masculino possui 6rgaos externos visiveis no exterior do corpo
e 6rgaos internos que se localizam no interior do corpo. Os 6rgaos internos localizam-se na
parte inferior da cavidade abdominal.

Orgaos externos

e Pénis - é um 6rgdo que contém a uretrano seu interior. Na extremidade do pénis observa-
se uma dilatacao que constitui a glande.
- Bolsa escrotal ou escroto — um saco que contém os testiculos.

Orgaos internos

« Uretra - localiza-se no interior do pénis e pertence também ao sistema urindrio. E o
Unico 6rgao que pertence ao aparelho reprodutormasculino e ao aparelho urinario.

Uretra

Testiculo

Venda proibida - Distribuicdo gratuita

Pénis

Glande

Escroto

Fig.1 Aparelho reprodutor masculino

Funcao do aparelho reprodutor masculino

» Produz os espermatozoides.

E proibido escrever no livro.
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a“
Curiosidade

Os espermatozoides sdo células sexuais masculinas.

Cabeca—

Possuem uma cabeca com informacoes sobre as
caracteristicas do pai para serem transmitidas para o novo
ser e uma cauda que lhes permite deslocarem-se.
A ejaculacao é a expulsao do esperma para o exterior pela
uretra.
O numero médio em cada ejaculacao é de 350 milhoes de
espermatozoides.

Espermgtozoide

Funcao dos 6rgaos do aparelho reprodutor masculino
Cada componente do aparelho reprodutor masculino tem as'suas funcoes:

O pénis é o 6rgao pelo qual o homem urina e ejacula.

A uretra é o canal que conduz a urina e o esperma para o exterior.

« Abolsa escrotal protege os testiculos e mantém a sua temperatura.

« Os testiculos sao responsaveis pela producao continua dos espermatozoides, que sao as
células reprodutoras masculinas.

O que é acircuncisao? ez m

LRI TN At T
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E a retirada total da pele (prepticio) que cobre a " CIRCUNCISAD MEDICA
glande (cabeca do pénis), facilitando a higiene. '

A circuncisao deve ser sempre realizada numa
unidade hospitalar.

Vantagens

 Diminui o risco de infeccoes urinarias e inflamacao
da glande.

e Diminui a possibilidade de contrair infeccoes
sexualmente transmissiveis, como o HIV, o HPV e
outras.

Faz a Circuncisio.
Torna-te Um Nove Homem

Fig.2 Folheto sobre a circuncisao (MISAU)

Ejacula - lanca o esperma (sémen).

E proibido escrever no livro.
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Quem nao deve ser sujeito a circuncisao

 Bebés prematuros.

 Bebés com peso inferior a 3 kg ou doentes.

« Homens e rapazes com problemas de coagulacao.
« Homens e rapazes com anomalias no pénis.

a“
Curiosidade

Em 2009, Mocambique iniciou a implementacao do Programa de
Circuncisao Masculina, como método de prevencao de novas infeccoes
por HIV (Virus de Imunodeficiéncia Humana).

Em 2019, ja tinham sido circuncidados cerca de um milhdo e meiode
homens. A meta do Ministério da Satde era de préximo de dois milhées
de homens em 2021.

A circuncisao ja é vista pela populacao como benéfica para a saude,

mas ainda com medos e tabus. Laco vermelho - luta
Aoperacaoetratamento sao gratuitosemtodas asufiidade§sanitarias contra o SIDA
do pais.

Higiene do aparelho reprodutor masculino

Como é do teu conhecimento, devemos cuidar da higiene intima todos os dias.
Para manteres a saude perfeita dos teus érgaos genitais deves:

Venda proibida - Distribuicdo gratuita

» Lavar sempre as maos depois de usar a latrina ou a casa de banho.
« Mudar regularmente aroupa intima.
« Tomar banho todas as dias.

-
s

Tomar banho Lavar as maos

Fig.3 Cuidar da higiene diariamente para evitar doencas.

Coagulacao - transformagao em matéria sélida.

E proibido escrever no livro.
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- Evitar usar calcas ou cal¢coes apertados, pois podem aumentar a humidade e o calor,
provocando irritagoes na pele.

» Lavar o pénis e puxar a pele para tras (caso ndo seja circuncidado), evitando assim o mau
cheiro e infeccoes.

- Evitar usar sanitarios sujos.

« Iraunidade sanitaria sempre que sentir comichao, um liquido ou mau cheiro nas partes
intimas.

Fig. 4 Evitar usar calcas apertadas:. Fig: 5 Ir a unidade sanitaria sempre que
verificares algo diferente.

Venda proibida - Distribuicao gratuita

I Exercicios de aplicacao

1. Indica os 6rgaos externgs do aparelho reprodutor masculino.
2. Qual é a funcao da uretra?

3. Qual é a funcagydos,testiculos?

4. O que é aglafnide?

5. Que cuidados devester com a tua higiene intima?

@parelho reprodutor feminino )

Constituicao

O aparelho reprodutor feminino possui um érgao externo — que se vé no exterior do corpo
e 6rgaosinternos - que se localizam dentro do corpo na parte inferior da cavidade abdominal.

Orgdo externo

» Vulva

E proibido escrever no livro.
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Orgdos internos

- Vias genitais - compostas por duas trompas de Falépio, Gitero e vagina.
« Ovarios - sao dois, um de cada lado do uGtero.

Trompade Falopio

Ovario
Utero

Vagina

Vulva

Fig. 6 Aparelho reprodutor feminino

Funcao do aparelho reprodutor feminino

« E o responsavel pela reproducdao humana.
« Produz os 6vulos.
« Fornece condigOes para o desenvolvimento do novo ser.

@

Curiosidade

Os ovulos sao as células M)ras femininas.

Sao maiores que o oides.

Possuem as i caracteristicas da mae
que transmit VO ser

Geral te amulher liberta um évulo por

mes.

Funcao dos 6rgaos do aparelho reprodutor feminino

Cada 6rgao que constitui o aparelho reprodutor feminino tem uma funcao especifica:

- Os ovarios sdo os 6rgaos onde se produzem os 6vulos, célula de reproducao feminina.

« Astrompas de Falopio sdo um par de tubos, através do qual o 6vulo se desloca dos ovarios
para o Utero.

« Outeroéoodrgaoondeoévulofecundado se fixa e desenvolve onovo seraté aonascimento.

Fecundacéo - unido de um espermatozéide com um 6vulo para originar um ovo (novo ser).

E proibido escrever no livro.
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- Avagina é o canal de comunicacéo do Gtero com o exterior. E através do mesmo que os
espermatozobides se deslocam com o objectivo de fecundar o 6vulo e é, também, o canal
por onde o recém-nascido passa durante o nascimento.

« Avulva protege a abertura da vagina e da uretra.

Higiene do aparelho reprodutor feminino

O nosso corpo produz substancias responsaveis pelas transformacoes que fazem com
que o nosso cheiro se torne mais activo. E importante cuidar da higiene dos érgaos genitais,
por isso, a rapariga deve:

« Tomar banho diariamente
- Lavar sempre as maos depois de usar a casa de banho ou latrina.
« Usar roupa intima lavada, secada num lugar bem ventilado e passada a ferro.

Tomar banho Secar a roupa intima ao sol.
Fig.7 Alguns cuidados de higiene.
- Evitar usar roupas apertadas, pois podem aumentar a humidade, o calor e provocar

irritacoes na pele, comoassaduras entre as pernas.
« Fazer a higiene intima de frente para tras, evitando o contacto das fezes com a vagina.

Venda proibida - Distribuicao gratuita

« Trocar a roupa intima diariamente, sempre que se sujar, lavar imediatamente e secar ao
Sol.

« Ir a unidade sanitaria sempre que sentir desconforto, mau cheiro ou comichao nos
orgaos genitais.

g

Fig. 8 Evitar usar roupas apertadas. Fig. 9 Se sentires desconforto nas
partesintimasvaiaunidade sanitaria.

E proibido escrever no livro.
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I Exercicios de aplicacao

. Indica os 6rgaos externos do aparelho reprodutor feminino.

. Qual é a funcao do utero?
. Qual é a funcao da vagina?
. O que é afecundacao?

. Que cuidados deves ter com a tua higiene intima?

[ Actividade 2 ] - Correspondéncia entre os aparelhos reprodutores: masculino e feminino
g )
1. Observa e completa no teu caderno.
Aparelho reprodutor Aparelho reprodutor
masculino feminino
Testiculos - os dois ..
. ) Ovarios - 0s
testiculos situam-se ) .
situam-se na cavidade
no do corpo. Numa Uretra . 2
abdominal. E nestes
bolsa chamada ..
. . - 6rgaos que se produzem
E nestes 6rgaos que se
0s
produzem os
Pénis
Glande
.. ~ Testiculos
Pénis - tem como funcgao Vulva - protege a abertura da
e
Trompas de
Fal6pio
Espermatozoides - sdo
as células reprodutoras
. Possuem Ovulos - sdo as células
uma cabeca onde reprodutoras
estao informacoes das Possuem informacoes das
caracteristicas do pai que caracteristicas da mae que
transmitem Yegina se transmitem
e uma que lhes
permite movimentar.
(S >

E proibido escrever no livro.
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~

2. Assinala osnomes dos 6rgaos do aparelho reprodutor masculino, a azul e do aparelho
reprodutor feminino, a vermelho na seguinte sopa de letras.

S| E|D I c|zZ2|O0|T|A M R|E|P|S|E
T/ RO M P A|D E|F|A L |O|P I @)
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P | E | N|I S A|U|R E|T|R|A}L.C|B]|R
G|L AN D E|X|]O| V| A|G|T N|A|A

. J

Agora que ja reuniste muitas informacdes sobre o corpo humano, vais resumir os
conhecimentos adquiridos, ser criativo e construir um desenho do corpo humano, para que
nunca te esquecas da localizacao de cada érgao.

Podes realizar a actividade em dupla ouem grupo.

No final, discutirao as diferencas e as semelhancas entre todos os trabalhos na turma.

Venda proibida - Distribuicao gratuita

[ Actividade 3 ] - Montagem do corpo humano

Materiais

« Papel um pouco maior do que o teu tamanho (papel gigante ou cartolina)
- Papel A4
- Lapis de cor
» Tesoura, lapis e cola sy ,
Procedimerito ; L
1. Esticar o papel no chao. |
2. Um aluno deita-se sobre o papel
esticado e afasta um pouco os bracos ‘
e as pernas.
3. Com o lapis, um outro aluno vai
contornar o corpo do colega ou da T T
colega. "
4. Em seguida, trocar de lugar com o/a colega e repetir os passos 1,2 e 3.

(&

E proibido escrever no livro.
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Unidade 8 - Corpo humano

\
5. Desenhar os 6rgaos e os aparelhos representados nas figuras seguintes num papel
A4 e recortar.

v

Aparelho urinério Aparelho respiratorio Coracéo

Aparelho digestivo Aparelho reprodutor Aparelho reprodutor
masculino feminino

6. Colar as figuras recortadas no contorno do corpo humano (masculino e feminino),
na sua posicao correcta.

7. Fazer as legendas dos aparelhos.
Comparar todos os desenhos na turma, indicando as semelhancas e as diferencas.
9. Indicar duas funcoes de cada um dos aparelhos desenhados.
10. Fazer uma composicao sobre a importancia de cada um dos aparelhos estudados do
NO0SSO COTPO.

o

S J

E proibido escrever no livro.



Avaliacao formativa 8

1. Areproducgao é importante para a espécie humana. Porqué?
2. Observa a figura ao lado.
a) O que representa?

b) Fazalegenda.

_,N WP

Que nome tém as células reprodutoras masculinas?

Onde € que sao produzidos os espermatozoides? \0 E

Qual é a funcao do pénis?

o v A~ w

Observa a figura ao lado.
a) O que representa?

b) Fazalegenda.

7. Que nome tém as célul oras femininas?

ao € bom. Porqué?

8. Qual é a funcgao dos ov:

9. Usarroupa a a
10. Fazumac icao sobre os cuidados que deves ter com
higieneinti
11. Completa as frases seguintes:

a) As vias genitais sdo formadas por duas , pelo
Utero e pela

b) As sao canais por onde o 6vulo se desloca
dos ovarios para o

c) Ottero é o 6rgao onde se desenvolve o

d) A liga o Gtero ao exterior.

E proibido escrever no livro.

Venda proibida - Distribuigdo gratuita







Unidade 9 - Auto-descobrimento

Q—\dolescéncia )

Nas classes anteriores aprendeste que a
adolescéencia é a fase que marca a transicao entre
a infancia e a idade adulta. Caracteriza-se por
alteracoes hormonais, fisicas, mentais e sociais.

A adolescéncia divide-se em trés fases:

« A pré-puberdade - o desenvolvimento fisico
é rapido e aproxima-se dos adultos. O lado
emocional é muito confuso, com oscilacoes de
sentimentos como 6dio e amor, na busca de identificacao.

« A puberdade - inicia-se por volta dos treze anos com a maturidade dos 6rgaos

T

Fig.1 Adolescéncia

reprodutores.

« A pos-puberdade - periodo entre os quinze e vinte anos, em que deve demonstrar
responsabilidade diante das cobrancas do meio social como, por exemplo, a escolha
profissional, estruturacao das relacoes com o sexo oposto e a formacao da identidade,
tornando-se independente.

Ciclo menstrual e higiene

Uma das alteragoes que ocorre na rapariga € o aparecimento da menstruacao.
A menstruacao € a perda de sangue pela vagina. Geralmente, a menstruacao pode durar
entre trés a cinco dias.

Q*
Curiosidade

A menstruacao é um processo normal das raparigas. Nao é doenca.

A primeira menstruacao chama-se menarca e acontece na puberdade.

As raparigas deverdo levar uma vida normal, ajudar nas tarefas didrias, tomar banho e lavar
a cabeca diariamente, ir as aulas de Educacao Fisica, praticar desporto, mas deverao ter uma
atencao cuidada em trocar os pensos varias vezes ao dia e lavarem-se bem cada vez que forem a
casa de banho.

O ciclomenstrual corresponde ao intervalo de tempo entre o primeiro dia da menstruacao
de um meés e o primeiro dia da menstruacao do més seguinte.

Neste periodo liberta-se, alternadamente, num dos ovarios um 6vulo para a trompa de
Fal6pio. A libertacdo do évulo da-se o nome de ovulacio. A duracdo do ciclo menstrual varia
de mulher para mulher.

A duracao do ciclo menstrual de 28 dias é considerado regular.

Para o ciclo regular, o seu periodo fértil, normalmente, costuma ser entre 0 12.°e 0 16.° dia
do ciclo menstrual.

E proibido escrever no livro.
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Contudo, para as raparigas com o ciclo irregular,
que ocorre entre o 21.°e o 35.°dias o periodo fértil é

irregular. Nestes casos, a rapariga deve ter cuidado &
para evitar uma gravidez nao desejada.

Durante a menstruacdo, a rapariga deve ter ag

cuidados especiais em relacao a sua higiene tais como: a ?nl?:rteis Dias
- Trocar o penso varias vezes ao dia quando estiver g inférteis
menstruada. @
e Embrulhar os pensos e deitar num lugar @
apropriado.
- Trocar a roupa intima sempre que esta fique suja
e lava-la imediatamente. Fig.2 Ciclomenstrual

- Se utilizar pensos de pano, lavar com agua e sabao.

@elacionamentos na adolescéncia)

Amizade, namoro e amor

Na fase de adolescéncia, o relacionamento é caracterizado por amizade, namoro e amor.
A amizade é um sentimento de simpatia que uma pessoa tem por outra. E um relacionamento
de dar e receber confianca, respeito, compreensao e ajuda.

Os amigos conversam, partilham diferentes ideias e experiéncias, desejos, emocoes e as
davidas. As relacoes de amizade podem ajudar-nos a enfrentar muitos dos desafios que a
vida nos apresenta.

Rapazes Raparigas Grupo de adolescentes

Fig.3 Amizade é um sentimento de simpatia.

Durante a vida, normalmente, ocorre um outro relacionamento diferente daquele que
temos com os nossos familiares, amigos e colegas: é o namoro, onde sentimos a vontade de
ficar perto de alguém.

E proibido escrever no livro.
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O namoro é uma relacao afectiva que pode ser
por um periodo curto ou duradouro, em que os dois
jovens se aproximam, procuram conhecer-se melhor,
trocam emocoes e fazem planos de uma vida em
comum.

Porisso, ele deve basear-se em:

- Responsabilidade, compreensao e respeito.
« Conhecimento do que o outro pensa, sente e faz.
« Conhecimento e aceitacao pela familia.

O amor representa um sentimento que envolve  Fig. 4 No namoro existe uma
uma forte ligacdo afectiva para com uma outra pessoa  relacao afectiva.
que queremos amar para o resto da nossa vida.

Na fase do namoro, as relagoes sexuais devem ser adiadas. Quando se comeca a vida
sexual muito cedo, corre-se o risco de comprometer o futuro dos adolescente e jovens, pois
pode levar a uma gravidez precoce ou indesejavel e comprometer os estudos de ambos. Por
outro lado, uma gravidez precoce coloca em risco a vida da rapariga, pois o seu corpo ainda
nao estara preparado para sustentar uma gravidez.

Pais como conselheiros

Todos os dias aprendemos alguma coisa, nao sé na escola, mas também nas conversas com
0s Nossos amigos e familiares. Muitas vezes é com os mais velhos, como 0s nossos pais, que
partilhamos certos conhecimentos, habilidades e valores. Eles possuem experiéncia de vida,
que nos permite aceita-los como conselheiros.

Os pais sao bons conselheiros. Neles pode-se confiar, pois sao as pessoas que desejam
o melhor para os filhos. Nas conversas com eles, pode-se falar sobre temas importantes,
debater, questionar, colocardividas, opinides e discutir atitudes.

E importante que se reflicta em conjunto, respeitando a opinido do outro e sem julgar, de
modo a que os adolescentes e os pais se possam sentir a vontade.

Fig. 5 Pais como conselheiros

E proibido escrever no livro.
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Unidade 9 - Auto-descobrimento

| Exercicios de aplicacéo

1. Quais sao os tipos de relacionamentos existentes na adolescéncia?

2. Por que motivo os pais ou um adulto poderao ser melhores conselheiros do que um
adolescente?

3. O que é aamizade?

4. Quem sao os teus amigos?

5. Como te relacionas com os teus amigos?

(Métodos de prevencao de gravidez)

Quando se comecga a vida sexual, para além do risco de uma gravidez indesejada,
existe o risco de uma infeccao sexualmente transmissivel. Antes de iniciar a actividade
sexual, deve-se procurar aconselhamento médico para a escolha do melhor método
contraceptivo.

Alguns dos métodos de prevencao sao:

« A abstinéncia sexual que consiste em néo pratiear relacoés sexuais. E o método mais
seguro para evitar uma gravidez.

» Os preservativos masculinos e feminifios previnem as infeccoes sexualmente
transmissiveis (ITS’s) e a gravidez. Para ser eficiente, é necessario usar da maneira
correcta.

Preservativo feminino Preservativo masculino

Fig. 6 Métodos de prevencao de gravidez

» O Dispositivo Intra-Uterino (DIU) é um pequeno
tubo de plastico que se coloca no utero da
mulher que pode ser retirado ou substituido com
regularidade pelo médico.

Fig. 7 Dispositivo Intra-Uterino (DIU)

E proibido escrever no livro.
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« A pilula é um comprimido que deve ser tomado diariamente, enquanto a injeccao
deve ser tomada uma vez por més ou de trés em trés meses. A pilula e a injeccao nao
previnem contra as ITS’s.

Injeccao

Fig. 8 Outros métodos de prevencao de gravidez.
Consequéncias de gravidez na adolescéncia

A gravidez precoce é aquela que ocorre na
adolescéncia entre os 10 e os 18 anos. Por isso,
nenhuma rapariga deve engravidar antes dos 18 anos.

O corpo ainda nao esta completamente preparado.
A gravidez na adolescéncia pode trazer consequéncias
fisicas, emocionais e socioeconomicas para a saude
da mae e do filho.

Venda proibida - Distribuicao gratuita

1. Consequéncias fisicas:

- Diminuicao do pese e risco de anemia. Fig. 9 Consequéncia da gravidez na
Aborto natural. adolescéncia.
- Parto prematuro e complicacoes durante o parto

« Risco de malfermacoes do bebé.
Mortalidade materna

2. Consequéncias emocionais:

- Problemas afectivos entre a mae e o bebé.
 Diminuicao da auto-estima da adolescente gravida.
« Risco de depressao na adolescente gravida.
 Rejeicao da paternidade por parte do rapaz.

3. Riscos socioecondémicos:
« Baixo nivel escolar e abandono dos estudos.
- Dificuldade em encontrar emprego.
+ Rejeicao da jovem por parte da sociedade.

E proibido escrever no livro.
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Unidade 9 - Auto-descobrimento

 Rejeicao daresponsabilidade pelo sustento e
educacao por parte do rapaz.

- Dependéncia financeira dos familiares.

e Aumento da pressao para realizar o
casamento.

Devido as complicacdes que a gravidez na
adolescéncia pode provocar, ela é considerada como
uma gravidez de alto risco e deve ser acompanhada
por profissionais de satide qualificados.

Fig. 10 S6 depois de se tornar jovem e
responsavel, a mulher pode planear a
sua gravidez e constituir familia.

@ireitos sexuais >

Quer o homem, quer a mulher, todos tém direito a ter de uma sexualidade saudavel, ou
seja, todos tém direitos sexuais. Os direitos sexuais sao elementos fundamentais dos direitos
humanos. Os direitos sexuais incluem:

- Direito a felicidade, sonhos e fantasias.

- Direito de explorar a propria sexualidade livre de medo, vergonha, falsas crencas e
outros impedimentos a livre expressao dos proprios desejos.

- Direito de expressar a sexualidade independentemente da reproducao.

- Direito de desfrutar a sexualidade livre de violéncia e discriminacao.

- Direito de escolher ser ou nao sexualmente activo.

- Direito de exigir praticas de sexo seguro para a prevencao da gravidez nao desejada e
infeccoes sexualmente transmissiveis.

- Direito a informacao, educacao e servicos de alta qualidade e confidencialidade.

Fig.11 No nosso pais, juntam-se diferentes iniciativas para defender os
direitos sexuais.

E proibido escrever no livro.
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@itos de iniciagﬁo>

Para assinalar a passagem da infancia
para a adolescéncia, existem, no nosso pais,
certos ritos de iniciacgao.

Eles sdo um conjunto de praticas a que
0S rapazes e as raparigas sao submetidos
quando atingem uma determinada idade,
sendo educados e informados sobre assuntos
ligados a sexualidade e também relativos a
vida, a sobrevivéncia, ao amor, ao casamento,
aos papéis sociais, ao respeito, entre outros.

Os ritos de iniciacao variam de regido
para regidao, no nosso pais, de acordo com o Fig. 12 Rapazes numa aula durante os ritos de
grupo social e/ou religioso ao qual orapazoua iniciagao
rapariga pertence.

(Prevengﬁo das Infec¢des de Transmissdo M, HIV/SIDA e HPV>

As Infecc¢bes de Transmissdo Sexual'(ITS) sdo causadas por virus, bactérias ou fungos,
que entram no corpo através do contacto sexual sem proteccao.
Os sintomas mais frequentes das ITS:sao:

Venda proibida - Distribuicao gratuita

« Ardor ao urinar.

- Feridas e borbulhas na zonagenital.

- Inflamacao da zona genital.

« Corrimentos anormais da vagina ou da uretra e com cheiro desagradavel.

- Comichao nazonagenital.

 Dor ne,baixo ventre.

E importante observar que nem todas as ITS's sdo causadas pelo mesmo tipo de
transmissor: algumas sdo geradas por bactérias, outras por virus ou parasitas.

Sendo assim, a forma de lidar com cada uma delas também pode variar:

- Desde infeccoes menos graves, que podem ser tratadas com antibioticos.
« Até 0 SIDA, que nao tem cura.

De maneira geral, o uso do preservativo sempre é recomendado, mas ha vacinas para
algumas ITS's.

E proibido escrever no livro.
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HIV

HIV é a sigla para o virus da imunodeficiéncia
humana, causador do SIDA, doenca crénica que
interfere no sistema imunologico.

Formas de prevencao

« O uso de preservativo em todas as relacoes
sexuais é a forma mais simples e eficiente para
evitar o contacto com o virus.

HPV

Essa é a sigla do virus do papiloma humano,
conhecido por causar o cancro do colo do Utero. Entre
os problemas mais comuns, estao também as verrugas
genitais e o cancro do anus.

O virus pode ser adquirido pelo contacto com a
pele ou mucosa infectada.

Formas de prevencao

- Usodo preservativo emtodas as relagoes sexuais.
- Vacina para prevencao do HPV.

Fig.14 O HPV que causa cancro do
utero.

Venda proibida - Distribuicdo gratuita

I Exercicios de aplicacao e 2

1. Quais sao 0s métodes de prevencao da gravidez? Curiosidade

2. Quaisgsaotas eonsequéncias de uma gravidez _
A vacina contra o cancro

do colo do dutero foi
introduzida pelo Ministério

na adolescéneia?
3. O que saoritos de iniciacao?

a) Existe algum rito de iniciagcdo na tua comunidade? da Satde no Calendario
b) Se sim, explica como s&o feitos esses ritos. Nacional de Vacinacao,
4. O que sao ITS's? a partir do dia 24 de
a) D4 exemplo de algumas ITS's. Novembro de 2021 e sera

administrada as meninas
de 9 anos, em duas doses
com um intervalo de seis
meses.

b) Como se podem prevenir?

Verrugas - saliéncia ligeiramente arredondada formada a superficie da pele.

E proibido escrever no livro.
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Q—\ssédio sexual e abuso sexuaD

O assedio sexual é todo o comportamento de caracter sexual nao aceitavel sob forma
verbal e fisica. Consiste em manifestacoes constantes para conseguir favores sexuais sem
que avitima os deseje. Por exemplo, convites para encontros, olhares insinuantes, promessas
de presentes, entre outros.

Infelizmente, muitas adolescentes, devido a sua inexperiéncia, sdo mais vulneraveis para
as situacoes de assédio e abuso sexual.

O abuso sexual é uma situacdo em que uma crianca ou adolescente é usada para
satisfacao sexual de um adulto ou mesmo de um adolescente mais velho. Pode incluir desde
caricias, beijos forcados, manipulacdo dos genitais, das mamas ou do @nus ou até o acto
sexual.

Tanto o assédio sexual como o abuso sexual pode acontecer na familia, na escola ou na
comunidade.

Fig. 15 Nao fiques com medo. Denuncia o assédio e o abuso sexual!
Sinais comuns

« Mudancas.de comportamento - alteracoes de humor, isolamento, agressividade sem
motivos, vergonha excessiva, medo ou panico, baixa auto-estima, inseguranca e perda
ou excesso de apetite sao sinais comuns de abuso sexual.

- Comportamentos infantis repentinos — demonstrar comportamentos que ja tinha
abandonado anteriormente, como por exemplo, urinar na cama é um sinal de que algo
deve estar errado.

- Comportamentos sexuais - demonstrar um interesse por questoes sexuais ou fazer
brincadeiras de natureza sexual e usar palavras que se referem as partes intimas pode
indicar uma situacao de abuso sexual.

- Baixo rendimento escolar - baixar o rendimento escolar por falta de concentracgao
e aprendizagem ou fraca participacao em actividades escolares e a tendéncia de
isolamento social pode ser também sinal de abuso sexual.

E proibido escrever no livro.
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- Traumatismos fisicos — marcas de agressao, doencas sexualmente transmissiveis e
gravidez sao sinais de abuso e podem, igualmente, ser usadas como provas na justica.

Consequéncias

O abuso sexual pode afectar o estado de satide fisico e mental da crianca e do adolescente,
além de prejudicar o seu desenvolvimento, a sua habilidade para aprender e estudar, a sua
socializacao, perda de auto-estima, medos
aparentemente infundados, em alguns casos,
pode ser fatal.

O assédio sexual pode provocar stress,
ansiedade, apatia, depressao, irritabilidade,
perturbacao do sono e que podem conduzir ao
suicidio.

O assédio e abuso sexual sdao formas de
violéncia e sdo consideradas crime no nosso pais
e, por isso, sao puniveis. Assim sendo, qualquer
assédio ou abuso sexual deve ser denunciado.

Fig. 16 Denuncia qualquer forma de assédio
ou abuso sexual.

Prevencao

A sociedade e a escola podem contribuir na prevencao do assédio e do abuso sexual
infantil:

- Fornecerinformacoes as criangas e aos adolescentes para que elas consigam perceber
quando estao sendo expostas auma situacao de assédio e abuso sexual.

- Estabelecerrelacoes de confianca e de comunicagao com as criancas e os adolescentes.

« As criancas e os adelescentes devem sentir-se a vontade para abordar qualquer
assunto que as possa preocupar, inclusive o abuso sexual.

A crianca e oadolescente sempre demonstram, de formanao verbal, que alguma coisanao
esta correcta. Porém, cabe aos mais velhos prestar atencao as mudancas do comportamento
das criancas e dos adolescentes, de modo a identificarem os casos de violéncia doméstica e
de abuso sexual.

As criancas e os adolescentes devem ser protegidas de todas as formas de violéncia e
abuso sexual.

| Exercicios de aplicagio

1. O que é assédio sexual?

2. O que é abuso sexual?

3. Como deve proceder uma crianca ou adolescente vitima de abuso ou assédio sexual?
4. Quais sao as consequéncias dessas praticas para quem sofre?

E proibido escrever no livro.



O que é a menstruacao?

Se uma rapariga tem um ciclo menstrual de 28 dias e o primeiro dia de menstruacao foi
no més de Abril no dia 1, qual sera o seu periodo fértil?

PRI Y
ABRIL
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Por que € que cada rapariga ou mulher deve conhecer o seu ciclo menstrual?
O que é amizade, namoro e amor?
Os métodos contraceptivos sao utilizados para evitaruma gravidez indesejada.

Faz alegenda das figuras seguintes, que representam alguns métodos contraceptivos.

£

4 :

Reakiaggl

Qual é o método contraceptivo que protege também contra uma ITS’s?
Nomeia trés direitos sexuais.
Mencionaquatro sinais de assédio e abuso sexual.

Elabora um desenho sobre as formas de prevencao e de combate ao assédio sexual.

E proibido escrever no livro.
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Luz

A luz é uma forma de energia que os corpos luminosos emitem. O Sol, a chama de uma
vela, as estrelas, as lampadas acesas sao corpos luminosos.

As paredes, as arvores, as carteiras, a Lua recebem a luz do Sol sdo corpos iluminados, ou
seja, nao emitem luz proépria.

A luz desempenha um papel muito importante na nossa vida. Sem luz, nao seria possivel
vermos tudo o que existe a nossa volta como as pessoas, 0s animais, os objectos, as plantas, as
cores, as palavras que escrevemos e que lemos, o céu e o mar.

Os lugares que nao recebem luz mas sao iluminados, tornam-se visiveis, enquanto que
os lugares que nao recebem luz e nao sao iluminados ficam as escuras.

Fig.1 Presenca de luz Fig.2 Auséncia de luz

Fontes de luz: natural e artificial

Venda proibida - Distribuicao gratuita

Todos os objectos que emitem luz chamam-se fontes de luz. As fontes de luz podem ser
naturais e artificiais.

Fontes de luz natural

O Sol, a Lua e as estrelas sao fontes naturais. Enquanto as estrelas, que vemos durante a
noite no céu e o Sol emitem luz prépria, a Lua ndo produz luz prépria. Ela recebe a luz do Sol
que depois envia para a Terra.

Sol Lua Estrelas

Fig. 3 Exemplos de fontes de luz natural

E proibido escrever no livro.
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Fontes de luz artificial

A luz artificial é a fonte de energia gerada a partir de fontes alternativas, como a
lampada acesa, a vela, alanterna acesa, o candeeiro aceso, alamparina acesa, entre outros.
O ser humano construiu estas fontes artificiais ao longo do tempo para iluminar durante a
noite e em locais escuros.

Vela acesa Lampada acesa Candeeiro aceso

Fig. 4 Exemplos de fontes de luz artificial
Comportamento da luz nos diferentes corpos

O efeito da luz nos diferentes corpos depende das propriedades desses corpos.

Os corpos, na presenca da luz, podem sertransparentes, translicidos e opacos.

A luz pode atravessar um corpo: quando isse acontece com facilidade, dizemos que o
corpo é transparente. Neste caso, é possivel ver nitidamente o que ha por detras deste corpo.

Existem também corpos que permitem a passagem de luz, mas com alguma dificuldade.
Nesses corpos nao é possivel ver nitidamente o que ha por detras deles; esses sdao 0s corpos
translacidos.

Existem, também, corpos que nao deixam passar a luz, por isso, sao chamados corpos
opacos. Por detras dos corpos feitos com material opaco, forma-se uma sombra, portanto,
nao é possivel ver o que existe por detras deles.

Nas figuras seguintes, podemos verificar o comportamento da luz nos corpos
transparentes, translicidos e opacos:

o ‘ & :
_ L S )

Transparente Translucido Opaco

Transparente Translucido Opaco

Fig.5 A nossa capacidade de ver o que existe atras de um corpo
depende do modo como o corpo interage com a luz.

E proibido escrever no livro.
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[ Actividade 1 ]— A passagem da luz por diferentes corpos

Material

« Papel » Metal - Plastico - Lanterna
- Cartolina - Madeira - Copo de agua

- Vidro - Pano - Borracha

Procedimento

1. Colocar uma borracha atras de cada corpo.
2. Apontar alanterna acesa para cada corpo.
3. Verificar se é possivel ver a borracha atras de cada corpo.

O que observas?

4. Anotar as observacoes na tabela. Por exemplo,

Vejo aborracha

Nao vejo a borracha
Nitida Pouco nitida
Papel
Cartolina >
Vidro A
g )

5. Agrupar os corpos em transparentes, translicidos e opacos.
k6' Qual é a conclusao quepodes tirar da actividade?

[ Actividade 2 ] -Jogode luz e sombra

Material

 Cartolina » Tesoura
- Lapis - Lanterna
Procedimento

1. Desenhar diferentes figuras, com o lapis, na
cartolina.

2. Recortar as figuras.

3. Apontar a lanterna contra uma figura
recortada.

4. Repetir a experiéncia, criando com as
maos outras sombras.

(&

Sombra - espaco privado de luz pela interposi¢do de um corpo opaco entre ele e o objecto luminoso.

E proibido escrever no livro.
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Importancia daluz

A luz é a fonte de toda a vida do nosso planeta. No nosso dia-a-dia observamos varios
fenomenos relacionados com a luz. Ja aprendemos que as plantas precisam de luz para
produzir os seus alimentos e o oxigénio.

A luz possibilita-nos:

« Visualizar os corpos que nos rodeiam.

- [luminar as nossas vilas, cidades e residéncias.

- Distinguir as cores dos objectos que nos rodeiam.

« Contribuir para a realizacao da fotossintese e crescimento das plantas.

- Manter a temperatura ambiente.

« Utilizar a luz solar para carregar os painéis solares.

L

Fig. 6 Uso da luz no local de Fig.7 Uso daluz numa casa. Fig.8 Usodaluzparailuminar
trabalho. as vias publicas.

O fogo, além de produzir calor que se aproveita
para cozinhar e aquecer, por exemplo, fornece luz
natural.

Apanhar Sol faz bem a nossa satde porque a luz
solar estimula o corpo-a produzir uma substancia
muito importante que ajuda na formacao dos ossos:
a vitamina D. Porém, devemos evitar a exposicao
excessiva ao Sol, protegendo a nossa pele.

Fig.9 O fogo é uma fonte de luz natural.

I Exercicios de aplicacao

O que éluz?

Da trés exemplos de corpos luminosos.

O que sao fontes de luz natural?

Qual é o efeito da luz nos corpos translucidos?

Por que € que vemos melhor as coisas de dia?
Qual é a principal fonte de luz na tua comunidade?

N O vk w N e

Faz uma composicao em 10 linhas sobre a importancia da luz.

E proibido escrever no livro.
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a®

Curiosidade

Os pirilampos brilham! Porqué?

Os pirilampos emitem luz natural.

Aluz serve para se defenderem dos predadores ou para a
comunicacao. As fémeas, as larvas e em algumas espécies, 0s
machos, durante a ceriménia de acasalamento, emitem luz.

Os machos brilham e fazem o seu show de luzes, quando
anoitece, como forma de atrair as fémeas. Eles voam, enquanto
as fémeas permanecem iméveis no chao. Depois de algum
tempo, elas também emitem luz, para atrair os machos que
voam por perto.

Existem varios tipos de pirilampos e, cada espécie brilha de acordo com um determinado
padrao: piscadas longas, piscadas rapidas e sucessivas.

Som

O som faz parte do nosso quotidiano e esta em todo o lado.

Existem sons produzidos pela Natureza como, porexemplo, os produzidos pela trovoada,
pelas ondas do mar e pelas cascatas.

Também existem os sons gerados pela actividade humana, como os produzidos pelas
buzinas, moageiras, pelos batuques, entre outros.

Porém, os sons também fazem parte da comunicagao entre os seres humanos e entre os
animais, no geral.

Quando falamos uns com os outros, emitimos varios sons que sao propagados pelo
movimento vibratorio doar. Essas vibracoes sao chamadas ondas sonoras, que produzem os
sons que chegam aosnossos ouvidos.

Fontes sonoras

Uma fonte sonora pode ser qualquer corpo
que é capaz de produzir vibragoes do ar.

Os instrumentos musicais sao as fontes
sonoras mais variadas como, por exemplo, a
flauta, o batuque, o piano, etc.

Além disso, existem outras fontes como, por
exemplo, o radio, o celular, a voz de uma pessoa e
a buzina.

Fig.10 Batuques produzem som pelas batidas.

E proibido escrever no livro.
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Para que haja um som é necessario:

« Uma fonte sonora - que emite o som.
- Um meio de propagacao — que transmite as ondas sonoras.
« Umreceptor - que capta as ondas sonoras.

Fonte Meiodepropagacao,.. Receptor

Rec'eptgf do som

Producao
do som Propagacao do som

Fig. 11 Fonte, meio de propagacao e receptor sdo indispensaveis para que exista som.

[ Actividade 3 ]— Objectos que vibram

\
Material
- Tabuleiro metalico - Saco plastico fino - Corante alimentar
- Dois copos de vidro « Colher de cha - Agua
- Elastico « Colher de pau
Procedimento A

1. Fechar um copo de vidro com o saco plastico fino (A).

2. Esticar bem o plastico e prender com o elastico (A).

3. Misturar no outro copo o corante com a agua (B).

4. Colocar, com a colherde ché, um pouco da agua colorida em
cima do plastico esticado (C).

5. Segurar o tabuleiro perto do copo de vidro com o plastico
esticado.

Venda proibida - Distribuicdo gratuita

6. Bater no tabuleiro com a colher de pau e observar o corante em cima do plastico
esticado (D).

\_O que observas? )

Propriedades do som

As principais propriedades que distinguem um som de outro sao: a altura, a intensidade,
a duracao e o timbre.

« Altura - sons altos sao também chamados de sons agudos. Estes sao produzidos quando

E proibido escrever no livro.
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um objecto vibra rapidamente. Os sons baixos designam-se, igualmente, por sons graves e
aparecem quando um objecto vibra devagar.

- Intensidade - permite distinguir um som fraco do forte. Por exemplo, o som produzido
pelo motor de um aviao é forte e o som produzido pelo bater das asas de um passaro é
fraco.

« Duracao - € o tempo que 0 som permanece nos nossos ouvidos.

« Timbre - ao ouvirmos dois sons com a mesma frequéncia e intensidade, mas que foram
produzidos por objectos diferentes, podemos facilmente diferencia-los. Cada fonte
sonora possui um timbre caracteristico.

Fig.12 Aviola produz um som agradavel. Fig. 13 A serra eléctrica produz um som g
desagradavel. &
[ Actividade 4 ]— Altura do som %’“
N E
Material B
- 9 palhinhas de plasticas ou canico de - Tesoura §
20 centimetros - Régua Zéj
- Fita-cola
Procedimento

1. Cortar as palhinhas ou o canico na diagonal, com os seguintes
comprimentos: 17,5 cm, 15,5 cm, 13,5 cm, 12,5 cm, 11 cm, 10 cm,
9 cme 8,5 cm.

2. Colocaras palhinhas ou o canico numa linha, comecando pela
mais longa e terminando com a mais curta.

3. Alinhar as extremidades das palhinhas ou do canico de modo a
que eles figuem numa linha recta.

4. Prender todas as palhinhas ou os canicos com fita-cola.

5. Soprar cada uma das palhinhas e verificar a altura do som.

\_6. O que acontece com 0 som quanto sopras cada palhinha? )

Poluicao sonora

Quando o som é agradavel, pode contribuir para uma melhor qualidade de vida. No
entanto, quando o som é desagradavel e muito intenso, incomoda-nos e torna-se uma
fonte de poluicao sonora.

E proibido escrever no livro.




Venda proibida - Distribuicdo gratuita

Unidade 10 - Luz e som

Nesses casos, chamamos de barulho ou ruido. Sdo exemplos de poluicdo sonora: o ruido
dos carros, buzinas, maquinas em funcionamento nas industrias, assim como televisor e
radio, quando utilizados com o volume alto.

A poluicao sonora pode, por um lado, afectar a
nossa saude e, por outro, perturbar a tranquilidade
do ambiente natural em que vivemos. Ela pode até
contribuir para a perda parcial ou total da audicao,
causando a surdez. Como consequéncia, ja existem
leis que indicam os limites de barulho e ruido tanto no

ambiente urbano, quanto nos ambientes industriais
e empresariais. Assim sendo, devem ser adoptadas Fig-14 Ambiente com poluicéo sonora.
algumas medidas de combate a poluicao sonora, tais como:

« Escutar a televisao e o radio num volume que nao incomode 0s vizinhos.

- Fazer trabalhos nas obras de maneira menos barulhenta possivel e evitar fazer obras
nas horas de descanso.

« Ter cuidado na hora de organizar festas privadas para que nao afecte o descanso dos
moradores.

- Usar a buzina somente quando seja realmente necessario.

« Nao escutar musica com auriculares com volume alto nem por longos periodos.

« Nao permitir a circulacao de veiculos e motorizadas com o escape livre.

« Construir aeroportos e discotecas longe das zonas residenciais.

I Exercicios de aplicacdo

1. O que é o som?

2. Quais sao as fontes senokas?

3. Quais sao as propriedades do som?

4. O Ito, nos intervalas, toca viola. A Maimuna, do outro lado do patio, diz: “Que som
agradavel!
a) Por gue équeaMaimuna ouve um som produzido pelas cordas da viola?
b) Identifiea,afonte sonora, o meio de propagacéo e o receptor.

5. O que é a poluicdo sonora?

a®

Curiosidade

O som é 1 milhao de vezes mais lento que a luz.

Avelocidade daluz é de 300 milhoes de metros percorridos em
apenas um segundo de deslocamento.

Avelocidade do som é incomparavelmente menor. A luz é
aproximadamente 1 milhao de vezes mais rapida que o som.

A melhor forma de verificar essa diferenca é observar os raios e
escutar os trovoes. Apds um raio, vem sempre um trovao. A luz emitida
pela descarga eléctrica chega primeiro que o estrondo produzido pelo trovao.

E proibido escrever no livro.
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1. Qual é a fonte de luz existente na figura?

7. Escreve os nomes de dois materiais:
a) Transparentes b) Translicidos c) Opacos

3. Liga correctamente.

\V

Ae 4 Translucido
>

B 2 Opaco

Ce 3 Transparente

4. O que é necessario para que haja som?

5. Observa, atentamente, as figuras abaixo e responde as questoes seguintes:

A B

a) O que esta representado nas figuras?
b) Em qual dos lugares existe poluicao sonora?

6. Indica duas medidas para ter satide auditiva.

E proibido escrever no livro.
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(Maquinas )

Todos os dias, o ser humano precisa de realizar trabalhos que exigem a aplicacao da forca.
Carregar objectos pesados como sacos, caixas e cestos ou arrastar moveis sao exemplos em

que o Homem utiliza a forca dos seus musculos.

Fig.1 Situacoes diarias em que é necessario utilizar a forca muscular.

[ Para facilitar o trabalho, os seres humanos criaram ao longo do tempo maquinas que
servem para:

« Aumentar a velocidade.
« Diminuir a forca aplicada.
e Mudar a direccao de uma forga.

Quando se fala em maquinas, logo pensa-se em computador, motor da mota, congelador,
mas um carrinho de mao, uma tesoura e até um parafuso também sao maquinas.

Venda proibida - Distribuicao gratuita

Tipos de maquinas simples

As maquinas simples sdo instrumentos mecanicos usados para tornar o trabalho mais
facil. Por exemplo, o abre-latas, o abre-garrafas, o martelo, a chave de fenda, o alicate, o
carrinho de mao, a pinga, o corta-unhas, a tesoura, o machado, entre outras.

Tesoura Machado Martelo Ancinho

Fig.2 Alguns exemplos de maquinas simples.

E proibido escrever no livro.
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Uma maquina é considerada simples quando é constituida por uma sé peca. A ela estao
associados trés elementos:

« Ponto de apoio - elemento de ligacao entre a poténcia e a resisténcia que pode ser um
ponto fixo, um eixo ou um plano.

« Poténcia - toda a forca capaz de produzir ou de acelerar o movimento.

« Resisténcia - toda a forca capaz de se opor ao movimento.

Os tipos de maquinas simples sao: alavanca, roldana e plano inclinado.

Alavanca

A alavanca é uma das maquinas mais antigas.
Possibilita a elevacao de corpos pesados, de modo mais e%
facil.

Curiosidade

Fig.3 A alavanca facilita o levantamento de objectos pesados. Arquimedes, um grande
matematico da Antiguidade,
Toda a alavanca é constituida por uma barra sélida, afirmou: “Dé-me uma
rigida e mdvel que pode mover-se apoiada sobre um ponto ~ alavanca longa o suficiente
de apoio. e um suporte forte o

suficiente que eu poderei
sozinho movimentar o
mundo”.

Carga (Resisténcia)  Forga aplicada (Poténcia)

Ponto de apoio
Fig. 4 Constituicao de uma alavanca

As funcoes das alavancas sao:

 Transmitir uma forga.
- Ampliar a nossa forca.

Por isso, com a ajuda de uma alavanca conseguimos elevar ou movimentar objectos
bastante pesados, aplicando pouca forca.

Aforca que aplicamos naalavanca é a poténcia e a forca exercida pelo corpo que queremos
mover é a resisténcia.

E proibido escrever no livro.
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[ Actividade 1 ]— Funcionamento de uma alavanca

\
Material
- Uma régua de 30 cm - Algumas moedas/botdes/pedrinhas do
- Um copo pequeno mesmo tamanho
« Um elastico - Fita-cola
Procedimento

1. Fixar o copo na mesa com fita-cola.
2. Colocar a régua na marca de 15 cm em cima do copo, como a figura mostra (A).

3. Colocar quatro moedas/botoes/pedrinhas numa das extremidades da régua e sete
moedas/botoes/pedrinhas na outra extremidade, fixar com elastico/fita-cola.

4. Exercer uma forca na régua na marca de 20 cm (B).

5. Repetir a actividade, exercendo forcana régua nas marcas de 15 cm, 10 cm e 7 cm.

O que observas?

Quando é que a forca exercida foi maior? Justifica.
\Quando é que a forca exercida foi menor? Justifica. )

Venda proibida - Distribuicao gratuita

Roldana

Uma roldana é também uma maquina simples. Sao discos méveis por onde passa uma
corrente, fio ou corda. As roldanas sao muito utilizadas para elevar uma carga como, por
exemplo, tirar agua de um poco, nos aparelhos de musculacao dos ginasios, nas obras, etc.

Fig.5 Alguns exemplos de roldanas.

E proibido escrever no livro.
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a®

Curiosidade

Existem roldanas fixas e méveis: uma roldana fixa, que fica presa a um suporte nao se desloca
quando a corda é puxada. Essa maquina ajuda a levantar um objecto facilmente.

A roldana movel € usada para levantar um objecto fazendo pouco esforco. As roldanas méveis,
geralmente, sao utilizadas em conjunto com roldanas fixas.

Para levantarmos um bloco, utilizando uma
roldana fixa (A), deve-se aplicar uma forca,

(Paralevantarum
bloco, utilizando

Para levantar uma puxando a corda para baixo, enquanto a uma roldana fixa
caixa, com as maos, corda aplicara a forca no bloco, puxando-a e uma moével (B),
devemos aplicar sobre | \ para cima. aplica-se menos
ela uma forca para - ) forca, pois a outra
cima. ¢

extremidade da
corda esta presa a
\um suporte. )

Roldana fixa—
Roldana

fixa

Roldana
@ movel
i

Plano inclinado

O plano inclinado, muitas vezes chamado também de rampa, é um outro exemplo de
uma maquina simples. Essa maquina tem por objectivo facilitar a elevagcao dos objectos, até
certa altura.

Um plano inclinado com menor inclinacao, precisara de menor forca para elevar uma
carga, em uma.distanciamaior.

Por outro lado, num plano inclinado com maior inclinacao precisara de mais forca para
elevar uma carga em uma distancia menor.

Distancia Distancia

Fig. 6 Plano inclinado com menor inclinacao
menos forca e maior distancia. Fig. 7 Plano inclinado com maior inclinacao

mais forca e menor distancia.

E proibido escrever no livro.
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Tipos de alavancas

Dependendo da posicao entre o ponto de apoio, a poténcia e a resisténcia, uma alavanca
pode ser classificada em trés tipos:

» Alavanca interfixa
- Alavanca interpotente
» Alavanca inter-resistente

Alavanca interfixa
Nas alavancas interfixas, o ponto de apoio estd no meio entre a resisténcia e a poténcia.

Sao exemplos: o alicate, a gangorra, a tesoura, o martelo, a balanca, entre outros.

Poténcia l Resisténcia

A

Ponto de apoio

o]
Fig. 8 Constituicao de umaalavanca interfixa. E
A |
Potencia =
c Al . . z
Resisténcia Ponto de apoio &
k)
A
S
&
( =
=~ __ Poténcia Resisténcia
Ponto de apoio

Tesoura Martelo

Ponto de apoio

Ponto de apoio Q ,

Resisténcia . oA
Potencia Resistencia

Balanca

Gangorra

Fig. 9 Exemplos de alavancas interfixas
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Alavanca interpotente

Na alavanca interpotente, a poténcia fica no meio, entre o ponto de apoio e a resisténcia.
Sao exemplos, a pinga, o corta-unhas, a cana de pesca, a vassoura, entre outros.

Resisténcia Poténcia

A Ponto de apoio

Fig. 10 Constituicao de uma alavanca interpotente.
A B
Poténcia

_ ‘ Ponto de apoio
Ponto de apoio

, Resisténcia

Corta-unhas Vassoura

Resisténcia
Poténcia

Fig.11 Exemplos de alavancas interpotentes
Alavanca inter-resistente

Numa alavanca inter-resistente, a resisténcia localiza-se entre o ponto de apoio e a
poténcia.

E 0 que se pode observar num abre-garrafas, quebra-nozes e carrinhos de mao, entre
outros.
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Poténcia Resisténcia

A

Ponto de apoio
Fig.12 Constituicao de uma alavanca inter-resistente.

A B

Ponto de apoio Resisténcia

Resisténcia

Poténcia

Poténcia

Pontod i
Abre-garrafas onto de apoto ) .
Carrinho de mao

Fig. 13 Exemplos de alavancas inter-resistentes
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[ Actividade 2 ] - Construcao de um carrinho de mao

\
Material
- Lapis - Pedras - Duas varas de madeira
- Saco de plastico - Cartolina (do mesmo tamanho)
- Carrinho de linha - Caixa de sapatos ou dois paus
- Fita-cola - Tesoura
Procedimento

1. Cortar a cartolina a medida da caixa de sapatos. Prender a cartolina com fita-cola ou
cola, de modo a fazer duas divisoes (A).
2. Virar a caixa e colar as varas de madeira ou os paus no fundo da caixa (B).

3. Colocar o lapis pelo meio do carrinho delinha e prendé-lo as extremidades mais
proximas das varas ou paus (C).

4. Colocar o saco de plastico com as pedras na parte de tras do carrinho de méao (D).

5. Mudar o saco de plastico com as pedras para a parte da frente do carrinho de mao.
Ira verificar que agora é muito mais facil levantar essa carga pesada.
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6. Agora estas em condicoes de construir um carrinho de mao com materiais mais
robustos, naaula de Educacao Visual e Oficios, para ajudar os teus pais na machamba,
por exemplo.

. J

Gmportéincia das maquinas simples na vida do Homem)

As maquinas simples facilitam a actividade humana por permitir realizar certas tarefas
com menos forca. Além disso, as maquinas simples sao capazes de erguer carga pesada,
recortar e movimentar objectos. Por exemplo,

E proibido escrever no livro.
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« A pa, a enxada, o ancinho, a catana e o machado
sao alavancas interpotentes que sao utilizados no
trabalho agricola, como alimpeza de um terreno com
capim e ervas daninhas.

. ) Fig. 14 Uso da enxada na
« Asrampas de planos inclinados devem garantir, alem agricultura

de seguranca, a deslocacao para pessoas com pouca
forca muscular ou com deficiéncia fisica.

Fig.15 Uma rampa facilita o acesso para pessoas com mobilidade reduzida.

 Aroldana éusada paratiraraagua dos pocos, na construcao civil, nos portos e aeroportos
para erguer cargas pouco ou muito pesadas.
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Tirar a agua do poco

Fig.16 Exemplos de aplicacao de roldanas
| Exercicios de aplicagéo

. O que sao maquinas simples?

. Para que servem as maquinas simples?

. Da dois exemplos de alavancas que usas no dia-a-dia.
. Daum exemplo de um plano inclinado.

. Em que situacoes podem ser usadas as roldanas?

. Daum exemplo de uma alavanca interfixa.
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O que é uma maquina simples?

Identifica o tipo de alavanca existente em cada figura.

\

Escolhe a resposta certa e explica.

Para mover um objecto pesado com uma alavancainterfixa, € melhor colocar o ponto de
apoio:
Préximo do objecto.

No meio da barra.
Préximo do local onde aplica a forga.
Que vantagem oferece uma roldana fixa?
E uma roldana mével?
Para cada uma das seguintes situacoes, proponha uma maquina simples.
O Rui pretende levar a argamassa para a placa no 2.°andar. Como pode fazer?

A Rita estava alevar a sua avo, que se desloca através de uma cadeira de rodas, para o
posto médico. Para chegar até 13, é necessario subir as escadas. Como é que elas vao
conseguir subir?

Para tirar um brinquedo que esta debaixo de um mével do seu quarto, sem arrasta-lo, o
Joao tentou levanta-lo com uma alavanca. Porém, notou que a dificuldade em eleva-lo
se mantinha. Que sugestao podes dar-lhe?

E proibido escrever no livro.
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Unidade 12 - Electricidade

(Electricidade )

A electricidade é a energia que permite que varios equipamentos funcionem.

Ela é usada paramovimentarum carro, paraacender umalampada, para colocar qualquer
aparelho electrénico em funcionamento nas nossas casas e nas industrias. A electricidade é
associada a passagem de corrente eléctrica e &, por isso, denominada energia eléctrica.

Relampago Nas nossas casas
Fig.1 A electricidade apresenta-se em forma de energia eléctrica na Natureza.

Uma das necessidades mais importantes, nos dias actuais, esta ligada a geracao de
energia eléctrica. A maior parte da electricidade que utilizamos nas nossas casas é produzida
em centrais eléctricas e termo-eléctricas. Estas, por sua vez, utilizam varias fontes de energia,
tais como:

« Luz solar — produz energia eléctrica através de painéis solares.

- Vento - produz energia eédlica que é transformada em electricidade.

« Agua dosrios - produzenergia hidrica que é transformada em electricidade.
 Gas natural —produz energia eléctrica.

O Sol, o vento e a agua sao recursos naturais renovaveis enquanto que o gas natural e o
petréleo sdp recursosnaturais nao renovaveis.

Sol Vento

Fig.2 A energia eléctrica pode ser gerada por recursos naturais renovaveis.

E proibido escrever no livro.
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No pais existem zonas que ainda nao estao
ligadas a rede eléctrica. Entdo, o uso de painéis
solares pode ser uma alternativa para essas re-
gioes.

A populagdo que vive nas zonas rurais, uti-
liza recursos renovaveis, como carvao vegetal e
lenha. A queima desses recursos produz gases
prejudiciais ao meio ambiente e acelera a des-
truicao das florestas. Por isso, deve-se diminuir a
sua utilizacao.

a@

Curiosidade

Fig. 3 Painel solar

A maior Central Solar em Mocambique d
foiinaugurada a 10 de Agosto de 2019.

Situa-se no distrito de Mocuba, na pro- :
vincia de Zambézia.
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Lenha Carvao

Fig. 4 Recursos geralmente utilizados para aquecimento e para cozinhar nas comunidades.

| Exercicios de aplicagio

1. Quais sao as fontes de energia que aprendeste?
2. Onde é que é produzida a electricidade?
3. Quais sao as alternativas usadas para as zonas em que nao ha energia eléctrica?

E proibido escrever no livro.




Unidade 12 - Electricidade

Importancia da electricidade

A electricidade possui uma grande importancia no nosso dia-a-dia. Nas nossas casas,
utilizamos energia eléctrica de diferentes maneiras, facilitando a nossa vida. De acordo com
a sua principal finalidade, podemos agrupar alguns electrodomésticos da seguinte maneira:

o

| H

Candeeiros Televisor e radio Chaleira e ferro de engomar
[luminacao Producao do som Produgao de calor

s T

Geleira Ar-condicionado Ventoinha Batedeira

Refrigeracao Producao de movimento

Fig.5 Exemplos da importancia da electricidade.

A energia eléctrica também é indispensavel:

Venda proibida - Distribuicao gratuita

« Na agricultura - onde o trabalho humano e animal pode ser substituido por maquinas,
facilitando a producao.
- Naindustria - para aumentar a producao, utilizando diversas maquinas.

Agricultura Industria

Fig. 6 Alguns exemplos do uso da energia eléctrica.

- Na comunicacao - para permitir a informacao através do televisor, do radio, do jornal,
computador, entre outros.

E proibido escrever no livro.
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« Nos transportes — para facilitar a mobilidade de pessoas e bens através de carros,
machimbombos, comboios, entre outros.

Transportes Comunicacgao
Fig.7 Exemplos do uso da energia eléctrica nos transportes e nas comunicacoes.

No nosso dia-a-dia podemos contribuir para a diminuicao do consumo de energia. Por
exemplo:

« Utilizar lampadas de baixo consumo.

« Nao deixar electrodomésticos ligados como o ferro, o fogao e o televisor.

« Nao deixar as lampadas ligadas.

Deixar fogao aceso Luzes acesas Chaleira ligada Lampada acesa

Fig. 8 Gastar menos energia em casa contribui para uma gestao racional dos recursos energéticos.

Para gastar menos energia nas nossas casas,
podemos também utilizar lampadas de baixo
consumo. As lampadas tém diferente capacidade
de iluminacao:

A maior vantagem das lampadas de baixo
consumo € que elas nao emitem calor e gastam

assim menos energia.

Fig.9 Lampada de baixo consumo

[ Actividade 1 ] — Construir um forno solar caseiro

, )
Material
- Caixa de papelao com tampa - Fita adesiva
- Folha de papel aluminio - Pedaco de chocolate
- Saco plastico transparente - Lapis de cera ou outros materiais ou
& Cartolina preta ou tinta preta objectos )

E proibido escrever no livro.
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~

Procedimento

1. Forrar a caixa de papelao com cartolina ou pintar o interior da caixa com tinta preta.

2. Colar, de seguida, o papel de aluminio na tampa da caixa.

3. Colocar o pires ou o prato raso dentro da caixa. Depois, colocar um objecto, de cada
vez, como o chocolate ou o lapis de cera.

4. Cobrir com um plastico transparente o pires ou
o prato raso com o respectivo material.

5. Levar o forno ao Sol.

6. Verificar o momento em que os materiais
comecam a derreter.

7 Registar o tempo no caderno. )

reflector )
cartolina preta

Cuidados a ter com a electricidade

Devemos ter muito cuidado com a electricidade pois, a falta de atencdo pode gerar
acidentes graves, que podem ser fatais.

Num choque eléctrico, a corrente eléctrica passa pelo corpo humano e vai até ao solo,
podendo causar desde pequenas sensacoes desagradaveis, dor, queimaduras até paragens
cardiacas e respiratorias.

Alguns dos cuidados que devemos ter sao:

« Isolar as tomadas para a proteccao.

« Desligar o quadro eléctrico principal sempre que for necessario trabalhar numa
instalacao eléctrica.

« Desligar um aparelho que esteja ligado a rede eléctrica quando se pretende reparar ou
desmontar.

« Desligar sempre um aparelho puxando pela ficha.

 Pegar nas fichaspela parte isolada.

« Nao usar fios, fichas e tomadas rachadas ou danificadas.

« Nunca ligar aparelhos eléctricos ou trocar as tomadas com as maos ou com 0 corpo
molhados ou com os pés descalcos.

« Nao usar aparelhos eléctricos e electronicos durante o banho.

« Nao permitir que as criancas mexam em aparelhos ligados ou toquem nos fios.

- Proteger as tomadas para evitar que as criancas introduzam objectos metalicos.

| Exercicios de aplicagio

1. Quais sao os cuidados que devemos ter com a electricidade?

2. O que se deve fazer quando se pretende trocar uma lampada?

3. Podes ligar uma ficha com as maos molhadas? Justifica a resposta.
4. Qual é aimportancia da electricidade?

E proibido escrever no livro.
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O que é electricidade?
Indica trés fontes que se utilizam para a geracao de energia eléctrica.

Observa as seguintes figuras. Explica porque mostram um comportamento errado.

Faz uma composicao explicando a importancia da electricidade.
Lé as seguintes frases.
Quanto mais electrodomésticos ligamos, mais dinheiro vamos gastar.
Quanto mais electrodomésticos desligamos, mais dinheiro vamos poupar.
As frases falam da necessidade de:
Usar energia eléctrica.
Economizar energia eléctrica.
Cuidar dos electrodomésticos.
Indica a opgao correcta.

No teu caderno faz uma lista de medidas que no teu dia-a-dia podes implementar para
diminuir o consumo de energia eléctrica.

Na tua comunidade, naauséncia de energia eléctrica, quais sao as fontes de energia mais
utilizadas?

Devemos gastar menos energia. Porqué?

Observa as seguintes imagens.

Quais destas fontes fazem parte dos recursos naturais renovaveis? Justifica.

E proibido escrever no livro.



Unidade 1 - Plantas

A -erva; B - erva; C — arbusto; D — erva; E — arvore;
F - erva
1 - Peduinculo; 2 - Sépala; 3 — Receptaculo;
4 - Pétala; 5 - Filete; 6 - Antera; 7 - Estigma;
8 - Estilete; 9 — Ovario
Sao o filete e a antera.
Receptaculo - porcao dilatada do pedunculo,

Unidade 2 - Animais

Os animais invertebrados distinguem-se dos
animais vertebrados por nao possuirem uma
coluna vertebral e um cranio.
Invertebrados: B(borboleta), C (coral),
D (lombriga), E (joaninha), G (gafanhoto)
Vertebrados: A (gato), F (pato), H (cabrito)

B (borboleta) - Esqueleto externo;

C (coral) - Esqueleto interno;

D (lombriga) - Cuticula;

E (joaninha) - Esqueleto externo;

G (gafanhoto) - Esqueleto externo;

Unidade 3 - Agua

Lixo deitado em lugares impréprios; uso de
produtos quimicos na agricultura, descarga de
poluentes no ambiente. (Sugestao)
Doencas no ser humano, morte de seres vivos,
destruicdo da vegetacao e do solo.(Sugestao)
Colera, bilharziose e malaria
A e C; b) Nao deitar lixo em locais impréprios,
ter em atencdo o vazamento de petroleo.
(Sugestao)
As pessoas com colera ou portadoras do vibrido
colérico transmitem a doenca através das fezes
e vomitos.
Para prevenir a colera deve: ferver e colocar
cloro na agua para beber e preparar os
alimentos. Guardar a 4gua em latas ou potes
limpos e fechados. Nao tomar banho, urinar e/
ou defecar nos lagos e/ou rios, charcos e valas
de drenagem. Lavar sempre as maos depois de
defecar e de limpar as fezes das criancas. Usar
sempre a latrina, assim como, deitar nela as
fezes das criancas. Enterrar todas as fezes longe
de casa se nao tiver latrina. Lavar sempre as
maos antes de preparar a comida e de comer.

ligada a flor, onde estao as pétalas e as sépalas.

1- Semente; 2 - Endocarpo

3 - Mesocarpo; 4 - Epicarpo (casca)

A semente é constituida por trés partes: embrido,
endosperma e tegumento ou casca.

As plantas possuem duas formas de reproducao:
sexuada e assexuada.

Enxertia, estacas e a alporquia.

A - Andar; B - Voar; C - Nao se locomovem,;
D - Rastejar; E — Voar e andar; G — Saltar
A - Omnivoro; B - Herbivoro; C - Detritivoro;
D - Detritivoro; E — Herbivoro; G — Herbivoro
Barata e escaravelho
Aranha, mosca. e maria-café
Coral, mexilhao e esponja
Lesma e minhoca; caracol
Herbivoro; b) Detritivoro
Para diminuir o risco de infeccao dos animais
saudaveis.
Curral; b) Capoeira; ¢) Pocilga; ) Cabril
Barata, mosca, gafanhoto, minhoca, caracol

Lavar muito bem com agua limpa as verduras,
os legumes e a fruta antes de prepara-los ou
comer. Cozer muito bem os produtos do mar
ou do rio. Tapar a comida para evitar as moscas.
Manter os quintais da casa sempre limpos.
Enterrar o lixo. (Sugest&o)
A bilharziose é uma doenca causada por um
verme que entra através da pele na corrente
sanguinea quando se toma banho em aguas
contaminadas.
Nao deixar dgua estagnada pela casa ou quintal.
Usar repelente. Pulverizar a casa e os arredores.
Tapar com areia os charcos em redor da casa.
Colocar redes mosquiteiras impregnadas
de insecticida nas janelas e nas camas. Usar
insecticida ou fumigar a casa com folhas verdes.
A - Eimportante fumigar a casa para evitar
o mosquito da maldria (Sugestao); B - S6 se
deve beber agua fervida (Sugestao); C - Ndo se
deve utilizar pesticidas quimicos nas plantas
(Sugestao); D - Aplicar multas pesadas em
quem faz vazamentos no mar. (Sugest&o)
Nao deitar o lixo nos rios, lagos e mares. Colocar
o lixo sempre em local adequado dentro de
sacos bem amarrados. Os camponeses precisam



reduzir ou eliminar o uso de pesticidas e
fertilizantes quimicos nas plantas, garantindo

Unidade 4 - Solo

C; B; A; B
Chuva, vento, queimadas e desflorestamento.
Degrada a qualidade do solo, empobrecendo-o

Unidade 5 - Recursos naturais

Sélido: A, B, C; Liquido: E e F, Gasoso: D

Sélido: Cozinhar

Liquido: Combustivel para carro

Gasoso: Geleira

E necessario: o combustivel, o comburente e a
temperatura adequada.

Curto-circuitos em casa, fésforos, cigarros ou
velas que entram em contacto com materiais
inflaméaveis. (Sugestao)

Garantir que tem sempre alguém a observar a
fogueira. Manter a area a volta da sua casa livre

Unidade 6 - Alimento

Carne, leite, ovos e manteiga. (Sugestao)
Alimentos construtores - fornecem ao nosso
corpo substancias para crescer.

Alimentos energéticos - dao energia ao nosso
corpo.

Alimentos protectores - protegem 0 nosso corpo
das doencas.

Unidade 7 - Saude

WivaRp.8°

Através das goticulas de saliva quando uma
pessoa contaminada tosse, fala, espirra ou
respira proximo das outras pessoas. (Sugestao)
O tétano é uma doenca causada por uma bactéria
que se encontra nas fezes de animais terrestres e
do ser humano. (Sugestao)
A melhor prevencao é a vacinacao aplicada em
trés doses.

Os olhos.

Caracteriza-se pela inflamacao dos olhos.

Unidade 8 - Corpo humano

Porque garante a sobrevivéncia da espécie
humana.

que eles ndo entram nos pontos de agua. Nao
defecar ou urinar nos rios e lagos. (Sugestéo)

em termos de nutrientes.

Rotacao de culturas, adubacao verde, prevenir a

desertificacao .

A - Erosao; B - Desflorestamento.
C - Monocultura; D - Queimadas.

de materiais que possam propagar o fogo. Nao

brincar com fésforos ou outros objectos que

possam criar fogo. Nao deixar a fogueira queimar

durante a noite, pois ela pode alastrar-se. Nao

fazer a fogueira muito perto da casa. (Sugestao)

Bacia do Rovuma e Pande. (Sugest&o)

Tete

A - Fechar o gas evita incéndios. (Sugestao)

B - Colocar uma manta numa pessoa a arder
acaba com o fogo. (Sugestao)

C = Com combustivel ha fogo. (Sugestao)

D - Sem combustivel ndo ha fogo. (Sugestao)

Saoassubstancias que compoem os alimentos.
Proteinas, carbohidratos e gorduras
Ver pagina 72.
Assegura os nutrientes necessarios ao bom
desenvolvimento do bebé, pelo menos até aos 4
meses. (Sugestao)
Bastava colocar o ovo ou a perna de frango e
acrescentar um legume cozido.

As vacinas servem para proteger contra uma
determinada doenca perigosa e transmissivel.
(Sugestao)

Sim. Cada um deve beber do seu copo para nao

ser contaminado por alguma doenca. (Sugestao)
E importante porque reduz o nimero de casos
de doencas infecciosas na comunidade, uma
vez que a transmissdo é diminuida, diminui o
numero de hospitalizagoes. Reduz os gastos com
medicamentos; reduz a mortalidade; contribui
para a erradicacdo de doencas. (Sugestao)

O aparelho reprodutor masculino

1- Glande; 2 - Testiculo; 3 - Pénis; 4 - Uretra
Espermatozobides
Nos testiculos



Através do pénis, o homem urina e ejacula.
O aparelho reprodutor feminino
1- Vagina; 2 - Ovario; 3 - Utero;
4 - Trompa de Falopio

Os 6vulos

Produzem os 6vulos.

Unidade 9 - Auto-descobrimento

A menstruacao é uma saida de sangue pela
vagina. Tem a duracao de 3 a 5 dias.
Serade 12 a16 de Abril.
Para evitar gravidezes nao desejadas.
1 - Preservativo; 2 — Anel vaginal; 3 - Injeccao;
4 - DIU (Dispositivo Intra-Uterino); 5 - Pilula

Unidade 10 - Luz e som

Fonte de luz artificial.

Vidro transparente, ar atmosférico

Saco de plastico e papel vegetal

Madeira e metais
A->3B->1,C>2
Uma fonte sonora, um meio de propagacao e um
receptor.

A - Animacdo barulhenta; B - Conversa em

surdina na sala de aula.

Unidade 11 - Maquinas simples

Sao instrumentos mecanicos usados para
facilitar o trabalho do Homem.
A - Interfixa; B - Interfixa; C — Interpotente
D - Inter-resistente

Unidade 12 - Electricidade

E a energia que permite que varios equipamen-

tos funcionem.

O Sol, a agua e o vento. (Sugestao)

A — Nao se deve ligar um fio descascado a cor-
rente, o choque pode ser fatal.

B - Ao desligar uma tomada, nao se deve puxar o
fio, mas sim a tomada.

Podem aumentar a humidade e o calor provocar
irritacdes na pele. (Sugestao)

..trompas de Fal6pio..vagina.

...trompas de Falépio...Gtero.

..bebé; d) ..vagina ...

E o preservativo.

Direito a felicidade, sonhos e fantasias. Direito
de explorar a propria sexualidade livre de medo,
vergonha, falsas crencas e outros impedimentos
a livre expressao dos proprios desejos.

Baixo rendimento escolar, comportamentos
sexuais e mudancas de comportamento
(sugestao).

Naimagem A

Escutar a televisao e o radio num volume que
nao incomode os vizinhos. Fazer trabalhos nas
obras de maneira menos barulhenta possivel
e evitar fazer obras nas horas de descanso. Ter
cuidado na hora de organizar festas privadas
para que nao afectem o descanso dos moradores.
Usar a buzina somente quando seja realmente
necessario. Nao escutar musica com auriculares
com volume alto nem por longos periodos.
(Sugestao)

A roldana fixa torna a accao mais facil.

Aroldanamovel reduz muito aforcanecessaria
para mover um objecto. (Sugestao)

Roldana mével; b) Plano inclinado

Alavanca interpotente

C - Nunca se coloca um objecto eléctrico que
esteja ligado na agua; o risco de apanhar um
choque é elevado.

Economizar energia eléctrica.

Uma poupanca na energia contribui para uma

gestdo racional dos recursos energéticos. (Su-

gestao)
A - Sol; B - Vento
Podem ser utilizados sem se esgotar.



Datas

< Feriados Nacionais e Datas Comemorativas )

Significado |

Breve explicagao

1 de

1.° Dia do ano

- e Dia Mundial | Celebra-se o primeiro dia do ano e o Dia Mundial da Paz.
Janeiro
da Paz
3 de Dia dos Herois Morte do primeiro Presidente da Frente de Libertagao de
. . Mogambique, Eduardo Chivambo Mondlane, vitima de assassinato a
Fevereiro | Mogcambicanos :
3 de Fevereiro de 1969.
Dia
21 de Internacional | Celebra-se a promogao e a consciencializagao sobre a diversidade
Fevereiro da Lingua linguistica, cultural e fomento do multilinguismo.
Materna
7 de Abril Dia da Mulher | Morte de Josina Machel, combatente da Luta da Libertacido Nacional,
Mocambicana | vitima de doencga a 7 de Abril de 1971.
Dla_MundlaI Celebra-se a riqueza cultural das obras literarias e seus autores e
.. | do Livro e dos SR : a . .
23 de Abril . . consciencializa-se as pessoas sobre a importancia da leitura e do
Direitos do :
livro.
Autor
Celebra-se a conquista dos trabalhadores por melhores condigbes
Dia de trabalho, em homenagem aos trabalhadores norte-americanos
1 de Maio Internacional | que, em 1886, iniciaram uma grande greve geral, exigindo melhores
do Trabalhador | condi¢des de trabalho, redugao da jornada laboral para 8 horas
diarias e um salario justo.
Dia Mundial Comemora-se a valorizagao da lingua portuguesa e a diversidade
da Lingua cultural entre os paises luso6fonos. Foi estabelecida pela Comunidade
5 de Maio Portuguesa dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) e reconhecida oficialmente
e da Cultura | pela Organizagédo das Nagbes Unidas para Educagéo, Ciéncia e
Luséfona Cultura (UNESCO), em 2019.
Instituida em 1963, € a data em que se celebra a unidade, a
. Dia da Unidao | diversidade e o progresso de Africa e reflecte-se sobre a luta contra
25 de Maio . . L s :
Africana o colonialismo e valorizagao da cultura, histéria e unidade dos povos
africanos.
Dia Data estabelecida pela Organizagédo das Nagdes Unidas (ONU),
1de . . .
Junho Internacional | em 1959, para promover os direitos da crianga e alertar sobre os
da Crianca problemas que ela enfrenta: pobreza, exploracio e violéncia.
A data foi adoptada pelos Estados Africanos, membros da actual
16 de Dia da Uni&o Africana (UA), em memoria das criangas negras mortas no
Junho Crianca Massacre de Soweto, em 1976, na Africa do Sul, por protestarem
Africana contra a educagao segregada e exigirem o ensino nas suas proprias

linguas (africanas).




( Feriados Nacionais e Datas Comemorativas >

Datas Significado Breve explicagao
25 de Dia da Celebracao da Independéncia de Mocambique, proclamada a 25
Independéncia de Junho de 1975, no Estadio da Machava, por Samora Moisés
Junho . . , .
Nacional Machel, primeiro Presidente da Republica.
. A 24 de Julho de 1975, foram nacionalizados varios sectores,
24 de Dia das ) : ~ . i
. . entre os quais de economia, educagao, saude, industria,
Julho Nacionalizagoes . L o o o
agricultura, justica, comeércio, habitagao.
7 de Dia dos Acordos Qelebragao dos Acord_os. de Lusaka, em 1974, que punr_\am f|m~
a guerra entre o colonialismo portugués e a Frente de Libertacéo
Setembro de Lusaka )
de Mogambique.
25 de Dia Forgas Comemoracgao da data do inicio da Luta de Libertacdo Nacional
Armadas de Defesa
Setembro . a 25 de Setembro de 1964.
de Mogambique
Celebracao da assinatura do Acordo Geral de Paz, entre o
4 de Dia da Paz Governo de Mogambique, liderado por Joaquim Chissano, e
Outubro a Resisténcia Nacional de Mocambique, liderada por Afonso
Dhlakama. Este acordo foi assinado em Roma, em 1992.
Comemoracéao do Dia Mundial do Professor, estabelecido
5de Dia Mundial pela UNESCO, em 1994, para homenagear os educadores e
Outubro do Professor destacar a importancia da profissdo docente no desenvolvimento
da sociedade.
12 de Dia do Celebra-se o Dia da Organizacao Nacional dos Professores
Outubro Professor (ONP).
Recorda-se a morte de Samora Moisés Machel, primeiro
19 de Dia da Morte de Presidente de Mogambique independente, vitima de acidente
Outubro Samora Machel aereo em Mbuzini, na Africa do Sul, quando regressava de uma
cimeira regional realizada na Zambia.
Celebra-se a criagdo da Organizagao dos Continuadores de
25 de Dia dos Mocambique, fundada em 1985, pelo entdo Presidente Samora
Continuadores de | Moisés Machel. A organizagao visa defender os direitos das
Outubro . . e )
Mocambique criancgas e sua valorizagao na sociedade, bem como, promover
a Educacéao e desenvolvimento das criangas.
10 de Dia Mundial da Comemoracéao do Dia Mundial da Ciéncia, com vista a enaltecer
Ciéncia para a Paz | o papel da Ciéncia na constru¢gao de uma sociedade mais
Novembro . . . .
e Desenvolvimento | informada, inovadora e sustentavel.
Celebracao do Dia Mundial de Luta contra a SIDA. Em 1988,
1 de Dia Mundial de a Organizagao Mundial da Saude (OMS) estabeleceu a data
Luta contra com o objectivo de elevar a consciencializagdo sobre HIV/SIDA,
Dezembro ~ :
HIV/SIDA promover a prevencao e apoiar as pessoas afectadas pela
doenca.
25 de

Dezembro

Dia da Familia

Celebracgao do dia da Familia.
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e Hino Nacional

Patria Amada

Na memoéria de Africa e do Mundo ichi DELGADO
Patria bela dos que ousaram lutar
Mogambique o teu nome é liberdade
O sol de Junho para sempre brilhard
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Coro

Mogambique nossa terra gloriosa Quelimane
pedra a pedra construindo o novo dia
milhGes de bragos, uma so6 forca

0 patria amada vamos vencer

DIIOA DL D DA ID<AN

Povo unido do Rovuma ao Maputo
colhe os frutos do combate pe

Inhambane

nos juramos
nenhum tira

Propriedade do
Ministério da Educagéo e Cultura 2t
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